Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje tématu zahradni terapie. Predstavuje
zahradni terapii jako jednu z moznych aktivizaénich ¢innosti. Uvodni ¢ast prace
obsahuje vymezeni vztahu c¢lovéka a prirody a predstaveni zahrady jakozto
prostoru a prostfedku pro realizaci zahradni terapie. Nasleduje predstaveni
zékladnich pojmu, tykajicich se samotného oboru zahradni terapie - jeji
definice, historie, role zahradniho terapeuta, formy, uc¢inky, proces, individualni
pfistup k ucastnikim zahradni terapie, vyznam zjistovani potfeb Kklientt
domova se zvlastnim rezimem a kritéria pro vylouceni z dcasti na zahradni
terapii. Ctenaf je obeznamen s diagnézou demence a s obecnymi zasadami
v pristupu ke klientim trpicich demenci.

Soucasti prace je také vytvoreni konkrétnitho navrhu pro moznou
realizaci terapeutického pracovisté v Domové se zvlastnim rezimem Slany (dale
Domov Slany), a to u klientd trpicich demenci. V kapitole, ktera nese nazev
»Aplikace zahradni terapie v Domové Slany“ je ivodem predstaveno samotné
pracovisté Domov Slany, jeho aktualni nabidka aktiviza¢nich ¢innosti a aktualni
podoba terapeutické smyslové zahrady a zahradni terapie. Zavér prace je
vénovan konkrétnim navrhim pro planovanou prestavbu terapeutické smyslové

zahrady a mnou navrzenym programim pro zahradni terapii.
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