
Abstrakt
Bakalářská  práce  se  věnuje  tématu  zahradní  terapie.  Představuje 

zahradní terapii jako jednu z možných aktivizačních činností. Úvodní část práce 
obsahuje  vymezení  vztahu  člověka  a  přírody  a  představení  zahrady  jakožto 
prostoru  a  prostředku  pro  realizaci  zahradní  terapie.  Následuje  představení 
základních  pojmů,  týkajících  se  samotného  oboru zahradní  terapie  -  její 
defnice, historie, role zahradního terapeuta, formy, účinky, proces, individuální 
přístup  k  účastníkům  zahradní  terapie,  význam  zjišťování  potřeb  klientů 
domova se zvláštním režimem a kritéria  pro vyloučení  z  účasti  na zahradní  
terapii.  Čtenář  je  obeznámen  s diagnózou  demence  a  s  obecnými  zásadami 
v přístupu ke klientům trpících demencí. 

Součástí  práce  je  také  vytvoření  konkrétního  návrhu  pro  možnou 
realizaci terapeutického pracoviště v Domově se zvláštním režimem Slaný (dále 
Domov Slaný),  a to u klientů trpících demencí.  V kapitole,  která nese název 
„Aplikace zahradní terapie v Domově Slaný“ je úvodem představeno samotné 
pracoviště Domov Slaný, jeho aktuální nabídka aktivizačních činností a aktuální 
podoba  terapeutické  smyslové  zahrady  a  zahradní  terapie.  Závěr  práce  je 
věnován konkrétním návrhům pro plánovanou přestavbu terapeutické smyslové 
zahrady a mnou navrženým programům pro zahradní terapii. 
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