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Posudek vedouciho prace na bakalarskou praci Milose Davida ,,Psychosocidlni pFriciny
odchodu do domova pro seniory*

Téma prace je aktudlni, na umisténi v instituci si mnozi seniof1 obtiZzné€ zvykaji a prozivaji jej
jako ztratu diivéjsi kvality Zivota. Vzhledem k tomu mohou byt vysledky prace ptinosné i pro
praxi.

Prace ma odpovidajici rozsah a je obvyklym zptsobem rozdélena na teoreticky tivod a vlastni
vyzkum. Teoreticka Cast zahrnuje nékolik zdkladnich okruhG Prvni z nich je vénovan
charakteristice staii jako jednoho obdobi lidského zivota. Autor specifikuje proméeny, k nimz
dochdzi v jednotlivych oblastech, a které mohou byt dilezité 1 pro zvladdni samostatného
zivota. Jde pfedevSim o proménu emocnich 1 kognitivnich funkei. Vénuje se 1 zménam v
socialnim zafazeni seniord a specificnosti mezigeneracnich vztaht, které jsou v tomto obdobi
jiné, nez byly diiv a mohou byt 1 problematické. Pfinosna je 1 ¢ast pojedndvajici o spiritualité
lidi v seniorském véku. S tématem prace piimo souvisi posledni kapitola, ktera je vénovana
samotnému umisténi do domova pro seniory a prubchu adaptace na zivot v instituci.
Teoreticka ¢ast je logickym zplisobem fazena a zahrnuje vSechny podstatné informace, jeji
zpracovani odpovida pozadavkim.

Prakticka cast obsahuje potiebné tdaje o vyzkumu. Charakteristice zkoumané skupiny
prechazi popis zatizeni, v némz autor provadél svoje vyzkumné Setfeni. Zkoumana skupina je
vzhledem k pouzité metodé€ 1 cilim prace dostatecné velka. Jeji popis je podrobny a autor k
nému vyuziva prehlednych tabulek a grafi.

Cil vyzkumu byl jasn¢ vymezen, stanovené hypotézy souviseji s tématem prace a lze je na
zéklad¢ vysledki vyzkumného Setfeni potvrdit ¢i vyloucit. Pouzitda metoda byla vhodné
zvolena. Je piinosné, ze dotaznik ma 1 otdzky, které umoziuji volnou odpovéd a nejsou
omezeny jenom na vyjadieni souhlasu nebo nesouhlasu. Autor ¢tenare informuje 1 o pribchu
sbéru dat. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany v tabulkach i1 grafech a jsou doplnény jejich
interpretaci. K lepSimu porozuméni vysledkl ptispiva 1 uvedeni konkrétnich individudlnich
odpovédi jednotlivych klientli. Vyplyva z nich, jaké faktory ovliviiuji adaptaci na zivot v
instituci 1 kvalitu takového Zivota. Seniofi jsou zde vesmés spokojeni, coz svéd¢i pro dobrou
uroven péce v daném zafizeni.

V kapitole vénované diskuzi autor odpovida na jednotlivé hypotézy, které si stanovil, bere v
ném v uvahu veSkera zjiSténi, text je prehledné zpracovan. Ptinosna je 1 kapitola zahrnujici

doporuceni pro praxi. PoZadovanou uroveil ma i zavér, neni pouze piehledem ziskanych dat,
ale autor v ném vyjadtuje 1 svilj vlastni nazor.

Prace splnuje stanovené formalni i obsahové pozadavky, a proto ji lze doporucit k obhajob¢.

V Praze dne 30. kvétna 2018 Prof. PhDr. RNDr. M. Vagnerova, CSc.



