CAST 1: SOCIALNI SITE

1.

CAST 2:

Mate profil(y) na socialnich sitich?

a) Ano

b) Ne

Seradte nasledujici socialni sité podle toho, jak ¢asto (a zda vlbec) je pouzivate? (7 znamena
nejcastéji pouzivand a nasledné ostatni ohodnotte sestupné. Pokud nékterou nepouzivate,
dejte ji 0. Jediné Cislo, které se miZe opakovat je 0.)

a) Facebook

b) Instagram

c) Youtube

d) Pinterest

e) Twitter

f) Snapchat

g) Musical.ly

V ¢em spatfujete vyhody vyuzivani socialnich siti? (MoZnost vybrat vice odpovédi)

a) Inspirace a motivace

b) Uceni se novym vécem

c) Udrzovani kontaktu s prateli

d) Prehled o tom, co se (doma a ve svété) déje

V ¢em spatfujete nevyhody vyuZivani socidlnich siti? (MoZnost vybrat vice odpovédi)
a) Vyskyt kybersikany

b) Problémy se spankem

c) Méné osobni interakce

d) Pohlcuje volny cas

e) Sexting (posilani fotek a zprav se sexuadlnim podtextem)

f) Negativni pojeti vlastniho vzhledu

INFLUENCERI

Rika vdm néco pojem influencer?

a) Anone

b) Nejsem si jista(y)

Koho povazZujete za influencery? (MoZnost vybrat vice odpovédi)
a) Youtubery

b) Bloggery

c) Instagramery

d) Celebrity

e) Novinafi

f) Politici

g) Znacky

h) Jiné (vypiste)

Pokud byste potfebovali od nékoho poradit s osobnim problémem, koho byste se zeptali jako
prvniho?



a) Rodice

b) Kamaradi/partner(ka)

c) Influencefi

d) Internetovy prohlize¢ (napf. Google, Seznam)

e) Online komunita (komunita lidi na internetu, kterd ma stejny nazor/zajem)
Pokud byste chtéli néco doporucit, napf. co koupit, co vyzkouset, atd., koho se nejradéji
ptate?

a) Rodice

b) Kamaradi/partner(ka)

c) Influencefi

d) Internetovy vyhledavac (napf. Google, Seznam)

e) Online komunita

: INSTAGRAM

PouZivate Instagram?

a) Ano

b) Ne

. Jak dlouho mate zaloZeny Ucet na Instagramu?

a) Méné jak pul roku

b) 6—12 mésicl

c) 1-2roky

d) 2avicelet

. Kolik ¢asu denné stravite na Instagramu?

a) Méné jak 30 minut

b) 1-2hodiny

c) 3avice hodin

. Kdy v pribéhu dne jste na Instagramu nejéastéji?

a) Rano, kdyZ vstanu

b) Pres den ve skole

c) Odpoledne po skole

d) Vecer pred spanim

. Pro¢ pouzivéte Instagram? (ohodnotte na skale viibec — pravé proto)
a) UmozZnit ostatnim vidét, co se v mém Zivoté déje pomoci fotografii
b) Dokumentovat m(j kazdodenni Zivot

c) Datvédét ostatnim, co kazdy den délam

d) Vylepsit mé dovednosti ve fotografovani

e) Procvicit maj konicek fotografovani

f) Nechat ostatni nahlédnout na moji kreativni praci
g) Komunikovat s kamarady a rodinou

h) Socidlné s sblizit s ostatnimi

i) Sdilet s ostatnimi jejich Zivotni zajmy

j) Sledovat detaily z Zivota ostatnich

k) Pobavit se

[)  Travit tim volny ¢as

m) Dat ostatnim védét mj osobni nahled na fotografii, kterou sdili



n) Poskytovat rady ohledné zverejnénych fotek
14. Jaky ma podle vas Instagram vliv (negativni vs. pozitivni) na situace uvedené nize? (-2
znamena, Ze Instagram ma na tuto situaci nejvice negativni vliv. Naopak +2 znamena, Zze ma
nejpozitivnéji vliv. 0 je neutralni). PRIKLAD: Na prvni situaci odpovim &islem +1, jeliko? si
myslim, Ze Instagram ma pozitivni vliv na Sifeni téchto informaci. Naopak tfeba u spanku
odpovim -2, coZ znamenad, Ze ma na né&j Instagram negativni vliv.
a) Povédomi a pochopeni zdravotnich zkusenosti jinych lidi
b) Pristup k profesionalnim zdravotnim informacim
c) Uzkost (citi§ se starostlivé, nervozné a znepokojené)
a) Deprese (citi$ se nestastny a ménécenny)
b) Samota (citi$ se byt Uplné sam)
c) Spanek (kvalita a mnozstvi)
d) Potrebu sebevyjadieni (vyjadieni vasich myslenek, ndpadu a pocitl)
e) Upevnénivlastni identity (moZnost definovat, jaky opravdu jste)
f) Pojeti vlastniho téla (body image — jak se citite ohledné vlastniho vzhledu)
g) Emocionalni podpora (pocitujete empatii a porozuméni)
h) Byt soucasti komunity (citiS se byt soucasti komunity lidi se stejny ndzorem)
i) Sikana (vyhroZovéni, napadani a nevhodné chovani k vasi osobé)
j)  Strach ze zmeskani (FoMo — bojite se, Ze pokud nebudete na socialnich sitich, zmeskate
néco dulezitého)

CAST 4: INSTAGRAMERI

15. Sledujete néjaké instagramery?
a) Ano
b) Ne
16. Jaké typy instagramer( sledujete? (moZnost vybrat vice odpovédi)
a) Ucty zaméFené na fitness/zdravy Zivotni styl
b) U&ty zaméFené na médu
c) Uty zaméFené na auta
d) Uty zaméFené na kosmetiku/makeup
e) Ucty zaméfené na ¢asteénou nahotu
f)  U&ty zaméfené na cestovani
g) Ucty zaméfené na technologie
h) Uc&ty zamé¥ené na hry
i) Ucty zaméFené na humor
i) Ucty zamérené na ,unpackinging” (rozbalovani produktd)
k) lJiné
17. Influencery na Instagramu sleduji, protoZe:
a) Maé zajima jejich osobni Zivot
b) Duavéru;ji jejich doporuceni vice nez samotnym znackam
c) Zajima mé jejich doporuceni (muzika, knihy, kosmetika), které zde sdili
d) Poskytuji inspiraci, které mohu také dosahnout
e) Sdili obsah na téma, které zajima i mé
f)  Sdili krasné fotografie
g) Mam k nim emocionalni vztah



18.

19.

20.

21.

23.

24.

h) Se chci zacastnit ,giveaway” soutéze

i) Je sleduji moji pratelé

j) Jiné

Vytvafite néjakou interakci s instagramerem? (Ohodnotte na Skale vibec — ¢asto)
a) PiSu jim sdm/sama od sebe

b) Okomentuji jejich fotografie

c) Odpovidam na jejich instastories

d) Dame jejich fotografii , like”

V ¢em vas vasi nejoblibenégjsi influencefi inspiruji? (Ohodnotte na skale viibec — uréité)
a) Vyzkouseni nového produktu

b) Nakup na eshopu, kde bych normalné nenakoupil/a
c) Styl oblékani

d) Vzdélani (rozhodovani ohledné vysoké skoly/oboru)
e) Uceni se novym jazykiim

f)  Sport/byt fit/zdravy zivotni styl

g) Cestovani

h) Spolecenské nazory (politika, Zivotni prostredi apod.)
i)  Mit Zivot jako maji oni

j)  Navstéva kina/divadla/vystavy

Jak moc si myslite, Ze vas instagramefi ovliviuji?

a) Velmi mé ovliviuji

b) Caste¢né mé ovliviiuji

c) Témeér viibec mé neovliviuji

d) Vzddném ptipadé mé neovliviuji

Co pro vas instagramer znamena?

a) Beru ho jako sv(j vzor

b) Beru ho jako Uplné normalni ¢lovéka, jako jsem ja

c) lJe to celebrita stejné, jako jsou herci, zpévaci apod.
d) Beru ho jako svého kamarada

: DODATECNE OTAZKY

. Jakého jste pohlavi?

a) Muz

b) Zena

Kolik je vam let?

a) 15

b) 16

c) 17

d) 18

Jaky pfiblizny pfijem maiji vasi rodi¢e (dohromady)?
a) Nevim

b) Do 50.000 K¢/mésic

c) 50.000 - 100.000 K¢/mésic
d) Vice jak 100.000 K¢&/mésic



