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Téma a cil:

Cilem prace je podle autorky: ,,optikou ¢lenii skupiny SASA zhodnotit jeji 1é¢ivé aspekty
v ramci procesu Uzdravy ze znasilnéni — co konkrétné, diky ¢emu a ¢emu pomaha. Soucasné
bude snaha zachytit i ptipadna uskali nastaveni skupiny a to, jak jeji ¢lenové vnimaji koncept 12

krokt* (s. 15). Cil prace je podle mého nazoru dostatecné konkrétné formulovan a je mozno jej
V praci tohoto rozsahu a zvolenymi metodami splnit.

Postup a metoda:

Prvni dvé kapitoly teoretické Césti se zabyvaji traumatem znasilnéni, obrazem obé&ti —
jejim prozivanim a chovanim, dopady na jeji dusevni zdravi a jejimi potfebami béhem procesu
uzdravovani. Tieti kapitola se vénuje moznostem 1é&by a integrace traumatu. Ctvrta kapitola
popisuje svépomocné skupiny — jejich roli v 1é¢bé traumatu a moznostem podpory pro obéti.
Pata kapitola pak charakterizuje ¢innost konkrétni svépomocné skupiny SASA (Sexual Assault
Survivors Anonymous) v Praze a jejiho vyuzivani dvanactibodového programu.

Empirickd ¢ast nejprve v Sesté kapitole popisuje metodologii vyzkumu, a také velmi
dialezity aspekt tohoto vyzkumu, a sice etické otazky, které si autorka prace kladla. V sedmé
kapitole nasleduje predstaveni vysledkii vyzkumu, jejich analyza a diskuse. Vyzkum byl
proveden v prazské SASA na jaie 2018 a jeho cilem bylo zhodnotit pfinosy skupiny pro proces
zotavovani z traumatu — predevsim v oblastech 1é¢ebnych prvki skupiny, zmén u ¢lenek, které
nastaly diky dochézeni do skupiny, a pomocnych prvki dvanactibodového programu pro
posttraumaticky rust clenek.

Silné a slabé stranky:

Teoreticka ¢ast prace tvoii logicky provazany celek umoziujici ziskat zdkladni ptehled o
zvoleném tématu. Autorce se podafilo vystizn€ popsat roli, piinosy i rizika svépomocnych
skupin, a pfedevSim skupin zaloZenych na dvanactibodovém programu, ktery obsahuje rovnéz
spiritudlni slozku.




Empirickd ¢ast vychazi z informaci z Casti teoretické a vhodné s nimi pracuje. Ackoliv se
muze zdat, ze autorka pii vyzkumu vyuzila neadekvatné velky rozsah metod (pozorovani
S terénnimi poznamkami, ohniskové skupiny a individualni rozhovory), dokazala dobfe popsat,
jakymi procesy pii volbé metod i jejich zméné v pribéhu vyzkumu prosla, a také jak to mohlo
ovlivnit celkové vysledky vyzkumu. Autorka si byla celou dobu dobfe védoma etické
problematiky vyzkumu (kterou se zabyva v podkapitole 6.5), z toho také vyplyva, ze velmi
dbala na jasné stanoveni pravidel pro vyzkum, které vytvorila s ¢lenkami skupiny na zacatku
vyzkumu, a také nutnosti maximalné zachovavat anonymitu c¢lenek skupiny (vzhledem
K citlivosti tématu vyzkumu) — proto se rozhodla nezvefejnit v praci prepisy pofizovanych
audiozaznami ohniskovych skupin a rozhovort (i kdyz si je pro vyuziti pfi analyze dat potidila),
Vv ptiloze jsou uvedeny jen jeji terénni poznamky.

V sedmé kapitole, ktera prezentuje vysledky vyzkumu a jejich diskusi, se autorce podle
mého nazoru podafilo ziskat maximum Udaji z pribéhu vyzkumu — pfi zpracovani je rozdélila
do péti kategorii aspektil, které ¢lenky skupiny vnimaji jako pfispivajici k 1é€bé (a sice: sdileni,
seberozvoj, dvanactibodovy program, akceptace a atmosféra ve skupiné), a prezentuje je
Vv piehlednych tabulkach.

V diskusi — ktera je ponékud neobvykle, avSak pro tento ptipad podle mého nazoru
vhodnym a odpovidajicim zpisobem, vedena formou odpovédi na otazky — pak dokazala
vystihnout podstatné prvky lé¢ebnych a podpturnych vlivii skupiny — se soustfedénim na to, co
¢lenkdm umoznuje dale se rozvijet (posttraumaticky riist) — jednad se predevSim o zmény ve
vnimani sebe sama, pfijeti zodpoveédnosti za sviij Zivot a znovunabyvani divéry v mezilidské
vztahy. Krom¢ pozitivnich vlivii zde vSak zmifluje i mozna omezeni svépomocnych skupin a
dvanactibodového programu, které se pochopitelné odvijeji od osobnostnich charakteristik
¢lenek skupiny a 1isi se podle jejich potieb i dostupnych vnitinich a vnéjsich zdroji. V zavéru
pak jako optimalni postup pfi integraci traumatu ze znésilnéni doporucuje spojeni odborné
pomoci a svépomoci.

Autorka vyuzila vpraci 48 kniznich a 23 elektronickych zdroji (véetné zdrojl
v angli¢tin€) — tento rozsah odborné literatury spliiuje pozadavky na magisterskou praci. Citace
a odkazy odpovidaji normé. Celkovy dojem prace ponckud kazi obcasné preklepy.

Zhodnoceni:

PiedloZena diplomova prace vyhovuje narokiim na absolventskou préci, proto ji
doporucuji k obhajobé. Autorka v praci pouzila relevantni a aktualni zdroje (v€etné zahranicni
literatury), a prokéazala tak dobrou orientaci v odborné literatufe. Styl prace ptfevazné odpovida
odbornému textu. V teoretické Casti se autorce podafilo shrnout klicové poznatky tykajici se
tématu prace, a V empirické Casti pak odpovidajicim zpusobem popsala prubéh a vysledky
vyzkumu, ktery uskutec¢nila. Vypovédni hodnotu ziskanych dat podle mého nazoru nezkreslila
ani kombinace metod, které pti vyzkumu pouzila.

Autorka sama pfiznava, Ze jeji prace byla z ¢asti motivovana ,,snahou dat znésilnénym
osobam urcitou nad¢ji na zotaveni z traumatu, a proto se soustfedila pfevazné na silné stranky
svépomocné skupiny SASA a dvanactibodového programu, podafilo se ji vSak udrzet si i
kriticky nadhled, takze dokazala odhalit i meze svych zjisténi (a také omezeni, pfipadné rizikové
faktory, které mohou ovlivnit pisobeni svépomocnych skupin i dvanactibodového programu),
takZe se domnivam, Ze cil své prace naplnila.

Studentka praci konzultovala dostatecn¢.



Otazky, podnéty k diskusi pii obhajobé:

vvvvvv

potieb Clenek skupiny SASA?
e Co byste doporucila pastoracnimu pracovnikovi, ktery se setkd s obéti znasilnéni?

Praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni A — vytecné.

V Praze dne 26. 5. 2018

RNDr. Mgr. Ivana Cihankové



