Anotace

Ptedkladana diplomova prace s ndzvem VIiv skupiny SASA na lécbu a integraci traumatu
ze znasilnéni se zabyva specifickymi pfinosy svépomocné skupiny, které z perspektivy jejich
¢lent pfispivaji k zotaveni ze zkuSenosti se sexudlnim nasilim. Prace miize byt podnétna pro
osoby, které maji piimou zkuSenost se znasilnénim ¢i jinym druhem sexuélniho utoku, a
rovnéZ pro osoby, které se s takovym clovékem setkali nebo setkaji (nejen profesné€). Cilem
prace je optikou c¢lenti skupiny SASA zhodnotit jeji 1é¢ivé aspekty v ramci procesu uzdravy
ze znasilnéni - co konkrétné a diky ¢emu poméha. Soucasné¢ zachycuje i piipadna uskali
nastaveni skupiny a to, jak jeji ¢lenové vnimaji koncept 12 kroka. Teoreticka Cast prace
seznamuje se soucasnym stavem pozndni o tématu a stru¢né objasiiuje zakladni pojmy
vztahujici se k problematice. V kostce popisuje prozivani, chovani a potieby c¢loveka
v kontextu zéazitku znésilnéni. Na traumatizaci po zndsilnéni nahlizi z pohledu vlivu na
duSevni zdravi. Déle piedstavuje fenomén svépomocnych skupin veetné jejich role v systému
pomoci, kdy jsou vnimany jako doplitkovd moznost péce o Clovéka, a popisuje specifika
fungovani konkrétni duchovni svépomocné skupiny SASA (= Anonymni, ktefi pfezili
sexualni utok) zalozené na 12 bodovém programu, ktery je inspirovan sdruzenim pro
Anonymni alkoholiky. V empirické casti jsou zpracovana vyzkumna data, ktera pomahaji
naplnit cil prace. Data byla ziskdna metodami kvalitativniho pfistupu — prostiednictvim
pozorovani, ohniskovych skupin a individualnich rozhovorti. Text je obohacen o uryvky
z terénnich poznamek vyzkumnika. Respondentkami byly Zeny, které navstévuji prazskou
skupinu SASA. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany a ndsledné v diskusi reflektovany. Na
podkladé vyzkumnych dat je v zavéru prace zdlivodnéno, Ze zapojeni do svépomocné skupiny
muze byt pifinosem v efektivnosti 1écby traumatu, pfi¢emzZz jako optimélni se ukézala
kombinace svépomoci s odbornou pomoci.



