Posudck na diplomovou praci Be. Soni Helebrantové

Nazev: Diagnostika vyvojové dyspraxie u d&ti a adolescentd se zameienim na
preferenci hornich & dolnich konéetin pfi sportu

Studentka oboru fyzioterapie vytvofila tuto praci v dubnu a kvétnu 2018. Text ma 72
stran. K jeho vypracovani pouzila 52 sdéleni, z toho 43 zahrani¢nich. Cilem
diplomové préace je zhodnotit motorické dovednosti u deti, které hraji narodni hazenou
ancbo hraji fotbal, pomoci diagnostické bateric Movement Assessment Battery for
Children 2, druhé vydani — MABC-2 (Henderson et al., 2007). Sledovala arovef
motorickych dovednosti techto déti v celkovém skoru a také v jednotlivych
komponentéch testu. Pro hodnoceni pouZila Eeskou verzi testové baterie MABC-2
(Psotta, 2014) s Ceskymi populadnimi normami.

V Gvodni teoretické &asti autorka shrnuje poznatky o vyvojové dyspraxii ¢ili vyvojové
poruse koordinace (DCD). Zmitiuje také problematiku poruch pozornosti a jejich
kombinace vyvojovou dyspraxii. Pro tuto moznou kombinaci také zafadila Test
pozornosti d2.

Na zdkladé prostudované literatury autorka navrhla vhodny postup pro vysetieni 16
probandli s vékem 9-11 let. Osm chlapci bylo z fotbalového klubu v Dobiisi a osm
divek bylo z oddilu ndrodni hdzené v Télovychovné jednoté v Staré Huti.

VySetfeni autorka provedla od prosince 2017 az do Gnora roku 2018. D&t vySetfovala
vZdy se zajisténim klidného prostiedi, aby dit& nic neruilo. Kvantitativng vySetiila
motorické dovednosti pomoci testové hateric MABC-2. U jednotlivych skupin
zjitovala standardni skore jednotlivych testi (MDI, MD2, MD3, AC1, AC2, BAL1,
BAL2, BAL3), dale skore komponent (MD-SC, AC-SC, BAL-SC), standardni skore
komponent (MD-SS, AC-SS, BAL-SS) a jejich odpovidajici percentil (MD-P, AC-P,
BAL-P). Poéitala celkové skore (TTS) a standardni skére (S8) a odpovidajic{
percentil (P). K lep3i orientaci v konec¢nych vysledcich testu autorka pouzila tzv.
semaforovy systém. Pomoci barevnych zon oznaduje pasma vysledki testu. V zelené
z6n¢ jsou vysledky v mezich normy. OranZovd barva pati skupiné ohroZené
motorickou poruchou s nutnosti dalsiho sledovéni. Cervend barva upozoriiuje na
jasnou motorickou poruchu.

Studie ukdzala statisticky vyznamny rozdil v komponent& manualnich dovednosti
hazenkatek oproti skuping fotbalistii; dale poruchy pozornosti souvisely s deficitem
v motorickych dovednostech. Naproti tomu bez statisti cky vyznamného rozdilu mezi
ob&ma skupinami byly motorické dovednosti hizen kérck a fotbalistli, ukoly miteni a
chytani a komponenta rovnovahy.,

Diplomova prace piinasi dal$i tuzemské zkuSenosti s hodnocenim aplikace baterii
testa Movement Assessment Baitery for Children, druhé vydani - MABC-2 u
probandi vénujicich se sportu.

K predloZenému textu diplomové prace mam dotazy:

Vysledky uvadi rozdily mezi obéma skupinami v rozpé&ti hodnot TTS. U Jjednoho
chlapce byla hodnota pfi dolni hranici zelen¢ho pasma. Naproti tomu viechny

probandky byly v zeleném pasmu. Jaké faktory se mohou podilet na uvedeném rozdil
mezi skupinou {otbalistti a hazenkafek?



Byly potvrzeny potiZe s pozornosti u jedincd se zhor$enymi pohybovymi
schopnostmi. Poruchy pozornosti souvisely se zjisténym deficitem v motorickych
dovednostech. Pitom vys3i skér u obou sledovanych ukazatelfi doséhly hazenkarky,
které tak¢ ukazaly vyznamné lep$i vysledky v oblasti jemné motoriky. MiZe byt
moZnym faktorem, krome pohlavi, i vybér druhu sportu?

Pozadovancho cile studentka dosahla, osvojila si metodicky postup pro hodnoceni
probandil a zhodnotila nalezy u probandii pomoci recentnich tuzemskych norem. PH
porovnani vysledkii zjistila uréité¢ zmény. Velkym p¥{nosem pro studentku byla
moZnost seznamit se s zpiisobem vySetfeni hrubé i jemné motoriky, pozornosti a
pohybov¢ aktivity. Studentka mé&la moznost jednat s probandy i jejich rodici.

Préci jednoznaéné doporucuji k obhajobé a hodnotim ji stupném vyborné.
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V Praze dne 30. kvétna 2018 MUDr. Jjosef Kaus, CSc.
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