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Priloha 1. Popis jednotlivych testli baterie MABC-2 a fotografie jejich provadéni (Psotta, 2014)

Vékova kategorie 7 — 10 let (AB2)

Komponenta Manualni dovednost (jemna motorika)

e Polozka MD 1 - Umist’ovani koli¢kii
Dité¢ drzi jednou rukou krabicku a druhou ruku polozi na podlozku (foto). Na signal co
nejrychleji sbird kolicky z krabicky, vzdy po jednom, a umistuje je do 12 otvorii na desce.
Méfeni &asu zaGind v okamziku, kdy volnad ruka opousti podlozku. Cas se zastavuje

v okamziku vlozeni posledniho kolicku do desky. Test se provadi nejprve preferovanou

rukou, poté druhou ruk

Pfiprava a vychozi pozice
(pro pravou ruku)

Provedeni

e Polozka MD 2 - Provlékani Siiirky
Dité polozi ruce podle fota. Na signal dit¢ sebere snirku a provlékaci desticku, proviéka
Snirku prvnim otvorem a pokracuje v provlékani tam a zpatky dalSimi otvory, a to pfimo,
nikoli kolem hran desti¢ky. Dité si samo vybere, v které ruce bude drzet desticku a v které
snarku. Béhem provlékani miize dité ptizptisobit postaveni rukou a pazi, napt. lokty ¢i ruce
muze nechat na stole, desticku a $nirku miize drzet pied obli¢ejem nebo oba predméty miize
dotykat nebo opirat o podlozku. Méfeni Casu zacind, kdyz prvni ruka opusti podlozku,
a kon¢i v okamziku, kdy kovovy hrot Sitlirky proSel poslednim otvorem a uzlik na volném

konci $nidrky byl pfitdhnut k desticce.

Pfiprava a wychozi pozice

Provedeni



Polozka MD 3 - Kresleni cesty 2

Dité kresli souvislou ¢aru (,,jede na kole*) po cesté bez pietazeni jejiho okraje. V pililce cesty

,»podjizdi“ oblouk a pokracuje ,,domi“. Dit¢ se podporuje k udrzeni pera na papite. Zvednuti

pera se vSak nepenalizuje, pokud dité pfesn€ napoji v miste, kde ¢aru prerusilo. Dité si muze

sklon listu drobné pfizplsobit az do uhlu 45°, pokud je to pro vykonani tlohy snadnéjsi. Je

testovana pouze preferovana ruka.

Kreslenl cesty pro 7-10leté déti

Komponenta Mireni & chytani (hruba motorika)

Polozka AC 1 - chytani obéma rukama
Dité v postaveni za paskou 2 m od stény hazi micek na sténu a po jeho odrazu od stény jej

chytd obéma rukama. Chyceni musi byt pouze rukama; dotek mic¢ku o jinou ¢ést téla neni

dovolen. U 7-8letych déti se micek po odrazu od stény mize jednou odrazit od podlahy, nez

je chycen, zatimco 9—10leté déti musi micek chytit pfimo po odrazu od stény.

Provedent: pro 7-8leté deti

Provedenl: pro 9-10leté déti



Polozka AC 2 - Hazeni sa¢ku na podlozku

Dité stoji na jednobarevné podlozce a hazi sacek tak, aby dopadl do oranzového kruhového

tere cilové podlozky. Testujici podporuje

dit¢ k uziti spodniho hodu jednou rukou.
Hazeni vrchem nebo obéma rukama se vSak

nepenalizuje.

Piiprava a vychozl pozice

Tertem je oranzovy kruh

Komponenta Rovnovaha

Polozka Bal 1 - Rovnovaha na desce
Dité se snazi stat na jedné (stojné) noze na balan¢ni desce po dobu 30 s. Cas se zac¢ind méfit

od okamziku, kdy dité dosahne rovnovazné postaveni. Cas se zastavuje, kdykoliv se objevi

chyba. Uloha se provadi obéma nohama. Dité si vybira, na které noze tilohu zacne.

Piiprava

Polozka Bal 2 - Chiize vpred s dotykem pata - $picka

Z vychoziho postaveni, se SpiCkou pfedni nohy
na okraji pasky, jde dit€ po pasce tak, ze pii
kazdém kroku pokldda patu doSlapujici nohy

vpted proti Spicce stojné nohy.

Piiprava: 4,5 m dlouha paska

> Chyba - zpét na zatitek pisky

W .........

Provedent



e Polozka Bal 3 - Poskoky po podlozkach
Dité z vychoziho postaveni — ze stoje na jedné noze na prvni Zluté podlozZce, provadi péct
souvislych poskokd po jedné noze vpted z desky na desku. Posledni poskok se nepocita,
pokud se dit¢€ na posledni podlozce nezastavi do kontrolovaného rovnovazného postoje nebo

udéla poskok navic. Dité si voli, kterou nohou zaéne tlohu provadét. Testuji se poskoky po

pravé a levé noze.

Pfiprava a wychozl pozice

Testujte ob& nohy

Provedent

Vékova kategorie 11 — 16 let (AB3)

Komponenta Manuilni dovednost (jemna motorika)
e Polozka MD 1 - Otaceni kolicku
Dité pfidrzuje jednou rukou desku s kolicky, druhou ruku poloZi vedle desky (foto). Na
signal dité sbira kolicek, obraci jej v prstech tak, aby jej mohl vloZzit do otvoru desky
opacnym koncem. Tento ukon provadi postupné se vSemi koliCky co nejrychleji. Méfeni
Casu zacind v okamziku, kdy volna ruka opousti podlozku. Méfeni Casu se zastavuje
v okamziku vlozeni posledniho kolicku do otvoru desky. Testuje se nejprve preferovana

ruka, poté druha ruka.

Pliprava a vychozl pozice
(pro pravou ruku)




Polozka MD 2 - Trojihelnik s maticemi a Sroubky

Dité polozi ob¢ ruce na still podle fota. Na signal dit¢ za¢ina sestavovat trojihelnik z paskd,
Sroubkll a maticek. Soucastky se mohou uchopovat a spojovat v libovolném potadi. Méfeni
Casu zac¢ina v okamziku, kdy prvni ruka opousti podlozku. V pribeéhu provadéni ulohy mtze
dit¢ prizpisobit polohu rukou a pazi, napf. nechat lokty ¢i paze na stole, nebo drzet
soucastky pred oblicejem. Jakmile zvedne jakoukoli soucéastku, nesmi ji zpét polozit na

podlozku. Méfeni Casu konc¢i v okamziku dotazeni posledni mati¢ky na poslednim Sroubku.

Pfiprava a vychozl pozice

Proveden(

Polozka MD 3 - Kresleni cesty 3
Dité kresli souvislou ¢éaru (,,jede na kole*) po cesté bez pietaZeni jejiho okraje. Zvednuti
pera se nepenalizuje, pokud dité presné napoji v misté, kde ¢aru pterusilo. Dité si miize

sklon listu upravit az do uhlu 45° pokud je to pro vykonani ulohy snadngjsi. Testuje se

W
] L m

pouze preferovana ruka.

Kreslenl cesty pro 11-16leté déti

Provedent



Komponenta Mireni & chytani (hruba motorika)

Komponenta Rovnoviaha

Polozka AC 1 - Chytani jednou rukou

Testovany ¢elem ke sténé ve vzdalenosti

2 m za nalepenou paskou (foto) hazi
micek o sténu a po jeho odrazu jej chyta

jednou rukou, aniz by micek dopadl na

zem. Testuje se chytani zvlast pravou

a zvlast’ levou rukou.

Pfiprava: Viyznatte pfed sténou ¢aru pomocdl pasky
o délce 1m

Proveden(

Polozka AC 2 - Hazeni na ter¢

Dit¢ hazi micek na sténu, aby zasahlo
Cerveny ter¢. Dité by mélo hazet jednou

rukou spodem nebo vrchem. Uspé&iny hod

obouru¢ se vSak nepenalizuje. Micek se

nemusi po odrazu od stény chytat.

-

i
Yy

Pffprava: Vyznacte pfed sténou ¢aru pomocl pasky
o délce 1 m

E

Uspasné proveden(

Polozka Bal 1 - Rovnovaha na dvou deskach

Dité balancuje po dobu 30 s ve stoji na tizké hrané balan¢ni desky. Pfitom Spicka zadni nohy
se dotyka paty piedni nohy (viz foto). Cas méfeni za¢ind, jakmile dité zaujme (ustali)
rovnovazné postaveni. Méteni konc¢i, jakmile dojde k chybé.

Pfiprava: Dvé spojené desky na dvou podlozkach

Proveden(



e Polozka Bal 2 - Chuze vzad s dotykem $picka - pata
Dité z vychoziho postaveni — pata vedouci nohy na okraji pasky, provadi kroky vzad. Pii

kazdém kroku se noha prendsend vzad umisti na pasku tak, ze se jeji Spicka dotyké paty

aktudlné stojné nohy. Krok je dokoncen, kdyz je vaha pienesena na dalsi nohu.

2> Chyba — zpét na zatitek pasky

WG,

2> Chyba - zpét na zatétek pasky

L

2> Chyba - zpét na zatatek pasky

Pfiprava: 4,5 m dlouha paska

Provedent
e Polozka Bal 3 - Poskoky po podlozkach

Dité¢ ze stoje na jedné noze na prvni zluté podlozce provadi pét souvislych poskokil
v §ikmém sméru z jedné desky na druhou. Posledni poskok se nepocitd, jestlize dité
neukon¢i v rovnovazném kontrolovaném postaveni na posledni podlozce nebo udé€la poskok

navic. Dité vybird, kterou nohou za¢ne jako prvni. Testuji se obé nohy.

Pfiprava a wychozi pozice
Testujte obé nohy

Kratsl strana
podiozek

Del3 strana

podloZek

Proveden(



Priloha 2. Dotaznik DCDQ’07 (Smékalové, 2012)

DCDQ - Dotaznik tykajici se motorickych dovednosti ditéte

Vettina motorickych dovednast], na né? se tento dotaznik pta, jsou whcl, kterd Vidde dité déli pomoc! rukou nebo kdy?
s pohybuje. Koordinace dimdte se mide Zleptovat ka2dym rokem jak ditd roste a vyvijl se. £ tohoto divedu bude
pra Vs snazal, kdy? si pfi cdpovidani na otdzky predstavite | jind dite stajndho wiku jako je to Vade, Srovnajte prodim
stupen motorickd koordinace Vateho ditdte s jingm ditétem. Zakroutkujte jedno dilo, kterd nejlépe vystihuje Vate
ditd, Pokud choste zmanit odpovbd o mikrinout jind Sislo, uddlejie prosddm okolo sprivnd odpowidi dva lorowlio.

1-viibec ne jako moge ditd; 2 - trochu jake moje dite; 3 - asi polovitni podobnost s mgm ditdtems; 4 - hodné podobng
Jako moje dite; 5 - plesnd to vystibuje moje dits.

1. Hazl micem plesnd a ma ho pod kontrolou, 10.Vasge dité stitha nddtkami phesné & snadno.

1 2 3 4 5 1 2 E] 4 5

4. Chytt maly balonek (napd, tenisovy micek) hozeny 11. Vase ditd e Zagima o 3port & rado se GExtnd

o vaddenosti 1 Baz 2 4 m, sportu nebo aktivni hry vyZadujicl dobeé motoricke
dovednosti,

1 2 3 4 5

1 2 i 4 5

1. Dokd?e plesnd zasdhnout bl se mie pdlkou

nebo raketou, 12. U2t 30 nove pohybove dkoly (napt, plavani, jzda
: - na koletkevgch bruslich) snadn a nevyZaduie vice

L ‘ Ahonreni a Casi, ned ostatn det, aby dosahio steiné

4. Fvladne snadno pleskotit prekarky, kterd se :

nachaze|i v zahradé nebo v prosthedi, kde si hraje. 1 2 3 L] £

L 2 3 ' 5 13. Rychie a samo pviada Gldid, sbouvan, zavazovini

5. Bah stejné rychle a podobrym zpsoberm jako o

catatrd déti stejného pohla a wiku, 1 2 3 4 5

LI + 5 14, Bylo by matné o Vatem drét nékdy Nci, 2¢ je jako

SSlan v porcelinu™?

6. Pokud ma vase dité v planu udélat néjakou
maotorickou aktivite, svidda plizplsobit své télo 1 2 i 4 5
tomad, o 5l naplinovalo a efektivig dokondt dkal,

1 2 3 4 5

15. Vase ditd nand snadng unavit 3 pokud diouho sedi
i jidriom milsts, nehrbd 48 5 nemdbnd Sato polohiu,

7. Pri psand nebo kreslend ve tridé je dostatecnd 1 2 3 4 5
rychiyfa, aby wdriela krok se rbytkem

it v T,
1 2 3 4 5

KRastnl g dmste

8. Ma Citelny, presny a speivny rulopis, rididatis
WMLW » - Wik ditite,

1 2 3 4 5

&, Poudivid pfiméfend dsill nebo napéti pri psani nelo
kreslend (bez nadmérniého taku nebo prilEndho
savlfend tukky, plsmo neni trmave nebo pfilld svetlé),

1 2 3 4 5



Piiloha 3. Zaznamovy list testu pozornosti d2
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