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Abstrakt: Tato prace je zaméfend na porovnani urovné pohybovych schopnosti a
hazenkarskych dovednosti déti navstévujici Sokolsky oddil minihazené a déti ze Zakladni
Skoly Terezy Stolzové v Kostelci nad Labem. Prace je rozclenénd na Cast teoretickou a
vyzkumnou. Teoreticka ¢ast se zabyva porovnanim pravidel minihazené a hazené, vyvojem
déti v obdobi mladsiho Skolniho vé&ku, charakteristikou pohybovych schopnosti, Skolni
télesnou vychovou a metodikou minihdzené. Praktickd cast je veénovéna interpretaci
vysledka ziskanych pfi testovani pohybové trovné déti, které se skladalo z testi ovetujici
uroveil nejen pohybovych schopnosti, ale 1 irovenn hdzenkaiskych dovednosti zaméfenych
pfedev§im na manipulaci s mi¢em. Dale vyzkumndé ¢éast obsahuje mnou navrhovany model
vyuky minihdzené vhodny pro zminovanou Zakladni skolu a porovnani vysledki z uvodniho

a zavérecného testovani pohybové urovné zakua.

Prace je urcend zejména pro ucitelé télesné vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly, ale

muze byt i uzitenym materiadlem pro trenéry minihdzené.
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