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Prace je reSerSniho charakteru doplnéna o dvé kazuistiky pacientli s diagnézou
fobického posturalniho vertiga v€etné posturografické dokumentace efektu terapie.
Rozsah textu je 53 stran. Autorka cituje ze 63 literarnich pramen( z toho 41
zahraniénich.

Cilem bylo shrnuti soudobych poznatkli o fobickém vertgu a navrhnout terapeuticky
postup.

Prace zahrnuje kapitoly vénované fizenim rovnovahy , diagnostikou vertiga. Dale
zameéfuje na podstatu fobického posturalniho vertiga, jeho diagnostikou i vySetfenim
a terapii z pohledu neurologa psychologa a fyzioterapeuta. V ¢asti vénované terapii
rozebira terapeutické postupy fyzioterapie a specificky pfistup k pacientovi s touto
diagndézou.

Autorka téma zpracovala podle meho nazoru pomeérné Sirokym zabérem. Snazila se
shrnout nazory na diagnostické kritéria i patofyziologicky podklad fobického
posturalniho vertiga i jeho urovaci kritéria v ramci okruhu psychogennich typu
zavrati. Zpracovava na zakladé soudobych poznatkl a zkusenosti optimalni
terapeuticky rehabilitacni pfistup. Na této feSerzni praci je cenna snaha autorky
doplnit teoretické Gvahy praktickym pfikladem kazuistik dvou pacient(.

Rehabilitacni pfistup k pacientiim s fobickym vertigem je odli$ny od terapie
Vestibularnim habituaénim tréninkem. Rehabilitaéni terapie spociva spise
v desenzitivizaci k pocitim z vlastniho téla, ziskani davery k pohybu v prostoru. Jsou
zde navrzeny i konkrétni postupy.

Praci diplomantky hodnotim kladné& a doporuéuiji ji k obhajobé.
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