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1. Gvod
Postava duchovniho,
jeho sebenalezeni tzn. nalezeni vlastniho BoZiho vedeni a

uzdravovani v cirkvi.

Toto téma magisterské préce jsem si vybrala proto, Ze mne jako
studentku Husitské teologické fakulty a posléze i adeptky na
knézstvi provazelo a zaméstndvalo po celou dobu studia. Ve
svych 8kolnich pisemnych pracich, ale 1 v kadzéanich, se obsah
slov toc¢il vZdy okolo téchto témat.

Predem pro potradek, bych zde chtéla uvést Ze mnohé mysSleny
z prededlych praci budou pouzZity i v této praci. A to at uz se
jednd o praci postupovou a nebo jiz zminénd kazéani.

Kazdou my$lenkou zde pouzitou, at uz ,vlastni“™ ¢i od jiného
autora si nechci ¢init narok na pravdu, ale vice Je chci
prezentovat jako jeden z mnoha mozZnych uhla pohledu.

V soucCasné dobeé asi jako jeden z 6,5 miliardy jinych.

Nechci a ani nemohu Zivot konzervovat,

ale s Panem a bliznim o ném konverzovat.

Jako studentka teologické fakulty, Jjsem si nemohla nepolozZzit
otazku: ,kdo jsem j& a kdo, nebo co je Buh a popripadé jak Je

\

mozné se s Nim spojit.“ A toto spojeni pro mne mé€lo vzdy velky
vyznam, neb mi Zivot (tedy v mém pojeti i Bth Otec) ukazoval,
ze neni radno se opirat o néco ze svéta, nez-1li s pomoci
jiného prosttednika Jje 1lépe hovotrit s Bohem Dbezprostfedné. A
navic pokud se chci vénovat v budoucnu ,povoldni“ duchovniho,
tak by tu ono zminéné spojeni mélo byt. Zacala jsem se tedy
vénovat ruznym meditacdnich technikdm a hledala zpusob jak se
s Bohem spojit. Nebylo mi totiZz jasné jak bych mohla o ,N&cem“
mluvit, aniZz bych s ,Tim“ neméla osobni zku$enost, navic jak
bych mohla jiné k Bohu vést, pokud sama cestu nezndm?

Navstivila Jjsem nékolik poutnich mist a setkala se s mnoha

duchovnimi uc¢iteli a to Jjak =z tradice krestanské tak i

z tradice vychodni.



V mnohém Jjsem se od vychodniho, tedy hinduistického zptsobu
mySleni nechala inspirovat a dodnes je mym touzebnym pranim se
do Indie jednou i vydat.

Na své cesté k Panu jsem se vzdy tidila slovy apostola Pavla,
ktery frikd - ,vSe poznavejte, a u toho dobrého ztstante.“
Barometrem pro to dobré, mi pak vzdy bylo moje srdce a jak uz
to médm v Zivoté zarizené osobni zkuSenost.

Husitsk&d teologickd fakulta mne v mnohém otevirela oc¢i. Na
prednaskach ,Cetby ndboZenskych indickych textd™ jsem
pochopila, Ze nejen na zapadé se vedli spory o to, Jjak to
vSechno vlastné s Panem Bohem Jje, ale vedli se 1 na vychodé.
Pochopila Jjsem, Ze vira a zboznost Jje zalezitosti Jjedince a
nikoli néjakého nabozenského celku, to znamena, Zze opravdu
upfimné vérici jsou vsude na sveété a to v jakékoli nébozenské
tradici a ze Za&dné nédbozZenstvi neni to jediné pravé k osviceni
¢i spaseni vedouci.

Zv1lastni, Ze skrze poznani vychodnich tradic, mne Pan vwvedl
zpet k Panu Jezisi Kristu, ktery Jje mimo Jjiné v mnoha
vychodnich tradicich s tGctou ctén, Jjako ten, ktery se wvzdal
vlastni vale, ( ega ) a odevzdal se Bohu a je proto mnohym
vzorem. Neustdle prosim Pana aby mne vedl v mém srdci, a

naprosto se ztotoznuji a Bohu za tuto milost dekuji se slovy z

Matouse 7,7-12

Proste a bude vam dano, hledejte, a naleznete, tlucdte a bude
vam otevreno. Nebot kazdy, kdo prosi, dostdava a kdo hleds,
nalézd a kdo tluce, tomu bude otevrieno. CoZ by nékdo z vas dal
svému synu kdmen, kdyZ ho prosi o chléb? Nebo by mu dal hada,
kdyz ho poprosi o rybu? Jestlize tedy vy, ac¢ jste zli, umite
svym détem davat dobré dary, ¢im spise vic Otec v nebesich da

dobré tém, kdo ho prosi!!

1.1.Rozpad Jednoty

! Bible (1990): Podle ekumenického vydani zr. 1985, NZ: Matous 7,7-12
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Vzpoura c¢lovéka proti stvoriteli

Touha po Bohorovnosti

Nejzchytralejsi ze vs8i polni zvére, kterou Hospodin Bth
ucinil, byl had. Rekl Zené&: ,JakZe, BUh vam =zakdzal Jjist =ze
viech stromd v zahradé&?“ Zena hadovi odvétila: ,Plody ze
strom v zahradé jist smime. Jen o plodech ze stromu, ktery Je
uprost¥ed =zahrady, Buh fekl: ,Nejezte =z ného, ani se ho
nedotknéte, abyste nezem¥eli.“ Had Zenu ujistoval: ,Nikoli,
nepropadnete smrti. Buah v3ak vi, Ze v den, kdy z ného pojite,
otevfou se vam o&i a budete jako Buh znidt dobré i zlé.“ Zena
vidéla, Ze Jje to strom s plody dobrymi k jidlu, 1lékavy pro
oC¢i, strom slibujici vsSevédoucnost. Vzala tedy z jeho plodd a
jedla, dala také svému muzi, ktery byl s ni, a on tézZ jedl.

Obéma se otevrely oc¢i: poznali, Ze Jjsou nazi. Spletli tedy

fikové listy a prepasali se jimi.?

Toto podobenstvi je jednim z prvnich v Bibli ve SZ a hodi se i
na uvod této préace. Timto textem, tedy hfichem o kterém se zde
pisSe - vSe zac¢ina, zivot 1 smrt c¢lovéka. Je tu vskutku na té
nejhlubsi drovni zobrazen smysl byti ¢lovéka na zemi, to odkud
prisel a pro¢, a kam se mad zas navratit. Dovolte mi tedy maly

exegeticky exkurz, na samy zacatek lidského utrpeni.

Exkurz na zacatek 1lidského utrpeni? To zni Jjako by lidsky
zivot, tedy zZivot zde na zemi byl utrpenim a nebo nécim, co je
trestem. Ono upfimné to tak i po precteni vyse uvedeného textu
vypadé.

Ale nemyslim si, Ze by tomu tak nutné muselo byt, =z&leZi na
thlu pohledu lidského védomi. Protoze jak uz i zde zminovany

kdyZz wvzdoruje Bozi wvuli.

1N

text rikéa, utrpeni <¢lovéka zacin

Utrpeni zac¢ind, kdyz c¢lovék prestane Hospodinu vérit, Ze jej

“Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, SZ: Genesis 3,1-7
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miluje a Ze pro néj chce jen to nejlepsi. Utrpeni zacdinéa, kdyz
chce vzit ¢lovék osud do vlastnich rukou, utrpeni =zacind kdyz
chce byt roven Bohu. A to je vlastné Jjeho prokletim, tento
chti¢, byt roven tomu nejlepsSimu, a nebo 1lépe byt lepsSi.
V kazdém c¢lovéku je Ccéast, kterd neustdle touzi, byt lepsi,
vitézit, mit pravdu, ale také byt jind neZ ostatni, tato céast
ma4 potfebu se vymezovat, vyhranovat, protoZe prece nemlZe byt
stejnd, Jjako wvsichni ostatni, tato c¢ast prosté neustdle néco
pottebuje, neustdle Jje s nélim nespokojend a tim Jje také
velice zranitelnéd, Jje to ¢ast, kterd patf¥i svétu a nikoli nasi
duchovni podstaté, a protozZze Jje =ze svéta, Jje smrtelna a
protoze to vi, velice se smrti boji, zem¥it pro ni znamend i
prohrdt a nebo nemit pravdu. VsSeobecné se nazyva egem. Tedy

lidskym j&, které ale neni pravym lidskym jé.

Snad pravé toto m& na mysli i Pan Jezis, kdyz tika:
,Kdo chce 3jit zamnou, zapri sam sebe, vezmi svij kriz a
ndsleduj mne. Nebot kdo by chtél zachranit svij Zivot, ten o

néj prijde: kdo vsak ztrati svij Zivot pro mne, nalezne jej.™

Pravé tim nesenim kf¥iZe je to, Ze se za v3ech okolnosti plné
odevzdédm Bozi vuli a bezpodminec¢né s divérou budu prijimat vse
tak, jak to ke mné prichézi, protozZze to je wvlle BoZi. Kdo vSak
Bohu nedtavéruje hledd jinou vili tedy tu svou, nékdy se totiz
miZe zdat, Ze Jje vule BoZzl na nas krutd a nespravedliva, ale
nenechme se mylit, protoze kdo vi jak to vSechno doopravdy je,

vzdyt nase poznani je Jjen cCastecné.

Ta ¢&st v néas, kterd nédlezi svétu a je tedy pomijivéa tak jako
v3e ze svéta, tato Cast mé& strach, Ze bude zesmésSnéna, Ze bude

poniZena, Ze nebude mit dost, prosté nevéri Bohu a tomu, Ze by

3 Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, NZ: Matous 16,24-25
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dostéavala v3e to co ma. Dovolte mi, abych tu c¢&éast, které
nechce prijmout tento pro ni ,k¥iz“ nazvala egem. Tuto cCéast
v sobé mame v3ichni a jedinym lékem na ni je Laska, odevzdani

se Bohu Otci a uvédoméni si toho, ze existuje.

Ale zpét k onomu podobenstvi o prvotnim h¥ichu, chtéla bych
zde totiZz wvyloZit, Ze tim kdo stoji za prvotnim htichem, Jje
praveé tato ¢ast, lidské osobnosti. Tedy ego.

Vypravme se po Jjeho stopach do vyse uvedeného pribéhu, obrazné
feCeno protoze ono v tomto pribéhu stopy nezanechava, nemé
totiZ nohy.

Je jim jak jinak sé&m had naSeptavac, ktery prindsi pochybnosti
a nedavéru v Bozi 1lasku. Spolu s tim pak 1 touhu po nécem
,Vic“, touhu po tom vlastnit to co si myslim Ze neméam, touhu,
byt roven Bohu. Ve skutec¢nosti je toto velice kréatkozraka
politika a predev$im nevédoma.

Clov&k toti% zde v Raji v jednoté& vieho se v3im uZ Bohu roven
jest. V tomto pribéhu pak ve své naivité ditéte Jjednéa, jako
kdyby si toho nebyl vé&dom. Zena vé&nuje svou pozornost hadu a
stejné tak u divéru, tim se ale stadvd Bohu nevérnéa, =zaciné
pochybovat o BoZzi lasce a dobroté. Pod hadovym naSeptavanim
zac¢ind vérit, Ze Buh pfed ni a Jjejim muZem néco zatajil.
Vystupuje z role odevzdaného dtvérivého ditéte a stavi se do
role opozice. Prestava Bohu vérit Jjako Otci, ktery chce své
dité pred néc¢im uchranit, a najednou, za timto =zakazem vidi
zcela néco Jjiného, Jjiny zamér, a to mySlenku, Ze Bth s ni a
jejim muZem nechce byt zajedno, Ze mé& vic¢i nim tajemstvi, diky
kterému je nad nimi, a treba jimi tedy maZe 1 vladnout, ma nad
nimi moc. To Jsou ale presné mySlenkové pochody ega. Zde
nanejvysS plati, podle logiky ega - podle sebe soudim tebe.
Zakaz zac¢ind chéapat, ne jako laskyplné varovani pred
poklesnutim, ale Jjako BozZzi snahu si udrzet primat nad
¢lovékem. Toto Jjsou vSak uvahy ega, nebot to potfebuje mit
navrch nad ostatnimi a moc, to mu totiZz dava nadéji, :zZe
preZzije, Jjediné kdyZ bude nejlep$i a nejmocnéjsi, JjelikoZ ego
patti svétu, vi Ze Jje smrtelné ale nechce si to priznat,
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protoze ma ze smrti strach. Kdyby se samo sebe vzdalo a Bohu
odevzdalo, stane se Jim a bude nesmrtelné (svaj zivot
nalezne), ale takhle to ego nechce, nechce ztratit sebe samo,
chce byt Bohu rovno, ale samo za sebe, chce se oddélit,
vymezit a byt lep$i, ve své nevédomosti nevi, Ze 1 ono Je
v Bohu a BUh jeho prostfednictvim plsobi. Ego totiZz sazi na
jistoty a to pro néj znamend to, na co si mlZe sdhnout, nevéri
v léasku ani v duchovni dimenzi protozZe samo naleZi svétu, Je
to jako kdyz bytost 2z trojrozmérného svéta Jje ochotnd uznat
existenci pouze zas Jjen néceho z trojrozmérného svéta, protoze
ctyrrozmérny svét je jejimu zraku skryt a to pro ni znamens,
Ze neexistuje.

A tak je to i s Evou a Adamem. Tato cast v nich prevléadla,
uvérili vice nécemu ze svéta, nez-1i Bohu 1 kdyz méli Vse,
chtéli ve své nevédomosti vice.

Presné toho také dosdhli, vypadli z jednoty Bozi, tedy ve svém
védomi a jejich wvnitfni svét se zménil, ztratili néco ze sebe
sama, védomi si vlastni podstaty, uvérili nécemu Jjinému a
s tim se také ztotoZnili. Najednou vidi dobré a z1lé, nevidi
relativitu toho, a to Ze vsSe plsobi Pan, Jjejich védomi se
zmensilo a svédomi zacalo pracovat. Svédomi se sebevédomim
totiz Uzce souvisi.

Cely ptribéh se odehrava na Urovni lidského wvédomi a stejné
tak, jako jsme Hospodinu denné nevérni, kdyz se ve svém veédomi
ztotoznujeme s nécim ze svéta, at uz jsou to véci, mySlenky,
predstavy, stejné tak se k nému miZeme neustdle navracet a Byt
s Nim za Jedno. Z milosti Bozi, je to krasny pribéh toho, jak
lehce, nasSeptavac¢ zakali ¢isté wvody 1lidského védomi svymi
pochybnostmi a svou nevédomosti, které kdyZz c<¢lovék podlehne,
jeji strzen na hadovo védomi. Ano, Jje si zde védom dobra a
zla, ale to neni privilegiem, naopak, tohoto ,pozndni“ nabyl
tim, ze ztratil wvy$3i védomi relativity toho, tedy Jednoty

vSeho se v3im.

1.2. Rozvracecd
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Slovo ,symbolY je oznac¢enim pro véc, kterd v sobé zahrnuje jak
duchovni, tak svétské poselstvi, je to oznacdenim véci, které
také na c¢lovéka pusobi jak na té svétské, tak i na té duchovni
dimenzi, symbol tyto dvé ¢&sti v sobé nese, obsahuje a
spojuje, davad dohromady a také tedy miZeme rici, Ze odkazuje
na celistvost véci, zobrazuje véci celistvé. Toto slovo Jje
odvozené od sloZeniny teckého slova a) sin - coZ znamenég,
spolu, dohromady a dale b) ballo, ein - které znamend hazet.
Zkracené tedy bychom tekli hézet dohromady, stmelovat. CoZ Jje
pozitivni, protozZe véc tak spéije k celku, k jednoté,
k dokonalosti, k celistvosti.

\

Opakem tomuto slovu je slovo ,diaballein,“ tedy opét sloZenina
dvou feckych slov: a) dia = roz.. a ballo, ein = hazovat a
dohromady feceno tedy ,rozhazovat, nebo rozdélovat. Samotné
slovo ,diabolos™ pak znamenad, jak uz nazev napovida ,dabel™ a
také pomlouvac¢, rozdélova¢. Je to ten, ktery rozdéluje a
doslova rozhazuje, at uZz svymi pomluvami a nebo pochybnostmi.

Tak jak to uc¢inil i had s Zenou. JiZz zde je mozZné videét, jakou

moc ma slovo. O ,moci slova"“ bude reC jesSté pozdeji.

Jednota

Kdysi jeden =z Otcl pousté vyslovil mySlenku, Ze vSe na zemi
stvotrené ma svou dusSi, vSe ma za Otce jediného Boha a proto
neni ¢lovék vétdi nez-1i rostlina a neni ¢lovék néco vice nez-
1li zvirYe, nebotf vSe stvorené ma Jjednu a tu samou podstatu -

Boha Otce.

Tato my$lenka mne velice oslovila, protoZe hovotri o Jednoté
vSeho se v3im a o vsemu spolecdném zadkladu, chcete-1i Podstaté.
Ve Skole nas uc¢i, Ze otédzky Jjsou zboznost mysleni a proto se
pojdme ptat. Chce to trochu odvahy, protoZe se budeme ptat i
na véci, které by se mohly zdat samozfejmosti a na které uz
odpovédi mame a na druhou stranu tu bude muset byt pfitomna i

pokora, kterd si Jje védoma své omezenosti Vv pozndni a proto
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znovu a znovu prosi, aby ji bylo odkryto vice, Jjesté Sirsi
thel pohledu, Jjesté hlubs$i pozndni skutecénosti, Jje to hledéani
tam, kde si myslim ze uzZ vim.

Co to tedy znamend byt v Jednoté vseho se vSim a kde a jak? Je
to vlbec moZné? Vidyt ve svété vypadame vsichni Jjako
origindlni samostatné myslici nezavislé osobnosti, a co by
¢lovék mohl mit spole¢ného se zviretem a nebo dokonce
s kvétinou? Vzdyt kamkoliv se podivam vidim pravy opak. Vidim,
jak se v3e vymezuje a vyhranuje, v3e mad svij vlastni tvar a ve
svété to pusobi jako samostatné fungujici nezavisld jednotka.
To Jje vSak obraz, ktery se nédm nabizi, divadme-1li se na svét
oCima svétskyma.

Zkusme se vSak podivat nasim zrakem wvnit¥nim, zrakem ktery
véri, zrakem ktery vice neZ-1i vidét se snazi citit a nebo
prosté Jjenom byt. Mam-1i oc¢i otevfené a rozhlizim se kolem
sebe, vidim Ze v3e m& svij] tvar a své vymezeni v prostoru,
zkusme vSak oc¢i zaviit a zkusme si uvédomit, kde mam hranice
ted, zkusme si uvédomit, kde mé& hranice nas duch. Je moZné to

urc¢it? A mé vlbec néjaké hranice? je tu néjaké vymezeni?

Zdad se, Ze rozdily existuji jen ve svété viditelném, ve sveéte
materialnim a ten se poté zobrazuje v naSem védomi v nasi
mysli. Z&lezi pak uz Jjen na c¢lovéku samotném, jakym zplsobem
se rozhodne vnimat svét kolem sebe, Jjakym zplUsobem chce
prozivat vlastni realitu. Zda-1li se divad na svét oc¢ima, které
mu tikaji Zze zde 2zadna Jednota neexistuje, a Ze vSichni Jjsme
na sobé nezavislé samostatné Zzijici osobnosti, ¢i ze vidi, zZe
vSe souvisi se v3im a nic se nedéje nédhodou.

Takto popisuji mnohé knihy zplsoby my3leni ¢lovéka a tim
vlastné tikaji, Ze to co mam ve védomi, co si myslim a jak si
svét predstavuji, takovy Jjsem, Ze si vlastni mysli svym
védomim tvorim realitu, , vlastni“ svétonédzor. Av3ak k tématu
mysli a Jeji moci se Jesté vratime pozdéji. Nyni zpét
k Jednoté a tak k Bohu Otci a k tomu co to vlastné pro nés
miZe znamenat, kdyZ si prfipustime, Ze v Bohu tvorime v&ichni
Jedno.
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Nebot kdyz se Ffekne Jednota, pfedstavim si, Ze vSichni jsou si
zde rovni ve vSech durovnich svého byti. A Ze zde v tomto
rozméru je jedno, zda-1i je c¢lovék bohaty a nebo chudy, zda-1i
je wvzdélany a nebo nevzdélany, =zda-1i Jje nemocny a nebo
zdravy, zda-1i Jje ktestan a nebo buddhista a nebo zda-1i Jje
vé¥ici a nebo nevérici. V tomto tUhlu pohledu v této dimenzi
Byti se tyto rozdily rozplyvaji a Jjsou nepodstatné vzhledem ke
skutecnosti, Ze ve své podstaté jsme si v3ichni rovni.

Na tomto misté by snad préaveé prorok =z knihy Kazatel dodal

k tomu co se svéta tyce:

Pomijivost, samda pomijivost, rekl kazatel, pomijivost, sama

pomijivost, vSechno pomiji.?

Snad také diky pomijivosti se nam ukazuje druhd& strana mince,
snad také diky té mnohosti a rozdilnosti ve svété mlGZeme
zakusit Jednotu v BozZim duchu. Snad pravé proto nas nabadaji
krestanské spisy, abychom ve svych spolubliznich wvidéli Péana

JeZise Krista a tak se ke vsem chovali stejnym zpusobem.

Snad pravé to, Ze vidime tolik rozdild navzadjem mezi sebou Jje
opét BoZi prozretelnosti, kterd néds m& nécemu naucit. MozZné
pravé tomu, abychom se nauc¢ili navzajem se prijimat ve své
jinakosti, ve svych projevech my3leni a citéni. Abychom se

skrze svét dostali k Bohu a Jeho bezpodminecné lésce.

Uz je to tak diky Bohu na svété zafrizeno, Ze Zijeme Jjako 1lidé
na planeté =zemi, tedy v ¢ase a prostoru. Pro prostor je
charakteristické to, Zze se néjakym zplsobem vyhranuje,
vymezuje ma& hranice, svij tvar a formu. A tedy vse co se zde
chce néjakym zpusobem projevit ¢i zviditelnit musi také mit
svaj tvar ¢i formu. A tak Jje to mimo jiné 1 s néaboZenskou

zkusenosti s tim jak Cclovék chédpe sebe sama a svého

4 Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, SZ: Kazatel 1,2
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Stvoritele. 0Od pocatku vékli mad c¢lovék tendenci (tak trochu po
zplUsobu chytré Horadkyné) uchopit ono neuchopitelné a popsat
ono nepopsatelné a to v jakémkoliv cCase déjin a na kterémkoli
misté nasi =zemé&. Prirozené k tomu pouzZivd prosttredkld Jjemu
dostupnych, ackoliv (Casem a prostorem omezenych a
podminénych) tedy slov a obrazu.

A opét pouze na ten prvni pohled by se mohlo zdat, Ze rlzni
1idé maji rGzné zkuSenosti a tak Ze wvlastné popisuji néco
jiného, avsak rozdilnost neni v Podstaté samotné ale ve
zpusobu vyjadreni. A tak maji rGzné narody vlastni jazyk a
vlastni pojmoslovi a dalo by se moZnd fici i wvlastni
ndboZenstvi, ale to ¢im se navzajem 1isi, je pouze ten projev
ve svété, onen pojem ¢i ona forma kterd je jim pridélena pro

existenci v Case a prostoru.

Songjal RinpoChe se o této problematice zminuje ve své knize -
Tibetskda kniha o ZzZivoté a smrti - takto: ,Svétci a mystikové
zdobili po celé déjiny své poznani riznymi jmény a ddvali mu
riizné tvdre a vyklady, ale co Vv podstaté prozivali, byla
zdkladni prirozenost mysli. Krestané a Zidé ji nazyvaji ,Bih"“,
Hinduisté ji rikaji ,Ja“, ,Brahma“, ,Siva"“ a ,Visnu"“, sofijsti
mystici ji oznacduji za ,Skrytou podstatu"“, a buddhisté Jji
rikaji ,Buddhovskada prirozenost". V srdci vsSech naboZenstvi Jje
jistota, zZe existuje =zakladni pravda a Ze tento zZivot je

posvdtnou prileZitosti rozvinout ji a uvédomit si ji.wW

Je tedy vira tim co by mélo lidstvo navzadjem rozdélovat? A
existuje snad néjaké nédbozZenstvi, které Jje vétsi nezli ta

ostatni?

Ma-1i kazdd mince dvé stranky, Jjakd Jje opozic¢ni strana
raznosti ve svété a proc¢? Je to Jjednota vSech stejné bijicich
srdci v Duchu BoZim? A pro¢ je tu tedy ta rlGznost a mnohost a

pro¢ Jjsme kazdy c¢lovék - nejen narod - Jjiny a pro¢ mame jinou

> Tibetské kniha o Zivot& a smrti: Songjal Rinpoche
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barvu kuze, a pro¢ nemohou ostatni vidét svét stejné jako jav
Nebylo by to wv3echno mnohem Jjednodusi? Najde se na sveété
¢lovék ktery bude myslet stejnym zplGsobem jako ja? A je to
poZzehnanim a nebo prokletim? P¥i takovych mySlenkdch se mi
v mysli vynotri obraz Jana Wericha v pohddce Cisarav pekatr a
pekartv cisa¥, jak v roli Rudolfa II. ukazuje na Yadu sejnych

obrazt s motivem Mona Lisy, se slovy:

,Tak to tu nechte, to je bajecné, jen at kazdy vidi, jak by to
bylo hrozné, kdyby byly vSechny Zeny na svété stejné."

Snad pravé i Bozi prozretelnost mé& podobny smysl pro humor a
ona vzajemnd rozdilnost mySleni a zplGsobtd vyjadd¥eni wvnit¥ni
zkusenosti nds m& nécemu naucit. Snad pravé Bozi bezpodminecné
lasce, kterd miluje c&¢lovéka prosté takového jaky je, tedy bez
zadnych podminek, snad pravé vzadjemné toleranci a ochoté byt
otevieny novému Jjinému a umeét naslouchat, snad prave pokore

v priznani si své rovnosti s druhym at je jakykoli.

S védomim si toho, Ze v Duchu BoZim ve svém srdci tvorime
viichni se vSim Jedno, nemizeme pravdu toho druhého
neprijmout. Vzdyt on Jje o své ,svaté pravde“ presvédcen stejné
jako my a C¢i pravda je ta pravdivéjs$i nebo duchovnéjsi chcete-
1li? Zda& se, jako by pravda v tomto pojeti byla subjektivni
zalezitosti. A to nemusi byt Spatné, pokud si sama o sobé

nezac¢ne myslet, Ze Jje tou Pravdou jedinou.

V Bibli se v prvni knize Mojzisové pis3e o stvoreni svéta a o
tom, co bylo na pocédtku. Jak BtGh Jje tim prvotnim tvoritelem a
tim kdo tvotri a Jje tak Otcem vsSeho. Stadvad se onou podstatou,
kterd je vsSemu stvorenému spolecna.

I z tohoto starozdkonniho podani je moZné si odvodit, Ze tim
kdo néds vSechny spojuje Je spolecny Stvoritel tedy Buh. A Jjiné
tradice zas dokladaji, Ze v Bohu v jeho Duchu tvorime vsSichni

Jednotu.
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Domnivam se, ze vVvira, je néc¢im co ma& lidstvo navzajem
spojovat, tak jako léaska, (kterd je tou nejvétdi) nikoli vsSak
rozdélovat.

To co nds ve svété rozdéluje jsou ruzné zpusoby mysSleni.

2. Myslenka a jeji moc

Budovani mésta a véze

I sestoupil Hospodin, aby zhlédl mésto i vézZ, které synové
1idsti budovali. Hospodin totiz rekl: ,Hle, jsou jeden 1id a
vSichni maji jednu rec. A to je teprve zacdtek jejich dila.
Pak nebudou chtit ustoupit od niceho, co si usmysli provést.
Nuze sestoupime a zmateme jim tam rec, aby si navzajem
nerozuméli. I rozehnal je Hospodin po celé zemi, takze
upustili od budovdni mésta. Proto se jeho jméno nazyva Bdbel
(to je zmatek), Ze tam Hospodin zmdtl rec¢ veskeré zemé a 1id

rozehnal po celé zemi.®

MySlenky Jsou tim co nas nikdy neopousti, pokud si to
vlastnimi silami nepfejeme a nebo se nesoustfedime napfiklad
v meditaci na jinou realitu. MySlenky nas provazeji celym dnem
a neustdle nadm délaji spolec¢nost. 0Od doby kdy se rano
probudime a ihned na néco myslime, aZz do vecera, kdy jdeme
spat. Ma se to s nimi tak jako se v8im Jjinym ze svéta. Mohou
¢lovéku wvelice dobte slouzit, pokud ony slouzi Jjemu a nikoli
on Jjim. Dnes3ni doba, védy a badani, Jje velice =zavisld na
zpusobech my$leni a uchopovani véci, na vsSem tom, co jesté
spadd do dimenze svéta. Vse se odehrdvd na této UGrovni. To co
prozivame a co zakouSime at uZz jako obycejni 1lidé a nebo jako
A\

de¢ti pracovnici Jje podrobovdno analyse mysli. VSe se tu

e
t

[}
D¢

pi a systematicky t¥idi, pocity Jjsou spojovany s ruznymi

% Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, SZ: Genesis 11,5-9
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prozitky a dale vyjadrovany v mySlenkéach, ci mySlenky
v pocitech. MuazZzeme tici, Ze my$leni a citéni spolu souvisi a
nebo jeden do druhého Jjsou wvolné prevoditelné. MySlenka
v pocit a pocit v mySlenku.

To co zazivame, Vv mysli analyzujeme. A plné se s tim
ztotoznujeme. To znamend, ze mysl tvori nas$i osobnost. To jak
myslime, takovi taci Jjsme. To jak myslime, rozhoduje o tom,
jak se chovame, jaky méme charakter, pro co se v naSem Zivoté
rozhodujeme.

Na tomto misté by se ,skoro" dala pouZit ona zndma véta od
anglického filosofa René Descartese (1596) ,Cogito, ergo sum"“
alias ,myslim, tedy jsem“. Ale je tomu opravdu tak? Je mysl
tou podstatou, diky které mohu tici, Ze existuji, Ze Jjsem na
zivu? Je mysl tim co potvrzuje mou existenci a hodnotu mé
existence? V dnes$ni dobé to tak mlZe vypadat.

,Myslim a tedy jsem.“
Jsem inteligentni a tedy Jjsem o néco vice, nez-1i <clovék,
ktery neni tak inteligentni? A co je to vlastné inteligence?
Mohu od mysli odvozovat hodnotu clovéka? A co se vlastné
v mysli odehrava? A jakym zpusobem je mysl ¢loveéka
formulovana, jak se tvori a jak vznika, co na ni ma vliv. A

je mysl opravdu tim co potvrzuje lidskou existenci?

Mnoho otézek, odpovédi z&dné, ale také kolik mysli, tolik
odpovédi. Znamend to tedy, Ze kazdd mysl je Jjind? Znamend to
tedy, Ze 1 mysl a Jjeji zplUsob mySleni, coZz si dovoluji

povazovat za totoznou véc, je tim co ¢ini c¢lovéka originalnim?

Kazdy jsme origindlni bytosti, s origindlnim zpusobem mysSleni,
a je tomu opravdu tak? Nebo existuji na svété 1idé, kteri se
ve svém myS$leni shodnou. Obavam se Ze nikoliv. A proé taky.
Domnivam se, zZe to Jjak <¢&lovék mysli, bude souviset s tim
v jaké spolec¢nosti wvyrustéd, Jjakd kultura k nému promlouvala a

predevSim jakd rodina jej formovala.
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Se svym zpusobem mySleni se casto ztotozZnujeme, tedy si
myslime, ze to jak myslim, to jsem J&, Jje to praveé ja kdo réano
vstavd a jde do préce, jsem to préavé ja, kdo hovori s prateli
a ma své ,vlastni“ vyhranéné nézory, Je tedy zpusob mého
mySleni to, co ze mne délad c¢lovéka? lidskou bytost?

Nebo existuje jesté Néco, co nepat¥i do véci z tohoto svéta a
tim myslim, Ze to nepodléhd =zakonitostem tohoto svéta a ani
jimi nemtZe Dbyt ovlivnéno a manipulovadno? Ale samo naopak
puasobi vse ve vSem. N&co co presahuje naSi mysl a Jje to tim co
se naS$e mysl (nechci *¥ici marné), ale ano ,marné“!! snazZi od
vékl uchopit, pochopit a popsat, coz ale znamend to degradovat
na jeji vlastni Uroven? A to opét, kazdd mysl svym vlastnim
origindlnim zplsobem, ktery mohu sdélit druhému c<clovéku, ale
uZz se nemohu divit, pokud on nebude rozumét mym slovum,
ackoliv oba budeme stejnou reci, ale oba budeme mit také jinou
slovni zasobu a jiny zpusob proZivadni a tedy formulovani oné
Skutecnosti.

Nicméné to, Ze mi druhy neporozumi a nebo to Zze, onu
Skutec¢nost nazyvad zas dle svého zplsobu my$Sleni Jjinymi slovy,

to neznamend, Zze mluvime oba o nécem Jjiném. Jen prosté mame

jiné vyjadrovaci a formulovaci prostredky, tedy vlastni mysl.

Nabizi se mi zde otédzka, kdo m& tedy vlastné pravdu ve svych
vypoveédich o oné Skutec¢nosti, a dale jedna s tim souvisejici
a nadmiru dtlezitd (ovsem pouze =z Uhlu pohledu jedné mysli),
co je tedy vlastné Tim co urcuje lidskou existenci a c¢lovéka
jako takového? Co Jje jeho Podstatou a tim, c¢co ho ¢&ini
¢loveékem?

Kolik mysli tolik odpovédi, to Jjsme ostatné pred chvilkou
Cetli. Ale zastavme se u kazdé otéazky zvl1ast. Pokud spravné
nad tim co bylo feceno uvazujeme, vyplyvad 2z toho, Ze se od
Jjinych 1idi dozvidédme o oné Skutecnosti prosttrednictvim jejich
mysli a Jjejich zpGsobu mySleni, tedy prostfednictvim JiZ
néjakého filtru, ktery prosté vytvorilo, vsSe to, co Je =za
jejich zZivot formulovalo a ovlivriovalo. To ale znamena, zZe

slova, vyrazy a mySlenky jsou pouze prosttredniky, nebo chcete-
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1i ,pouze“ ukazateli na néco co stoji nad nimi, nebo za nimi,
kdekoliv chcete, protoze toto se asi nedd slovem vyjadrit,
uchopit a presné urc¢it, dle naroklt nasi védecké povahy. A to

A\Y

znamena, ze nejsou tim, o c¢em vypovidaji, ale Ze na ,To“ pouze
odkazuji. Snad bychom to mohli ¥ici i slavnym ptrirovnanim, Ze
sami o sobé€ nejsou cilem, nybrz pouhym prostt¥ednikem.
Prostfednikem a také urcitym filtrem. Opét by zde mohla nastat
debata a zavod o to, ¢i filtr je ten, ktery nejméné zkresluje,
ktery filtr je tim filtrem nejméné filtrovanéjsSim a tak dale,
kdo vi co v ¢lov€ku je tim, co potrebuje mit Pravdu, byt lepSi
nez ti ostatni a tak se vydélit, vyhranit, odpojit, oddélit od
jednoty s ostatnimi.

Osvobozujici pro néds muze byt zjisténi, Ze v3ichni méme svym
zpusobem pravdu, ackoliv o tom slovicku ,mame™ by se zde dalo
polemizovat, z davodd, ktery mysl jenZ uz méla tu cest zabyvat
filosofii ihned napadne, Ze mira toho néco mit, obzvlast
jednad-11i se o tuto Skutecnost je relativni.

Osvobozujicim je to v3ak pro tu ¢&¢a&st v nas, kterd touzi po
pravdé, ale uzZz ne toliko pro tu c¢ast v néas, kterd touzi po tom
Pravdu mit.

Snad si mohu na tomto misté dovolit maly exkurz do svéta
vlastni zku3enosti, kdy jsem hledala partnera, ktery by myslel
stejné Jjako Ja, protoze prece z uhlu té ¢asti, kterd chce
pravdu mit, je ta mé& pravda v jejim Uhlu pohledu tim nejlep3$im
co mize byt. Nicméné jsem nucena prijmout fakt, Ze na svété
neexistuje mysl, stejné myslici jako je ta mé&. Budme k sobé
trochu upfimni a zeptejme se, pro¢ vlastné touzime po stejné
smySlejicim partnerovi?

Odpovédi nemusi byt pfrijemné, =zato ale osvobozujici, protoze
pravda, Jjak se pise na Uvodni strané hinduistického spisu

N\

Bhagavad-gity’, ,pravda osvobozuije,"“ alias ,satja dZajaté™.
Osvobozuje? a od d¢&eho, snad od iluzi a predsudk, snad od
touzebnych predstav té Ccasti v nds o tom jak by méla

skutecnost podle nas vypadat, tak aby nadm to bylo prijemné,

7 Bhagavad-gita, takové jaka je: 1998 The Bhaktivedanta Book Trust International, Inc.
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tak aby nadm to vyhovovalo. Ano, to bylo jedno z odpovédi na
onu otézku, prol partnera se stejnym zplusobem mySleni, protoZe
by to bylo pohodlné a navzdjem bychom se mohli utvrzovat ve
svych pravdach.

Nic bychom nemuseli na sobé ménit ani se navzajem
prizpltsobovat, nebot to miZe obcas znamenat se vlasti pravdy
z¥ici, od ni upustit. To by mohlo byt utrpenim, a c&lovék ma
strach trpét, tézZko se ta nase cCéast, kterd neumi prohravat a
pravdu chce mit, a byt vice neZ-1i ostatni, smitfuje s tim, :zZe
by méla od své pravdy upustit a prijmout néco jiného. Protoze
tim by mohla ztratit sama sebe!

AvSak co zde znamend ztratit sebe sama? Ztratit sebe sama miZe
¢lovék pouze v pripadé, pokud se ztotozZniuje se svou mysli a
svou vlastni pravdou a nikoliv s Tim co Jji presahuje a co jej
spojuje se VSim. V tomto =ztotozZiovadni se, s vlastnim zptsobem
my3leni se stavad c¢lovék otrokem vlastni mysli a zac¢ina Jji
slouzit, namisto aby ona slouzila jemu.

Jinak teceno, <C¢lovék prestava slouzit Podstaté samé, ale
slouzi vlastni predstavé o ni. Tim jsme vSak predbéhly odpovéd
na druhou, kde jsme se ptaly po pravé podstaté c¢lovéka.

Snad praveé mysl je onou posledni prekdzkou, kterd nadm stoji na
cesté k Bohu. Pokud se my, Jji nechdvédme zotrocovat, namisto

abychom ji kreativné vyuzivaly pro dobro celého stvoreni.

2.1. Opora ¢i prekazka

Mnozi 1lidé se ve svych modlitbdch obraceji na Boha s prosbou,
aby je zbavil vsech prekédzek, které stoji na cesté mezi nimi a
Jim. Existuje mnoho metod sebepozndni a mezi Jjednu =z nich
patti i malovani obréazku, tak zvanych mandal ¢i symbold, které
zobrazujili nasSe nevédomé pocity (tedy ty, kterych si zrovna
nejsme zcela védomi) promlouvajici k nam feci duSe, takto se
mohou dostat na svétlo denni pocity, které bychom si 3Jjinak

neptripustili, ¢i to co nés ted zrovna tzv. nejvic tlac¢i, ale
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co si nejsme schopni uvédomit, neb boufe nasich my$lenek,
tento vnitf¥ni pocit prehlusi.

Také Jjsem Jjednou takto malovala s prosbou o vedeni. Prosté
jsem si jen tak sedla a malovala, aniz bych se ptala na néco
konkrétniho. VyslysSena byla Jjedna =z mych proseb, ve kterych
jsem se ptala pravé na to co stoji mezi mnou a Bohem.

Obraz vypadal takto:

Poté co jsem dokreslila, Jjsem se snazila ztisit svou mysl a
prosila Padna o vedeni. Jen tak jsem obrazek pozorovala z mnoha
moznych stran a Uhld. Obracela jsem Jjej ze strany na stranu a
posléze i vzhlru nohama.

Jak je docela hezky patrné. Vnitrek obrdzku se opird o néco
pod nim leZiciho. To uvnit?¥ (spirdla) Jjsem Jj&, moje dusSe, mé
védomi, které zrovna Dbylo v situaci, kdy hledalo néjakou
oporu, Jistotu, prosté néco o co by se mohlo op¥it a byt
v bezpeci. ProtoZe jesté nevédélo, kym opravdu je, co Je jeho

pravou podstatou.
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To o co jsem se opirala, téZko tici co, snad zplsob mySleni,
¢i néjakd nauka, to co ve svété vypadalo Jjako néco o co se
mohu oprit, bylo na té druhé strané, tedy u Boha tim, co mi
branilo ve spojeni s nim. V prvnim obrazku se o néco opiram, a
nebo to mlZe byt 1 nékdo, néjaky c&lovék. A na druhé strané
symbolicky zndzornéno vzhiru nohama, pusobi tato opora vice
jako poklop a nebo ochrana, ano ochrana pfed nejistotou,
zadroven ale i ochrana pred svobodou a Bohem samotnym. Hledani
jistot jen potvrzuje mou neduvéru v Bozi vedeni a v to, Ze Bth
pasobi vse ve vSem, Jistotami ve svété se vlastné chci
svévolné pojistit, proti Jjeho wvtli, =znamend to tedy, Ze se
Bohu bojim déGvétrovat a zcela odevzdat.

Nedlouho poté, se mi stala v Zivoté situace, kterd jen cely
obraz doplnila a potvrdila.

Sla jsem na zkoudku, na které mi velice zaleZelo a né&jakd ta
cast v ¢lovéku, kterd potrebuje vyhrdvat a mit pravdu, se
chtéla blysknout a tak jsem méla i velkou trému. VesSla jsem do
mistnosti a sedla na urc¢ené misto u malého drevéného stolecku.
ZkouSejici sedél na naproti mné na druhé strané. Jak uZz to tak
byva, chtéla Jjsem se ve své trémé o néco oprit, mit néco
pevného pod sebou, néjakou Jjistotu, sama Jjsem si vnitt¥né

prilis Jjistéd nebyla a tak jsem hledala venku. Optrela jsem se
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lokty o maly kulaty stolecek, ale nepoc¢itala jsem s tim, zZe
bude nestabilni a tak Jsem ho médlem na sebe zvrhla. Zavcas
jsem si ale Jjeho nestabilnost wuvédomila a va&hu Jjsem opét
prenesla sama na sebe. Ihned mi hlavou proletéla mySlenka o
nestabilnosti véci ze svéta a o tom, Ze neradno se o né
opirat!

Postupné Jjsem premysSlela o vécech, kterych se ma ¢lovék vzdat,
proto, aby cely mohl pat¥it Bohu a jeden moudry muZ, ktery se
zabyval vychodni filosofii mi tfekl, Ze nakonec clovék musi
odevzdat 1 svou filosofii, tedy vlastné svi]j zpusob mys$leni,
protoze i to Jje néco, co jesté patri svétu. V tom okamzZziku mi
to pripadalo absurdni, protozZze Jjsem se svym zpusobem mySleni
byla zcela ztotoznénd a navic na pravdy, horko tézko zivotem
nabyté byla pySnad, myslela Jjsem, Ze pravé to Jjak o vécech
uvazuji je to co Jsem ja, ze to je md identita a predstava, zZe
bych se toho méla vzdat mi prisla absurdni, protozZze to by
znamenalo, Ze bych odevzdala i svou pfredstavu o Bohu, no
prosté vsSe, tikala Jjsem si, to uZz bych preci nebyla Jja, ale

kdo nebo co je to vlastné to opravdové nase ja?

Jsou to obrazy a predstavy které mdme o svété a v neposledni
fadé i o sobé&, je ¢lovék svou podstatou tim filtrem samotnym a
nebo je svou podstatou Onou Nejvyssi Skutec¢nosti? Asi to
zdalezi na nas samotnych pro co se rozhodneme, ¢im budeme a
s ¢im se budeme ztotoznovat, Jjsme svobodné bytosti a Bohu diky

mame moznost volby.

2.2. Kazdia mince mad dvé strany

Pro svého premozitele je mysl nejlepsSim pritelem, avsak pro

toho, kdo ji neovlddl, zustdvda nejvétsSim nepfitelem.8

(Bhagavad-gitad str. 281)

¥ Bhadavad-git4, str. 281
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Zakon je tu pro 1lid a nikoli 1id pro zakon

Spor o sobotu: Jednou v sobotu prochdzel obilim a jeho
ucednici zacali cestou mnout zrni z klast. Farizeové mu rekli:
,jak to, Ze délaji v sobotu, co se nesmi!"“ Odpovédél jim:
»Nikdy jste necetli, co udélal David kdyZ mél hlad a nemél co
jist, on i ti kdo byli s nim? Jak zavolal veleknéze Abiatara a
vesel do domu Boziho a jedl posvatné chleby, které nesmi jist
nikdo kromé knézi a dal i tém, kdo ho provdzeli? A rekl jim:

,Sobota je udinéna pro Clovéka a ne Clovék pro sobotu. Proto

je Syn &lovéka pdnem i nad sobotou.’

A nebo také lidové receno: ,Jiny kraj, jiny mrav.“

Je pozoruhodné pozorovat, jak rozdilné jsou zvyky a tradice na
riznych mistech zemé&. Obzvl1Aast podivné mi prislo, jak jedna a
tatdZz véc maze byt zcela protikladné vysvétlovana.

Co nékde plati Jjako ctnost, Jjinde Jje poklddadno =za hrich.
Napfiklad nékteré kultury wuzndvaji mnohoZenstvi a Jjiné to
naopak wvidi Jjako hrich. V jedné kultufe se Zeny vdavaji
v Satech bylich v jiné =zas v tradic¢né c&ernych. Jedna kultura
1é¢i pomoci, prirodnich prostfedklt a diagnostikuje pomoci
rozsireného stavu védomi (tedy pomoci Bozi), druhd kultura
toto Jjesté v nedavné minulosti povazovala =za carodéjnictvi a
opét Jjako néco hrisného. Dle starého germadnského zplsobu
my3Sleni se 1idé pohtbivali tak, Ze se Jejich téla nechala
spalit, protoze tak se jejich dusSe, pomoci k nebi stoupajiciho
koure mohla dostat zpét k Bohu a 3Jjinde, pro tento akt ani
neznajil jiného slova, nez-1i pohtbivani, protozZe je tu tradici
vykopat hrob a 1lidské télo navratit Matce zemi, protozZe z ni
vzeSlo a sem se tedy 1 vraci. Co v jedné =zeni pritakanim
znamena ano, uZ v té sousedni znamend ne. Jisté Dbychom mohli

pokracovat jesté dlouho.

? Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, NZ: Lukas 6,1-5
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Ale kterd zemé ma tedy pravdu, ve které zemi jsou zakony tém
BoZzim nejblize? Podle <¢eho se tedy mam tidit, abych uz
nechybovala a nebyla h¥isna, protoze prfece hrich déli c¢lovéka
od Boha, a to je preci opakem mého snazZeni se ve svété, komu
se tedy d& vérit, kdyZz jsou vsichni presvédcéeni, Ze ta jejich
cesta Jje onou cestou do Raje? Co kdyz, ddm na ty
nejpresveédcivéjdi, budu jim davérovat a vydam se tou jejich
,pravou“ cestou, ale nakonec zjistim, Ze to byla slepd ulicka?

Kdo mi jako nestranik pomtze a dobfe poradi? Na koho se mohu

obratit? Kde zeptat? Kde je vlastné Pravda a co je to htrich?

V knize ,0Otédzky a odpovédi"“, kterou napsala indicka duchovni,
pasobici v Némecku pod jménem Matka Meera pise:

,Jedinym h¥ichem na sv&té&, je nedostatek Lasky.“'’

S témito slovy se mohu ztotoZnit a jes$té lépe podle nich zit,
ale mad mysl nedostala po ¢em tak touzi, &¢imZ myslim pochopeni
toho, co to ten htrich vlastné je.

Ze by to byl pouze nastroj mocnych, jak udrZet spolu s jeho
sestrou vinou potraddek a moc v zemi nad poddanymi? Muaze byt,
nicméneé ve svété je mnohem vice barev nez-1i jen cCernd a bila.
A pokud je c¢lovék svou podstatou néc¢im co je nad mysli, neni
htich zas jen nélim co pat¥i svétu a to znamenéd, Ze nemlZe mit
na c¢lovéka vliv? To zni velice dobfre. AvSak nikoli, pro ty,
kdo chtéji jeho pomoci vladnout. Je to pojem, kterym se zabyvéa
nade mysl a tak existuje, pouze na uGrovni nas$i mysli.

Nicméné svét neni cernobily a relativita dobra a zla je obcas
az zardzejici, stejné tak jako Jje to s rlUznymi tradicemi, tak
i to co se z jednoho Uhlu pohledu muZe zdat jako néco Spatného
uz, z druhého vibec nemusi tak vypadat.

Zivot v duchu Pavel - jedté& nevim

' Matka Meera (2003): Matka
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Nanejvys osvobozujicim faktem mi bylo poznédni, Zze ,nikdo neni
bez chyby a tedy ani bez viny“ a Ze je dilezZzité se prosté
smirit s tim, Zze Jjsem clovék, ktery chybuje a chybovat bude.
Protoze, kdo nic nedeéld, nic nezkazi, ale také se nic nenauci.
MoZna, Ze Jen pouzivame Spatny vyraz pro to, CcO nazyvame
zivotni chybou, protoze kdybychom to brali vice Jako
ponauc¢eni, nebo zkusSenost do dalsich dnt, uZz by to vypadalo
jinak.

Opét je to o tom, jakym zpusobem o vécech premySlim.
Jak bychom poznali, Ze je nékde svétlo, kdyZz bychom nevédéli
jak vypadd tma. Snad praveée tim, Ze clovék prijme v sobé obé
tyto stréanky, Jjak svétlo tak tmu, tak se stane celym a tedy
Jedinym. A pokud je mé& vira takovéa, Ze Pan pusobi vSe ve vsem,
a lépe nez-1i ja vi, co je pro mne dobré, potom se rozdil mezi
tim, co Jje dobré a co Spatné ztraci docela. Mohu se tak dobrtre
skrze svét poznat, protoZe to o c¢em si myslim, Ze mi ¢cini
utrpeni, mne upozornuje na to, Ze bych se méla zastavit a sama
sobé s uprimnosti a odvahou polozit nékolik otézek. Je to
upozornénim na to, Ze vnitfné uvnitt? svého srdce s Bohem méam
co res3it.
Apostol Pavel hovofi o utrpeni takto:
,Chlubime se 1 utrpenim, vzdyt vime, Ze 2z utrpeni roste
vytrvalost z vytrvalosti osvéd&enost a z osvéd&enosti nadéje.’?
V podobném duchu pak zni staroceské vyznédni: ,Koho Pan Buh
miluje, toho k¥izZkem navstévuje.™
Nemyslim si, Ze Jjsou to slova Jjen pravée téch, kteri chtéji
v1laddnout pomoci strachu a viny, ale Ze se =za témito slovy
skryva mnohem hlubsi BoZzi zamér toho, aby se <&¢lovék naucil
prijimat s db@vérou vsSe, <co k nému prichazi, aniZz Dby to
hodnotil a soudil.
Aby se cClovék nauc¢il prijimat Jjakoukoliv situaci, jakéhokoli
¢lovéka bez predsudkd a soudd. Ale vse prijimal bezprostredné

s onou bezpodminecnou léaskou. Jako soucédst BozZziho dila, Jjako

' Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, NZ Rimaniim 5,3-4
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BoZzi dar. Ne nadarmo se ¥tika, ,nikdy nerikej nikdy“ protoze
praveé ,odrikaného chleba nejvétsi krajic™.

A to co ¢lovék odmitd, nebo to co si sam sobé nechce priznat,
to se k nému bude vracet tak dlouho, dokud to s odevzdanosti
nepfijme.

At uz to analytickd psychologie nazyvd stinem osobnosti, (nebo
Pdn Jezis§ trémem) tedy tim, co by <¢&lovék radéji o sobé
nevédél, s ¢im by se radéji neztotoZnoval, za co se stydi,
protoze to =z néj déld nékoho jiného, neZz kym by dle ,své“,
nebo kolektivni predstavy mél byt, to co schovavéa, vyplave
nékde na povrch. Ne proto, aby byl pfed okolim zesmé3nén a
nebo ponizZen, jak se mizZe domnivat, ale proto, aby pfijal sebe
sama. Bé&jecnym zplUsobem sebepozndni, a odhaleni svého stinu,
je pozorovani, toho, co mi vadi na druhych lidech. Co na nich
kritizuji a co se mi na nich nelibi, protozZe pokud néco
kritizuji, automaticky se stavim do opozice a tedy ,dle mého
zpusobu my$leni“ do pozice toho, ktery s tim nem&d nic
spolec¢ného. Do pozice toho dobrého v opozici s tim Spatnym.
Ale toto vSe se odehravd jen v Urovni mysli kaZdého z nas. A

ma mne to upozornit na mne samotného.

2.3. O posuzovani druhych

,Nesudte, abyste nebyli souzeni. Nebot jakym soudem soudite,
takovym budete souzeni, a jakou mérou mérite, takovou Biuh

naméri vam. Jak to, zZe vidis trisku v oku svého bratra, ale

¢

tram ve vlastnim oku nepozorujesS? A nebo jak to, Ze rika
svému bratru: Dovol, at ti vyjmu trisku z oka - a hle, tram ve
tvém vlastnim oku! Pokrytce, nejprve vyjmi ze svého oka tram,
a pak teprve prohlédnes, abys mohl vyjmout trisku z oka svého

wlz2

bratra. ( kdo dnes porozumél témto slovim?)

' Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, NZ Matous 7,1-6
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(O této =zrcadlové metodé sebepoznadni mluvi nejen Pan Jezis,
prostfednictvim Evangelii, ale mluvi o ni i Jjiné wvychodni
nauky, analytickou psychologii nevyJjimaje, protoze C. G. Jung

Cerpal v mnohém z vychodnich duchovnich moudrosti.)

Je to laskavym upozornénim, Ze tu pred Panem Bohem mém co
fesit, Ze moje srdce JjesSté neni prosto vseho co mu prekazi
v tom aby vidélo ¢isté, bez filtru a v plnosti. Jsou tu jesté
véci, které mam uvnit¥ sebe usporiddat a své srdce od nich

oCistit.

,3vé srdce od néceho ocistit™ ?? to je fréaze, se kterou jsem
se Casto setkédvala v ruznych duchovnich spisech, ale co to
vlastné znamend. Vzdyt to kazdy miZe pochopit jinak. Navic to
ve mné evokuje pocit, ze mam Spinavé srdce, které potrebuje
vyCistit, ale Jjak Jjde toto konstatovidni dohromady s vySe
uvedenym faktem, Ze v3e <co se v zivoté stane Je prosté
zkusenost, Dbez privlastku ,Spatna“™ ¢i ,dobra", , kdo to
posoudi™!

Myslim, Ze to sloveso ocCistit, =zde znamend spi$ onu ,Spatnou"™
zkusenost prosté prijmout a prosit Pana aby Ji proménil
v lasku. S Jeho pomoci se nazit v3e ve svém srdci pfeménit
v lasku. Prfijmout skutecdnost, Ze jsem takova/y jakad/y Jjsem a
didle v sobé nedrzet pocit vlastni 3Spatnosti, ale prosit Pédna o
pomoc a aby mne osvobodil od tohoto pocitu wviny. Ktery mne
srazi, a Jje Jjednim =z téch filtrt, které mi nedovoluji se
chovat tak, Jjak bych se chovala bez tohoto pocitu, a tedy
bezprosttedné, a je to tedy i tim, co zkresluje realitu a mé
jednani. Navic wvina Jje néco, <co na casové stopé patri
minulosti, tak pro¢ by méla ovliviovat (zkreslovat) pritomny
okamzik. Co u krestana znamend Ccisté srdce, tedy stav bez
predsudkli, bez Jjakéhokoliv filtru, u fenomenologa =znamenéa
,transcendentdlni epoché™ u buddhisty to pak znamend stav
spP¥irozenosti mysli® a u hinduistd Jje to spojeni se svym
pravym Bozskym ,Ja%. TéZko toto opét uchopit slovy a vtisknout

tomu formu na papir, ale snad je to pravé onen stav, ktery je
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prirodé vlastni, protoZe Je bezprosttedni, coZ znamena, zZe
mezi mnou a Bohem nestoji nic, co by brédnilo v projeveni jeho
vile. V tomto stavu nezkresluje mé vnimadni nic, Je <dCisté.
Nejsou tu zadné vzpominky z minulosti, Z&dné pocity, které by
zkreslovaly onen pritomny okamZzik takovy jaky Jje, nejsou tu
zaddné mySlenky a budoucnost ani zadné mou mysli vykonstruované
predstavy o tom, jak by momentdlni skutecnost méla vypjata. Je
tu pouze absolutni prijeti vsSeho, Dbez posuzovani, Jje tu
odevzdanost se tomuto okamziku bez naroku jej ménit, ¢&i
manipulovat, Jje tu klid, mir a spokojenost, je to onen stav

bezpodminecné léasky, kterd miluje bez podminek, bez predsudkt.

Laska dava jenom sebe,

laska bere jen od sebe.
Laska nic nevlastni,

nemuzes$ vlastnit léasku,
nebot laska stac¢i sama sobé.

(Kahlil Gibran)

Bezpodminecéna laska - nemd predsudky.

3. Moc p¥ibéhu a podobenstvi

Ucednici k nému prislii a rekli: ,Proc k nim mluvis
v podobenstvich?“ On jim odpovédél: , Protoze vam je dano
zndti tajemstvi krdlovstvi nebeského, jim vsSak neni ddno. Kdo
ma, tomu bude ddno a bude mit jesté vic,; ale kdo nemd, tomu
bude odnato i to, co ma. Proto k nim mluvim v podobenstvich,

ze hledice nevidi a slysice neslySi ani nechdpou. A plni se na

nich proroctvi IzaidsSovo:

, Budete stale poslouchat, a nepochopite,
ustavicné budete hledét, a neuvidite.
Nebot’ obrostlo tukem srdce tohoto lidu,
usSima nedoslychaji a oc¢i zavreli,
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takze neuvidi ocCima a uSima neuslysi,
srdcem nepochopi a neobrati se-

a ja je neuzdravim."“

Blazené vase oc¢i, Ze vidi, i1 vase usi, Ze slysSi. Amen, pravim
vam, Ze mnozi proroci a spravedlivi touzili vidét, na co vy
hledite, ale nevideli, a slyset, co vy slysite, ale

neslyseli.??

Svét je nddhernd kniha,
ale nema cenu pro toto,
kdo neumi cist.

(Carlo Goldoni)

Pribéh, podobenstvi, symbol, obraz v zrcadle, obraz Bozi,
domnivadm se, Ze vSechna tato slova majl néco spoleé&ného, svym
vyznamem jsou to pro mne synonyma. Vérim, Ze Pan plsobi vse ve
vSem, Ze se tedy nic v mém Zivoté nedéje nahodou. Veérim, zZe
kazdy obraz z mého zivota a toho co se déje kolem, vypovidad o
mém vnit¥nim rozpolozZeni, Jje jeho obrazem. Vérim a dennodenné
se mi to z milosti BozZzi potvrzuje, Ze udadlosti okolo mne, se
déji proto, abych se Jje nauc¢ila *te$it, pfijmout a byla tak
Bohu bliz.

vVétsinou Jje naSe zivotni tempo velice rychlé, takZe ném
souvislosti Jjednotlivych udédlosti v kaZdodennim déni unikaji,
ale pokud je nevidime ihned ptres den, je dobré poprosit Pana o

pomoc pfri vecerni rekapitulaci, kde vSe vyplyne na povrch.

Pan Jezis Kristus promlouval ke sSvym apodtolum
v podobenstvich, Bible a jiné knihy, at uz pohadky ¢&i préoza
také oslovuji lidstvo timto Zivym a duchaplnym jazykem. I Buh
Otec k néam dennodenné promlouvéa reci symbol® a Y
podobenstvich, vnimadme-1i svét kolem timto zplsobem, pak jsou

opravdu nase oc¢i blaZené, Ze vidi, a us$i, ze slysi.

13 Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, NZ Matous 13,10-17
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Kazdy c¢lovék ma& svou vlastni slovni zédsobu a svaj zplsob
vyjadrovani, v3ichni v sobé ukryvédme a neseme své, nam od Péana
dané Jjedinec¢né zivotni udédlosti a zkuSenosti, které formovali

nasSe Zivoty, zpusoby mySleni a chovani.

Podobenstvi, pohadky, bajky, ruzné pribéhy, ale 1 kaZdodenni
situace k nadm promlouvaji duchem, kazdy =z nds 2z nich muze
vy¢ist néco jiného, nachdzime tu svou vlastni hloubku, podle
nasSich Zivotnich zkuSenosti a udadlosti. Dennodenné Jjsou nam
tak davany rady a zpusoby chovani, ¢&i rYeSeni problému, které
zrovna potF¥ebujeme. Sa&m nas Pan BUh Otec néds vede a pomdhéa
nadm, pokud si to dovolime a chceme slySet a vidét.

Mnohokrat se mi stane pti rozhovoru s nékym, Ze Jje mi dovoleno
nahlédnout do hlub$Siho vyznamu slov, kterymi ke mné druhé
osoba promlouvd a nahle zjistim, ze ackoli si toho druhé
osoba, neni vubec védomda, davad mi presné informace, které
zrovna pottrebuji. JednoduSe se nevédomé stane prostrednikem,
Jimz mi Pan davéa odpovédi na predtim poloZené otdzky a nebo
objasnuje situace, které se mi v Zivoté staly a které Jjsem
jesté ve svém srdci nezpracovala.

\

Jako by ,nédhodou," vidim v tom pribéhu od druhého clovéka sebe
sama a vlastni Zivot. Ale uZ nejsem uvnitt¥ problému, uZ nejsem
v ném, nyni mdm moZnost vidét vSe z nadhledu, Z pozice
pozorovatele.

Clovék tak mi¥e svou situaci vidét 2z jiného Uhlu pohledu, a
tento nadhled, chcete 1i jiny thel pohledu mu najednou oteviré
o¢i a pomédhad porozumét sobé& samému, svému chovani, které
tenkrate zaujal, a onomu problému. Vidi svaj Zivot v SirsSich
souvislostech. Chape a rozumi, pro¢ Jsou veéci takové jaké
jsou, lépe se dokédZe =zorientovat ve své Zivotni situaci,
najednou mu v3e davad smysl a nachédzi Jjistotou a bezpeci,
pevnou pudu pod nohama a chut do Zivota a Jjeho reSeni.

V téchto souvislostech se mu najednou odkryvd to v co doposud
je doufal a véril, a to Ze jej BlGh miluje a davd mu opravdu

vSe to co pottrebuje. Srdce se c¢lovéku otevird v léasce k Bohu a
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je Jemu za v3e vdécny. Své Jjistoty nédhle nachdzi u Boha a
v Bohu a nikoliv ve svéte.

Red¢ v podobenstvich se mlzZe stdt mocnou zbrani v3ech
duchovnich ¢i psychologt, nebot Jjejich vypravénim, ( s BozZi
pomoci a vedenim a Jjeli Jjejich srdce <¢isté) mohou ukazovat
lidem jak maji spravné zit v souladu s Bozimi zakony, aby byli
zdravi na téle i na duchu.

Zde je pravé velice potreba, aby ten kdo ptribéh vypravi znal
sebe sama, znal pochody vlastniho srdce, byl k sobé maximdlné
uprimny. Pribéhy pak mize vypravét védomé, kdyz si je védom
toho, co ostatni potfebuji slySet, ale maze Jje ve své vire
v Boha a jeho vedeni vypravét i nevédomé, poprosi-1li o vedeni.
Jsem presvédcena, Ze Vv praxi se pak tyto dva zpusoby vidy
prolinaji.

Dnesni méstsky clovék, zijici pouze v umélé prirodé, tedy

ve svém kulturnim méstském prostredi ztraci schopnost
rozliSovani mezi dobrym a Spatnym, tim Ze Je vykorenény ze
svého prirozeného prostredi, tedy z ptrirody =ztraci néco
prirozeného v sobé sama. Panem Bohem stvorend priroda podléha
¢isté duchovnim zdkonum, pokud se ji odcizujeme, ¢i ji dokonce
vykotistujeme ztracime sami v sobé tento prirozeny dar, ,uméni
zit podle Bozich zakonu™“.
A takovym balzdmem, pohlazenim a potravou pro du$i, naSe slepé
o¢i a hluché usi mohou byt pravé pribéhy, které nam opét
navrati prirozeny zpusob mys$leni, a néas samotné. 7Z vlastni
zkuSenosti vim, ze se d& mnohem lépe prijmout pribéh, ktery se
vas vlastné ani netyka, nez dobfe minéné rady o tom, jak by
mél vas zivot vypadat.

(V tomto smeéru) Timto thlem pohledu jsou pro nas
v pribézich, pohadkach, Dbajkadch a podobenstvich dtlezité
obsahy téchto sdé&leni. ZpUGsob jakym Jjsou napsany Jje pouze
formou onoho duchovniho ©poselstvi. Slova Jjsou tu vice
nositeli, tedy Jakymisi zprosttredkovateli samotného
duchovniho obsahu. A stejné tak je 1 dobré si uvédomit, zZe i
¢lovék sa&m Jje ©pouze prostrednikem, tim kdo odkazuje svym

slovem ¢i ¢inem na sebe, nikoli na sebe.
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Forma jakym Jje ptribéh napsadn Jje také dlleZzité, abychom onen
pribéh pochopili, aby néas zaujal, aby nam byl nam cimsi blizky
a tak nés oslovil, ,ale forma sama by se neméla stat cilem,

protoze pak se mize stat, Ze zastre svuj obsah“.

Forma, jejiZz prostfednictvim chci obsah sdélit, m& jesté jedu
velice duleZitou vlastnost, a to, Ze obsah je svym zplGsobem na
ni =zavisli, totiZ jak bude vyjadren, pojmy a slovy, tak aby
tomu cilova skupina porozuméla.

Porozumét sadm sobé a nalézt vlastni wvnit¥ni vedeni Je
zadkladem, ke kterému mi nejvice pomohla meditace, pokud Jjsem
si méla vybrat, zda-1li ¢ist a nebo meditovat a tedy s Panem o
tom co se stalo rozmlouvat a hledat, vyznam toho, prodg,
odryvat tyto laskavé dary, volba byla Jjasna. Nicméné nyni
chapu, Ze je dilezité, také znadt pojmoslovi toho prosttedi ve
kterém se pohybuji, praveé proto, aby porozumélo tomu, co chci
sdélit. ProtoZe, spoléhat na to, Ze se okoli ptrizpusobi mnég,
je Dbladhové. Vice to chapu jako aposStol Pavel, ktery se stal
mnohym mnohy, tam kam Sel a ke komu promlouval, tim se stal.
On se prizpusoboval, proto, aby 1lidé rozuméli jeho feci a jeho
poselstvi. Tak 1 mne Pan vede, ucit se pojmlim a zplsoblim
mySleni druhych, abych Jjim porozuméla a mohla s nimi mluvit

jejich jazykem.

3.1. Jiné vlastnosti formy

Forma jakéhokoliv vyjadreni, at uz se Jednd o literarni,
umélecké nebo architektonické dilo podléhéd casu a tak starnuti
a zaniku, avsak to co nese, co obsahuje, to jsou nesmrtelné
duchovni obsahy, které k nadm a nasSim srdcim mohou mluvit dnes,
stejné jako pred dvéma tisici lety. Jsou to duchovni poselstvi
od nasSeho Boha Otce, kterd nestarnou, nebot duch je Zivot sém.
Tim kdo takovym obsahtm porozumi je nas duch, protoZe k nému

promlouvaji Jjeho tec¢i. Vice neZ 1li rozumem, bychom méli
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naslouchat témto pribéhtm srdcem, nechat se vést nasim Panem,
ktery nadm v nasem nitru bude ukazovat cestu jaké porozumime,
protoze to co uvidime budou udalosti z naseho vlastniho
zivota.

Mnohému Jjsem porozuméla, kdyZz 3Jjsem si uvédomila, Ze ono
velkolepé a pestré svétové déjisté, na kterém se odehravaji
radosti 1 strasti kaZdodennich situaci, si nesu také sama Vv
sobé, ba co vice, to co vnit¥né prozivam se zrcadli ve vnéjsSim
svété. A tak se pomoci pribéht 1é¢i nejen nasSe vnéjs$i vztahy,

ale 1 nds dudevni zZivot.

3.2. Pochody dusSe a nebo obraz svéta-?

O slepém krédli a jeho kréasné pani

2il byl v jednom kralovstvi =za desatero horami a desatero
Yekami mlady kral.Otec i1 matka mu brzo zem¥eli a on sedél na
svém vladafrském trinu sam.

I zastesklo se krali v jeho samoté po laskavém smichu,
chapajicim srdci a htejivé naruci a rozhodl se tedy odejet do
svéta,aby si nasSel nevéstu.Netrvalo dlouho a dorazil do
zeme, kde vSe kvetlo radosti a zvonilo smichem.Kral, ktery byl
sam vladarem, byl zvédav, v Cem tkvi spokojenost a Stésti
této zemé, rozhodl se, tomu prijit na kloub.Nemusel se ptéat
dlouho, hned poté co prijel do hlavniho mésta a ubytoval se
v jednom ze zdejsich hostinct,dozvédeél se, ze pricinnou
blahobytu v zemi je sama krdlovskd dcera, kterd je neobyclejné
krdsna, ba co vice kazdy kdo Jji spat¥i a sly3i jeji zpév,

razem je zdrav na téle i na duchu.

Zprvu tomu kral nechtél vérit, kdo to kdy slysSel aby Zena,

a¢ kralovskad dcera méla takovou moc, uminil si tedy, Ze se sam
musi presvedcit a onu povéstnou krasavici vidét a
slySet.Hostinsky krali jesté prozradil, Ze kazdé dopoledne
seddvad kréasnd princezna v altdnku v zamecké zahradé&, kam miZe
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prijit kazdy, kdo maje na dusi stiny hledd uzdraveni. Kral se
samou nedoc¢kavosti rana dockati nemohl, s prvnim slunecdnim
paprskem byl na nohou a uzZz pobizel svého koné do zéamecké
zahrady. Co posléze v zahradé vidél a sly3el, ©ptrekonalo
veSkeré jeho predstavy, bralo mu dech, jen v tichém UZasu
sedél a naslouchal zpévu, kterym se Jjeho srdce ménilo
v rozkvetlou =zahradu.Princezna sedéla ve skromnych bylich
Satech a s rozpusténymi plavymi vlasy na lavic¢ce v altéanku,
hradla na loutnu a zpivala.

Lidé ptrichézeni, aby alesponn na chvilku spocinuly svym okem na
jeji néZné, az nadpozemské krdse, a aby naplnily sva srdce
zpévem, se kterym do jejich srdci ptrichéazela i léaska, pokoj a
mir.

Krali se zd&l byt svét barevnéjsi, Jjeho télo jakoby se chtélo
vznadsSet a srdce mu bilo tak mocné, jako by chtélo vyskocit
z hrdla a padnout princezné k nohadm. ProtoZe 1 ©princezna
nalezla v krali zalibeni, konala se za nedlouho svatba.

Jen s tézkym srdcem Jji poustéli rodice ze svého naruci, zemi
pak slibiti museli, Ze princezna bude kazZzdy druhy rok

tradvit ve své domoviné, by vzkvétala jejich zem i nadéale.

Den co den sedavala - nyni uZz krdlovna - v zahradach svého
choté a prijimala kazdého, kdo potésiti ¢i wuzdraviti svého
ducha potf¥eboval.Krdlovstvi tomu nic neschazelo a vsSem se
dob¥e darilo. Ale jak uz to tak byva, prepadly ze vSeho toho
dostatku krédle mysSlenky marnivosti a chtice. ObycCejné 3tésti a
radost lidu mu byla samozrfejmosti i1 zachtélo se krali wvelkého
bohatstvi. Usmyslel si, Ze kazdy kdo do zahrady vstoupi
zaplatiti bude musit za ty dary, které z 1lasky a radosti jinak
davany byly.

Netrvalo dlouho a kradlovna ve své <Cistoté srdce onemocnéla
zalem, pod tihou kradlova poc¢inédni. V tu dobu vsSak kral
potteboval penize na vystavbu svého nového letniho sidla a tak
nebral ohledy na svou nemocnou chot a vyZadoval, aby i nadéale
pusobila v zahradé. ,Zrovna ted“?!, kdyz uzZz mu zbyvalo tak

malo! k dokonc¢eni toho velkolepého dila, které by mu mohl i
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samotny cisa?¥ zavideét, by se mél vzdat svého snu? To bylo pro
jeho Jjiz pychou =zaslepené srdce nemyslitelné. A ©protoze
krdlovna svého choté nadevsSe milovala, 1 pres svou tézkou
srde¢ni chorobu denné do zahrady dochazela.V3eho vsak do c¢asu.
A tak se stalo, Ze kradlovna jednoho dne vycerpadnim bleda

padla v altanu na zem a tam bezvladdné ve strnulém tichu
zistala lezet. Po dlouhém spéanku, kdy Jjeji zeslédblé srdce i
télo nabiraly sily k zivotu se =zas k radosti vsSech probudila,
avSak docela néma.

Kral nechtél této zpravé uveérit, =zac¢ Jjej kdo trestéd, znamend
to, Ze nyni nebude moci dotédhnout svij sen do konce? Ve svém
zoufalém po mamonu dychticim blouznéni rozhodl, Ze kralovna
alespon bude sedét v altdnu a 1idé budou platit =za kazdy
pohled na jeji kréasu. Koho by ale tésilo se koukat na tu ac
smutnou, presto neustédle Jjesté néZnou lasku a mir vyzarujici
kradsu? Nejprve lidé chodili za krédlovnou, protoze ji méli radi
a protoZe chtéli zmirnit hnév jejiho ziskuchtivého choté, ale
Casem Jjim penize dochazeli a 1 jejich o¢i a dobrad srdce uz
nechtéla nésti ten smutny pohled na onen kradlovnin osud ptri
kterém se spiSe oko zalilo tézZkou slzou, ktera jen z hlubokého
souciténi prameni, nez svétlem radosti, pf¥i kterém srdce puka
tou laskou plnou bolavého citu, na misto 3tésti. Tak pfestali
chodit doc¢ista. Kradl nechtél veérit svym usSim, m& manzelku
némou darmoZroutku, kterd mu ani neni schopna pomoci splnit
jeho sen. Jeho vzteklé zoufalstvi nebralo konce, ve své
posedlosti nespal, ani nejedl jen chodil po svych komnatéach a
horecnaté premy$lel kde wvziti penize. ZvysSil dané, ale ani to
nestac¢ilo, Jjeho kralovstvi zac¢alo pomalu upadat do chmurného
srdce smutku a chudoby.

To Jjej Jjen ¢im dal vice popuzovalo proti kradlovné a proti
celému svétu, ,nikdo mu nepreje“!, vsSichni se proti nému
spikli. Jednoho dne se rozhnéval natolik,Ze mu jeho horkd krev
stoupla do hlavy, a =zalila Jjeho oc¢i, které tak néasledné
osleply. Krédlovna jej utésovala a ve své dobroté srdce, které
snad i bladhové citilo spoluvinu na jeho nestésti - mu sama

slouzila ve vSech jeho kaZdodennich pottebach. Véru, smutny
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pohled se nyni skytal na tento kradlovsky par, a nejeden c¢loveék
si ldmal hlavu otazkou po jejich uzdraveni.

Snad nékdo z daleka, snad nékdo ze =zemé€ =za horizontem, bude
veédet 0 zazrac¢ném léku na tuto lidskou bidu, pak mu prosim
vyridte at rychle ptrijde a pomtuzZe celé zemi 2z jeji nemoci a

slepoty.

- tento pfibéh, by se dal vyloZit hned nékolikero zpusoby.
Bylo by Jjisté zajimavé nahlédnout do hlavy vsem, kteri je
prec¢etli a zjistit, co a nebo koho si dosadili na mista postav
v pribéhu. Tento text Jjsem zprvu psala pro prirodu, kréasna
krdlovna, majici moc uzdravovat lidskou dusi je ve skutecnosti
mocnd milovand matka priroda, kterd navraci prirozenost a Bozi
tadd do zdeformované duse clovéka. A kral? Kralem je tu kdo
jiny nez-1i ¢&lovék, ,pan tvorstva"“, ten ktery chce vse
vlastnit a ze vsSeho tézit. Aniz by daval néco zpét.

Ubéhlo vsak doslova nékolik let a ja si uvédomuji, ze toto
podobenstvi stejné tak dobfe vystihuje to, co se déje uvnit?t
¢lovéka samého. Vztahy mezi du$i a tou c¢asti, kterd ma potrebu
sebe sama neustdle potvrzovat a predevsim vlastnit, tedy mit.
Krdlovna zastupuje onen duchovni princip a kral ten ze svéta.
Tu ¢ast v c¢lovéku, kterd se vidy bude snazit si pfivlastnit
to, co pattri Bohu.

ZkuSeny analyticky psycholog by autorovi tohoto textu, zrejmé
moud¥e poradil, aby si sam sebe zacal vic vazit a nechal se
rozvést. A nebo aby se zamyslel nad vztahem ktery mezi sebou
méli jeho rodic¢e. On je totiz tim, ve kterém se uvnit?¥ v jeho
nitru odehrdvad tento vztah nadédle, podle zplsobu mySleni
rodic¢t, Jje formované mys$leni i Jjejich ditéte a dovoluji si
tvrdit Ze takové wvztahy, které se odehrdvaji mezi nimi ve
svété, odehrdvaji se pak 1 v détské dusi, mezi Zenskou a
muzskou casti ditéte.

Vida jak nevédomé se muaze c¢lovék pomoci pribéhu sezndmit séam
se sebou a sam sobé vice porozumét. Porozumét tomu, dcim a
jakymi vnit¥nimi impulsy Jje vlastné Jjeho Zivot ,nevédomé
urcovan™
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A timto se dostavame k dalSimu tématu, ktery je rozhodujici
pro poznani sebe sama a to vlastni rodina. A prfedevSim vztahy
a zpusoby mysSleni wuvnitt?¥ rodiny, které néds chté nechté

formuji.

4. Slovo a jeho moc - alias vnitfni svoboda

Jako jiz tradi¢né, dovolte mi vSe nastinit pomoci pribéhu,
ktery se opravdu stal a o kterém se pise 1 v moudré knize
Miguela Ruize'® - Cty¥i dohody. Tato kniha byla BoZim darem,
protoze jsem se Jjejim prostrednictvim nauc¢ila o sobé mnoho a
na zakladé Jjednoho pribéhu i wvyléc¢ila ranu minulosti. Nebo
lépe receno, vzhledem k tomu jaké pojmy budou pouzity pozdéji,
rozlustila program mysli, ktery mi stdl v cesté.

Je tu pr¥ibéh o malé holcic¢ce, kterd prijde domd a protoZe
prozila ve Skole pfijemny den, kdy dostala dobrou znamku zpiva
si a zivot Ji Jjednoduse tési. Zanedlouho ptijde doma i Jjeji
matka, kterd vsSak zdaleka neméla tak prijemny den. Naopak,
v praci se nezastavila a vi, Ze ji zitra c¢ekd to samé, neni se
na co tésit. Je unavend a nemd naladu ani silu cokoliv jiného
fesit, chce jen domll do klidu a alespon trochu si odpocdinout.
Prijde a ve dvetich =zaslechne jak si dcerka =zpiva, aniz by
védéla proc¢, nasStve ji to. Ona trpi, tak jak to ze se Jjini
mohou radovat? A zadruhé ted Jjako zZivitelka rodiny potFfebuje
klid, jde a osopi se na dceru se slovy, ,prestan, prosim té!,
to se nedd poslouchat, kdyz to neumis, nezpive]j!™“™ Divenka
zarazené ztichne. Nakonec se sama zacne citit provinile, ze Jje
Ji dobfe, ze je &tastnéd, kdyz ostatni nejsou, a zpivat?, to uz
radéji nikdy nebude, kdyZ je to tak 3patné. Navic mé& strach,
Zze tim kdyz bude zpivat ztrati lésku své matky a co by dité
pro lasku a z lasky pro své rodice neudélalo.

Neni si v$ak védoma, Ze spolu se zpévem vyjadrovala své emoce

a svou radost, podvédomé tu zacdne klic¢it seminko plevele,

'* Miguel Ruiz: Ctyti dohody,1997 PRAGMA
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ktery fika, Ze ani to neni dobré. Moznd to zni prehnané, ale
z vlastni zkuSenosti vim, Ze je to tak. Radéji uZz nebudu davat
emoce najevo, dité se pak boji jakkoliv projevit. Tato situace
se mlZze nékolikradt opakovat a ne vidy musi byt tim komu wvadi
jeji zpivani jeji matka.

Slova, kterd padla se uhnizdi v nitru ¢&lovéka jako jed, tim
spise kdyZz Jje otevreny a slova Jjsou od toho, kterému
d@vérujeme. Stanou se programem ktery z nevédomi bude urcovat
dalsi chovani ditéte.

Takovou moc mé& slovo. Pokud jej bereme osobné, jako Ze vsSe co
ndm lidé tikaji si v mnohém Dbereme osobné. Jsme totiz
jednoduse vztahovac¢ni 1idé. Ale podivejme se na to, co se
doopravdy v ptribéhu stalo, =zjistime totiz, Zze obsah slov se
neshoduje s tim pro¢ byla vytréena. My jako vnéjsi nezaujati
pozorovatelé si to mizeme dovolit.

Pro¢ trekla matka dceri, Ze neumi zpivat a Ze se jeji zpév neda
poslouchat, nikoli proto Ze by to byla pravda, ale proto, aby
méla klid! JenZe tento skryty Uc¢el dcera neni momentdlné
schopna vidét, takZe to co bylo feceno, bere tak jak to bylo
feceno a jako fakt.

Kolikradt Jjsme 1 my sami fekli néco peprného druhému, nikoliv
proto, Ze by to byla pravda, ale protoZe Jjsme si potfebovali
ulevit? Ale 1idé, (ke své s5kodé) berou to co do druhych slyS$i
osobné. A takové rany z détstvi se mohou hodné dlouho 1éc¢it.
Sama Jjsem se zpivat uc¢ila a vzdy mé to bavilo, ale byla jsem
presvédcovana a sama nakonec presvédcend o tom, Ze to vlastné
neumim. Hodné Jjsem se proto trapila, protoze soucidsti mého
budouciho povolédni Jje i zpév liturgie. Moc jsem si préala, aby
mij zpév byl alespon neutrédlni a snesitelny, kdyZ uz ne hezky.
A hodné jsem se za to modlila a o to Péna prosila, aby muj

zpév neodradil tu uZz tak malou hrstku sbor navstévujicich

¢

vétricich. Bohem mi byla do cesty déna ucitelka, ktera lépe
rozuméla tomu co se ve mné odehrava, nez-1li j& sama. Je
opravdovym poZehnanim pro nasi fakultu a je také dukazem, zZe
Pdn nad ni drzi ochrannou ruku. Ale pojdme déle. Na nékolikaté

studentské Bohosluzbé se to stalo a Jja& jsem si uvédomila, zZe
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bych méla néco v sobé zménit a uvérit, zZe mi byl dén ten dar.
Po Bohosluzbé, kdyZz jsem doslouzila, za mnou pris3la kamaradka
a nadsené mi tikala, Jjak hezky umim zpivat, to Ze pri
netusSila. Podékovala jsem a v duchu jsem si myslela, zZe Jje to
opravdova kamaradka, kdyZ mne chce takto podrzet a potésit,
protoze jsem absolutné nevérila tomu co ¥ika, myslela Jjsem, Ze
to trika ze solidarity a protoZe mne m& réada. Nezavisle na ni,
vSak asi za 5 minut prisel kamardd a s usmévem mi blahopral
k bdjec¢né Bohosluzbé a Ze netu$il Jjak umim dobfre zpivat!
S Gdivem a cCervenajice se na tvari jsem podékovala a rekla mu,
aby to tolik nepfehédnél. V duchu jsem si pomyslela, zZe to
s jeho hudebnim sluchem asi nebude tak slavné! Jednoduse,
snazs$i pro mne bylo uvérit v néc¢i hudebni sluch, nez-1i v to,
ze umim zpivat. KdyZ jsem o tom vecer premys$lela, dosSlo mi, Ze
mi jejich prosttednictvim Pan chce fici, abych mu uvérila a
tomu, Ze mi tento dar byl opravdu dan a réana zacelena. Jak
dlouho jsem se tomu ale ve své mysli bréanila.

A stejné Jjesté dlouho poté se mi dobre zpivalo jen v lese, kdy
jsem si myslela, Ze mne nikdo neslys$i. Buh Otec mi dal ve své
lasce v souvislosti s timto trapenim sen, ktery pfesné
vypravél o tom, Jjak je tomu doopravdy. Kde je moje duSe a co
se déje.

Snad nebude na Skodu, ale v zajmu celistvosti poselstvi tohoto
vypravéni, kdyZz je o tento sen doplnim.

Sedim v kocarku pro malé déti a Jjedu rychle s kopce, Jje tu
zatacka, ale J& nezatoclim, ale jsem rychlosti jizdy vymrsSténa
do wvzduchu 1 se svym dopravnim prosttedkem. Najednou Jje pode
mnou veliké hluboké Jjezero, do kterého se chystam spadnout,
jesdté se rychle rozhoduji, zda-1i ztstanu v kocarku ¢i nikoli.
Rozhodnu se proto zustat a dopadneme tedy spoledné do vody.
Zacnu se rychle potédpét do vody kolem mne, kterd mé& tmavé
zelenou vodu. Jsem ve stavu, kdy se rozhoduji, zdali nahoru a
nebo dolu. Posbirdm veskerou svou odvahu a obranim se smérem
ke dnu Jezera a s otevrenyma primo vyttrestényma ocima se
poudtim do hlubin. V napéti, ale s odhodlanim cekam co prijde.

V tom okamZiku, poté co jsem se rozhodla podivat na dno, jako
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kdyz nékdo louskne prstem se ocitdm ve vesmiru a vznasim se
mezi hvézdami v nekonecnu. Mam pocit bezpeci a néadhery, chépu
to jako odménu za odvahu, z dali slySim zpivat néci andélsky
hlas. Zni krdsné a mné se laskou otevira srdce kdyz Jjej
sly$im, nechdvam se jim undset a nechci aby to skonc¢ilo, néhle
si uvédomuji, Ze to zpivam Jj& sama. Timto uvédoménim ale vSe
kon¢i, protoze s timto védomim ptrichazi i strach, Ze by mne
mohl nékdo slySet, Ze bych mohla nékoho rusit. Védomé se
snazim hlas ztisit, a tak se vytrati docela a ja& se z Uzkosti
probouzim.

~

Nemohu ani dost dobfe vyjadrit svou vdécnost =za to, Jakym

<

laskavym zpusobem mi Pan ik4, co se wuvnit?¥ mne opravdu
odehravéa, a hlavné diky za to, Ze to tika! Jedna véc je totiz
to, Jjak o wvécech uvazZzujeme ve védomi a druhd Jjak o nich
premitaji naSe hluboké vody podvédomi.

KoCadrek pro mne znamend zpUsob mysSleni, ktery v té dobé
uréoval mé chovani a mou osobnost. Je to né€co prosttrednictvim
¢eho se nékam dopravuji, to znamend, ale Ze nejdu c¢isté, tedy
po svych. (V koCaru se veze moje duSe, tedy pravé Jja.) Nicméné
v tomto my$leni zuastdvam, 1 kdyZz se rozhodnu prozkoumat
hluboké a temné vody svého podvédomi. To Ze se tak rozhodnu,
je tou zkousSkou, ve které Jsem pro tentokrdt obstala, nic
jiného, ackoli to c&ekdm mne uZz nepotkad, v tomto snu mne Pan
zkoudel, zda-1li to se svym sebepoznadnim myslim vazné a zda-1i
chci opravdu prozkoumat hluboké a temné vody Jjezera, kde na
mne muZe cekat 1 smrt. Odménou za to Jje poznadni sebe sama.
Které mi bylo dané v uvedenych obrazech. Strach ktery vse
zma¥il, Jjen ukazoval, Jjak moc se bojim byt sama sebou. Tedy
tim ¢im opravdu jsem. Jak moc Jsem zavisld na nazoru okoli, a
Zze tedy nejsem svobodnou nezavislou bytosti.

Pravda osvobozuje a kdyZz si ¢lovék nic nenalhavéa, ale vidi
sebe v jasném svétle Pravdy, miZe s tim néco délat. HorsSi by
bylo, kdybych si myslela, Ze uZ tu neni co fted3it a tak

ztratila moZnost Jjit dal.
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4.1. Laskyplnd rada nebo program mysli

Kolikradt Jjsme jako déti néco podobného slySeli? Napriklad:
,Prosim té&, vizdyt ty k nic¢emu nejsi, tak ty se uzivis to
nevim.“ ,Jsi néjaka divna.“ ,Ano, ty Jazyky ti nikdy nesly.“
,Takovou =zlobivou holc¢ic¢ku nikdo nebude chtit.“ ,S takovym
povolanim se nikdy neuzivis.“ A tak dale, a tak déale.

Ale Jjsou toto my$lenky zalozené na pravdé? Jsou to mySlenky,
které wvy$li z naSeho srdce z lasky? Nedomnivém se, Ze by nyni
nékdo odpovédél ano. Jsou to vice mySlenky, =zaloZené na
strachu a nedavére, a nebo mySlenky pomoci nichZ chci druhého
manipulovat, tedy donutit k urcditému chovéani podle svych
predstav, to ale nejsou zZadné ¢isté mySlenky. Takhle se
vychovavaji déti?

Jsou to programy, které kdyz prijmu omezuji mne samotnou.
NejvétsSim nebezpedim programu je, Ze funguje aniz by si ho byl
¢lovék védom. A nutno fici, toto se déje po cely zZivot cClovéka
rozhodné to nekonc¢i détstvim.

Pro ptriklad nékolik zaf¥nych prikladl ze zivota.

»VSichni chlapi Jjsou k nic¢emu, stejné si v Zivoté musis v3e
zaridit sama.“ - KdyZz toto trikad zkusend matka a jesSté 1lépe
babicka.. . JenomZe jejich zkuSenost, a nebo to, Ze o tom tak
smy$leji, nemusi byt moji zkuSenosti, toto je presny program
mysli, které kdyz dcera ptrijme, pohrdd druhym pohlavim a jak
si tedy mlZe najit partnera? Navic Jje to presné ten program,
ktery mne nad nékoho povysuje, délad mne lepsSi, tak ze je mu
tézké odolat. Nevédomost Clovék je Zena 1 muz dohromady

»,Chlapi ptrece neplécou!“ - To Jje program, at uZ Jje tecen
komukoliv, malému a nebo vétSimu chlapci ktery v praxi
znamena, ze davat najevo svoje city Jje vyrazem slabosti,
né¢eho, co se pro pravého muze nehodi. Ale kdo to rikad a
z jaké moci? Ceho tim chce dosdhnout, nebo pfed ¢&im sebe sama
pomoci tohoto programu ochranoval? Snad pravé pred kritickym

soudem okoli, ale Jje opravdu soud okoli tak kriticky? Tato
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,rada“ neni zaloZena na lasce, ale na strachu. Zadné my3lenky,
¢i programy, které maji kofeny v obavach a pochybnostech, by

neméli formovat nas$ zplsob mysSleni.

A jsou jiné a jiné, v kazdé rodiné, kdy rodic¢e sva zklamani a
nebo obrané postoje predavaji na déti, pri cemz si
neuvédomuji, Ze jejich takovymto zplsobem pochopend zkuSenost,
nemusi byt vsSeobecnou pravdou, snad to 1lidé mysli dobte,
s témito vyroky, ale neuvédomuji si, Ze to Jsou Jejich
mySlenkové pochody a zkusSenosti a nikoho jiného. Proto, chce-
11 kdo poznat sebe sama, musi podrobit wvlastni rodinu a
vlastni srdce pec¢livé kontrole. Bozi svétlo a Jeho zakony,

jsou tim co mu na jeho cesté pomohou k Pravdé.

Nékolik ptrikladd nejen z rodinného 2zivota, Jjak program ovlada
zpusoby chovani jedince.

A\Y

,Kdo nic nemd, nic neni.“ Je to lenoch, ktery nedovede vydélat
penize. Toto dnes plati snad wvice, nez kdykoli v historii,
naSe doba posuzuje hodnotu ¢lovéka podle ,mit."“

»KdyZz nevazis méné jak 60 kilo Jsi tlustd a oskliva nikdo té
nebude mit rad.“ Jeden =z nejhor$ich paradigmat dneSni doby.
Diky kterému mnoho Zen trpil anorexii a bulimii, nehledé na to,
ze ,zeny“ které dnes ztélesnuji tento 1idedl, Jsou vybirané
homosexualy, a tak také mnohdy vypadaji 3jako mladi hubeni
chlapci.

»S poctivosti nejdriv pojdesS.V Obraz nevédomosti c¢lovéka, kdy
spoléha pouze na ,vlastni“ silu, a Bohu, diky kterému vSe mé

nedavé¥uje. Opak odevzdani se = svévole.

jinych, mys$lenek, které urcuji na$ zivot a naSe chovani, pokud
Jjim to dovolime, pokud si je pripustime a prijmeme Jje za své.

Jit proti proudu, =zustat sam sebou, byt tedy vérny Bohu, to
chce notnou davku odvahy a vytrvalosti a predev3im nebyt
zavisly na nazoru druhého. Byt nezavisly na prizni a lasce
okoli. To Jje wvnitf¥ni svoboda, kdyZz jedndm tak jak Jjedném,
protoze tak jednat chci a ne proto, Ze tak jednadm proto, abych
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se nékomu =zalibil, ¢&i proto, Ze okoli ode mne toto urcité
chovani ocekava. Je to nezavislost na nazoru okoli, wvnitf¥ni
svoboda, toto ma& na mysli i1 Pan Jezis kdyz rika:
,Kdo miluje otce nebo matku vic nezli mne,
neni mne hoden,
kdo miluje syna nebo dceru vic nezli mne,
neni mne hoden.
Kdo nenese svij kriz a nendsleduje mne,
neni mne hoden.
Kdo nalezne svuj Zivot, ztrati jej,
kdo ztrati svij Zivot pro mne,

nalezne jej."%’

S Bozi pomoci jde vs3e, a hlavné s BozZi pomoci ve svém srdci
naleznu odpovéd na vSechny otéazky po spravnosti véci okolo
mne. Upfrimné si priznejme, kdo dnes dovede byt zcela nezavisly
na nazoru druhého c¢lovéka? Kdo si je natolik védom sebe sama,
komu je nazor okoli lhostejny?

Védomi si sebe sama Jje véc, kterda je v ditéti bud péstovand a
podporovand a nebo Jji musi samo béhem Zivota naleznout. Préla
bych si aby knézi byli témi, kte¥i znajli sebe sama, znaji své
srdce a Jjsou tedy témi, kteri dovedou rozpoznat co tomu
druhému bréni na cesté k Bohu, na cesté k sobé€ sama. Pak
bychom nepotfebovali zZadné drahé 1léky, zadné pojisténi,
obrovské sumy penéz my mohli smé¥ovat Jjinam, tam kde Jsou
opravdu ttreba, tam kde Je hlad a nebo nejsou rodic¢e. Nejsem
priznivcem 1léku, a tedy Jjinak *eceno narkotik. ProtoZe jsou
pfesné tim Jjak se nazyvaji, Jen néco umrtvi, ale problém
samotny v ¢loveéku nefesi. Jsou naplasti nikoli vsak opravdovym
lékem. Pharmakon, byl ve starém Egypté nédzev pro 1lék, ale také
zaroven pro jed. Léky na srdce, pusobi na krevni tlak clovéka
a ten se tedy musi regulovat Jinymi 1léky. Ty zas mohou mit
vliv na srazlivost krve a je tedy ,nutné“, pouzit =zas Jjinych

k nastoleni ,rovnovahy“. A tak dale a tak déale..

1% Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, NZ: Matous 10,37-39
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Clovék je wv3ak duchovni bytost, ve které se dé&je vice procest
o JjejichZz =z&konitostech toho pramadlo vime, natoZ 1lékarské
véda, které tuto duchovni dimenzi nebere v potaz. A zaroven se
zdd byt vSe mnohem jednodu$i, nez si kde kdo maZe myslet, Jjen

tomu uvérit. Alias - lékar 1é¢i, ale Buh uzdravuje.

PODOBENSTVI O PRIVOLAVACI DESTE

V jedné vesnici dlouho neprselo. Proces ani modlitby
nepomdhaly, nebe zlUGstdvalo =zavrené. V nejvétsi nouzi, se
vesnice obratila na privolavace desSté. Prisel a potrédal o
chysi na kraji vsi a o chléb a vodu na 5 dni. Pod poslal 1lidi
za Jjejich kazdodenni praci. Ctvrtého dne prselo. Lidé
prichdzeli s jasotem ze svych poli a pracovist a sbihali se
pred chy3i, de bydlel privoléavac desté.

Odpovédél Jim: ,Neumim privolat dést.“ ,..? ale prece prsiv,
rekli 1lidé. Ptrivoléavac¢ desté Jjim to wvysvétlil. ,Kdyz Jjsem
prisel do vas$i vesnice, vidél jsem neporadek venku i uvnitr.
Sel jsem tedy do chy3e a uvedl do poraddku s&m sebe. KdyZ jsem
byl v poradku, dostali jste se do poradku také vy. A kdyZ jste
byli v poradku, dostalo se do pofradku i okolni prosttedi. A

kdyz bylo v poraddku okolni prostfedi, zacalo prsSet.

5. Sebepoznavaci metody

5.1. Bdh k nam promlouva prostfednictvim snu

Sny se nam znajili od dob, které Jjsem schopni zachytit svou
paméti. Sny se mi =zdaly, barevné a casto to byly pribéhy
kterym jsem chtéla pochopit a porozumét tomu, co mi tikaji,
nevérila jsem tomu, Ze by to byly jen ndhodné sestavené obrazy
nasi mysli, a tak Jjsem ve svych modlitbdch zacala prosit Boha
o vedeni a vzdy kdyZz Jjsem hledala odpovéd na néjakou otéazku,
prosila jsem o znameni, a téZz o sen, ktery by mi onu otazku

zodpoveédel.
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Ve snech totiz ke mné promlouval Buh Otec o potfrebach mé duse.
Protoze Jako mlady <clovék Jsem casto neposlouchala wvnit¥ni
volani, wvnit¥niho hlasu mého srdce, ktery tisSe radil jak méam
Jit a nebo co délam Spatné, kde znédsiliiuji sebe sama. Zdali

mam zpomalit a nad tim co délam se zamyslet a s Panem Bohem se

o tom poradit, jak dal, aby se Jeho viule stala. JenZe moje
védomi bylo ptrilis pohlceno ruchem ve svété nez aby vénovalo
svou pozornost potrebam duse, a tak z milosti Bozi, jako
vzadcny dar a pomoc na cesté, prisel sen, ktery vypovidal o
skuteéném stavu mé vnit¥né rozhédrané bytosti, o tom co se
uvnit?¥ mé opravdu déje, zobrazily se tu pocity, kterym Jsem
nechtéla naslouchat, abych mohla pohlédnout skutecné pravdé o
sobé do tvare. Naptriklad se mi zdaly sny o pocitech které mam
k druhému clovéku. Kde jsem si myslela, Ze Jjsem se vyrovnala
s zZivotni situaci a tim co se stalo, ve snu mi Pa&n ukazal, Jjak
se mylim, kolik véci se tu nabizi k zpracovani. Protoze, ve
védomi Jjsem pouze presvédcovala sebe sama o tom, Ze Jsem
,odpustila™ a skutecnost Jjsem prijala takovou Jjakd Jje, to
znamena, ze se jejim prostrednictvim médm nécemu naucit, trfeba
pokofe, kterd Jje v mém zivoté neustalym tématem. Ale takto
jsem situaci a to co se stalo ve svém védomi nevidéla, naopak,
védomé Jjsem se stylizovala do role obéti a toho kterému je
uk¥ivdéno, toho ktery mad pravdu a neni pochopen. To je zas jen
obrannd maska ega.

Protoze Jjsem ale pozdéji trochu nahlédla, Ze moje chovani
nebylo spréavné, Jjednoduse to bylo chovani ega a nikoli duse,
snazila jsem se tomu druhému odpoustét, a na zakladé toho jsem
si myslela, Ze Jje vse v poradku. A vztahy vycisténé, ale sen
mi ukédzal, Ze se hluboce mylim, protoze Jjsem se VvV onom snu
chovala velice agresivné k tomu druhému clovékovi, kticela
jsem a byla jsem velice rozhotcend. Kdyz Jjsem se probudila,
citila Jjsem se Spatné a moje srdce bylo sevrené, pochopila
jsem, Ze mi Pan ukézal, co je ve mné jesté skryto ve vztahu
k tomu druhému clovéku, Ze Jjsou tu jesté pocity a mySlenky,
které =z ticha nevédomi promluvily aby se dostaly na slunce
denni aby byly vyslySeny a tak zpracovany. Predtim Jjsem je
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nechtéla slySet, protoZze moje ego se stylizovalo do role
svétice a ta pfece neciti nenéavist k bliZnimu svému, a tak
jsem odpoustéla, ale jen ve své mysli nikoliv ve svém srdci!
Které ke mné Bohu diky takto promluvilo. Chcete-1i nevédomi se
dostalo do védomi. Ego se snazilo ochrédnit samo sebe, ale tak
by zazdilo opravdové pocity které Jjsem méla a jen by vytvorilo
dalsi bariéru v mém srdci mezi mnou a Bohem. Diky tomuto snu
jsem nahlédla skutecnost a to co je v mém srdci. A tak jsem to
mohla zpracovat. Pochopila Jjsem, Bohu diky, Ze ten kdo Je
nadtvany Jje =zas jen moje ego, protoZe se nedéje jeho wvile,
protoZe Jje tu nékdo kdo se mu postavil do cesty, tedy vile
Bozi! Kterd mne méla poucit. Pochopila Jjsem Ze nemdm co komu
odpoustét, protoZe i1 onen muZz, (kterého Jjsem wvidéla Jjako
neptritele a matritele svych ptréni) Jje Bozim néastrojem, Jak mne
a moje srdce obrousit a oc¢istit. Ze on mne m& naudit pokofe a
odevzdanosti se Bozi vali. A odevzdanost prece prijimad vse
takové jak to ptrichézi, protoze véri, Ze BUh Otec lépe vi co
je pro mne dobré, nezli Jj& sama. To si ovSem moje ego
nemyslelo. NatoZ aby se Pana zeptalo co on na to®. A také mne
to uc¢i krasnému poznani, ze chybami se c¢lovék uc¢i a ze to
s mou duchovnosti neni =zas az tak rtGZové a rozhodné IJe
neustale co se ucit.

Timto se mi sny staly moudrymi ré&dci a pomocniky na cesté
sebepoznédni. Sny totiz zobrazuji opravdové pocity srdce a Jjak
by asi pan Freud fekl, to co jsem radéji decentné odsunula do
podvédomi, abych se o to ve védomi nezranila, nicméné tim se
nic neresi, naopak préace pribyva, navic takovad préace, které

z nevédomi urcuje chté nechté mé jednani védomé.

5.2. Odevzdat se viali BozZzi &i neodevzdat?

Stojim na pisc¢itém bfehu mo¥e divadm se na motre, Jjak je modré a
jJak mne Sumem svych laskavych vln 1adk4, abych wvesla. Rozhodnu
se a vejdu, pomalu se notrim do Jjeho vln. UZ pod nohami necitim
pisek, uZ se nechdvam unaset a nést vlnami slané vody.
Najednou ale znejistim, podivam se kde Jje Dbfeh a pocitim
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uzkost, protoze ten Jjisty breh Jje preci jen docela daleko a
ddle mi ptrichazeji mySlenky, Ze v moti Zije pFreci mnoho
nebezpedénych tvort, ktefi by mne chtéli tteba seZrat. (Z2da se
vam to primitivni? Je to tak, to Jsou véci které strach,
nejistota a pochyby dovedou) Probudim se tedy jakoby
z krdsného snu, kdy Jsem se nechala undset a radéji =zacnu
plavat ke brehu, kde mém pocit, Ze bude preci Jjen Jjistéji.
Plavu a plavu, snazim se vyuzit moci vln a Jjejich sily
smérujicich ke brehu. Jde to docela dobfe, za chvilku citim
opét pisek pod nohama. Ale také citim jakou moc m& voda a jak
mi pisek doslova mizi pod nohama, vynalozim veskeré usili,
abych se dostala bliZz a bliz ke brfehu. Na jedné strané mi vlny
pomédhaji, ale je tu 1 onen zpétny proud, ktery vznikne tim, Ze
vlna se rozprostte po brehu pisku a tak se vraci zpét do more
a zde Jje tento zpétny proud velice silny a J& mu musim celit
ze vsech svych sil. Strach z toho Ze mne motre pohlti roste,
bojuji Jjako by Slo o zivot a ocCi nespustim ze brehu. Nakonec
se mi to podatri a j& stanu na bezpedéném suchém pevném brehu, k
motri uZ Jen Celem otoCend s bezpeénym odstupem. V duchu
premySlim a sly3im tichy hlas, které mne utéSuje. Hlupacku
v motri se preci niceho nemusis bat, bojis se odevzdat, ale tim
si Jjen Skodis, protoZe Jje pFreci znamo, Ze az prijde ten
spravny c¢as mofe stejné vSe vyhodi na bfeh. Bojovat s Nim je
poSetilost a zvitézit nad Jeho vtli mtZe$ stejné jen diky Jeho
vili. PosSetilec, které Dbojuje, vynalozi mnoho sil pro nic =za
nic. Lepe by mu bylo kdyby se vali mote odevzdal a jenu se
davéroval, ale to vim aZz ted, pajdu a pono¥im se znovu?? MoZné
az pristé, jesté mne ovlada strach ze smrti.

Najednou kde se vzala tu se vzala stoji opoddl v mori lampa,
zrovna Vv téch mistech kde Jjsem bojovala o zem pod nohama a
snazila se dostat na bezpeény bteh, zrovna tam by se mi tak
hodila, abych se méla c&¢eho podrZet, o co se oprit a odrazit.
Pomalu se odvéazim do vody a priblizuji se k lampe.

Najednou mi projede hlavou my3lenka, Jjejiz obsah zmrazi mG]
pohyb vpred. ,Kde je lampa je preci 1 elektricky proud, ktery
zapric¢inuje to ze sviti“. Napadd mne Ze elektt¥ina v kontaktu
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s vodou tvori pf¥fimo smrtelnou kombinaci. A to nejen pro mne,
ale i pro vse zivé v mori! Zastavim se tedy a radéji k lampé

nejdu. Zde mGj sen konci.

KdyZ jsem tento sen vypravéla nékolika prateltim, dostala jsem
razné vyklady. A velice mi pomohlo objasnéni toho, co pro koho
symbolizuji véci ze snu, Jjako more, nebo lampa. Prvni polovina
snu mi byla vysvétlena, ale druhd s lampou mi zcela Jjasné
nebyla. Rozjasnilo se mi, aZz kdyZz mi kamaradd rekl, Ze lampa je
pro néj sveétlem poznani, tedy 1 néjakou naukou nebo knihou.
V tom okamziku Jjsem pochopila, co mi timto snem chtél Pan
fici. A presné to popisovalo 1 mé wvnit¥ni pocity a postoje.
Lampou si chceme na néco posvitit, abychom na to lépe vidéla a
lépe tomu porozumeéli, 1lépe to pochopili, ale tim to také
miZeme zabit. Pravé tim Ze si na to posvitime a ono Zivé
bezbt¥ehé a nespoutané se pokusime sevrit do definice. A tim
také pro mne jsou nauky a rltzné nabozenské sméry a filosofie,
onou lampou o kterou je mozno se oprit, kdyz ma c¢lovék strach,
Zze ho mote pohlti, Ze ztrati plGdu pod nohama. Ale ano proc ne.
Je to pomoc a jisté prfichazi i ona od Boha, ale ona sama lampa
neni morem, lampa Jje Jjen prosttredkem, ktery si chce na mofe
posvitit, Jje Jjen pomocnikem o kterého se mohu optrit, kdyz
prestanu veérit Bohu a jeho milosti, kdyZz hledam pomoc. Neni to
Spatné kdyzZ se opfu, ba naopak, ale horsi uz by to bylo, pokud
bych oprend zustala a ne$la dal. Pokud by se onen prostredek a
z Bozi milosti mi v nesnédzich posland pomoc stala cilem a ne

prostredkem.

5.3 Podobenstvi o kapce vody.

Tvari v tvatr mocné se zvedajici vlné more se kapka trese
strachy, wvidi ten mocné se ptred ni tyc¢ici kolos vypadajici
jako prilivova vlna Tsunami. Kapky vody se zmocniuje strach a
bezmoc, je bezradnd a nevi co pocdit, protoZe si nevi rady kam

uniknout. Cesty uUniku tu ani neni. Je to bezvychodnd situace,
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timto tUhlem pohledu ve védomi kapky. A pfitom na =zachranu
stac¢i tak mélo. Nahle Jje Jji doslova nebem sesland spéasné
mySlenka, kterd ji pobidne, aby se na vsSe podivala jinak, aby
zménila svlj zptsob mysSleni. Boji se protoze nevi, kym
doopravdy je. Neni si védomad své pravé podstaty. Boji se
protoze se jeji védomi neztotoZnuje se svou pravou podstatou,
ale s né¢im Jinym, vidi sebe sama Jjako néco vymezeného,
samotného, co tu stoji oproti tomuto kolosu, proti kterému
absolutné nemd Sanci. Ale to Je Jjen Jejli omezeny zpusob
mySleni, ktery je Jji tim, co Jji brédni v pozndni a nahlédnuti
skutec¢nosti takové jaka je.

Tou spasnou mySlenkou Jje informace, Ze Jji mocny kolos nemtze
ublizZzit, protoZe je stejné podstaty jako ona sama, staci aby
se odevzdala a s nim splynula. Prosté se duvérovala a
uvédomila si kym je.

Sama proti osudu je Spatné pochopeni skutecnosti takové jakéa

je. Toto je perspektiva ega, nikoli podstaty samé.

6. Modlitba

6.1. Modlitba v duchu Jana Amose Komenského

Poutnik domt trefil

Prvni obrdceni jest dilo Bozi
To kdyZz j& mluviti pFrestanu, vsSecken se jesté hrlizou tresa,

\

uslyS$im za sebou temny hlas tkouci: ,Navrat se.“ I prizdvihnu
hlavy a hledim, kdo to wvolé, kam se vratiti veli: ale nevidim
ni, ani vldce svého VSezvéda. Nebo i ten mne jiz byl opustil.

N\

Vtom, aj, znovu hlas zavzni: ,Navrat se.“ J& nevéda, kam se
navratiti, ani kudy =z té mradkoty wvyjiti, truchliti zacnu: a
aj, hlas potreti wvoléa: ,Navrat se, odkuds vys$el do domu srdce

svého, a zavtri po sobé dvére.“
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Druhé nasi také snazZnosti vyhledava

Kteréz rady Jja, Jjak jsem rozumél, ta sem poslechl, a Ze sem
boha radiciho poslechl prestastné jsem uc¢inil: ale i to jizZ
dar Jjeho byl. Sebera tedy, Jjak sem mohl, mySleni svéa, a
uzaviraje o¢i usSi usta chtripé a vsSecky =zevnit¥ni pruaduchy,
vstoupil sem vnit?¥ do srdce svého: a aj, bylo tam tma. Ale
kdyZz se, oc¢ima mhouraje, trosSku poobhlédnu, spat¥im skrovnické
skulinami se v poustéjici svétlo, a uhlédédm navrchu v klenuti
svého toho pokojic¢ka okno Jjakési wveliké, okrouhlé, sklenéné

~

ale zasSpinéné a zamazané c¢imsi tak hrubé, Ze zadného skrze né
svétla neslo.
Vypsdni pokazeného prirozeni
Takz pri tmavém tom skrovném svétle sem tam se ohlédaje, uztim
po sténadch obréazky jakési, pékného nékdy dila, jakz se zdéalo,
nez barev zaslych a s utinanymi neb ulamovanymi nékterymi
oudy. K nimz Dblize pristoupé, znamendm napisy: Opatrnost,
Pokora, Spravedlnost, Cistota St¥edmost tec. Uprostfed pak
pokoje rozhazené spatfim zeb¥iky jakési polamané a
ztroskotané, téZ posStipané a rozmetané sk¥ipce a provazy, item
velika, ale s vySkubanym perim kt¥idla. Naposledy kola hodinna,
s uldmanymi aneb zktivenymi wvalci, zoubky, sloupci, vse sem a
tam rozhézené.
Lidskym uménim napraviti se nemohouciho
I divim se, co to za pripravy, a jak to od koho porudeno byti
muselo: a jak by se to zase spraviti mohlo. Ale na to mysle a
hledé, nic sem vymysliti nemohl: neZ nadéje mi se délala, zZet
se ten, ktery mne =zavolanim svym tam uvedl, kdo pak koli ten
jest, Jjesté ozve a mne pri dalSich vécech zpravi. Nebo mise
to, &ehoZz sem tu zacatek wvideél, libiti zac¢alo: jakozZ proto, Ze
pokojik ten ne tak jako prvé mista, o nichZ sem v svété
chodil, smrdél: tak i proto, Ze sem tu Zzadného Sustu a
chtestu, vresku a tresku, nepokoje a kolotani, tadhédni a néasili
(¢ehoZz v svété v3udy plno) nespattril, ale vsSe ticho.

KRISTA ZA HOSTE DOSTAL

Osviceni nase shiury jde

-51-



O tom j& sa&m s sebou premysSluji, a co dal bude cekdm. A aj,
svrchu =zastkvi se svétlo Jjasné, k némuz Jja oCi pozdviha
spat¥im vrchni to okno plné Dblesku, v kterémz, aj, blesku
spousti se ke mné dolt jakysi postavou sic podobny nam lidem,
ale Jjasnosti pravé Buh. JehoZ oblice]j, ackoli se naramné
stkvél, oc¢im vsSak lidskym snesitelny byl: aniz =z ného hrlza
$la, ale libost jakasi, jiz sem podobného néco v svété nikde
neznamenal. Ten tedy, sama vlidnost, sama ochotnost, témito
nejprve ke mné premilymi slovy promluvil:

Kdez vseho svétla a potéseni studnice

A

,Vitej, vitej, mij synu a brat¥fe mily.“ A to povédév objal mne
privétivé a polibil. Z néhoZ mne prelibd jakasi viané projala a
nevypravitelnou radosti tak sem projat, Ze slzy tekly =z oc¢i

1

(D¢

mych, aniZz sem na to takové nenaddlé privitadni co véd
odpovéditi, kromé Ze sem zhluboka vzdechna, pokornyma na néj
oCima vzhlédl. Kteryz radosti mne zdésSeného vida, takto ke mné

dédle promluvil:

,Kdezs pak byl synu muj? Kdes byl tak dlouho? Kudys chodil?
Cehos v svété hledal? PotéSeni? I kdeZs ho hledati mé&l neZ
v Bohu? A kde Boha nezZ v chramé Jeho? A kde chram boha zivého,
nez chram Zivy, kteryZ on sobé sdam pripravil, srdce tvé
vlastni? Dival sem se, synu mij, kdyZs bloudil: ale jiZ sem se
déle divati nechtél, privedl sem té k sobé, tebe do tebe
uveda. Nebo tu sem sobé zvolil paldc k bydleni svému: chces-11
tu bydliti se mnou, najdes tu, c¢ehozZs v svété nadarmo hledal,
pokoj, utéseni, sldvu a sytost vsSeho, tot slibuji, synu mij,

zklaman nebudes jako tamto."

Odddni se Panu Jezisi celé

Ja ty reci sly$e, a Ze to maj Spasitel, Jezis Kristus, o nemZ
sem 1 prvé v svété povrchné néco slychal, Jjest, srozumév, ne
jako v svété s bazni a pochybovénim, ale s plnym potéSenim a
celou dovérnosti ruce sepna a jemu podavaje, tekl sem: ,Zde
jsem, Pane mGj Jezisi, vezmi mne sobé&, tvldj chci byti a
zistavati na véky. Mluv sluZebniku svému a dej, at posloucham:
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povéz, co chces a dej, at oblibuji, vloZ na mne, cot se 1libi a
dej at nesu, obrat mne, k ¢emu chces, a dej, at stacuji,
poruc¢, co chces, a co porouc¢is, dej: necht sem Jj& nic¢imz, aby

ty sam vecko byl.“!°

Jan Amos Komensky: Labyrint sv&ta a raj srdce

Tento osviceny pfrib&h od Jana Amose Komenského popisuje
v kradsnych obrazech presné to, co se pri modlitbé mlZe
odehravat a zaroven dava <¢tendri navod Jjak pri modlitbé
postupovat.

Vydava svédectvi o tom, Ze Buah plsobi vsSechno ve vsSem, Ze
¢lovéka vede vSemoznymi cestami ve svété, aby nakonec jeho
pozornost od svéta obratil a zaméf¥il Jji do lidského srdce,
k sobé samému. Pribéh vypovidd o tom, Ze poutnika opusti i
jeho ,moudry“ prGvodce Vsezvéd, tedy moudrost svéta sama
(rozum) a on se pousti do svého srdce, do Jjeho hlubin, aby
nalezl hlas, ktery ho wvolal, a ktery koneé¢né =zaslechl. Srdce
jeho Jje mu pokojickem, stavem dusSe, kde okno do nebes Je
Spinavé a ¢imsi umounéné, snad tim, Ze se o néj nestaral, zZe
ani nehledal to co je za oknem, tedy svétlo BoZi, protoze jeho
pozornost byla zaméstnanad ¢imsi zvenc¢i, proto ani tuto wvstupni
bradnu neudrZoval d¢istou, neb o ni nevédél, nezajimala Jjej.
Nebyla pouzivéna a otevirdna tim klicek, ktery tuto cestu
k Padnu otevird - Modlitbou. Ale zahy se tak déje a poutnik Je
nadSen a vdécny prevdéény =za Bozi milost, kterd k nému
v podobé Svétla a Pana JezZzisSe prichéazi. Snad pravé proto, zZe

hledal a prosil, mu bylo dadno osviceni shury a setkdni s Panem
Vérim, Ze stejné tak se to mlZe stat komukoliv Jinému na

svété, 1 kdyZ pomoci Jinych jemu danych obrazta, aby Jjim

porozumél a mohl je prijmout.

6.2. Modlitba v roli terapeuta

' Jan Amos Komensky: Labyrint svéta a raj srdce, ODEON
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Stejné tak jako Anselm Griin se domnivam ze véda o du$i, neni
je z&lezitosti psychologli, ale predevsim teologd a knézt,
ktefi dnno denné pracujili s lidskou dusi, predevsim tedy oni by
71 méli rozumét, protozZe jsou otevreni duchovni dimenzi, ktera
je vlastni 1 du$i samotné.

Theologie, kterd jen bude ndsledovat ~riizné psychologické
Skoly, nebude psychology brdana vadzné. Psychologové dnes od
Teologi ocCekdvaji, Ze objevi bohaté zkuSenosti, které kdy
véichni ti co se modlili nasbirali.'’

Modlitebni praxe, kterd se dotykd 3. - 6. stoleti je pramenem
psychologického zkoumani a hledéni. Pro staré mnichy byl totiz
svét viry a psychologie jesté od sebe neoddélitelny. Pro né&,
byla duchovni cesta také tou psychologickou. Tato duchovni
cesta obsahovala vSechny psychologické poznatky a metody,
které by si dnes néarokoval samostatny védni obor. Pro staré
mnichy byla modlitba pramenem sebepoznani a I1ékem na vsSechny
rdny, které se dnes snazime 1écit vsSemozZnymi psychologickymi
technikami, kde vsak chybi duchovni dimenze, a tedy spolehnuti
se na BozZi pomoc. Stari mnisi uprimné hledali Boha. Snazili se
vSe v sobé uklidit a odklidit, co jim Boha Otce =zastiralo.
Objevili, Ze Boha nenaleznou, pokud neztistanou sami u sebe,
tedy pokud sami sebe nepoznaji. , K pozndni Boha Otce, je mozné
se dostat pouze skrze sebepozndni.™“®

To objevil wuz prvni vyznamnéjsi a pisici mnich Evagrius
Ponticus'® (+ 399), kdyZ pide: ,Chces-1i poznat Boha, poznej
nejprve sebe sama.“

Jesté pted Evagriem, rikd Clemens z Alexandie?’ (+ 211): ,bzda
se, Ze tim nejdilezitéjsim poznadnim Je poznadni sebe sama,
nebot poznd-1i nékdo sebe sama, poznad 1 Boha.

A podobné& se o této problematice zmifiuje Nilus?' (+ cca. 430)
ve svém dopise mlad$imu mnichovi: ,Predev$im poznej sebe sama,

protoze nic neni téZ3iho, neZz-1i toto ©poznédni, nic neni

17 A. Griin: Gebet und Selbsterkenntnis, str. 7
8 A. Griin: tamtéz, str. 7.

v

19 Htamtéz,“ str. 8.
A1

20 Htamtéz,“ str. 8.
2 Htamtéz,“ str. 9.
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namdhavéjsiho a nic nevyzaduje tolik péce. KdyZ poznas sebe
sama, pak také budesS moci poznat Boha.

Podle Bernarda z Clairvaux®® (+1153) je ¢&lovék obrazem BoZim
ktery neni mozné znetvorit vlastnimi predstavami!

Poznej sebe sama Jjako obraz Bozi a styd se, tento obraz
zakryvads néjakym svym cizim obrazem. Uvédom si svuj opravdovy

vznes$eny puvod a styd se za takové odpadnuti.

Je tu zretelné, Ze ve starém mnisSstvi, se kladl velky duraz na
modlitbu a spoléhalo se na pomoc Bozi. Pri modlitbé, kdyz IJje
¢lovék sém a v tichu, mé& mozZnost se ponorit tak jako Poutnik u
Jan Amose Komenského do svého srdce, aby se tu setkal s Bohem
Otcem, a nalezl tu vSe, co stoji mezi nim a Bohem, stane-1li se
v tomto okamziku pozorovatelem své mysli, zobrazi se mu vSse,
¢im se Jjeho mysl i city zaméstnavaji, to co prijde, Jjisté
neptichdzi nédhodou, kazdd mysSlenka tu mé& svlj vyznam a vyznat
se ve svych mySlenkovych pochodech, to uZ je mistrovska véc.

Pokud je mysl tou posledni prekdzkou clovéka na cesté k Bohu,

je poznani jejiho plsobeni v zZivoté c¢lovéka podminkou.

V této tradici a v tomto zplGsobu my$leni se stidvad z modlitby
nejen terapeut, ktery 1éc¢i 1lidskou mysl od programia, které
nepotrebuje, ale také predevsSim klicem do Kralovstvi

nebeského.

6.3. Modlitba pozorovanim mysli

Lidskd mysl je wvelmi rychla. Nahlédnuti mySlenek, o c¢em ptes
den premy3lim, kam smét¥uje mé& pozornost, a Jakymi mySlenkami
se zabyvam castéji, uZ to samo o sobé vypovida mnoho.

Pokud si své my$lenky védomé uvédomim, tedy Jje nahlédnu jako

pozorovatel, mohu také urcit, kde maji svij ptvod. Zdali jsou

z Htamtéz,“ str. 9.
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to mySlenky, které se néceho obavaji, =zdali Jjsou to my3lenky,
kterymi soudim a hodnotim okoli a nebo jaky vztah mam ve svych
mySlenkdch k sobé sama. Zdali se kritizuji a nebo Jjsem se
sebou spokojen.

Pokud uZ jen toto je ¢lovék schopen nahlédnout, ziskd mnoho.

,Sebepozorovdni je jiZ modlitbou. "’

Takto radi otec Evagrius:

,Musis pozorovat své mysSlenky, ber vse vdzné, jak dlouho
trvaji, kdy polevuji, kdy se komplikuji, zda-1i spolu souvisi,
kdy té napadaji a jaké démony probouzeji. Dale jaky démon je
ten ndsledujici, nebo doprovodny. A od JeZisSe pak pozaduj, aby

ti osvétlil jejich pridiny a divody.?*

Jsem presvédcéena Ze my3lenka Jje néco Zivého, to Ze Ji
nevyslovim neznamena, Ze neexistuje, okoli a 1lidé kolem mne vi
o jeji existenci, nemusi to byt na védomé urovni, treba Jjen na
podvédomé, nicméné vi o ni.

Budu-1i se na nékoho usmivat a v duchu si myslet néco jiného,
druhy c¢lovék to poznéa, mySlenka mé& svaj Zivot, mé& svou energii

a pusobi i kdyZ si toho k vlastni $kodé nejsme védomi.

6.4. Rekapitulace

Rekapitulace prave se konc¢iciho dne, vsech udédlosti a jejich
zpétné nahliZeni, je metodou, kterda mi v Zivoté dala nejvic.
Pres den, Je tézZké uhlidat svou mysl, vecer se poté mohu
vratit tam, kde si myslim ze Jje to treba, kde je co napravovat

a v zorném uhlu Boziho svétla prosvécovat.

B Htamtéz,“ str. 19.
u Htamtéz,“ str. 19.
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Tato metoda mne nauc¢ila o sobé samé nejvic. Protoze, je-1li
¢lovék k sobé uptrimny, coz je predpokladem sebepoznani, odhali

za vétdinou strasti sebe sama, svou vuli.

Pri této rekapitulaci jsem nechédvala mySlenky volné prichézet,
s prosbou jsem jejich sled odevzdala Bohu, to co mélo prijit
prislo. Poprosila Jjsem, aby prichazely situace, ve kterych
jsem se necitila dobre, abych jim porozuméla a pochopila proc
se tomu tak délo.

V tichu svého srdce jsem vidéla, své 1 Jjinych manipulativni
jednani, které Dbylo casto nevédomé a ke kterému se clovék
uchyluje automaticky, kdyZ Je ztotozZnén se svou roli, Dbez
nadhledu.

Tak jako jsem pres den vidéla chyby na druhych, jsem je nyni
mohla vidét sama na sobé. Mohla 3jsem nahlédnout role, do
kterych jsem se automaticky pres den stavéla.

To co se délo, Jsem mohla nahliZet jako nezaujaty pozorovatel,

s nadhledem, ktery mi pres den tolik chybél.

Neni Jjednoduché vyznat se ve vlastnich pocitech, a tim spise
ne, pokud c¢lovék nedeéld pravidelnou tzv. psychohygienu, kterou
maze byt pravé modlitba. Vétsinou zijeme ve svych rolich, aniz
bychom si Jjich byli védomi, aniz bychom si byli védomi svého
opravdového Obrazu. Hlavni roli tu hraje nasSe mysl, a ego,
které se ztotoznuje automaticky s rolemi, JjenZ Jjsou Jjemu

prospésné, tedy ve kterych se citi dobre.

Takova meditace aby byla opravdu prociténd a hlubokad vyzaduje
klid. Misto, kde se mohu zamérit pravé Jen timto Jjednim
smérem, kde nebude m& mysl rozptylovani Jjinymi podnéty.
Nejlépe v tichu. UZ to samo o sobé, tedy byt v tichu, se mlze

nékomu jevit jako hrdinsky ¢in, 1idé se totiz ticha boji.

Casto neni ¢&lov&k ani schopen byt v klidu a jen tiSe sedé&t,

bez pusténé televize, ¢i radia. Neustédle potf¥ebuje svou mysl a
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sou pozornost néc¢im zaméstnavat, jen aby neslySel ten wvnit¥ni
hlas svédomi, jen aby nemusel hovotrit sam se sebou.

\

,3estup do vlastniho srdce.“ To Jjsou slova, a c¢innost s nimi
spojena, Jjenz se mohou Jjevit, 7jako néco lehkého, snadného a
prijemného. ProtoZe v nasSem védomi Je pojem srdce ustélen,
jako néco, dobrého, jako néco, kde prebyvad léaska a kde mi tedy
nic nehrozi.

Pro¢ se 1idé tedy tohoto sestupu tak obavaji, pro¢ se mu za
kaZzdou cenu chtéji vyhnout, Jjako by to byl sestup na samotné
dno oceénu, do vod temnych a nezndmych, kde nevim co na mne
miZe cekat, koho zde potkém?

,Jen sebe sama.

6.5. Ocistné slzy

Na Bozi 1lasku, reaguje srdce slzami. Slzy ukazuji lidskou na
lidskou bezmoc, kdyZz si pripustime, chyby které Jsme udélali.
Kdyz Jje mi néceho 1lito. Pod teplem slz taje veSkerd hrdost
¢lovéka, mizi vsSechny mySlenky a argumenty, za kterymi by se
snad chtél jesté skryt.

V slzdch se setkdvam s Bohem samotnym, bez zadnych
zprostredkovatelld, jako jsou slova ¢i obrazy. Buih sam se mne
dotykd na téle. V tomto stavu mizi veskeré role, za které bych
se mohl schovat. Zde zustdva jedind odpovéd, jiZz je odevzdani
se, vzdani se, kapitulace. Vzddvdam se vsSech zptsobui chovani,
které mam naucené, vsSech roli. Pla¢ na tento zpusob je BoZim
darem, jehoZ prostfednictvim se setkdvam s Bohem.?’

Je to plac¢, ktery Jje mi darovany a tedy nevznikd 2z mého
vnit¥niho popudu, neni to pléac¢, kterym chci néco ziskat, nebo
nékoho jeho pomoci manipulovat. Odkud pochéazi vi vnit¥né kazdy

cloveék.

2 A. Grun: Gebet und Selbsterkenntnis, str. 32
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Slzy mély pro mnichy jesté jiny vyznam. Spojuji totiz télo a
dusi.?® Protoze se zde vzdavam svého zptusobu my3leni a vdech
rolich které ve svété hraji, najednou Jjsem nikym, tedy sam
sebou, svou dusi.

Richard od Sv. Viktora (1173) se domniva Ze: ,Slzy vyjadruji
touhu po vnitrni harmonii, touhu po sjednoceni vnitrniho a
vnéjsiho clovéka. Slzy nechaji vystoupit na povrch vnitrni
pocity a zapojuji télo do modlitby. Clovék tu jiZ nereaguje na
Bozi ldsku rozumem ale doslova svym té&lem.?’

Jak daéle pokracuje Grin: ,KdyZ pldcu nejsem v hlavé, ale ve
svém srdci, které tim, Ze placdu miGzZe vyjadrit své pocity,
dostat je na povrch a tak dojit vnitrniho klidu.

Tak se stéava, Ze se po plac¢i citi 1lidé jako po meditaci, kdy
citi intenzivni wvnit¥ni klid. Klid po plac¢i Jje intenzivnim
klikem, naplnénym Bozi pritomnosti a laskou. Navic vyjadreni
pocitli plécem m& oclistné regeneradni Ucinky. Kdyz d&lovék
nedostatec¢né vyjadruje své pocity, onemocni. Pocity, které
jsou potladené Jsou neustidle zivé a projevi se neurotickymi
poruchami a nebo vSemoZnymi touhami po nécem. Plac je Zfeci,
jejiZz pomoci se mlze vyjadrit to podvédomé.

To nechténé, neptriznané a potlacované. Pomoci slz zpracovavéa
¢lovék bolest, kterou tak transformuje a 1lé¢&i. Dostava ji na
svétlo denni. Setkava se s ni ve svém védomi.

Grin zde uvadi, Ze bez emociondlni Ucastni, neni Zadna zména
lidského chovani mozna. Cituje na tomto misté C.G. Junga,
ktery k tomuto projevovani potlaceného trika: ,Neurosa je zde
pouhou ndhrazkou za legitimné prociténé utrpeni.“®

Kdyz se ¢lovék vyhyba pozadovanému prociténi utrpeni, utikd se
do nemoci. Uzdraveni maze =zacdit aZ poté, kdy si pripusti
potlac¢ovanou bolest a odmitané utrpeni. Stane-1i se tak, Jje
tento proces vétsSinou spojen s pléacem. Pla¢ tak osvobozuje
¢lovéka od zadrzovanych pocitta. Slzy zmenduji bolest, mtGZeme

~

ici, Ze se cClovék vyplace =z bolesti. Vnitf¥ni utrpeni Je

<

26 A. Grun: Gebet und Selbsterkenntnis, str. 33
27 A. Grun: Gebet und Selbsterkenntnis, str. 33
2 A. Grun: Gebet und Selbsterkenntnis, str. 38, C. G. Jung, Ges. Werke, Bd. 11, Z 1063, 82.
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slzami transformovano. Pl4¢ a tedy i vzdani se a odevzdani Jje
jedinou odpovédi na zdadnlivé  neprekonatelnou bolest ¢i
utrpeni.

Je to nédro¢ny a namdhavy vnit¥ni proces, skrze ktery se
ocistuje 1lidské srdce, chcete-1i podvédomi. Mnoho starych
zranéni tak miZe byt transformovdno a srdce od nich oc¢isténo.
Proto je to 1 velice energeticky narocény proces a Jjisté mi
daji mnozi za pravdu, Ze poté co plakali, byli velice unaveni,
neni divu, v lidském nitru se uddlo mnoho procest. A Jje 1
dobré, pokud je mozné clovéku se po placi prospat, protoZe
spanek také regeneruje.

Mohu-11i wuvést podobenstvi pro lep$i predstavu toho jak to
v lidském nitru zatrizené, pokusila bych se to opét pripodobnit
k po¢itac¢i. KdyZz odinstalujete programy a nebo kdyz Je
nainstalujete, vidy Jje vam pocitacem pripomenuto, Ze je dobré
jej restartovat. Tedy vypnout a znovu zapnout. Tak jako se to
déje u c¢lovéka kdyz jde spat. Aby se to nové mohlo pohodlné

usadit a se svym majitelem se szit.

6.6. Odevzdanost

Plad¢em vyjadtruje <¢loveék svou odevzdanost a kapitulaci, Je

otevreny a odevzdava se do rukou BozZich.

Odevzdanost je duleZitd i na Jjinych Urovnich, aZz tim, Ze ve
své mysli prestanu hledat feseni a vSe odevzdam Péanu, Jjsem
prost vlastni vtle. Odevzdat mohu vSe co se mého Zivota tyce,
at uZ se Jednd o mezilidské wvztahy, majetek, dilo které
s pomoci BoZi tvorim a nebo prace, kterou zrovna délam. VsSe
odevzdéavat, také znamend nic neocekavat, Zadné plody z vlastni
prace, Jje to nezistnd sluzba Bohu. Timto Jjednédnim také

potvrzuji, Ze vsSe co dostavam je od Pana, Ze vSe je jeho a mné
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nic nenélezi, svaj osud odevzddvam do Jjeho rukou, protoze se
mu daveruji.
Odevzdanost je nejen projevem lidské davéry v Boha, zaroven se
tak doopravdy mGZe =ztotoZnit vnit¥né séam se sebou.
KdyZz se ztotoznujeme s tim, co Jje =ze svéta, mame redlny
strach, nevime totiZ co je nas$i pravou podstatou a kdo jsme my
sami.
Svou existenci urcujeme nécim Jinym. Nikoli tim co Je
z Ducha, ale z toho, co je ze svéta. Jak by fekl Pavel:
,Ti, kdo délaji jen to, co sami chtéji, tihnou k tomu, co je
télesné, ale ti, kdo se daji vést Duchem, tihnou k tomu, co
je duchovni. DAt se vést sobectvim znamend smrt, dat se vést
Duchem je Zivot a pokoj. Soustredéni na sebe je Bohu
neprdatelské, nebot’ se nechce ani nemizZe podridit BoZimu
zdkonu. Ti, kdo Ziji jen z vlastnich sil, nemohou se 1ibit
Bohu. Vy vsak nejste zZivi ze své sily, ale z moci Ducha,

jestlize ve vds Bozi duch prebyvd.<’

Bozi laska je obrovska, a vzdy k nam bude ptrichazet pravé to,
co prijit m&, 1lidské nesStésti se skryto v tom, nakolik Jje
schopen tuto skutec¢nost prfijmout a odevzdat se ji. Domnivam
se, ze ,utrpeni“ je skryto préavé v nesouhlasu s Bozi vuli. Je
to o nasi mysli a o naSich predstavach, které ptri setkani
s Bozi vili musi zemf¥it, a smrt Jje pro ego - mysl, bolestiva.
Protoze Jje chéapand Jjako prohra, ale c¢asto to co ve svétée
vypadd Jjako prohra, ustoupeni a nebo poniZeni u Boha mé& pak
vyznam opacény. A za dalsi jedna véc Jje toto védét a druha,
uvést to do praxe.

I kdyZz mi tyto mySlenky byly dany Panem uz pred nékolika lety,
¢as, a v ném ziskanad zkuSenost mi teprve dali proZit a opravdu
pochopit, a to stejné neznamend, Ze by c¢lovék nedélal chyby.
Naopak neddvnd zkuSenost mize hovorit o pravém opaku. Pan néas
ale nikdy neopousti a kdyZz Je <clovék ochoten, Bohu oteviit

svoje srdce a zpytovat svédomi, ( zménit svaj dosavadni zplsob

¥ Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, NZ: Rimantim 8,5-9
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smySleni o té véci tedy ,metanoiein“) pomoc vzdy prijde. U mne
to byla jedna velice moudrd mySlenka, kterd zasdhla moje srdce
a tak jsem poznala, Ze je to dar Bozi. Informace ke mné prisSla
prosttednictvim filmu.

ANY

Film se jmenuje ,Nejdualezitéjsi véc“ a je o rodiné, ve které

ma matka rakovinu a umird, pri Jedné prilezZzitosti rika své
dceri:

,Je mnohem snaz$i milovat to, co mas, nez-1li byt nestastng,
kvili tomu, Ze nemdsS co bys chtéla a nebo co si myslis, Ze bys
méla mit.“ ,Milovédni toho, co mé&s, naplni tvé srdce pokojem a
mirem."“

Nespokojené mlZe Dbyt Jjen naSe ego, protoZe se nedéje Jeho

A

viale. KdyZz ptrijmeme svaj ,k¥iz znamend to, Ze se vzdavame
vlastniho ega a otevirdme se BoZi vili. Neni to jednoduché a
to, co to vlastné vzdani se vlastniho ega znamenda, mé& mnoho
definic. Pro mne tou nejjednoduss$i Je, Ze prosté bez vzdoru,
budu prijimat vSe tak jak to ptrichazi, to znamenad sladké 1
trpké, pfijemné i odporné, aniZz bych se tomu chtéla wvyhnout,
¢i se toho uchrénit, nebo zmanipulovat v jiny vysledek. Prosté
prijmout. VSechny obranné akce proti Bozi wvuali totiz vymysSli
naSe ego. Pro ego znamena ,kriz“ smrt, pro dusi zivot.

Na nékteré 1idi mlze symbol k¥iZe pusobit negativné, mozna
proto, Zze jej pochopili jako smrt néceho nebo nékoho dobrého,
tedy Péna Jezide, ale 1 on na tomto k¥izi ukt¥iZoval své ego,
svou vlastni vili, aby se stala vale Bozi. On je pro mne tim

vzorem, ktery se rozhodl pro cestu k¥izZze, tedy odevzdani se

s laskou a davérou do rukou svého Otce.

Byt spokojeny s tim co mam, v tom je pravé bohatstvi a sStésti.
Byt spokojeny s tim co médm a byt za to wvdécny, to Jje jednou
z dalSich véci, které zminuje Anselm Grin ve své knize Jjako za
dtleZzitou soucdst modlitby.

Dékovat a byt wvdédcny, za to co prichazi, kdyz zac¢nu dékovat a
uvédomovat si pravou hodnotu toho, co se mi v zZivoté déje,
diky cemu rostu a co vSechno dostdvam, srdce se mi zacne

otevirat pro Boha a jeho 1léasku. Mnohem vice jej budu wvidét
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v tomto svétle poznédni Jako milujiciho Otce, ktery na té

duchovni roviné lépe vi, co je pro mne dobré.

7. Vedeni

sArzt heile dich vorher seber . ™Y

Ve starém mnisstvi maji krédsny nézev, pro poznani vlastniho
srdce = Kardiognosie.

Kardiognosie je intuitivni, tedy Bohem dané poznédni. Mnich aby
obdrzet toto pozndni musel se naucit rozlisSovat a znat své
my3lenky a pocity. Kardiognosie, byla podminkou pro ty, kteri
cht&li vést ostatni. Cistota srdce je podminkou pro to, aby se
mohl mnich stédt zajedno s Bohem.

Jsem-11 zajedno s Panem Bohem, neovlddan vlastnimi mySlenkami
ani pocity, pfredsudky a projekcemi, které se presouvajl na
druhého, mohu ho vidét ve svétle pravdy takového Jaky Je, a
pomoci mu pave u korene ,jeho“ problému. Kdo ma& c¢isté srdce,
neprojektuje vlastni strachy do druhych, ale wvidi je takové
jaci Jsou. To Jje predpokladem pro duchovniho, sjednoceni
s Bohem Otcem, poznani sebe sama, tedy svého srdce a v3eho
toho, co tu bylo a mne od néj oddélovalo.

Teprve az ten, ktery wuzdravil sebe sama, mGze uzdravovat
druheé.

K sebe uzdraveni a nalezeni BoZiho vedeni dochazi v mnisské
tradici nikoli skrze teorii, ale skrze zivot, skrze poznavani
vlastniho wvnit¥niho Zivota, mysSleni a pocitl a tedy skrze
praxi a vlastni zkuSenost.

~

»Nikoli teorie, ale teprve az prozity zivot nas uci, Jjak

spravné Zit, spravné vérit a spravné milovat.“!

Nasledovat Boha znamend byt formovan, ne informovan. >

30 A. Griin: Geistliche begleitung bei den Wiistenvitern, str. 13
' A. Griin: Geistliche begleitung bei den Wistenvatern, str. 31
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Ten kdo uzdravil sam sebe a ve svém srdci a védomi se s Bohem
Otcem sjednotil, mtAze Dbyt pravodcem na cesté k uzdraveni
druhym.

Nemoc je pro mnichy $Sanci, jit cestou pravdy.>’Nemusim se
nemoci zbavovat, mohu skrze ni objevit, co ve mné vlastné chce
zit, co je mym vlastnim povolanim BozZim, jaka je ta ma
moudrost, jiZz pomoci mam v tomto svété Bohu porozumét a jemu
svédcZit.

Tak by se i cirkev a jeji sbory mohli stét misty, kde se budou
hledat koFfeny utrpeni, nemoci Jjednotlivcd a dosvédcovat Bozi
ldska k nadm. Proto je mi mySleni Otct pousté tak blizké, neb
se nesnaZi ,Boha sobé prizptsobit, ale sebe sama Bohu

w4 Nesnazi se jej mysli uchopit a popsat, ale

prizpisobovat.
vice se zamétruje na praktickou ¢ast, vlastni zkusSenosti.
Nestavi se do role zprosttredkovatele, ale vede clovéka tak,
aby nalezl Boha sé&m. Nic nedéld za druhé, ale nechd je se
svobodné rozhodovat.

Je to cesta praxe, kterd vi, Ze ,vSechny dobré mySlenky svéta

nevyvazi jeden jediny &in.“¥

Nebude$§ mit jiného boha mimo mne.
Neobrazis si Boha zpodobenim nic¢eho, co je nahore na nebi,
dole na zemi nebo ve vodach pod zemi. NebudeS se nicemu
takovému klanét ani tomu slouzit. J& Jjsem Hospodin, tvtj Buh,

Bth z&rlivé milujici.>®

’2 Hana Pinknerova, Karel ReZabek: MOZAIKA, citaty o vztazich, BRNO 2002 -
(Potamos)

¥ A. Griin: Geistliche begleitung bei den Wiistenvitern, str. 88

3% Hana Pinknerova, Karel ReZabek: MOZAIKA, citadty o vztazich, BRNO 2002 -
(Potamos)

3> Mark Goulston, Philip Boldberg: Nesttj si v cesté, LIDOVE NOVINY 2002

36 Bible (1990): Podle ekumenického vydani z r. 1985, SZ Exodus 20,3-5
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Zavérem této prace bych chtéla shrnout to nejdualezitéjsi, co
jsem se v tolika slovech vySe uvedenych s Bozi pomoci snazila

vyjadrit.

Nase zapadni spolecnost se ztotoznuje s tim, cemu rikd vlastni
my3leni a vétdina 1idi si mysli, Ze Jjsou tim, co si mysli a

z

proto se budou bréanit, pokud Jjim budete jejich zplsob mySleni
chtit wvzit. Jsou takzvané se svym zpusobem mySleni ztotoZnéni
a nevahadm trici, Ze je to jejich modla. Ano jejich my$lenkové
konstrukce se pro né staly modlou.

Domnivam se vs3ak, Ze Clovék Jje svou podstatou, svou
prirozenosti wvice nez-1i mySlenka, neZ-1i Jjeho mysl. Je jen
jeho odvékou touhou prave to, co Jej presahuje wuchopit a
pochopit, dat tomu néjakou formu, aby tomu lépe rozumél,
prosté to redukovat na Uroven c¢asu a prostoru.

Na tom samo o sobé neni nic Spatného, pokud je ochoten jit dal
a to znamenad se toho wvzdat. Jinak to bude vidy to, co jej drzi

na zemi a ceho se zoufale boji pustit wve strachu, Ze ztrati

sebe sama.

VSechna nabozZenstvi Jjsou pravé tou redukci nasi vlastni
podstaty, naseho pravého J&, tedy Boha Otce na néco co Jje
omezeno cCasem a prostorem, zvukem a slovem. Mohou a maji na
onu nej.. Skutec¢nost ukazovat, ale nejsou Ji samotnou.

Meditace mi dala mnoho, opravdu Jjsem byla presvédcéend a jestée
jsem, Ze Clovék nepotfebuje ¢ist mySlenky Jjinych autort,
protoze, vSe ma jiz ve svém nitru a stadi poprosit, ztisit se
a podniknout onu cestu ,pro dobrodruhy.“ do hlubin svého
nitra

Bude-1i prosit, bude mu déano, vse.

Poté, aZz jednou sédhne po knize, néjakého jemu cténého autora a
zjisti, Ze Jsou zde obsazeny ty samé informace, které on
obdrZzel v meditaci ¢&i rozhovoru s Panem Bohem, otevfe se mu
srdce radosti a vdékem, za v3e co od Boha obdrzel, cZemu se

moznd ve své skromnosti a malé sebeduvére ani neodvazZoval
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vérit. S otev¥enym srdcem plnym laskou pro Boha, pochopi Ze
nalezl vlastni zdroj moudrosti v sob& samém ve svém nitru. Ze

nalezl sebe sama.

Rozhodné zde nechci podcenovat cetbu knih. Naopak, ale préala
bych si, aby to bylo néco, co clovéka inspiruje a pohladi po
dusi a to treba pravé tim, Ze zde nalezne své vlastni
mySlenky, a tak vzroste 1 Jjeho laska a davéra v Boha v sobé.
Jde mi predevsim o rozvoj ¢&lovéka, o Jjeho duchovni r@st. Aby

pochopil a poznal na vlastni kGzZi, kym je a Ze v3e mad v sobé.

Cetbu knih shleddvém jako velice dtleZitou, ale nalezeni sebe
sama Je pro mne Jjesté duleZzitéjsi. Mnohokridte mohu o nécem
¢ist, ale pokud budu o vécech pouze c¢ist a premyslet, nedd se
hovotit o pravé zkuSenosti. ProtozZe vSe se bude odehravat
pouze v hlavé. Ale pokud néco zaziji, nikdy to jiZ nezapomenu,
a az teprve po vlastnim prozitku a zkuSenosti pochopim a
porozumim, tomu co se odehravalo pfedtim Jjen v hlavé. Teorie

bez praxe neni nicim.

ZkusSenost je sdélitelna, ale nepredatelna.

Ale jak jiz bylo feceno, nic neni 3Spatné samo o sobé. Zalezi
na ¢lovéku. Ani ono uchopovani Boha Otce neni Spatné, je-1i si
¢lovék védom toho, Ze jsou to informace dané Jjemu, jazykem od
P4&n Boha tak aby tomu rozumél. To tedy neznamena, Ze co Jje
lékem pro néj Jje lékem i pro druhého, protoZe Jsme vsSichni
Jini a kazdy se zde na zemi mame naucit nécemu jinému.

Ale 1 toto je pouze ma interpretace toho neuchopitelného, a
dékuji Panu za v3e co mi bylo, a je davano. Zivot je zazrak a

¢lovék tézZ.

Dlouhou dobu, bylo Ust¥ednim tématem v mém Zivoté to, zda-1li

mam mit okolo sebe hranice ¢i nemédm. Vzdyt v Bibli tiké& Péan
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Jezis, abychom milovali bliZniho svého a nepratele, odpoustéli
a vzdy nastavovali druhou tvar.

Na druhou stranu mne Zivot a tedy BtGh Otec sé&m naucil, abych
si uméla *¥ici o to, co chci a vymezit své potteby, to co si
druzi ke mné dovolit mohou a co ne. Vysledkem Zivotni

~

zkusenosti Jje, Ze Je dobré, kdyZz se ¢&lovék nauc¢i si o néco

¢

ici, a nebo prosté si vymezit hranice. A kdyZz se to nauci,
zjisti, Ze to vlastné ani nepottebuje. Jde zde o to se to
naucit.

Lédmalo mi hlavou dobro cirkve, =zjistila Jsem, Ze cirkevni
instituce Jje pravé nécim vymezenym. Ano, to kdyZ se vici okoli

vymezim mne chrdni a to jak vaci Spatnému, tak ale i vic¢i tomu

dobrému. Je to jako hrad s pevnymi zdmi.

R4dda bych, aby cirkev nebyla mistem, kde mi nebudou rikat jak
mam veérit, ale jak mém poznat sebe sama, sama sobé porozumét a
byt v sobé zakotvena, tedy v Bohu a v jeho vedeni. Aby to bylo
misto, které bude vzorem ostatnim a to predevsim v ¢inech a
dobrosrdec¢nosti. Aby to bylo misto, kde se nemusim bat byt tim
¢im jsem, aby to bylo misto, kde budou 1lidé vérit sobeé, kazdy
svému vlastnimu vedeni a nikoli knize ¢&i autorité stojici
opodal. Aby to bylo misto, kde budou rtst samostatné myslici
osobnosti vedené k lasce, poctivosti a spravedlnosti.

Nejsem idealista, ale realista a vérim, Ze takovad cirkev na
svété Jiz existuje. Nicméné, jeji ¢lenové si sebe navzajem ani
nemuseji byt védomi, ale jsou tu, obycejni upfimné vérici, 1lid
BozZzi, ktery slouzi Bohu, tedy lésce. Kéz by 1 cirkve, ty které

zname jako instituce, slouzily Bohu a nikoli sobé samym.

Zivot mi ukazoval, Ze mySleni md velky vliv na zdravi c&lovéka
a projevuje se na Jjeho téle. Neddvno Jjsem si na Jjbéze vsimla,
Ze zeny Jsou ohebnéjsi nez muzi, to mé& 1 nemd své vyhody a
souvisi to pravé i s mySlenim. Ten kdo je prizplsobivy ve svém
mySleni 1 v Zivoté Jje ohebny. Toto mad i své riziko, protoze

kdo nem& pevnou pate¥, mize mit velké zdravotni problémy,

pevna patetr také znamend, zasadovost a Cestnost.
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V mém zZivoté souvisi v3e se vSim, domnivam se, ze 1lidé mysli
tak jak mysli, pravé proto, Ze se maji néfemu timto zpusobem
ve svém zivoté naudit. A to Jest wvelice individualni
zalezitost. To jak myslim a to c¢emu se mam nauc¢it formuje

zaroven 1 to jakym zplGsobem premy$lim o Bohu a sobé sama.

Mlady c¢lovék netouzZi po tom, aby mu nékdo rikal co a Jjak mé
deélat. Ale aby mu nékdo porozumél a prosté tu byl
v bezpodminec¢né lasce, tedy sam sebou Obrazem Bozim, aby byl
prijaty takovy Jaky Jje. Pokud mne nékdo miluje a prijme
takového Jaky Jsem, s chybami atd. snédze pak prijmu ja séam
sebe. Prijeti wvlastniho stinu, tedy celé své osobnosti Je
zdkladem k sebepoznédni. Nikdo neni bez viny a ani se viné
vyhnou nemtZe, to uZz tak na svété chodi a bldhovy kdo si to
mysli. (zku$enost) Protoze, co Jje to vlastné vina? Néco ze

svéta a tedy velice relativniho. Jako dobro a zlo.

Domnivam se, Ze az lidé budou v kostele dostavat to, po cem
jejich duSe touZzi, budou tam chodit. Zménit se musi cirkev a
jeji my$leni a chovani, pokud chce zlGstat Ziva, méla by byt
z Boha a nikoliv 2z ¢lovéka. Cirkev jako takovd nevlastni
patent na pravdu, ten ostatné méme kazdy ve svém srdci.
Pedagog nejlépe znd ten pocit, kdyZ na vas nespocet oci
fascinované hledli s odevzdanosti a déGvérou, vzdadt se toho?
této moci nad druhym ¢&lovékem, nechat ho rozhodovat o vlastnim
Zzivoté samotného, dat mu svobodu? To uZ na vas ale nebude
zavisly a trfeba uz vas ani nebude pottebovat. Treba uz ani

\

nebude pottebovat cirkev a jeji ,vedeni,“ protoze bude mit to
vlastni. Co potom bude s cirkvi, kterou nikdo nepotfebuje?
Ucit c¢lovéka, Ze nepottrebuje prosttednika mezi sebou a Bohem?
neni to Dbléznovstvim? Pro toho kdo slouZzi Bohu, a tedy i
¢lovéku nikoli, to je povinnosti.

Nicméné vsichni a tedy 1 cirkve maji svobodu volby a osud ve

vlastnich rukou. A i samostatné myslici clovék, pottrebuje své

zkusenosti s nékym sdilet.
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Nakonec bych jedté chtéla fici, Ze mi bylo potéSenim a radosti
tuto préaci psat a zas mne Pan jen utvrdil v tom, Ze veskeré
déni let minulych formovalo a ptripravovalo padu k jejimu
vzniku. Diky Tobé Otce za vSe a diky vSem tvym pomocniktm.
Dékuji za to, Ze Jsem dostala moznost tuto préaci pséat, Bohu

diky..

- 69 -



8. Pouzitd literatura v textu citovana:

BIBLE: PISMO SVATE STAREHO A NOVEHO ZAKONA, Podle ekumenického
Vydani z r. 1985, Biblickd spolecnost v CSR 1990

BHAGAVAD-GITA (1998): The Bhaktivedanta Book International,

Inc.. Tiské&rny Vimperk

Goulston, Mark, Goldberg, Philips (2002): Nestlj si v cesté.
LIDOVE NOVINY

Grin, Anselm (1984): Gebet und Selbsterkenntnis 1,
Vier-Tirme-Verlag MUNSTERSCHWARZACH

Grin, Anselm (1984): Begleitung bei den

Wistenvatern 67, Vier-Tiirme-Verlag MUNSTERSCHWARZACH

Komensky, Jan Amos: Labyrint své&ta a raj srdce, ODEON

Matka Meera (2003): Matka, ISBN 3-9808015-0-0

Pinknerovd, Hana, ReZabek, Karel (2002): Mozaika — citéaty

o vztazich, BRNO

Ruiz, Miguel (1997): Cty¥i dohody, PRAGMA

-70 -



8.1. Literatura v textu necitovana, ktera vsSak méla vliv

na

zpusob mého mysleni.

Bach, Richard (1988): EinsSein, GOLDMANN

Grin, Anselm (1984): Traume auf dem eistlichen Weg 52,

Vier-Tirme-Verlag MUNSTERSCHWARZACH

Hellinger, Bert: Partnerské terapie Berta Hellingera,

Pragma-Hodkovicky

Kempensky, Tomdd (1941): Ctvero knih o nésledovani Krista,

Ruiz, Miguel (1999): LASKA, VZTAHY A PRATELSTVI, PRAGMA

Sai Baba (2004): Uméni Zit, EUGENIKA

Sai Baba (2002): Sai Baba promlouvd o svétu a o Bohu,

OSTRAVA - Grafie s.r.o

Sai Baba (1999): Sai Baba promlouva k zéapadu
OSTRAVA - Grafie s.r.o

Estés, Pinkola Clarissa (1992): Zeny, které b&haly s vlky,
PRAGMA

Tepperwein, Kurt (2005): Was dir deine Krankheit sagen will,

mvgVerlag

Teilhard de Chabdin, Pierre (1997): Jak vérim, VySehrad

-71 -



Tolle, Eckhart (2001): Moc pritomného okamziku -

Pracovni kniha, Pragma-Hodkovicky

Tolle, Eckhart (2001): Nova zemé&, Pragma-Hodkovicky

Vyklady ke starému zakonu: Ceskd biblickad spolednost

-72 -



