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ANOTACE:

Tématem této prace je Motivace ke sportovnim aktivitdim u
dospivajicich se socidlnim znevyhodnénim.

Prace v prvni c¢asti zakotvuje zakladni pojmy a shrnuje dosavadni
zvefejnéné poznatky v oblasti volnoc¢asovych aktivit. Obsahuje vymezeni
stavu v oblasti sportovnich aktivit ve Skolach a vefejném zajmovém sektoru a
legislativu v této oblasti (krouzky, sportovni kluby, nadace atd.). Druhéa
kapitola se zabyva vlivem vyuziti volného ¢asu na prevenci kriminality déti a
mladistvych. Prace dale obsahuje zakladni pojmy motivace s podrobnéjSim
zaméfenim na sportovni motivaci. V dal§im samostatném oddilu je definovéan
pojem socialni znevyhodnéni (handicap) a pfi¢iny jeho vzniku.

Cilem prace je v praktické Casti srovnavaci analyzou porovnat vyuziti
volného &asu prostiednictvim sportovnich aktivit v Ceské republice a Finsku.
V této c¢asti je uveden 1 podrobnéj$i pohled na mladeznicky ledniho hokej
v CR a Finsku.

V zavérené Casti je na zakladé osobnich zkuSenosti autorky prezentovan finsky

projekt pro socialn¢ slabé dospivajici — The Icehearts.

KLICOVA SLOVA:

hokejovy klub, komparace, motivace, prevence, socidlni handicap,
specifické potieby, sportovni aktivity, sportovni motivace, volny cas, vyuziti

volného ¢asu



ANNOTATION:

The topic of the thesis is the Motivation for sport activities of the
social handicapped adolescents.

The thesis in its first part sets the basic terms and concludes the
current pieces of knowledge in the area of free-time activities. It contains the
definition of the status in the area of free-time activities at schools and public
interest sector and the legislation in the area (interest clubs, sport clubs,
foundations etc.). The second chapter is aimed at the influence of free-time
utilization as the prevention of children and adolescents criminality.
Furthermore the thesis contains the basic terms of motivation with detailed
focus at sport motivation. Next independent section defines the term social
handicap and the cause of its origin.

The objective of the thesis in its practical part is to compare, using
the comparative analysis, utilization of free-time by sport activities in
the Czech Republic and Finland. This part also contains more detailed look at
the youth ice hockey in the Czech Republic and Finland.

The final part is based on author’s personal experience and presents

the Finnish project for social handicapped juveniles — The Icehearts.

KEY WORDS:

hockey club, comparison, motivation, prevention, social handicap,
specific needs, sport activities, sport motivation, free-time, utilization of

free-time



OBSAH:

OB S A H ettt ettt b et s h ettt st b et ae et e 6
SEZNAM ZKRATEK ...ttt sttt ettt et et sae e e e eas 8
UVIOD ettt ettt b et e a e bt et s btesb e et e s e nbe et s e e bt et 9
1 VOLNOCASOVE AKTIVITY wooviiiiirineiieeeieriiesisesssesssesseessesesesssessseesssesssssssaes 10
1.1 Charta vYchovy pro VOINY Cas ..ccccoiiiiiiiieiieiieeieeite ettt 11
1.2 Funkce vOINEho €asU ..o 11
1.3 Pohledy Na VOINY CaS .uiiiiieiiiieeiiee ettt ettt et 12
1.4 Ptehled nejvyznamnéjSich zatizeni poskytujicich volnocasové aktivity 13
1.5 NEeZiSKOVE OTZANTZACE .eovueieuiieiieeiieciie ettt ettt ettt ettt ettt et ebeesateebeesnnas 16
1.6 Evropské instituce zabyvajici se volnym €asem ......ccccceeevvevieeiieniienieeneenne. 16
1.6.1 RAA EVIODY -eeeiiieiiiiie ettt ettt ettt et e s 17
1.6.2 EVIOPSKA UNTE cviiiiiiiiiciieiece ettt et et ssaeenae e e 17
1.7 Vztahy spojené s volnocasovymi aktivitami ....coccoevienireiiienieniiieieeeeeeeeee, 17
1.7.1 Vztah mezi vychovatelem a mladym ¢lovékem.......ccooveviiinienirnnnennn. 17
1.7.2 Vztah MezZi dCMI oottt 18
1.8 Materialni vybaveni pro vychovu mimo vyuCovani ......ccoeceevvvervenreenneennen. 18
1.8.1 Hfistové prostory pro sportovni a rekreacni ¢innost déti a mladeze
.......................................................................................................................................... 18
1.9 Nové ptistupy k pedagogice volného €asu .....ccoviiriiiiniiniiiiiiiiiieeeeeeeee, 19
1.10 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyu€ovani..........cceeueenee. 20
1.11 Prostfedky aktivace a motivace ve volném €ase ....ccccevvieviiniiencenieeneenen. 21
1.12 Narodni program rozvoje sportu pro VSEChNy....cccccovvvveciienienciienieeieeieeene. 21
1.13 Uloha statu a vefejné spravy pfi podpofe sportu pro viechny............... 22
1.14 Financovani sportovnich volnocasovych aktivit........ccoecerviienienciieniennennne. 23
1.14.1 Tti zplsoby financoVANT: ... 24
1.14.2 Kritéria pro vybér preventivniho programu realizovaného
pravnickou nebo fyzickou 0SODOU ..ot 25
1.14.3 Poskytovani dotaci z roZpoCtu MESt: .covvviiriirciieiieeieeieeeie e 25
2 VOLNOCASOVE AKTIVITY JAKO PREVENCE KRIMINALITY ................. 28
2.1 PrOVEICE ettt ettt ettt et 32
2.1.1 Zptsob organizovani prevence kriminality v CR ....cocooovvivercicciercene, 33
2.1.1 Systém prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy............. 33
2.1.2 Skolni metodik prevence (SMP) ..o 34
2.1.3 VYChOVNY POTAACE ...c.uvieiiieiiieiieeieeiteee ettt ettt eaeessaeebeesaaeesseenenas 34
3 MOTIVAQCE .ottt ettt et e st eteeste s s e eseessesseeseensenseensens 35
3.1 Aktivacné motivacni viastnosti 0SODNOSI..ceccerierieiiirieniieieieceeseeeeee 35
3.2 Pojem motivace se dd definovat nékolika zplsoby:....cc.cooniiniinniininninne. 35
3.3 POtTEDY @ MOTIV.iiiiiiiiiiiiiieiieeie ettt et e st e e teesabeesbeeesaeenseessseesseessseenns 36
3.4 Motivace v systému regulace psychické €innosti ......cccoeceeevieriienienieeencennee. 38
3.5 Motivace @ ChOVANT . .coiiiiiiieeee et 39
3.6 MOTIVACE @ CIMOCE uueeieieuiieiiiieiieeiteeieesiteeteesiteeteesateesbeasateeseesnbeenbeesnseeseesaseenseennnas 39
3.7 MOTIVACE @ UCENT toueiriiiiieiieiiesiiee ettt ettt ettt et sat e b entesaeenaeas 39
3.8 Motivace a spolecenské podminky Zivota .....ccccoooiiiiiiiiiiiiniiieeeee 40
3.9 MOtIVACE @ OSODMOST ciuiiiieiieiieiieiieieete ettt ettt ettt seeebesneesaeenaeas 40
3.10 Vyvoj motivacnich SyStEmMU....ccoeiiiiiieiiiiiiieiieeie e 40
3.11 PrinCiPy MOTIVACE .eeviieiiieeiieiieeieeieeeteeteeeireesteesteesseessseeseessseesseessseenseessseesseessns 41
3.12 Frustrace, KONTIIKE @ STIES .oooiiviiiiiiiiiiiiieeceeieeee ettt 41
3.13 Motiv vykonu (VYKONOVA MOLtIVACE) coueevvieiieeiieiieeiecieeeie ettt eve e 43
3.14 MoOtivace @ VUL .oouieiieie e 44



3.15 DalsSi pojmy 0bSaZen€ vV MOtIVACT: coeiecieeeiiieeeiieeciieecteeeie e e eiee e e e eeaee e 46

3151 HOANOTY cotiiiieeiieeeee ettt ettt sat e et e e ebeeeaaeenseaennas 46
3.15.2 Hierarchie hodnot ..ot 47
3 15,3 ASPITACE weieeieeiieiie ettt ettt ettt ettt e e bt e et e et e e s ab e e bt e ssaeebeeeateenbeannnas 47
4 SPORTOVNI MOTIVACE oottt 48
4.1 Motivacni struktura sportovce a Jeji VY VO] ooerireiierieeiieiieeieeee e 49
4.2 ASPITACE V& SPOTEU wereeurieeiiieeiieeeiteeesteeesteeessseeessseeessseessseessseeesseeessseeesssesssseesssses 50
4.3 VYKONOVA MOTIVACE .eiiiiiieiiiiiiieiieiie ettt ettt ettt e eaeesbeeaeesaaeeseeenseenseesnseenns 51
4.4 POtTEDY @ MOTIVY tooiiieiiie ittt ettt ettt te e e be e e ssae e eabeeesaaeesaeeensseeenneas 52
5 SOCIOKULTURNI ZNEVYHODNENI (HANDICAP) ...coooiviiieeeeeeeeeeeeans 54
KOMPARACNT ANALYZY oot 67
6 SROVNANI SYSTEMU SPORTOVNICH AKTIVIT VE FINSKU A
V CESKE REPUBLICE ..o 67
6.1 ZaK1adni INTOIMACE ..ot e e 67
6.2 SKOIStVE @ tE1OVYCROVA coovoieviieeeeeeeeeeeeeeeeeee et 67
6.3 FOUNDATIONS OF ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY IN FINLAND73
6.4 VOoINoCasoVE AKEIVITY ..iiiiiiiiiiiiiiiiiecie ettt et sae e et e ssaeebeeenseeneas 74
7 PRACE S MLADYMI HRACT ... 75
7.1 Mladeznicky hokej v Ceské republice ..ooooviiieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 75
LACEICE C ettt ettt e ettt e e e e e e ettt e e e e e s s seaaabareteeesesessnbabaaeeeesenann 77
7.2 HOKEJ V& FINSKU.iiiiiiiiiiiiicii ettt st 80
8 VANTAAN THE ICEHEARTS RY .ottt 82
8.1 Vznik a filozofie KIUDU ..oocoviiiiieieeeee e 82
8.2 ZameETENT KIUDU cooiiiiiiiiiiiiiii e e e 83
8.3 AKtivity The TCEHE@ATTS c.ovviiiiiieiiieiieieeece e 85
8.4 Pracovnici V. The ICEREartS .ooouiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeee e 86
8.5 FINMANCO VAN ccuviiiiiiiiii et e e e e et e e e et e e e e eaaeeeeeeaaneeeeennnneeas 87
ZAVER ..ottt 89
PRILOHY ..ottt 93
PIILIORA C. 1 oottt e e e e ettt e s e et et e e e eaaeeeeseaaeeeesenaseeean 93
PTILIORA €. 2 oo et e e e e et e e e et e e e e etaeeeeeeraaeeeans 98
PIILORA C. 3 oo ettt e e e e et e e et a e e e e enaateeeeeaaeeeeeenareeeaan 99
PTILIORA €. 4 oo e e e e et e e et e e eeate e e e eeanaeeas 101
PIILORA C. 5 oottt e et e e et e e et e s et e e e e e naaeeas 103
PTILIORA €. 6 oo e e e e et e et e e e eaaaeens 105
SEZNAM POUZITE A CITOVANE LITERATURY ......c.ooiviuiieieeeeeeeeeeeeeeseeesenenees 108
KT 1 ettt ettt et e et tb e b e st e enbeeeaaeenbaennnas 108
CASOPISY, MOVIIY: wooviiieeieieeeeeeee et 109
ZAKONY @ VYIIASKY oot et s 110
JINE ZAT 0 @ ittt ettt ettt ettt ettt 111
Elektronicke ZAroJe: .ottt ettt et s 112
SEZNAM PRILOH ..ot 115
SUMDMARY oot e e e e e e e et e e e et e e e eeatreeeeeaaeeeeeeaaaeeeans 116



SEZNAM ZKRATEK

V V. V V V V V V V V VY YV V VYV V YV V.V V V V V V VYV V V V V

YV V VYV V

CSLH — Cesky svaz ledniho hokeje

DD Cup - Détské domovy cup

DDM — Dum déti a mladeze

EISY - Asociace stifedisek pro volny Cas déti a mladeze
FSpS - Fakulta sportovnich studii

FTK - Fakulta télesné kultury

FTVS - Fakulta télesné vychovy a sportu

MC — méstskd ¢ast

MS — Mistrovstvi svéta

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy CR
MVCR — Ministerstvo vnitra Ceské republiky

NHL - the National Hockey Leageu

NHLPA - The National Hockey League Players Association —
Asociace hract ledniho hokeje v NHL

OSN — Organizace spojenych narodl (United Nations)
OSPOD - Organ socialné pravni ochrany déti

OSPOD - Organ socialné pravni ochrany ditéte

OSMT MMB — Odbor $kolstvi, mladeze a télovychovy Magistratu
mésta Brna

PPP — Pedagogicko psychologickd poradna

Sb. — sbirky zakont

SCM - sportovni centrum mladeze

SG — sportovni gymnéazium

ST — sportovni tfidy

SD — §kolni druzina

SMP — Skolni metodik prevence

TSM — tréninkové centrum mladeze

UIV — Ustav pro informace ve vzdé&lavani v CR

VOS — Vyssi odborna $kola

WLRA - Svétové sdruzeni pro rekreaci a volny cas (World Leisure
and Recreation)

YMCA - Young Men's Christian Association

ZOH - Zimni olympijské hry

ZS - zakladni §kola

ZUS — Zakladni umélecka $kola



UvVoD

Tématem této pradce je Motivace ke sportovnim aktivitam
u dospivajicich se socialnim znevyhodnénim.

Cilem prace je priblizit problematiku volnocasovych aktivit
u dospivajicich se socialnim znevyhodnénim a motivaci, kterou k témto
aktivitdm maji. Dale se prace zabyva v praktické <casti komparaci
volno¢asovych aktivit v Ceské republice a ve Finsku. Podrobné&ji se vénuji
sportovnim aktivitim a to piedeviim lednimu hokeji v Ceské republice
a Finsku, popisuje sportovni Skolstvi a uvddi penzum hodin télesné vychovy
na Skoldch. DalSim okruhem je popis aktivit déti se ,socidlnim
znevyhodnénim* a jaka variabilita aktivit je jim nabizena v soufasné dob¢.
Dulezitou c¢ast tvoii legislativni zakotveni instituci zabyvajicich se volnym
¢asem a komparaci legislativ Ceské republiky (CR) a Evropské Unie. Dal3i
¢ast je zameéfena na aktivity ve volném case, které mohou ptfedchazet
kriminalité. Slouzi tedy k prevenci.

Komparace je provedena na zaklad¢ dat a informaci z vhodnych
materidlll a z instituci které se vénuji volnoCasovym aktivitdm a socidlnimu
handicapu v Ceské republice a Finsku. Jsou to pfedeviim Ministerstvo
$kolstvi, mladeze a t&élovychovy CR, Ministerstvo §kolstvi a sportu Finska,
Cesky svaz ledniho hokeje a Finsky svaz ledniho hokeje. Cilem komparaéni
analyzy je porovnat systém kol ve finsku a CR, které se vénuji sportovné
talentovanym détem, dale wvariabilita volnoCasovych aktivit nabizenych
v obou zemich, porovnani poctu registrovanych a neregistrovanych hracu
ledniho hokeje v mladeznickych a kategoriich.

Jednotlivé kapitoly jsou zaméieny na volny ¢as, prevenci, motivaci,
sportovni motivaci, sociokulturnimu znevyhodnéni, srovndni sportovnich
aktivit v CR a Finsku, praci s mladeznickym lednim hokejem v 4R a Finsku.

Posledni ¢ast prace ptedstavi projekt Vantaan The Icehearts, Ry, ktery
je ojedinély v celém svété. Tento projekt je zaméfen na socidlné
znevyhodnéné dé&ti ve Finském okrese Vantaa (Jih Finska) a nabizi jim
sportovni volnocCasové aktivity, odpoledni Skolni klub, poradenstvi rodi¢im
a ucitelim. Jednd se o novy druh socialni prace a cilem je prevence
krimindlniho chovani mladeze a integrace znevyhodnénych déti do bézné

spolecnosti.



1 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volny ¢as lze chapat jako opak toho, co je pro néas nutné ¢init. Tedy
opak naSich povinnosti. Volny ¢as je doba, kdy si mizeme vybrat, co budeme
délat — co ndas bavi, té$i, uvoliuje. Pod pojem volny cas se zahrnuje
odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani,
dobrovolnd prospésna Cinnost.

Do volného Casu nezatfazujeme vyucovani, ptipravu na Skolu, praci,
sebeobsluhu, péc¢i o zevnéjSek, ¢innost zabezpecujici biologickou existenci
¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).

U déti a mladeze je dulezité upozornit na vhodné pedagogické vedeni
i ve volném case. Ale i zde plati, Ze by toto pedagogické vedeni mélo byt
nenasilné, pestré a ucast na aktivitdch dobrovolna. D¢&ti se zatim nedokazi
orientovat v nabidce volno€asovych aktivit, chybi jim zkuSenosti. Mira
ovliviiovani volného c¢asu zavisi na véku déti, jejich mentdlni 1 socidlni
vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.

VolnocCasové aktivity lze provozovat doma, ve Skole, raznych
spolecenskych organizacich a institucich, ale i na volnych prostranstvich,
venku, na ulici a to cCasto bez jakéhokoliv dohledu. Vime také, ze pfi
neorganizovaném volném case muze dojit k rGznym urazim, k prekracovani
zakonu (napft. drogy, Sikana). (Pavkova, 1999)

Dtlezitd je nabidka volnocasovych aktivit v misté bydliSté, jejich
finan¢ni a kapacitni dostupnost.

Clovék se hospodafeni s volnym ¢&asem uéi od détstvi. Zaklad je
v rodiné. Dalsi faktory, které ovliviiuji vyuziti volného c¢asu, jsou pusobeni
Skoly, ucitelii, vrstevnikli, kamardda, sousedii, hromadnych sdélovacich
prostfedkli a literatury. Existuji vSak instituce, které se zabyvaji tim, jak

a ¢im naplnit smysluplné volny ¢as. (Pavkova, 1999)

Volnv ¢as je definovan v :

Deklaraci prav ditéte (ptijaté Valnym shromazdénim OSN 1959), kde
se v zdsad¢ 7 pise: ,, Ditée musi mit plnou prilezitost na hru a zabavu, které by
meély smérovat ke stejnym cilum jako vzdeélani, spolecnost a verejné urady

musi vyvijet usili na podporu vykonu tohoto prava.“ (Kavanova, 2005, s. 6)
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Dohod¢é o pravech ditéte (pfijaté Valnym shroméazdénim OSN 1989),
kde se uvadi, ze: ,, Smluvni strany uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny
c¢as, prdavo venovat se hre a oddychovym aktivitam, primérenym jeho véku
a svobodné se ucastnit na kulture a umeéni. Smluvni strany musi respektovat
a podporovat pravo ditéte se zucastnovat kulturniho a uméleckého Zivota,
musi podporovat vytvareni primérenych a rovnych prileZitosti na kulturni,
umélecké, oddychové aktivity a na trdaveni volného casu.* (Kavanovéa, 2005,

s.7)

1.1 Charta vychovy pro volny ¢as

. Byla navrzena komisi pro vychovu a vzdélavani Svetového sdruzeni
pro rekreaci a volny cas (World Leisure and Recreation, WLRA) a schvalena
predsednictvem asociace v prosinci 1993 (plny text Charty lze nalézt na

http:// wwwbhuji.ac.it/cosell/wlra).

Ucelem této charty je informovat vlddy, nevlddni organizace
a vzdélavaci systéemy o vyznamu a prinosech volného casu, vychovy ve volném
case a vychovy pro volny cas. Ma také byt voditkem pro cinitele primo se
podilejici na vychové a informovat je o principech, na nichz maji byt zalozeny

postupy volnocasové vychovy.“ (Pavkova, 1999, s. 32)

1.2 Funkce volného ¢asu

Jak uvadi Kavanova (2005), plni volny c¢as rtizné funkce, které lze

rozdélit naptiklad takto:

1. Odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti.

2. Reprodukce pracovni sily, vSestranny rozvoj osobnosti,
uspokojovani zivotnich potieb, plnéni spole¢enskych uloh.

3. Aktivni odpocinek; rozvoj a formovani schopnosti, nadéani, talentu,
zabezpeceni; seberealizace; socializace; prevence negativniho
chovani.

4. Zdravotné-hygienicka  funkce; formativné-vychovna funkce;

seberealiza¢ni funkce; socializa¢ni funkce; preventivni funkce.
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Lze tedy funkce shrnout do téchto okruhu:
- vychovné-vzdélavaci funkce;
- rekreaéné-relaxacni funkce;
- socialni funkce;
- seberealiza¢ni funkce;

- preventivni funkce. (Kavanova, 2005, s. 14 — 16)

1.3 Pohledy na volny c¢as

- Z hlediska ekonomického — (Nakolik je stat ochoten investovat do

zatizeni pro volny Cas — vychdzi z priorit spolecenské dohody.)

- Z hlediska sociologického a socidlnépsychologického — jakd ¢innost

je vhodna pro utvateni mezilidskych vztaht. Zplisob vyuzivani volného ¢asu
u déti je ovlivnén socidlnim prostfedim. Silny vliv ma rodina. Rodi¢e jsou
vzory, bud pozitivni nebo negativni.

- Z politického hlediska — je na uvéazeni statu do jaké miry bude

zasahovat, podporovat a organizovat volnocasové aktivity a jakou bude mit
Skolskou politiku. ,,Stdtni zainteresovanost o volny cas deti a mladeze spociva
predevsim v zakladani a ovliviovani zarizeni pro volny cas déti mladeze,
v pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladezi; ve
vytvareni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze mimo
organizovanou cinnost;, ve vytvareni kladnych postojii dospélych Cclenii
spolecnosti k détskym aktivitam ve volném case; v konstituovdani pedagogiky
volného casu a pripravy profesiondlnich i Dobrovolnych pedagogii pro tuto
c¢innost.“ (Pavkova, 1999, s. 18)

- Zdravotné hygienicky pohled — jakym zplsobem lze podporovat

zdravy télesny i dusevni vyvoj ¢lovéka. Patfi sem uspotfddani rezimu dne.

- Pedagogické a psvchologické hledisko — klade duraz na vék

a individudlni zvlas$tnosti kazdého jedince a jejich respektovani. Pedagogické
ovliviiovadni by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor
pro jejich spontdnnost, umoznit jim seberealizaci, nové dojmy, socialni
kontakty, kladné citové odezvy a také pocit bezpeci a jistoty. (Pavkova, 1999,
s. 20)
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1.4 Prehled nejvyznamnéjSich zarizeni poskytujicich volnocéasové
aktivity

o Skolni druziny (SD)- pro déti na prvnim stupni ZS (zakladni $kola).

PIni funkce vychovné, zdravotni, socialni. Klade se dliiraz na pestrost a
moznost pohybového vyziti. Skolni druziny mohou potfddat zajmovou

¢innost v krouzcich 1 pro ostatni zdjemce (necleny SD, Zéikon ¢.

Cx

561/2004 Sb., ,,Skolsky zdkon®) za tplatu. Cinnost vymezuje Zakon

(@]

76/1978 Sb., O Skolskych zatizenich v platném znéni, vyhlaSka
87/1992 Sb., O Skolnich druzinach a klubech.

o Skolni kluby — pro dé&ti stfedniho §kolniho véku a pro zdky 2. stupné

ZS. Zde jsou jiz déti samostatnéj$i a maji vyhranénéjsi zajmy. Ustupuje
zde do pozadi socidlni funkce téchto zafizeni. Vzhledem
k ekonomickym obtizim Skol vSak kluby mizi. Tim dochazi ke ztraté
kontroly nad volnym ¢asem pubescentll a moznosti naristu nezaddouciho
chovani. /viz tabulka ¢. 1/

0 Stfediska pro volnv &as déti a mladeze, kterd zahrnuji Domy déti

a mladeze a Stanice zajmovych dinnosti — zaméiuji se na realizaci

specifickych zdjmovych <¢innosti pod odbornym pedagogickym
vedenim. Zajmova ¢innost v krouzcich je bud pravidelna, pfilezitostna
nebo se jedna o rizné soutéze pro talentované jedince, prazdninové
tabory a jiné. U¢astnit se mohou déti, mladez, rodi¢e s détmi a dalsi
zajemci (zdkon ¢. 76/1978 Sb., O Skolskych zatfizenich ve znéni
pozdé&jsich piepist, vyhlaska MSMT CR - Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy - z roku 1992 ¢. 432/19992 Sb., O stiediscich
pro volny ¢as déti a mladeze). Cinnost je organizovana v krouZcich,
klubech, oddilech, kurzech a souborech. Praha se pocatkem 90. let stala
sidlem ustfedi mezindrodni Asociace stfedisek pro volny cas déti a
mladeze (EISY). MSMT CR muze také v soudinnosti se stFedisky
vypisovat soutéze a prehlidky (vyhlaska MSMT ¢&. 431/1992 Sb., O
organizaci a financovani soutézi a piehlidek z4akt ptedskolnich
zatizeni, Skol a Skolskych zatfizeni)

0 Domovy mlédeze — pro zéky stfednich Skol, kterym je zde zajistovana

strava, ubytovani, vzdélavani a vychovna péce. Dulezity je zde princip

dobrovolnosti, to znamena, formou nabidky s U¢innou motivaci.
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(Vyhlaska ¢. 64/1992 Sb., O domovech mladdeze, ve znéni pozdé¢jSich
pfedpist)

Détské domovy — jsou to zafizeni ustavni vychovy, maji specifické

postaveni. Jsou zde umistény déti od 3 do 18 let (nebo do ukonceni
profesni ptipravy) o které se rodina z né¢jakého diivodu nemiize, nechce
nebo neumi postarat. I zde jsou déti podporovdny v moznosti se zapojit
do rozlicnych volnocasovych aktivit v riznych typech vychovnych
zafizeni, organizaci a instituci.

Zékladni umélecké S$koly (ZUS)— pro déti s vyhranénymi zajmy.

Ptipravuji se na studium na specializovanych stfednich a vysokych
Skoldch v oborech hudebnich, literarné-dramatickych, tanecnich
a vytvarnych.

Jazykové Skoly — Cinnost je fizena obdobné jako pro umélecké Skoly.

(Zadkon ¢. 76/1978 Sb., O Skolskych zatfizenich, ve znéni pozdéjSich

pfedpist)
Dalsi subjekty — obcfanskd sdruzeni, (Zakon ¢. 83/1990 Sb.,

O sdruzovani obcant)_ sdruzeni déti a mladeze, télovychovné a

sportovni organizace, kulturni a osv€tovad zafizeni, obecné prospésSné

spolec¢nosti, Obecné prospéSna spolecnost (Zakon ¢. 248/1995 Sb.,

O obecné prospésnych spolec¢nostech), Nadace a nadacni fondy ( zédkon
¢. 227/197 Sb., O nadacich a nada¢nich fondech) — patfi sem napft.
Cesky ¢erveny kiiz, Hudebni mladeZ, Sdruzeni hasi¢t CR, ekologické
organizace.

o Sdruzeni déti a mlideze — na c¢innost registrovanych détskych

sdruzeni s masovou &lenskou zakladnou uéelové ptispiva MSMT
CR. Do této skupiny subjekti patii:

- Jundk - zalozen ve Velké Britanii lordem R. S. S. Badenem-
Powellem. V dnesSni dob¢é phsobi ve vice jak 150 statech a clenskou
zédkladnu tvoii pfiblizné& 24 miliont osob. Ustiedi je v Zenevé. U nés
hnuti zalozil A. B. Svojsik.

- Pionyr - vznikl v r. 1949. Dnes se definuje jako ,,demokraticke,
dobrovolné, samostatné, na politickych strandch, hnutich a ideologiich

nezavislé sdruzeni déti, mlddeze a dospélych®. (Pavkovéa, 1999, s. 150).
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- Ceska tabornicka unie — pfiblizuje se historickému trampskému
hnuti.

- Duha — ekologické sdruzeni. Potrada spolecenské akce v ptirodé,
ve mésté, zamétfuje se na hry, psychologické hry a recesi.

- Hnuti Brontosaurus — ochrana a tvorba zivotniho prostfedi.

- YMCA - Young Men’'s Christian Association. Kfestansky
orientované nepolitické a nevydéle¢né sdruzeni.

o Obcanska sdruzeni pracujici s mladezi — na jejich podporu jsou

kazdoro¢né vypisovany Projekty na podporu a ochranu mladeze
MSMT CR, kdy se mohou sdruzeni uchazet o granty.
Vyznamnym Obc¢anskym sdruzenim v oblasti sportu je sdruzeni
pofadajici DD Cup (Dé&tské domovy cup) — www.ddcup.cz
- Sportovni kluby — SOKOL - zalozen Dr. Miroslavem TyrSem
vr. 1862. Usiluje o harmonicky rozvoj télesné, dusSevni i mordlni stranky
osobnosti. Idedlem je vSestranné vyspély néarod.

o Cirkve a nédbozenskd spolecenstvi a jeji ucelovd zatizeni — (Zakon

¢. 3/2002 Sb., O svobod¢ néboZenského vyznani a postaveni cirkvi
a nabozenskych spolecenstvi) Katolickd kongregace fadu salesiant
Dona Boska. Don Bosco byl jednim ze zakladateld socialni pedagogiky.
Po smrti byl kanonizovan a jmenovan patronem mléadeze. (Pavkova,
1999) The Iceheart jsou =zfizeni finskou evangelickou luterdnskou

cirkvi.

Ziizovateli vySe wuvedenych organizaci jsou tedy: stat, obce,
dobrovolnéd sdruzeni déti a mladdeze i dospélych, cirkve i komercni sektor.

Stale nejvétsi tlohu zde vSak hraje vetejny sektor. (Pavkova, 1999)

SKOLNI DRUZINY A SKOLNI KLUBY NA ZAKLADNICH SKOLACH

Skolni druZiny Skolni kluby

Celkem 3 946 355

Déti 20 6543 25 229

Tabulka ¢. 1

Zdroj: www.uiv.cz
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1.5 Neziskové organizace

Jsou to takové organizace, které nejsou zaloZzeny za ucelem tvorby
a rozdéleni zisku. Jejich zakladatelem neni stit a jejich cinnost je
efektivnéjsi, nez kdyby ji organizoval stat. Casto také stat nahrazuji.

Neziskové organizace jsou charakterizovany péti spole¢nymi znaky:

1. Jsou organizovany — maji soubor norem, stanovenou

organizacni vnitini strukturu.

2. Jsou soukromé — oddéleny od statu. Jsou tedy nezavislé na
state.

3. Jsou samospravné — schopny fidit svoji vlastni ¢innost.

4. Jsou neziskové — nerozdéluji vznikly zisk zfizovatelim

nebo vedeni organizace.
5. Jsou dobrovolné - dobrovolnd prace - dobrovolnici.

(Kavanova 2005)

Oblast ¢innosti neziskovvch organizaci:

- kultura a rekreace;

- vzdélavani a vyzkum;

- zdravotni péce;

- socialni sluzby;

- zivotni prostiedi;

- komunitni rozvoj a bydleni;

- pravo, ochrana prava a politika;

- zprostifedkovani dobroc¢innosti a podpora dobrovolnictvi;
- mezinarodni aktivity;

- nabozenstvi;

- profesni sdruzeni, odbory. (Kavanova 2005)

1.6 Evropské instituce zabyvajici se volnym c¢asem

Ceska republika se k nize popsanym institucim a jejich programu hlasi

a chce napliovat doporuceni, kterd tyto instituce vydavaji.
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1.6.1 Rada Evropy
- Evropska charta ucasti déti a mladeze na zivoté obci a regionti (Wales,

1991)

- Evropska strategie pro déti (1996)

- Neformalni vychova (1999)

- Konference ,Mladi 1idé, aktivni ucastnici ve svych méstech
a regionech*

- Sdruzeni déti a mladeze

- Publikac¢ni ¢innost Rady Evropy (Kavanova 2005)

1.6.2 Evropska unie

- Bil4 kniha Evropské komise — Novy rozmach evropské mladeze (Brusel
2001)
- EAICY - Evropska asociace pro volny Cas déti a mladeze (European
Association for Leisure Time Institutions of Children and Youth)
(Pro CR je zastoupeno v Centru volného &asu Brno — Luzanky,

Lidicka 50, Brno 658 12)

1.7 Vztahy spojené s volnocasovymi aktivitami

V prabéhu naplné volného €asu vznikaji rizné vztahy.

Vztah je jedinym zplsobem jak lze pfeddvat hodnoty a postoje, které
tvofi jadro vychovy. Jedna se o vztahy mezi ditétem — vychovatelem, ditétem
— ditétem, ditétem — skupinou, vychovatelem — vychovatelem, vychovatelem —
kolektiv vychovatelt, ditétem — rodi¢em, rodicem — vychovatelem.

Na téma vztahy mezi lidmi je nutné s détmi hovofit, vysvétlovat,
jasné stanovit pozadavky, odménovat zaddouci a trestat nezadouci chovani.

Plati zasada, ze odménovani by mélo byt ¢astéji nez trestani. (Pavkova, 1999)

vvvvvv

1.7.1 Vztah mezi vychovatelem a mladym ¢lovékem
Zde hraje dulezitou roli prvni kontakt. Od né€j se dale vyviji vztah
mezi tim, co mé ptfedat spravné hodnoty — vychovatelem, a tim, kdo je pfijima
— dité, mladistvy. Tento proces predavani by se mél dit prostfednictvim

vidéného, vyciténé¢ho a zazitého z praxe. Diulezitou roli zde hraje kvalita
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osobnosti vychovatele. Cim je skupina mens$i, tim lep§i vztahy se mohou mezi

vychovatelem a détmi (mladistvymi) vytvofit. Dobry a citlivy vychovatel

dokaze i u méné uspésného a problémového ditéte najit prilezitost k pochvale.
1.7.2 Vztah mezi détmi

Tento vztah je velmi dobie zvladdn v Tne IceHearts, jak uvedeno
v dalSich kapitolach.

Jsou to vztahy ve vrstevnickych skupindch. Zikladni motivaci je
moznost komunikovat s lidmi stejného véku, probirat otdzky o tom, co se jim
libi, co ne, co je zajima, byt v uvolnéné atmosféie.

Na druhou stranu mtzZze dojit k negativnim jevim jako je Sikana,
rasova nesnasSenlivost, tlak vrstevniku na antisocialni chovani. Problematikou
Sikany se u néas dlouhodobé zabyva M. Koladf, v jehoz knihdch Ize najit
praktické rady, jak pii vyskytu Sikany postupovat (napi. KOLAR, M. Skryty
svét Sikany ve Skoldch. Praha: Portal, 1997).

1.8 Materialni vybaveni pro vychovu mimo vyucovani

Instituce mohou plnit vychovu mimo vyucovani jen za ptedpokladu,
ze maji vyhovujici materidlni a prostorové podminky. Je potifeba, aby
materidlni vybaveni poskytovalo co nejvice podnétid v zavislosti na véku déti
a na druhu ¢innosti ve volném case.

Naklady na vybaveni Skolni druziny, Skolnich klubti a détskych
domovil a vychovnych a diagnostickych zatizeni hradi stat. V ptipad¢ druziny

mohou pfispivat rodice, a to ¢astkou, kterou urcuje obec.

1.8.1 H¥iStové prostory pro sportovni a rekreacni ¢innost déti a
mladeze
K zidkladnimu vybaveni, které by Skoly a vychovna zatfizeni méla mit, patii i

htistovy aredl (= vice hiist) s ptislusSnym vybavenim. (Pavkova 1999)
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1.9 Nové pristupy k pedagogice volného ¢asu

Pedagogika volného cCasu se prolind s pedagogikou socialni a tak
vznikaji nové ptistupy. Nove formy prace s détmi jsou charakteristické té€mito
znaky:

- velky vyznam je kladen na vztah mezi pedagogy a mladymi lidmi
1 mezi mladymi lidmi navzajem;

- vznikaji jako spontanni iniciativy — tedy ,,zespoda®“ = od mladeze;

- jsou zaméfeny na specifické cilové skupiny;

- jsou mezigeneracdni;

- mnohdy vesSkerou praci délaji dobrovolnici;

- nékdy jsou odborné zranitelné — pracovnici nemaji cas na dalsi
vzdélavani, relaxaci.

Chceme-li nabidnout volnocasové aktivity ,jiné“ mladezi, musime
najit ,,jiné*“ formy. Tato forma musi akceptovat socialni struktury mladych.
Tedy akceptovat rtzné subkultury, party. Snahou je nabidnout takové
aktivity, kde se budou citit svobodné, nikdo je nebude mentorovat
a organizovat. Zde musi fungovat vztah mezi pedagogem a détmi, musi byt
zaloZzeny na vzajemném respektu.

Formy vychovné préace zalozené na vztazich, kterd se stdle vice
prosazuji jsou:

- animace — ,metoda zaloZena na nedirektivnich a akcénich metodach
povzbuzovani mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem schopnosti
realizovat svou svobodu a autonomii.* (Pavkova, 1999, s. 79) Piitom je
jim umoznéno velké mnozstvi pfiméfenych, zajmovych mozZnosti
seberealizace (sport, kultura). D4 se tedy fici, Ze détem nabidneme tolik
riznych  variant jak vyuzit volny ¢as, Ze razné formy
protispolec¢enského jednani mohou wutratit svou pfitazlivost bez
moralizovani a zakazovani.

- vychova zazitkem - nebo také vychova dobrodruzstvim, vychova

v pfirod¢é. Za zakladatele této metody je povazovan Kurt Hahn. V nasem
prostiedi se lze setkat s timto pfistupem, kdyz jej popisuje pan Foglar

ve svych knihéch.

- socialni asistent — terénni pracovnik (streetworker) — jedna se

o vyhledavani mladych lidi v prostfedi, kterd jsou pro né pfirozena.
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Streetworker navazuje kontakt, snazi se mladezi nabidnout pozitivni
moznosti vyuziti volného €asu, pomahd pii prosazovani jejich zdjmd,
potieb, radi jim v krizovych situacich a kontaktuje odbornou pomoc
(poradny, krizova centra). Streetworker byl vyuzit ptfi ziskdvani déti do

projektu The Icehearts, o kterém bude podrobné¢jsi informace uvedena

v dalSich kapitolach. (Pavkovéa, 1999).

1.10 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyucovani

- odpocinkova a rekreaéni cinnost — napf. poslech hudby, <cetba,

pohybové micové hry, cviky na sprdvné drzeni téla atd.

- zajmové dCinnosti — ty délime podle tUrovné <cinnosti (aktivni,

receptivni), casového trvani (kratkodobé, docasné, trvalé), stupné
koncentrace (jednostranné, mnohostranné), spolecenské hodnoty
(zddouci a nezadouci) a podle obsahu (spolecenskovédni, pracovné
technické, pfirodovédné-ekologické, télovychovné, sportovni

a turistické). (Pavkova, 1999)

- Sebeobsluzné a verejné prospé€Sné d¢innosti — d¢innost zaméfena na

samostatnost Zaka, formovéani mravnich vlastnosti. Podstatou je
vykondvani cinnosti ktera je prospéSnd pro jiné lidi vytvafenim
ur¢itych hmotnych ¢i duchovnich hodnot. Jako sprdvny postup pfi
ziskdvani zakl pro vetejné prospéSnou c¢innost se jevi motivace (pocit
uspokojeni, radosti z dobrych vysledki, spolecenské ocenéni prace).

- Pfiprava na vyucovdni — procvicovani, prohlubovani, opakovani uciva.

Pro ucely této prace je potfebné se zminit o zajmové <Cinnosti
télovychovné a sportovni. Tato <cinnost pfispiva k fyzické a psychické
odolnosti, formy vykonovou motivaci, soc. vztahy. Pro vSeobecny rozvoj
pohybovych schopnosti je dilezitd vSestrannost. Nékteré cinnosti se mohou
uspésné vykondvat jen ve spoluprdci se zdjmovymi a sportovnimi

organizacemi, ob¢anskymi sdruzenimi, cirkvemi atd.
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1.11 Prostredky aktivace a motivace ve volném case

Prosttedky jsou hra a vychovna situace.

Hra - je to smysluplna c¢innost, jejimz cilem je naplnéni potieb
osobnosti. Slouzi k uspokojeni potfeb, odcerpava nadbyte¢nou energii,
uspokojuje touhu po aktivité, poméaha rozvijet osobni charakterové vlastnosti
a je aktivnim naplnénim potieb.

»Vychovnd situace - je to souhrn podminek mikrosocidlniho

prostredi, které Zaka motivuje k aktivni cinnosti (seberealizaci) v souladu
s vychovnymi cily, podporujic zmény vnitFfniho a venkovniho prostred.*

(Kavanova 2005, s. 40)

1.12 Narodni program rozvoje sportu pro vSechny

Usneseni vlady CR &. 17 ze dne 5. ledna 2000

, Cilem Narodniho programu rozvoje sportu pro vSechny v Ceské
republice je postupné zménit spolecenské i materialni podminky ve prospéch
celozivotniho aktivniho vyuzZivani ucinnych a bezpecnych forem sportu

neposkozujicich Zivotni prostiedi pro co nejvétsi pocet obcanii.

K dosazeni tohoto cile je treba soubéziné reSit tri zakladni okruhy

problémii:

e zménu hodnotové orientace obcanii,
e rozvoj materidlné technické zakladny,
e roz§ireni  nabidky  télovychovnych a  sportovmnich  programii

diferencovanych pro riuzné skupiny populace.
Prijatou koncepci muze stat realizovat prostrednictvim

e ustrednich organu statni sprdavy a orgdnu samospravy

e Skol a Skolskych zarizeni

Uvedena doporuceni vychdzeji z dokumentu Rady Evropy ( Evropské
charty sportu pro vsechny,Evropské charty sportu a Kodexu sportovni etiky,

Doporuceni Vyboru ministrii R (95 )16 a R (95) 17 a z analyzy soucasného
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stavu a dosavadnich zkuSenosti hnuti sportu pro viechny v Ceské republice

i v zahrani¢i.“ (Usneseni vlady CR &. 17. ze dne 5. 1. 2000)

4

Z tohoto programu je pro tuto praci dulezita c¢ast o formdach

organizovaného sportu pro vSechny.

Organizované formy sportu pro vsechny

Uvadi se zde, Ze hlavné se jedna o télovychovné a sportovni aktivity
na Skolach (2 -3 hodiny povinné télesné vychovy tydné) i v télovychovnych
a sportovnich obcanskych sdruzenich, které jsou doplnény nabidkou
komercnich aktivit a podnikatelskych subjektt. Dulezité je jejich komplexni
pusobeni, zejména u mladeze, pro kterou se povazuje v ramci rezimu
organizovanych 1 mneorganizovanych aktivit za optiméalni 8-10 hodin

télovychovy a sportu tydné.

1.13 Uloha stitu a vefejné spravy p¥i podpofe sportu pro

vSechny

Ve vSech vyspélych zemich Evropy ma vefejnd sprava ve vytvafeni
podminek pro sport pro vSechny zdsadni vyznam a je jednim z pilifd systému.
Vliv vefejné spravy v naSich podminkdch je minimdalni. V nizSich tzemné
spravnich celcich nedisponuje vefejna sprdva potiebnou organizacni
strukturou, ani nemd legislativni oporu pro zabezpecCovani télovychovy
a sportu ve svém regionu, nebo misté. Podpora télovychovy a sportu, pokud
existuje, je proto znacné nesystémova, nahodilda a v oblasti samospravy
nezavaznd. Neexistuji organizac¢ni ¢lanky, ani rozpoctové kapitoly, které by
tuto oblast zabezpecovaly. V oblasti investic chybi investi¢ni plany vystavby
na urovni mést a okrest. Financovani investi¢ni vystavby pro obcanska
sdruzeni probihd oddélené¢ od komplexniho feSeni problematiky zabezpeceni

rezijnich ndklada, adrzby a optimdlniho vyuziti. (www.msmt.cz)
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1.14 Financovani sportovnich volnocasovych aktivit

Sport je nepochybné soucast lidské kultury, a tak bychom na né¢j méli
nahliZzet. Mnoho politikt uvadi, ze je potifeba penize v mnoha oblastech, ale
povazuji za dulezité i to, aby zde byly podminky jak pro rekreacni sportovani,
tak aby se bylo na co ,divat“ (profesiondlni sport). Sport poskytuje nejen
moznost aktivniho vyziti, ale zanedbatelné nejsou ani divacké zazitky. (Caha,

Dovalil, 12. 4. 2006 )

V systému financovani existuji 3. zdkladni druhy:

e financovani zfizovatelem — statem, Skolou, obci, krajem, cirkvi

e granty a podpora projektdl vypisované ministerstvy (napft.:
Ministerstvo prace a socialnich véci prostfednictvim obce na
misti Grovni) a jinymi organizacemi a ufady (napt: Krajsky urad
Jihomoravského kraje — Odbor Skolstvi - Oddéleni organizacni
a spravni, oddéleni sttedniho a specialniho vzdélavani, oddéleni
zakladniho a pfedSkolniho vzdélavani, oddéleni rozpoctu
a financovani, oddéleni prevence a volnocasovych aktivit).
Rada grant? je vdzana na preventivni programy.

e pitispévky rodi¢a, nadacni ptispévky, sbirky, sponzofi,

mecenasi, vlastni ¢innost, ¢lenské prispévky.

Pokud jde o soukromé zdroje, tam je skutecné kazdého véc, do ¢eho
investuje své penize a je véci organizace, jak penize na svou ¢innost dokaze
opatfit. Problém vSak nastdva s penézi danovych poplatniki. Co se tyce dotaci
a grantl z vefejnych rozpocti, malokdy ma financovéani alesponn né&jaka
pravidla. Mnohem castéji se jedna o silu a tlak lobbyistickych skupin ¢i
jednotlivcl, nez o to, jak potfebnou a kvalitni sluzbu poskytuje. V této oblasti

vyhrava ten, kdo ma "své" lidi v grantové komisi ¢i "svého" poslance

v parlamentu pfi schvalovani rozpoctu.

Nutno fici, Ze financovani je pfedevSim chybné nastaveno uz

systémové. Namisto pifednostniho financovadni koncového uZivatele vSude,

kde je to mozné, se finance poskytuji pfedevSim institucim. Misto financovani

potfebnych sluzeb z rozpoctu alesponn v nékolikaletém horizontu se finance
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poskytuji vzdy na jeden rok, bez jakékoli zaruky do budoucna. Organizace se
spoléhaji na stat ¢i obec 1 tam, kde by se mély spoléhat samy na sebe C¢i

dobrovolné darce.

Podstatné je definovat:

1. Kdo a co bude z vetejnych prostiedkd podporovano.

2. Kolik penéz na to bude (mtze byt) vynalozeno.

3. Jakym zptisobem budou rozdélovany.

1.14.1 T¥i zpisoby financovani:

= Zpusob prvni

Poskytovat finance kone¢nému uzivateli. Nefinancovat zddné instituce
tam, kde je mozné financovat jednotlivce. Tento systém by se dal zavést
1 u financovani volnocCasovych aktivit déti a mlédeze. Mimo jiné by se
zprihlednilo, kolik vlastné co stoji - dnes je to dotacemi natolik

deformovano, ze to nikdo nevi.

= Zptsob druhy

Dotace z rozpoctu tam, kde neni moZzZné poskytovat finance "na
hlavu". Kraj, obec si vyhodnoti, jaké sluzby potifebuje, kolik ma na né penéz
a které organizace tyto sluzby v pozZadované kvalité a odpovidajici cené
poskytuji. S témi uzavie smlouvu na krat$i, pokud se osvéd¢i, i del$i dobu.
Piestane-li byt sluzba financovatelna, neni o ni z4jem, snizi se kvalita apod.,
smlouvu neobnovi nebo vypovi, pfip. najde jiného poskytovatele. Tento
zptusob je vhodny zejména na uhradu ndkladid dobrovolnickych organizaci
(pracuji zdarma, ale materidlové a provozni vydaje je potifeba hradit -
napiiklad benzin hasictim) a také tam, kde klient platit neni schopen (Nad¢je,

protidrogova centra, zviteci Gtulky).
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= Zplsob treti

Granty. Ty jsou urceny na jednordzové zalezitosti, nemély by suplovat
dotace na soustavnou ¢innost. Snad jediné v pfipadé, ze se jedna o zacinajici
subjekty a obec je chce podpofit v rozvoji. Nejvic by tyto granty mély
poskytovat obce, které jsou nejlépe schopny posoudit jak potiebnost, tak

kvalitu.

= Zasada jako pridavek

pouze tam, kde to nejde, tak kraje a opét pouze tam, kde to neni mozné, statu.
Ze statniho rozpoctu by ze zasady mély byt vypldceny pouze zakonem

stanovené davky a pomoc v piipadé katastrof. (Havlickova, 2005)

1.14.2 Kritéria pro vybér preventivniho programu realizovaného

pravnickou nebo fyzickou osobou

Zakon ¢.29/1984 Sb., O soustavé zdkladnich a stfednich Skol (Skolsky
zdkon), ve znéni pozd¢jsSich predpist, § 20, 22, 24, 26, 27, 27a, 27b, 30, 31
zak. CNR &. 76/1978, O $kolskych zafizenich, ve znéni pozdé&jsich ptedpisi.
V tomto zadkoné jsou uvedena obsahova a dalSi kriteria, kterd ptfedkladatel

projektu, musi spliiovat. (www.msmt.cz)

1.14.3 Poskytovani dotaci z rozpoctu mést:

Poskytovani dotaci z rozpoctu meést se fidi obecné zavaznymi
piredpisy, jednd se zejména o Zakon ¢. 128/2000 Sb., O obcich ve znéni
pozdé&jSich predpisi, Zakon ¢&. 250/2000 Sb., O rozpoltovych pravidlech
uzemnich rozpocéti ve znéni pozdéjSich predpist, Zakon ¢. 320/2001 Sb.,
O finan¢ni kontrole, ve znéni pozdé&jSich ptedpist, Zakon ¢. 552/1991 Sb.,
O statni kontrole ve znéni pozdéjSich predpisii, Vyhlaska Ministerstva financi
¢. 416/2004 Sb., kterou se provadi zakon ¢. 320/2001 Sb., Zédkon ¢. 115/2001 Sb.,
O podpofte sportu.
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Dale je zde ptesné stanoveno, jaké nalezitosti musi piredkladatel ptilozit

k formulafi zadosti:

- u obcanskych sdruzeni kopii platnych stanov, kopii osvédceni o registraci
sdruzeni a potvrzeni Ministerstva vnitra CR o existenci obé&anského
sdruzeni, ptip. zastfeSujici organizace, které nesmi byt stars§i 3 mésici;

- u obecné prospésnych spolecnosti kopii zaklddaci listiny a vypis
z rejstiiku o.p.s., ktery nesmi byt star§i 3 mésici;

- u cirkevnich a nadbozZenskych spole¢nosti kopii zfizovaci listiny, statutu
a potvrzeni Ministerstva kultury CR o existenci zadatele, které nesmi byt
star$i 3 mésicu;

- u piispévkovych a dalSich neziskovych organizaci kopii zfizovaci listiny;

- u obchodnich spole¢nosti vypis z obchodniho rejstiiku, ktery nesmi byt
star$i 3 mésicu;

- u fyzickych osob, dle povahy zadosti je dokladem bud opravnéni
k podnikani v oblasti sportu nebo doklad, kterym zadatel prokaze, ze je
zatfazen do reprezentace v daném sportovnim odvétvi na piisluSny
kalendarni rok;

- u vSech zadatelt kopii dokladu o pridéleni IC a kopii smlouvy o zfizeni
bézného Uctu (nesmi se jednat o terminovany ucet);

- podrobny popis ¢innosti zadatele a predlozeného projektu;

- finan¢ni rozvahu projektu, véetné celkovych néklada, pfijmt a vydaji;

- finanéni rozvahu projektu, véetné celkovych nakladi, pfijmi a vydaja;

- informace, které dalsi pravnické nebo fyzické osoby se podileji na thradé
nakladt a které dal$i subjekty byly pozaddany o finanéni pfispévek na
uvedeny projekt. Doporuceny jsou (s ohledem na charakter zadosti)
doklady o poféddéani akci v minulosti nebo o uc€asti na akcich souvisejicich

s charakterem zadosti.

Kromé vvSe uvedenvch pfiloh dolozi Zadatel k zadosti o dotaci na

investiéni akci dalSi pokladové materialy dle charakteru zadosti napf.:

- projektovou dokumentaci nebo studii s polozkovym propoctem

(rozpoctem) nakladi (Zadatel si hradi z vlastnich zdrojt);
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vypis z katastru nemovitosti a snimek pozemkové mapy u staveb (ne starsi
3 mésicu);

stanovisko MC (Mé&stska &ast) a viech dotéenych organt;

kopii dokladl k izemné-stavebnimu fizeni (izemni rozhodnuti a stavebni
povoleni s datem nabyti pravni moci), podle zadk. ¢. 50/1976 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpist dolozi Zadatel ,,rozhodnuti® o realizaci od ptislusného
stavebniho tfadu na vyzvani OSMT MMB (Odbor $kolstvi, mladeze a

télovychovy CR) pied schvalenim dotace. (www.brno.cz)
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2 VOLNOCASOVE AKTIVITY JAKO PREVENCE
KRIMINALITY

V naSi spolecnosti v poslednich letech naristala kriminalita a to
pfedevSim kriminalita mladistvych. V loniském roce mnozstvi trestnych ¢int
pokleslo. Ale pocet vrazd oproti roku 2005 narostl. /viz tabulka ¢. 2 a tabulka
¢. 3/ Pojem mladistvy a mladez pro tucely zédkona o soudnictvi stanovi

§ 2 zdkona ¢. 218/2003 Sb., O soudnictvi ve vécech mladeze.

Z policejni statistiky kriminality zvefejnéné 1. tnora 2007, se
objevuji nezletili poprvé v kategorii ,hospodaiska kriminalita®“. Takovych
pfipadi bylo loni 72 u déti do 15 let a 161 u mladistvych. Nej¢astéj§im ¢inem
je neopravnény vybér z bankovniho konta, k némuz ziskaji bankovni kartu
a PIN kradezi (pfibuznym, cizim osobam). V lofiském roce v CR piibylo
trividlnich loupezi. Ale u téchto loupezi nartstd surovost se kterou jsou

pachéany. (Janeckova, Z., Karaskova, 1., 2007)

STATISTIKA TRESTNYCH CINU V CR

ROK 2005 ROK 2006
Vrazdy a pokusy o vrazdy 186 231
Pocet neobjasnénych vrazd 25 35
Nésilnd trestnd ¢innost (vrazdy, rvacky, 21 684 19 171
loupeze)
Majetkova trestnad c¢innost (kradeze, vloupani) 229 279 221 707
Hospodatska kriminalita (zpronevéry, podvody 43 882 39 473
apod.)
V3ech trestnych &int na izemi CR 344 060 336 446

Tabulka ¢. 2

Zdroj: Janeckova, Z., Karaskova, I. Malych zlod¢ja je ¢im dal vic.
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STATISTIKY KRIMINALITY Nezletilych, mladistvych a mladezZe
(SPACHANE SKUTKY) VEDENE MINISTERSTVEM VNITRA CR

Nezletili Mladistvi Mladez (déti)
1- 14 let 15— 18 let 1 — 18 let

Za obdobi: 1. 1. 2006 — 30. 9. 2006
VRAZDY 1 3 4
NASILNE CINY 423 710 1075
KRADEZE 760 1712 2405
OSTATNI KRIM. 302 829 1083
CINY

Za obdobi: 1. 1. 2005 — 31. 12. 2005
VRAZDY 1 2 3
NASILNE CINY 581 1149 1664
KRADEZE 999 2674 3551
OSTATNI KRIM. 434 1197 1605
CINY

Za obdobi: 1. 1. 2004 — 31. 12. 2004
VRAZDY 15 4 12 15
NASILNE CINY 705 1341 1924
KRADEZE 994 2680 3522
OSTATNI KRIM. 359 1249 1560
CINY

Za obdobi: 1. 1. 2003 — 31. 12. 2003
VRAZDY 0 5 5
NASILNE CINY 873 1235 1978
KRADEZE 3620 1468 4871
OSTATNI KRIM. 1612 698 2252
CINY
Tabulka ¢. 3

Zdroj: http://www.mvecr.cz/statistiky/kriminalita.html, 2006

Z vySe uvedeného vyplyva, ze ndrast kriminality prameni z toho, ze
rodiny jsou v krizi a v na$i spolec¢nosti se ,byt Spatnym a nepoctivym*

vyplaci. Rodi¢e nemaji na déti Cas, spole¢nost na né¢ klade vysoké naroky,
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v mediich je prezentovdny mnozstvi trestnych ¢int, za které neni nikdo
potrestdn, nebo je vySe trestu naprosto smésSnd. A nésili v médiich je véci
naprosto normalni. Jak potom détem vStépovat uctu k lidskému zZivotu
a hodnotdm jako je pravda, laska a spravedlivost, kdyz je kolem sebe nevidi?
A kdyZ uz jednou dité zacne protipravné jednat, je tézké ho presvédcit, ze je
to Spatné. VSe usti pak v recidivujici protizdkonné konéni, v zaCarovany kruh.
Dé&ti travi spoustu Casu ve spolecnosti televize a pocitace a pak je pro né
obtizné rozliSovat realitu a fikci. Nejsou schopny si najit smysluplnou ¢innost
pro volny ¢as. Travenim ¢asu o samoté pouze v pritomnosti elektronickych
kamaradu ztraci moznost naucit se socialnimu jednani. Nemaji Zadnou
zkuSenost jak jednat s druhymi i vrstevniky, jak se vyrovndvat s rliznymi
situacemi. Dé&ti nejsou schopny adekvatné reagovat na chovani ostatnich.
A kdyz si nevi rady, reaguji negativné, agresivné. V kazdém ¢lovéku je dobro
1 zlo. Dobie nam tedy dé¢laji i destruktivni a Spatné véci. Abychom tuto
stranku v c¢lovéku potlacili, je potfeba ,kultivovati“. D¢&tska agresivita je
vlastné nekultivace détské duse. D¢Eti se rodi bez soucitu, jsou egocentrické.
Jsou soustfedéné jen na své pocity, nedokdzi vnimat pocity jinych. Béhem
»peéstovani soucitu® si musi dité prozit néjaké utrpeni, aby bylo schopno si
uvédomit jak mize zranovani citd bolet. (Kholova, Komurkova, 9. zati 2006)
A toho Ize dosdhnout i smysluplnou volnocCasovou aktivitou ve spolecnosti
ostatnich lidi.

Velké rozdily ve vybéru volnocCasavych aktivit lze spatfit mezi
skupinou tvofici tzv. ,zlatou mléddez“ a dospivajicim se socidlnim
handicapem. U zlaté mladeze se jednd o déti, jejichz rodi¢e maji vysoké
pfijmy. Jejich volny c¢as je ovlivnén moZznosti vyuzit finan¢nich prostfedk,
které jim Stédie poskytuji rodice. Tito dospivajici maji Casto vSe. Sviij volny
¢as zaplnuji hrou pocitacovych her, lenoSenim, nakupovadnim, navs§tévovanim
barli, konzumaci alkoholu a drog a vlastné se hlavné nudi. Do klubl chodi
tteba 1 tfikrat tydné, utrati za jeden vecer i dva tisice korun. Samozfejm¢ se
mezi nimi najdou 1 vyjimky. Mohli by chodit na drahé soukromé univerzity,
kupovat si unikatni knihy, navs§tévovat sportovni a kulturni akce. Mohli by
zachrafiovat velryby, stavét Skoly v Africe, podporovat klastery v Tibetu nebo
hledat poklad Inkti. Mohou uz zitra udélat cokoli, o ¢em jini budou do smrti

jen snit. Ale oni se nudi. Pro¢? V Americe vzbudila velky zajem kniha
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psycholozky Madeline Levinové — The Price of Privelege. Jedna se o knihu
o vztahu mezi rodiCovstvim a penézi. Autorka ve své knize uvadi, Zze déti
bohatych rodic¢t casto trpi pocitem selhdni, protoze jsou pouze primérné,
nikoli stejné vynikajici jako rodic¢e. Pro bohaté ceské déti a dospivajici je
Samotni rodic¢e jsou prvni generaci, kterd se potykd s bohatstvim a Casto si
nevi rady. Kolisa ucta ke zdélani, firmé, charité, sluzbé statu. (Malinda, 24.
8.2006)

Volny c¢as dospivajicich se socialnim handicapem bude rozebran
v dalSich kapitolach.

Zvlastni situace s volnym c¢asem nastdva 1 u nadanych déti. Nékteré
déti, se vénuji sportovnim aktivitdm jako pfipravé na budouci povoldni
profesiondlniho sportovce. Tyto déti nezazivaji nudu, nebot jsou v neustalém
koloto¢i tréninkt, zéapasi a plnéni Skolnich povinnosti. Jak uvadi Klara
Spilkova, velmi nadéjna golfistka: ,,KadmoSky ze Skoly mi nékdy volaji:
nemuzu jit k Tobé? Nemaji co délat, a to mné se opravdu nestava.“ Nebo
mlady hokejista Vladimir Razicka mlads$i. V Sestndcti zije mimo realitu
vrstevnikli. Nechape, co ostatni délaji, kdyz jim skonci Skola. Podle né¢ho
musi byt hroznd nuda jit ze Skoly hned domi, nebo na pivko, na diskotéku.

Pro ty nejnadanéj$i vznikaji specializované Skoly. Naptiklad pro rodice
spartanskych malych fotbalistd je velkou vyhodou odvézt dité rano do Skoly
a vecer v Sest si ho vyzvednout. O jeho celodenni napli casu je tak postarano.
Negativni dopady ptetéZovani déti budou uvedeny v dalSich kapitolach.
(Polacek, Moravec, 8. 12. 2005)

Moudra lidska spolecenstvi odnepaméti podporuji nékteré lidské
sklony, naptiklad altruismus a sluSnost, jiné, naptfiklad egoismus, agresivitu,
omezuji. Véfme, ze vyvoj u nds pijde praveé timto smérem.

Rizné sportovni a zajmové Cinnosti pofadaji Skoly (napf. v ramci
druziny, krouzky potfadané Skolou mimo vyucovani), cirkve (napf. Skaut,
Junak) a riizné neziskové organizace (napt. Domy déti a mladeze, sportovni

kluby, nadace, ob¢anska sdruzeni, spolky — Orel, Sokol ).
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2.1 Prevence

VolnocCasové aktivity vznikaji casto jako soucast preventivnich
programi v rdmci kompetenci pracovnikll Skoly, ale také jako mimoSkolni
zajmova ¢innost.

Pojem prevence kriminality definuje Ministerstvo vnitra CR na svych
webovych strankédch. Ministerstvo také uvadi strategii boje s kriminalitou
mladistvych a soucésti této strategie je prevence.

Systém prevence se vzajemné dopliuje v primdrni, sekundarni

a terciarni prevenci.

, Primarni prevence zahrnuje predevSim vychovné, vzdélavaci,
volnocasové, osvétové a poradenské aktivity zamérené na nejsirsi verejnost.
Pozornost je zamérena na pozitivni ovliviovdani déti a mladeze (vyuzivani
volného casu, moznosti sportovniho vyziti). Tézisté primdrni prevence spocivd
v rodindch, ve skolach a v lokalnich spolecenstvich.

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob,
u nichz je zvysena pravdépodobnost, zZe se stanou pachateli nebo obétmi
trestné cinnosti (specializovand socialni péce). Soustiedi se na prevenci pre
socidalné patologickymi jevy (napr. drogove a alkoholové zavislosti,
zdSkolactvi, gamblerstvi, povalecstvi, vandalismus, interetnické konflikty,
dlouhodoba nezaméstnanost) a pricinami kriminogennich situaci.

Terciarni prevence spociva v resocializaci krimindlné narusenych osob
(pracovni uplatnéni vé. rekvalifikace, socidlni a rodinné poradenstvi, pomoc
pri ziskavani bydleni ...). Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky predchozich

intervenci a rekonstrukce nefunkéniho socialniho prostredi.“ (www.mvcr.cz )

Odpovédnost za oblast primarni a socidlni prevence (socializace
a socialni integrace) nese rodina, obce a Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t¢lovychovy. Sekundarni a tercidrni prevence, kterd vyzaduje odbornou
naro¢nost jednotlivych aktivit, patfi do resortu Ministerstva prace
a socialnich véci a v nékterych souvislostech 1 Ministerstva spravedlnosti
a Ministerstva zdravotnictvi. Ve specifické ¢éasti populace pulsobi

1 Ministerstvo obrany.(Www.mvcr.cz)
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2.1.1 Zpusob organizovani prevence kriminality v CR

V Ceské republice je prevence kriminality organizovana na tifech

arovnich:

l. Na  meziresortni urovni — koordinace resortll zastoupenych

v Republikovém vyboru pro prevenci kriminality (¢leny jsou Ministerstvo

vnitra, Ministerstvo S$kolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo prace
a socidlnich véci, Ministerstvo spravedlnosti, Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo obrany, Ministerstvo financi, Ministerstvo pro mistni rozvoj,
Ministerstvo dopravy, Nejvy$si statni zastupitelstvi, Policejni prezidium CR,
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky a Rada vlady CR pro
zalezitosti romské komunity.

2. Na rezortni urovmni - programy prevence kriminality vychazeji
z pusobnosti jednotlivych ministerstev.

3. Na mistni urovni - do niz jsou zapojeny organy vetejné spravy, policie,
nevladni organizace a dal$i instituce pusobici v obcich. Tyto programy jsou

nejefektivné;si.

Podstatou téchto programli je soucinnost organt statni spravy,
samospravy, policie a nestadtnich neziskovych organizaci. Zadmér programu je
podminén mistni situaci v oblasti vyvoje socidlné patologickych jevu,
potiebami, zdjmem a schopnostmi lidi a finanénimi prostifedky. Za realizaci
programl prevence kriminality nesou odpovédnost obecni zastupitelstva.

(Www.mvcr.cz)
2.1.1 Systém prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy

Strategii preventivnich programi ptedklddd prvni mistopfedseda

vlady, ministr vnitra a piedseda Republikového vyboru pro prevenci
kriminality (dale jen “Republikovy vybor”). Do piehledu jsou vybrany
preventivni programy vypisované Ministerstvem Skolstvi a télovychovy.

(Www.mvcr.cz)
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Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy patfi
jednotlivé instituce a organizace vefejné spravy a dalSi subjekty. Jde

pfedevSim o:

e Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy a jeho vybrané ptimo
fizené organizace,

e odbory Skolstvi, mladdeze a télovychovy na krajskych ufadech
(s platnosti od 1.1.2001),

e zakladni, stfedni a specialni Skoly,

e Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze,

o stfediska pro volny ¢as déti a mladeze,

e pedagogicko-psychologické poradny a stfediska vychovné péce,

e Skolska zatizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Systém prevence v resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy je tvofen
odbornym pracovnikem Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy,

krajskym Skolskym koordinatorem prevence, okresnim metodikem prevence

a Skolnim metodikem prevence. (www.poradenskecentrum.cz)

2.1.2 Skolni metodik prevence (SMP)

Mezi ukoly a kompetence SMP patii mimo jiné vybudovat tym
spolupracovnika, pfipravit aktivity pro Zzaky (volnoCasové aktivity),
spolupracovat s ostatnimi odborniky (OSPOD, kurdtofi, probacni pracovnik
soudu, Policie, okresni protidrogovy koordinator a okresni protidrogova
komise) a spoluprdce s organizacemi pro volny cas (DDM, sportovni

a zajmové organizace, nadace). (www.poradenskecentrum.cz)

2.1.3 Vychovny poradce
Ukoly vyplyvajici z navrhu vyhldsky o systému $kolniho poradenstvi:

individualni préace s problémovymi Zzaky a jejich rodi¢i, protidrogova
prevence (vyuziti volného ¢asu) prevence zaskolactvi atd. Vychovny poradce
vypracovava individualni vzdélavaci programy pro zaky dle diagnostiky
a pokynt PPP (Pedagogicko psychologickd poradna) a 1ékatl (napt. v télesné

vychoveé). (www.zsklimkovice.cz)
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3 MOTIVACE

3.1 Aktivaéné motivacni vlastnosti osobnosti

Podnécuji ¢lovéka k ¢innosti a urCuji jeho zaméfeni. Mezi né patfi
potfeby a pudy, zajmy a sklony, aspirace a cile a zivotni plany.

Aktivace — uvedeni organismu do vnitini nebo vnéjSi aktivity.
(Orlova, 1997) Aktivace znamena souhrn pfipravnych reakci, jakousi
pohotovost k ¢innosti. V situacich emocéné vypjatych se zvysSuje. Ve spanku
mame uroven aktivace velmi nizkou. V normdlnich podminkdch by méla byt
aktivace ve vztahu k nadro¢nosti dané ¢innosti. V mimotfaddnych situacich vSak
k zddoucimu souladu dojit nemusi. Vysledkem mutze byt nepfiméfené feseni

nebo dokonce selhani. (Dovalil, 1988)

3.2 Pojem motivace se da definovat nékolika zpiisoby:

» , Motivace je pohnutka k jednani. Pojem motivace je v psychologii
zatim znacné nejednotny. Nejcastéji je chapdan jako intrapsychicky
proces zvySeni nebo poklesu aktivity, mobilizace sil, energizace
organismu. V zaméreni motivace se uplatinuje osobnost jedince, jeho
hierchie hodnot i dosavadni zkuSenosti. Za nezZadouci motivace jsou
povazovany strach, uzkost, bolest aj.“ (Hartl, 1993, s. 110)

» Motivace je souhrn psych. procesi, skute¢nosti, které nuti clovéka néco
konat nebo nekonat. (Svobodova, 2000)

» Motivace je psychicky proces, pro ktery je charakteristicky vznik
pohnutek, motiva, které vedou k urcitému chovani. Zahrnuje takové
pojmy, jako jsou snazeni, chténi, prani, ocekavani, zdjem, ucel. Motivy,
které vychazeji z ¢lovéka jsou impulsy (vstat, jist). Motivy, které
vychazeji z prostfedi vnéjSiho, jsou incentivy (ulohy, tresty, odmény).
VétsSinu motivu si ¢lovék uvédomuje, jsou vSak i takové, které si neumi
vysvétlit. V téchto ptipadech vystupuji do poptfedi potlacené touhy,
ptani, pudy. (Orlova, 1997)

» Motivace - z latinského slovesa movere = hybat. V ¢estiné se mlze pro

slovo motiv pouzit slovo pohnutka. Motivace se projevuje tim, ze bud
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chceme néco ziskat, nebo se néemu vyhnout. Psychologové patraji po

pfi¢indch lidského chovani a prozivani. (Plhdkova, 2004)

» Motivace - davaji chovani ¢lovéka psychologicky smysl, tedy hodnotu,
ktera vSak nemusi byt vzdy spole¢nosti uznavana.

,Pojem motivace vysvétluje psychotické divody chovani, jeho
subjektivni vyznam a soucasné vysvétluje pozorovanou variabilitu chovani,
proc¢ se rizni lidé orientuji na rizné cile”. (Nakonecny, 1996, s. 12)
Problémem vSak je, ze nékteré tyto charakteristiky motivace nelze zcela
odliSit od ucinkl uceni. Pfikladem muaze byt rizny zplsob uspokojovani
vlastnich potieb, ale i dosahovani cile pokazdé jinym zplisobem.

. Motivace je intrapsychicky proces, ktery ma svuj zdroj ve vnitini
a vnéjsi situaci individua . (Nakonecny, 1996, s. 17)

Jak uvadi Nakoneény (1996), je tifeba rozliSovat motivy a vné&jsi
motivujici podnéty (incentivy).

Motivace souvisi velmi izce se svédomim. Moralni reflexe disledkl
chovani je to, co se nazyva svédomi, osobni étos, osobni moralka ¢i superego.
Je to stejné vyznamny Cinitel chovani, ktery se vSak muze uplatnit jiz pred
vstupem jedince do situace, v niz se ten muze octnout nebo ji sam aktivné
vytvofit. Svédomi se miZze uplatnit jiz ve fazi, kdy si subjekt svlij motivacni
stav uvédomi ve formé neurcité touhy ¢i urcitého zaméru. (Nakonecny,
1996:18). Ne¢ktefi psychologové davaji prednost terminu jednani pred
terminem chovani: vyjadfuji tim specificky lidské chovani kontrolované vili,
tj. pravé vySe uvedenymi kognitivnimi procesy a moralni reflexi (svédomim),

resp. za jeho specificky znak pokladaji védomé =zacileni (zdmér, umysl,

3.3 Potfeby a motiv

Za zékladni pojmy lze povazovat potfebu a motiv.

Motivace je proces iniciovany vychozim motiva¢nim stavem, v némz
je obsazena néjaka privace ve fyzickém ¢i socidlnim byti jedince. Motivace
sméfuje k odstranéni této privace. Toto odstranéni je prozivano jako urcity
druh uspokojeni. Vychozi motivacni stav charakterizovany néjakou privaci

lze oznacit jako potfebu. Néco potifebovat, znamend mit nedostatek néceho.
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Cilem chovani tedy je, udrzovat stav, ktery umozni bezporuchové fyzické ¢i
socidlni fungovani. Chovani tedy zprostfedkovava vztah mezi potifebou
a jejim uspokojenim. Motiv je obsahem tohoto uspokojeni.

Potfeby a motivy jsou kli¢ové koncepty motivace. Potfeby vyjadiuji
vychozi motivaé¢ni stav, ktery se vyvojem (zkuSenosti) zpfedmétnuje, tj.
nachdzi urcity objekt ¢innosti. (Nekonecny, 1996)

Motiv — uvédomovany zdroj aktivity (Orlova, 1997)

Motiv je pohnutka, pfi¢ina ¢innosti, je to jednani ¢lovéka zaméfené na
uspokojeni urcité potfeby. Motiv ma cil a smér, intenzitu, trvalost. Prameni
z podnéti vnitinich (védomych, bezdécnych, podvédomych) a nebo vnéjSich.
Motiv mé4 vyznamnou ulohu pfi emoc¢ni, mySlenkové a fantazijni Cinnosti
¢lovéka. Motivy byvaji rizné klasifikovany, nejcastéji v souvislosti s délenim
potieb. Motivy se nékdy déli na primarni (instinktivni, organické)
a sekundarni (naucené, sociogenni, ziskané¢). (Hartl, 1993)

Motivy jsou riiznorodé, nebot vyplyvaji z riznych potieb a zajmu.

RozliSujeme tfi formy motivu: potieby, zajmy a idedly. (Hartl, 1993)

Lidské motivy lze rozdélit do 4 okruhu:

- sebezachovné motivy (pud sebezidchovy sebe a druhu, hlad, sexualni
motivy, poskytovani a pfijimani rodicovské péce, instinkty)

- stimulaéni motivy (projevuji se hravosti, zvidavosti a vyhledavanim
neobvyklych zazitka, patfi sem Maslowova hierarchie potifeb — NiZzZsi
pohnutky -fyziologické potifeby, potieby bezpeci, Vys$si pohnutky -
potieby lasky a nédkladnosti, potfeby uzndni, potfeby seberealizace,
potfeby védéni, porozumeéni a estetické potieby )

- socialni motivy (reguluji a ovliviiuji mezilidské vztahy 1 jejich
subjektivni prozivani, patfi sem i vykonova motivace, potieba afiliace —
sdruzovani, potieba intimity, potfeba moci.)

- individualni psychické motivy (potifeba sebeurceni, svobodna vile

a vzdor)

Motivy jsou takové duSevni projevy, které aktivizuji lidské chovani.
Zamétuji se na urcity cil a po urcitou dobu trvaji. Urcuji smér urcité aktivity,

jeji intenzitu a délku jejiho trvani. Jsou tedy zékladni jednotkou motivace.
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Rozeznavame dvé varianty motivu.
- motiv ktery pravé pusobi — Aktualizovany motiv,
- motiv existujici pouze jako dispozice — Potenciondlni motiv.
Motivy lze interpretovat jako osobni pfi¢iny wurc¢itého chovani.
V chovani ¢lovéka se odrazi védomé a nevédomé motivy, vnitini psychicky
(potfeby) a somaticky stav a vnéj$i prostfedi (pobidka, subjektivné vyznamny
podnét). (Vagnerova, 2003) JestliZze je vnitfni potfeba velmi silnd, staci
k vyvolani takto motivovaného chovani sama o sob¢ nebo ji mize stimulovat
nepatrny podnét z prostiedi. Jestlize je potfeba velmi slaba, je k vyvolani
takto motivovaného chovani nutna velmi silnd pobidka. To znamend, ze motiv
k ur¢itému chovani vznikd v kooperaci vnitiniho stavu jedince a vnéjSiho
prostiedi.
Cilem motivovaného jednani je dosdhnout uspokojeni aktivované
potieby.
Potieba
Potifeby rozliSujeme z hlediska jejich vzniku a zaméfeni:
1) Primarni — biologické potieby (pudy). Jsou vrozené.
Slouzi k zachovani sebe a rodu. Patii sem pud:
vyzivy, sebezachovy, agresivity, pohlavni, péce
0 potomstvo.
2) Sekundarni - psychosocialni potfeby. Nejsou
vrozené. Plusobenim vnéjSiho prostfedi se rozvijeji.
Patii sem napft. potieba: bezpeci, lasky, uznani, ucty,
sebetcty, pozndvaci, stimulace, citové jistoty,

budoucnosti, atd. (Vagnerova, 2003)

3.4 Motivace v systému regulace psychické ¢innosti

Procesy regulace chovani jsou obecné fec¢eno, motivace a uceni, které
také zavisi na motivaci. Psychickd regulace c¢innosti méa dvé zakladni
komplementarni slozky, kognitivni a motivaéni. Tyto dvé slozky se utvari
v procesu uceni. (Nakonecny, 1996)

Regulace udrzuje fyziologickou a psychickou rovnovahu jedince,

a proto jejim vychodiskem sou potieby, které odrazeji porusSeni této
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rovnovdhy. Cely zivot ¢lovéka se tedy soustiedi na udrzovani psycho-

fyziologické rovnovahy, tedy na potieby.(Nakonecny, 1996)

3.5 Motivace a chovani

Motivace dava chovani smysl. Dilezitd vSak je kromé motivace také
kognitivni analyza situace. Pokud chéapeme jako konstituujici CcCinitele
motivace potfeby, pak kazdé chovani je motivovano, nékteré potifeby vSak
nemaji védomou psychickou odezvu. Chovani je déale determinovéano

kulturnimi normami prostfedi. (Nakonecny, 1996)

3.6 Motivace a emoce

Vznik potfeb, pribcéh instrumentalniho chovani, zejména narazi-li na
pifekazky (frustrace) a dosdhne-li cile, je spojen s emocnimi zazitky,
nejsilnéj§imi ve findlni fazi dovrSujici reakce (uspokojeni). Nékteré potieby
a motivy jsou pfimo definovany v terminech konkrétnich emoci — strach, hlad,
unava, porozuméni, laska atd. Plati tedy rovnice: konkrétni emoce = vzruseni
+ kognitivni interpretace situace. Motivované chovani sméfuje k dosahovani
pfijemného a vyhybani se nepfijemnému. Motivujici je dosazeni nejen
smyslového blaha, ale i duSevniho (duchovniho) blaha. Emoce a motivace

jsou tedy dvé stranky jednoho funkéniho komplexu.(Nekoneény, 1996)

3.7 Motivace a uceni

Je empiricky dolozeno, Ze je motivace podminkou uceni.
, Nezastupitelnou podminkou uceni jsou odmény a tresty, tj. emocni aspekty
probihajici cinnosti, signali a dusledkui chovani, ale hodnoty odmeény Ci
trestu ziskava podnét svym vztahem k motivaci a chovan ziskavda svou
intrumentalitu mimo jiné tim, Ze vede k dosahovani odmén a k vyhybani se
trestum — t je jina formulace jeho smyslu.“ (Nakonecny, 1996, s. 53) Ucenim

vznikaji sekundarni motivacni systémy.
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3.8 Motivace a spoleenské podminky Zivota

V kazdé kultufe je dominantni jiny druh motiva vedouci k zddoucimu
nebo nezadoucimu chovani. ,Vedle civilizacnich Cdcinitelu a kulturnich
zvlastnosti pusobi n motivaci ¢lovéka i takové jevy spolecenského Zivota, jako
jsou ekonomicky tlak, politické ideologie, ndpodoba socidlniho statusu

¢

L, Vy§Sich vrstev™ a zZivotniho stylu urcitych kategorii obyvatelstva atd.*“

(Nakonec¢ny, 1996, s. 55)

3.9 Motivace a osobnost

Motivace vzdy vyjadfuje osobnost subjektu. ,, Osobnost organizovany
celek duSevniho Zivota clovéka, jehoz centrem je ego, s tendenci po

udrzovani, zvysovdani hodnoty sebe sama“. (Nakonény, 1996, s. 56)

3.10 Vyvoj motivacnich systému

Vse zivé, fungujici se vyviji. Primarni ¢i vrozeny motivaéni systém —
tvofi ho vrozené reflexy a instinkty. Umoznuji uGc¢elovym chovanim
pfizpisobit se zakladnim Zivotnim situacim. Patfi k vrozené vybavé
novorozence. RozliSujeme vrozenou (reflexni, instinktivni) a naucenou
(zvykovou a volni) urovenn motivacnich systémi. Naucené motivace vznikaji
na zakladé emocnich reakci. Znamena to naucit se ziskdvat urcité odmény
a vyhybat se uréitym trestim. Clovék se uéi novym cilam: pfeménou
prostfedkt v cile, ndpodobou, spole¢enskym ocenénim, vlivem autority.

Hodnoty se stdvaji soucasti sebepojeti a funguji jako motivy jeho
obrany. Clovék hlida sam sebe, aby byl tim, kym chce byt.

Vyvojové nejvyS$si motivacni systém je tzv. volni regulace chovani ¢i
vile, chéapana jako wvlastnost i jako proces. Viule je aktivnim pojetim
sebepojeti. ,,Volni akt je vysledkem slozité interakce celé rady cinitelii a je
zvlastni, vyvojove mejvyssi formou chovani, resp. regulace <cinnosti

psychikou.* (Nakonecny, 1996, s. 85)
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3.11 Principy motivace

- Princip udrzovani a restaurace psychické rovnovahy: udrzuji
rovnovahu.( Nakonecny, 1996)

- Kognitivni disonance: vychodiskem jsou neslucitelné poznatky
(informace), které ma jedinec k dispozici, resp. ty, které dostal, s témi, které
jiz m¢l. (Nakonecny, 1996)

- Socialni interakce jako vzdjemnd vyména hodnot: 1lidé si v kontaktu
vyménuji hodnoty. Snazi se, aby hodnota kterou ziskaji, nepfesdhla hodnotu,
kterou vynalozi. Socidlni hodnoty jsou vyjadfeny pozitivnimi reakcemi
subjektu na chovani a postoje druhych lidi. (Nakonecny, 1996)

- Princip hédoismu ( z Feckého hédoné = slast) sila motivace zavisi na
intenzité afektivniho vzruSeni, pfijemného i neptfijemného, coz se prokazuje

mimo jiné. (Nakonecény, 1996)

3.12 Frustrace, konflikt a stres

Jak jsme jiz uvedli, za vSech okolnosti sméfuje motivace lidského
chovani k restauraci psychické rovnovahy, k dosahovani pfijemného
a vyhybani se nepfijemnému. Tim nepfijemnym mohou byt naroc¢né zivotni
situace vedouci k frustraci, konfliktu a stresu. Vyjasnéme s i nyni co tyto
pojmy znamenaji.

., Frustrace: je souhrn téchto skutecnosti

- vnéjsi situace blokujici dosazeni néjakého cile

- vnitini psychicky stav, ktery této situace vyvolavd, vyznacujici se

vznikem emoce

- zvlastni zpiisob chovani, které jsou touto situaci a vnitFnim

stavem jedince, jenz byl touto situaci vyvolan, zpusobeny

a vyznacujici se prevdzné nevédomym pokusem vyrovnat se s touto

situaci a zbavit se vnitini tenze, kterd s ni souvisi.” (Nakonecny,

1996, s. 121)

Kazdy jedinec se vyznacuje urcitou hladinou frustra¢ni tolerance —
odolnosti vuc¢i zatézové situaci. Projevuje se také v tendenci jedince
vynaklddat usili na pfekonavani prekazek. Vnitfné¢ vyrovnani jedinci maji

vy$si frustracni toleranci.
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Reakci na frustraci jsou: kompenzace, racionalizace, fantazie atd.

Frustrace mutze vyustit v agresi. Projevy agrese vSak mohou byt
tlumeny strachem z trestu. Agrese muze byt transformovdna na sebe sama
(autoagrese) nebo na jiny objekt (po vytésnéni).

Diusledky frustrace jsou negativni, neni-li zvladnuta, mize vést az
k poruchdam chovani. Dusledky vSak mohou také byt pozitivni, tim zZe
frustrovany subjekt nedosahuje svého cile, stdva se cil atraktivnéj$im a sili
snaha po jeho dosazeni. (Nakonecny, 1996)

., Konflikt: Je to pripad frustrace kdy konflikt vystupuje ve dvoji
roviné, obecné psychologické a socialné psychologické.“ (Nakonecny, 1996,
s. 133) Prvni znamend rozhodovani mezi dvéma a vice tendencemi proZivani
a druhy znamena stiet zajmu, cilu atd. v interpersonalnich vztazich.

S konflikty je spojeno rozhodovani. S tim souvisi problém ptebirani
rizika, zodpovédnosti za sva rozhodnuti. (Nakonec¢ny, 1996)

Stres: je to velmi silna frustrace nebo situace na niZ se nelze
adaptovat. Pojem stresu zavedl H. Selye pro charakteristické fyziologické
reakce, jimiz se organismus brani zatézim razného druhu. Ty vytvaii
adaptacni syndrom. Ten ma tii faze: 1. poplachové reakce, 2. pfizpusobeni,
3. vyCerpani.

RozliSujeme psychické, fyzické a socidlni stresory. Tyto se mohou
navzdjem kombinovat a podporovat se. Stresové situace vedou casto
k ohrozujicim psychickym a télesnym stavim clovéka. Dusledky jsou tedy
tzv. psychosomatické choroby.

Reakce na stres je bud uték a nebo utok. Symptomy stresu jsou
zvySena vzrusSivost X utlumenost, kfecCovitost X ochablost, nesoustfedénost,
svalovy ties X ochablost, preskakujici hlas, zkratkovité jednani, netrpélivost,
naruSenou plynulost mySleni, chybné ukony, rigidita, nemistna agrese,
uzkostnost, neschopnost sebeucty, deprese, roztrzitost, zaludecni a stfevni
obtize, zvysSeni KT, zvySeni cholesterolu, vyrazky, vypadavani vlasu, tiky,
aj.

Stresové stavy jsou spojovany s chronickou uzkosti, pfetizenim,
potlacovanym vztekem, erotickymi problémy, socialnimi barierami,

nezameéstnanosti atd.
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Stres mé tedy hlavné negativni dusledky, ale lze nalézt 1 pozitiva.
Stres muze ¢lovéka ,,psychicky zocelit®.

Stres ma tfi emocni dusledky: 1. navenek zaméfeny hnév (zlost,
vztek), 2. dovnitf zaméfeny hnév (deprese) a 3. strach ¢i uzkost.

Ve zvladani stresu hraji dilezitou roli vlastnosti osobnosti, existencni

podminky a rizné zplsoby. (Nekonecny, 1996)

3.13 Motiv vykonu (vykonova motivace)

Vykonova motivace je skutecnost, ze sdm vykon a jeho zlepSeni se
muze stat pohnutkou k pokracovani v ¢innosti. ( Hartl, 1993)

VSichni lidé touzi po uspéchu, ale 1i8i se silou motivu vykonu. Tato
sila je dana pomérem touhy po Uspéchu ke strachu ze netspéchu, takze ¢im je
tento strach vétsi, tim je motiv vykonu slabsi. Z toho potom mizeme vyvodit,
ze existuji dva typy lidi — orientované na dosahovani uspéchit a orientované
na vyhybani se netspéchu. To se projevuje jiz u Skoldkd u jejich vztahu
k aspiracim a tkolim. Vykon a jeho kvalita jsou determinovany jednak urovni
motivace, ale také Grovni pfislusnych schopnosti. Otdzkou je, zda je vztah
vykonové motivace k fantazii a chovani takovy, Ze lze dokéazat zda fantazie
o vykonech je indikdtorem vykonového chovani.

. Motiv vykonu je chdapadn jako afektivni dispozice.” (Nakonecny, 1996,
s. 227) Ve vykonové motivaci se uplatnuji tfi proménné: 1. pohnutka
k uré¢itému specifickému uspéchu, 2. oekavani uspéchu, 3. zazitek uspéchu.
(Nakonecny, 1996) Soucasné se vSak uplatiiuje strach z neGspéchu a ten je
spojen s devalvaci ega. Prakticky to znamena, ze dité se boji dalSiho
neuspechu ve skole, proto tam nechodi.

Podstata motivu vykonu je emociondlni. Dulezitym pro motiv vykonu
je minuld zkuSenost, zejména vychova v rodiné. Silny motiv vykonu tedy
souvisi s ¢asnym vedenim ditéte k samostatnosti a s velmi pilsobivym
odménovanim za jeho uspésnost. Osoby s vysokym motivem vykonu vykazuji
pohotovost k ptevzeti ukolid. U déti je vidét rozdil mezi détmi s vysokym
a nizkym motivem vykonu na podavani vykonu. Napf. déti s vysokym
motivem vykonu pfi prvnim setkani s novym ukolem vykazuji pfiméfenéjsi

feSeni, rychleji rozeznavaji podstatné a irelevantni znaky, uzivaji v ¢asové
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jednotce vice verbalnich informaci, které 1épe podrzuji v paméti, diive se uci
ze svych chyb atd.

Sila motivu vykonu pozitivné souvisi s nékterymi aspekty socializace.
»S odménovanim chovdani zaméreného na vykon, s trestanim nedostatku
chovani zaméreného na dosazeni vykonu, s frustraci chovani zaméreného na
dosazeni vykonu a s konfliktovym ucenim v oblasti vykonu.” (Nakonecny,
1996, s. 231) Uspéchy vedou ke vzniku a zvysovani sebevédomi a ctizadosti,
coz souvisi s vys$i aspiraci.

Vyznamné je ocekavani uspéchu. Vykon se snizuje, klesa-li vyhlidka
na vyhru, nebo stoupa-li nad pomér 50:50. (Nakonecny, 1996)

S motivem vykonu je spjata uroven aspirace. Uroveii aspirace je
proménliva veli¢ina a je ovliviilovdna mnoha c¢initeli. NejdilezitéjSim z nich
je uspéch. V urovni aspirace se tedy projevuje ocCekavani uspéchu nebo
neuspéchu a zpétna vazba z vyplyvajici skutec¢nosti. Dulezity je také vztah
ukolu k egu. Jak moc je zasazen ptfipadnym neuspéchem.

Lze tedy principy promén Urovné aspirace shrnout:

- prozivani uspéchu a neuspéchu je vazadno na to, jak se

obtiznost ulohy subjektu jevi v ramci jeho zkuSenosti

- uspéchy a neuspéchy jsou prozivany na stfedni Urovni

subjektivni pfedstavy obtiznosti

- v subjektivnim hodnoceni obtiznosti ulohy existuji pfesuny,

takze co bylo tézké, se nyni muze jevit lehkym a naopak

- s Urovni aspirace je spojena urcity postoj k riziku

- konkrétni uroveil aspirace je urcovana také situanimi

faktory, jako je dulezitost ukolu, jeho realnost, casova
distance moZného dosazZeni cile a dalsi.

Aspirace tedy vyjadifuje miru uspéSnosti €i nedspéSnosti, souvisi
s mirou sebevédomi a ctizddostivosti, coz hraje dulezitou roli ve vztahu ke

schopnostem. (Nakonecny, 1996)

3.14 Motivace a viule

,Motivaci chapeme v nejsirsim slova smyslu jako souhrn Cciniteli,

které podnécuji, sméruji a udrzuji chovani élovéka.“(Repka, 2005, s. 51)
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Relativné nejvice je propracovana teorie vykonové motivace. Rizné
teorie se ovéfovaly jak na sportovcich, na manaZerech a obchodnicich
(Mc Clelland 1965), na zacich (Kolb 1965, Beier 1976, Krug, Mrazek Schmidt
1980, Hondlik 1985), ucitelé ( Mehta 1968). U zaka byl vykonové motivaéni
tréninkovy program soucasti vyuky télesné vychovy a byl zaméien na nacvik
kooperace, realistického stanoveni cile atd. U vétSiny skupin, byl shledan
pokrok v nartistu vykonnosti a zdatnosti, zvySeného ocekavani uspéchu.
V n¢kterych piipadech vsak tyto vysledky ¢asem vymizely.

Autodeterminacni teorie Deciho a Ryana (1985), kterda umoziuje

piechod od wvnéj$i motivace az k motivaci vnitini, ¢i pfesnéji k motivaci
autodeterminované. Autodeterminacni teorie vychazi ze tfi zdkladnich potfeb:
potiebu kompetence, sounalezitosti a autonomie.

Vnitiné motivovani lidé se angazuji v ¢innostech, které je zajimaji,

¢ini tak s védomim vlastni vule.

Vnéjsi motivace - rozezndvame 4 typy — regulace l.externi (vné&jsi),

2.intrajektovand, 3.identifikovanda a 4.integrovand. ,,Zvnitinéni, internalizace,
je proces, jehoz prostrednictvim lidé méni svou motivaci z regulace vnéjsimi
prostiedky na regulaci vnitinimi procesy.“ (Repka, 2005, s. 69)

I. Vnéjsi regulace je typicka takovym jednanim, jehoz
impulsem je jina osoba, kterda miZze odménovat nebo trestat.
V tomto ptipadé zde neni zZadny prostor pro autoregulaci,
jednani probiha na zdklad¢ vnéjsi zavislosti a to je hlavnim
motivacnim zdrojem.

2. Introjektovand (vynucend) regulace — clovék je nucen
pfijmout urcitd pravidla chovani nebo pozadavky na vykon,
ktera jsou provazena slibem odmény nebo trestu. Nedd se
integrovat vnitinim ,,j4“ osobnosti, takze takové chovani
neni povazovano za autodeterminované.

3. Identifikovana regulace — ¢lovék se ztotoznuje s zadoucimi
hodnotami a sam akceptuje regulaci. Pozadovany proces se
stdva soucasti ,,ja*. Jedinec se ztotozfiuje s novymi
hodnotami. V¢tSina vykonové motivovaného jednani je

tohoto typu.
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4. Integrovana regulace — vyvojové nejvySsi forma
a nejrozmanitéj§i typ vné&j$i motivace. Osobnost se
identifikuje s ostatnimi hodnotami a potfebami. Tento typ
regulace vede k Gplné autodeterminaci a autonomii.
Cim se lisi integrovana (vnéjsi) regulace od regulace vnitini? Obg
jsou autonomni. Vnitini motivace je charakterizovadna jako zdjem o vlastni

¢innost. Integrovand souvisi s aktivitami, kterou jsou pro ¢lovéka dulezité,

provadi je, ale nemuseji byt pro n&j zajimavé. (Repka, 2005)

Povaha vnitini motivace, vnéjSi a amotivace

Vnitini motivace se tykad vykondvani urcité c¢innosti pro clovéka
samotného a potéSeni, uspokojeni. Opakem je motivace vnéjsi, ktera také
vede k angazovanosti v ¢innosti, ale divodem jsou externi odmény.
Amotivace se tyka nedostatku motivace. Jedinci maji jen nepatrnou motivaci

k provadéni jakékoliv aktivity.( Repka, 2005)

Motivaéni struktura je sndze ovlivnitelnd u mladSich vékovych
kategorii. Motivacni struktura ¢lovéka se s vékem méni a spontanni potfeba
pohybu miize ztracet svij akcent.

Pozitivni vztah jedince k ¢innosti se vytvari na zakladé pfijemnych
prozitkd spojenych s uspéchem, s pocitem vlastni kompetence atd. (Repka,
2005)

, Formovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam déti uz ve skole
je jednou z cest, kterda miize prispét k vytvareni zdravého Zivotniho stylu
v jejich dalsim Zivoté. Pozitivni motivace k pohybovym cinnostem vSak musi
byt kontinualni po celou dobu skolni dochdzky. V dnesni dobé, kterd nabizi
Siroké spektrum cinnosti pro déti hypokinetického charakteru, je to obzvlaste

sddouci. “ (Repka, 2005, s. 161)

3.15 DalSi pojmy obsaZené v motivaci:

3.15.1 Hodnoty

Hodnota je nézor na to, co je zddouci, dobré, a co nezadouci, zlé.

Hodnota je vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje urcitému objektu, situaci,
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udalosti nebo c¢innosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potieb, zajmau.
Hodnoty se vytvafeji a postupné diferencuji v procesu socializace. Hodnota je
soucdast spolec¢enského védomi. Lze ji d€lit na pozitivni (zZaddouci) a negativni
(nezéddouci), absolutni a relativni, pfimé a nepfimé. Hodnoty délime podle
obsahu — estetické, etické, logické aj. Hodnoty odrazeji kulturu spolec¢nosti.

(Hartl, 1993)
3.15.2 Hierarchie hodnot

Hierarchie hodnot je uspofadany systém hodnot podle dilezitosti.
Urcuje nejobecnéjsi postoje, zivotni styl a moralku kazdého ¢lovéka. (Hartl,
1993)

3.15.3 Aspirace

Aspirace je dle K. Lewina uroven vlastniho vykonu, kterou jedinec
oc¢ekava na zékladé predchoziho vykon v dané situaci; podle rozdilu mezi
ocekdvanym a dosazenym vysledkem posuzuje pak svlij vykon jako uspéch ¢i
selhani; pomér mezi urovni aspirace a skutecnym vykonem je u clovéka
relativné konstantni, vy$S$i vykon v jedné oblasti mlze zvySit aspiracni
hladinu i v jiné; uspéch aspirani Groven zvySuje, neuspéch snizuje, lidé
neuspésSni mivaji sklon k aspiracim neredlné¢ vysokym nebo krajné nizkym.

(Hartl, 1993)
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4 SPORTOVNI MOTIVACE

V dne$nim konzumné a komercné orientovaném sportu v nékterych
druzich muze dojit k redukovani sportovni motivace jen na otdzky penézniho
ohodnoceni, a to nemusi byt v souladu s etickymi kritérii a psychologii
sportovnich ¢innosti.

Osobnost jedince je charakterizovdna velmi rozmanitou variabilitou
vlastnosti. Navenek se pak projevuji riznymi projevy jedndni. Ve styku
s ostatnimi lidmi je né€kdo bojacny, jiny rozhodny ¢i naopak nerozhodny,
samostatny, odolny vuc¢i nécemu atd. Vlastnosti se projevuji a utvareji
v ¢innosti. To je pro trénink déti velmi dulezité.

Ty vlastnosti osobnosti, které jsou podminkou pro uspésny vykon
néjaké ¢innosti popisuje psychologie jako schopnosti.

Clovék se s hotovymi schopnostmi nerodi. Ale méa vrozeny zaklad
schopnosti a ten oznacCujeme jako vlohy ¢i dispozice. Schopnosti jsou tak
z¢asti dédicné a zcdasti jsou vysledkem vyvoje. Jsou ovliviiovany prostfedim,
zamérnou vychovou nebo tréninkem. ,,Oviiviiovdani a rozvijeni schopnosti
patri k podstaté sportovniho tréninku, tim, Ze se méni schopnosti, méni se
uroven sportovni vykonnosti. “ (Dovalil, 1988, s. 28)

Obsah terminu ,,motivace®, a tedy i motivace ke sportovni ¢innosti, je
rozsahly. Ve sportu se zajimame hlavné o motivy, které pfivadi sportovce
k aktivni ucasti nebo jej naopak od ni odvadéji. Jejich poznani patii mezi
hlavni  klice k Gspéchim a wumoznuji chovédni sportovce vhodné
(ale i nevhodné¢) usmérnit. Jako piiklad motivi ve sportu si uvedme
uspokojeni z pohybu, ze spoluprace, ze zdatilych pokust, z vitézstvi, dojmy
ze zajezdu ale 1 motivy v dneSni dobé prevladajici, jako jsou popularita,
prestiz, materidlni vyhody atd.

Lidé se 1iSi v riznych znacich a vlastnostech, tedy 1 motivy
ovliviiujici nasi ¢innost mohou byt rizné a ¢asem se vétSinou méni. Zpocatku
to byva neuvédomély prozitek, nédhodné vlivy, napf. napodobovani
sportovnich vzord z televize, pozdéji uplatnéni v soutézi, vitézstvi ptinaseji
slavu, pocty atd.

Dulezité je ptipomenout vyvojové hledisko: psychika déti se znacné

li§i od psychiky dospélych. Psychicky se dité¢ znacné méni, vyviji a utvaii.
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Jeho psychika neni tak stabilni, jako u dospélych osob. Tomu by vzdy mély
odpovidat naSe pfistupy a pozadavky. (Dovalil, 1988)

4.1 Motivacni struktura sportovce a jeji vyvoj

,Kazdy sportovec je ovliviiovan 7adou motivacnich seskupeni,
hlavnich, vedlejSich, navzdjem se prekryvajicich i Ccasto vzdjemné
protichiidnych. (Slepicka, 2006, s. 72) Tato motivacni seskupeni spolu
s osobnosti sportovce podléhaji urcCitému vyvoji a tvofi slozitou
a proménlivou motivacni strukturu kazdého sportovce.

Stadia vyvoje motivace sportovce:

1) Generalizace motivaéni struktury sportovce: prvni stadium.

Mens$i vybérovost pfi volb¢ sportovni ¢innosti, rozptylenost
zajmi a ¢asté zmeény sportd. Mladému sportovci nezalezi na
tom, jaky sport provozuje, fidi se vnéjSimi podnéty (napft.
parta) a libosti prozitkd. VIiv maji nahodilé okolnosti -
sportovisté blizko bydlisté, cetba, vliv blizkych lidi, Skolni
TV aj.

2) Diferenciace motivaéni struktury: druhé vyvojové stadium.

Mlady sportovec jiz diferencuje svlj postoj ke sportovnim
¢innostem na zakladé uspéchi a netspéchl. Libost zacina
byt spojovana s uspéchem ve sportovni c¢innosti. Tim se
tvofi relativné trvaly zéklad motivace jiz urcitého druhu
sportovni ¢innosti, ve které je sportovec uspésny a dochazi
k vybéru dominantniho zaméfeni. Trénink je
systemati¢téj$i, emociondlni  pifistup je doplilovan
raciondlnim poznavanim obsahu i1 teoretickych =zéklada
urcité sportovni discipliny.

3) Stabilizace motivaéni struktury: Kulminaéni stadium.

Ucinnost motivl soutéznich, sebeuplatnéni a socidlni
odezvy, sméfujici k dosazeni vysoké vykonnosti. Kromé
libosti z pohybu, je vykonnost stavéna do sluzeb cilt

sekunddrni motivace (osobni cile - vitézstvi, rekordy,
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pocty, slava, finance; spolecenské - reprezentace, kontakty,

masmedialni viditelnost; a dalsi cile).

7

4) Involuce motivaéni struktury: poslednim vyvojovym

stadiem. Pfetrvava citové i rozumoveé podlozeny vztah ke
sportu. Ustupuji seberealizaéni motivy. Do poptedi se
dostdvaji primarni motivy sportovani — provaddéni sportovni
¢innosti pro ni samu, bez zvlaStniho zfetele ke vztahu
dosahovanych vykonu k vykonim maximalnim.
»Z psychologického hlediska je zajimavé, Ze takto
motivovanym sportovcim se casto dobre zavodi a mivaji
relativné velké uspéchy, casto vétsi nez drive.” (Slepicka,
2006, s. 73) Je to zpusobeno zkuSenostmi a vyrovnanym
vztahem k urovni vlastniho vykonu.

. V negativnim pripadé involuce motivacni struktury sportovec
racionalne usiluje ziskat ze sportu maximum pred definitivnim zdverem
sportovni kariéry.*“ (Slepicka, 2006, s. 73) Sportovec taktizuje s ptestupy,
smlouvami a snazi se udrzet v pfizni sponzori. Nékdy nejde o finanéni zisk,
ale o puvodni slavu, kterd sportovci chybi a o snahu odstranit v svém
zivotnim stylu ak¢éni vakuum, ke kterému po ukonceni vrcholového tréninku
nutné dochézi. To jsou divody pro¢ se mizeme setkat s ndvraty sportovci po

ukonceni kariéry. (Slepicka, 2006, s. 73)

4.2 Aspirace ve sportu

Aspirace ovliviiuje uspéch.

. Ve znamé a vyzkousSené sportovni cinnosti ma sportovec pomérné
presné naroky na svij kazdy dalsi vykon. Témto subjektivnim ndrokum,
vyjadriujicim sportovcovo sebehodnoceni, Fikame aspiracni uroven.

Dosavadni vyzkum prokazal, Ze sportovni aspirace jsou ovlivnény
predevsim poslednim vykonem v dané cinnosti.” (Slepicka, 2006, s. 74)
Mladsi sportovei a muzi maji vysS$i aspirace nez starSi sportovci a zeny.

, Nasledny vykon prevysujici predchozi aspiraci je prozivan jako
uspéch a naopak vykon niz$i znamend frustraci. Uspéch dalsi aspirace zvysuje

a frustrace zpravidla aspiracni uroven snizuje.“ (Slepicka, 2006, s. 74)
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Ke sportovnimu piistupu patii hyperaspirativnost. Hyperaspirativnost
znamend permanentné vyS$S$i aspiraéni uroven, nez byl posledni vykon
v ¢innosti. Z toho plyne, Ze sportovec mé neustdle tendenci se zlepSovat,
pfesné¢ v logice sportovniho zdokonalovani. Je to vyraz motivovanosti
a vytvari to napéti a obavy z toho, zda aspirace budou dosazeny a je to
1 pfedpokladem ndaslednych frustraci. Jako logické se jevi, Ze sportovci své
aspirace po uspéchu daleko ochotnéji zvySuji, nez po neuspéchu sniZuji.
(Slepicka, 2006)

Nebezpecna je situace u dlouhodobé uspéSnych dorostenci, ktefi
pirechazeji do vysSi vékové kategorie s vyrovnanéjSi konkurenci. U nich
mohou po frustraci vzniknout problémy s motivaci k dal§i sportovni ¢innosti

(rezignace).

4.3 Vykonova motivace

, Obecné je vykon funkci schopnosti a motivace.” (Slepic¢ka, 2006,
s. 75)

Teorie vykonové motivace vznikla v 60 letech minulého stoleti mimo
psychologii sportu (Atkinson, 1966) v USA. Jeji vyznam piesahl do
sociologie etnologie a pedagogiky.

, Podle teorie vykonové motivace tendence ke sportovni aktivité vznika
z rozdilu mezi tendenci dosahnout uspéchu a tendenci vyhnout se selhdani.*
(Slepicka, 2006, s. 75) Z toho lze vyvodit, Ze aktivita zaméfena k velkému
sportovnimu vykonu je vzdy vyslednici konfliktu mezi dvéma protichlidnymi
tendencemi. Prvni tendence = dosdhnout uspéchu. Druhd tendence = vyhnout
se sportovnimu selhdni, netispéchu. Sportovce mizeme zpravidla pocitat mezi
tu ¢ast populace, kde je tendence k uspéchu velmi zvyraznéna a je typickym
osobnostnim rysem (realitné trvalym).

V psychologii sportu a zvlasté pfi vybéru talentidi, kdy vysoka potieba
velkého vykonu je zéarukou stabilni motivacni struktury, se nabizi Siroké
vyuziti znalosti o dynamice potfeby velkého vykonu u jednotlivych sportovci.

Potifeba vykonu je hloubé&ji zaloZzena v osobnosti ¢lovéka a je relativné
nespecifickad. ,,U sportovcu vsSak vysledky ukazuji, Ze hloubéji je zaloZena

pouze tendence k uspésnému velkému vykonu, ale viastni potreba uspéchu je
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zalezitosti situacni.” (Slepicka, 2006, s. 77) U sportovcl je potieba vykonu
orientovana predevSim na sportovni oblast vlivem diferenciace a stabilizace
motivacni struktury. Potfebu velkého vykonu aktualizuji situace, ve kterych
se citi sportovec byt kompetentnim (soutéze vlastniho sportu).

Zdroje vykonové motivace jsou ve faktorech ontogenetického vyvoje,
dale souviseji se socidlni roli a situa¢nimi vlivy. V pribéhu ontologického
vyvoje dochdzi k socidlnimu uceni, kterd produkuje vykonovou motivaci.
Velky vyznam je zde kladen na vychovné vlivy. Dilezity je trénink
samostatnosti a nezavislosti a to zejména v prvnich osmi letech zivota. ,,Ddle
je potirebné rodinné klima s vykonové orientovanou aspiracni urovni,
harmonické a vrelé, které stimuluje vykonové snazeni déti a vychovava je

k autonomii.* (Slepicka, 2006, s. 78)

4.4 Potieby a motivy

Protoze je znacné obtizné vymezit pojem motivace ve sportovni
¢innosti, hovofime radéji o motivaci sportovni c¢innosti, tj. o pric¢inach
a podminkach jednani ve sportu, at’ jsou jakéhokoli druhu.

Pro télovychovné ¢innosti je vyznamné, ze jednou ze zakladnich
biologickych potifeb, je potieba télesného pohybu. Potfeba pohybu vznika
nahromadénim energie v pohybovych centrech nervové soustavy (zejména
v korovych bunkach). Potfeba pohybu je vyvolana také perifernimi signaly
ztuhlosti (dlouhé sezeni, stani). Tato biogenni intenzita ma rizné intenzity
u vékovych skupin. U mladeZe je nejvySSi a u seniorll nejniz§i. Méeni se
1 s nemoci, irazem a unavou, s navyky zivotniho rezimu a zptisobem Zivota.

Jiz od détstvi jsou nezddouci zplisoby uspokojovani potieby télesného
pohybu utlumovany a spoleCensky vhodné posilovany.

K dalSim potfebam, které maji vliv na sportovni ¢innost patfi: potieba
opakovani ¢innosti, potfeba zmény, potfeby souvisejici s utvarenim vztahi
mezi lidmi (potifeba citovych vztahtl, potfeba hodnoceni a uznani) a da se zde
vyuzit tfidéni potifeb podle Madsena (Slepicka, 2006, s. 79) — motivy
spolecenského kontaktu; motivy dosahovani néceho; motivy prestize; motivy
akvizice, tj. nabyvani a vlastnéni; emocionalni motivy agrese a dosaZeni

bezpeci.
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Potieby sportovce jsou uspokojovany postupné. Nejdiive zakladni
fyziologické potifeby, potieba bezpeli, potfeba sounélezitosti, potfeba uznani
a nakonec potfeba sebeuplatnéni.

Dulezitym pojmem je ,,zajem®. Pro jedince je dulezitd charakteristicka
urcita struktura jeho zajmi, jejich intenzita, hloubka, trvalost a aktivita. ,,Ve
sportovni oblasti znamend zdjem specifickou zamérenost pozndvacich procesiu
na urcity podnét, osobu, cinnosti, nebo urcitou oblast jevu, které souviseji se

sportovni cinnosti. “ (Slepicka, 2006, s. 80)

»Z rozboru motivace sportovni c¢innosti vyplyva, Ze sportovni ¢innost
je silné motivovana sama o sobée, nebot vychdzi primo z ruznych zakladnich
tendenci a biogennich potreb. Kromé toho je <cinnosti dobrovolnou
a zajmovou. Pri sportovni ¢innosti se vSak silné uplatnuji i nejruznéjsi vnéjsi

pobidky. “ (Slepicka, 2006, s. 80)
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5 SOCIOKULTURNI ZNEVYHODNENI (HANDICAP)

Jak bylo uvedeno v ndazvu diplomové prace jsou jejim tématem
volnocasové aktivity pro socialné¢ znevyhodnéné (= socidlné¢ handicapované)
dospivajici. Proto je nezbytné nutné se na tomto misté zminit o tom, co to
socialni handicap je, které typy dospivajicich lze do této kategorie zatadit
a jaké moznosti volnocCasovych aktivit tito dospivajici maji.

Socidlni znevyhodnéni definuje Zakon 561/2004 Sb., O ptredSkolnim,
zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
v § 16, odstavci 4., pismenu a) az c¢) takto:

,Socidlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdakona:

a) rodinné prostredi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni
socialné patologickymi jevy,

b) narizena ustavni vychova nebo ulozenda ochranna vychova, nebo

c) postaveni azylanta, osoby pozZivajici doplikové ochrany a ucastnika
Fizeni o udéleni mezindrodni ochrany na vizemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho predpisu ( Zakon ¢. 325/1999 Sb., O azylu
a o zméné zdkona &. 283/1991 Sb., O Policii Ceské republiky, ve zneéeni

pozdéjsich predpisu, (zakon o azylu), ve znéni pozdéjsich predpisu)

Clovék, ktery je odlisny od ostatnich (sociokulturné, etnicky, odli§na
identita, styl zivota) casto ziskavad niz$i socidlni status. OdliSnost u lidi
vyvolava nejistotu. Odmitani je nejjednodus$sim obranym mechanismem. Proto
spole¢nost ¢asto odmitd ¢lovéka, ktery se né¢im odliSuje od ostatnich ¢lent
spole¢nosti. Postoje spolec¢nosti k lidem se sociokulturnim handicapem byvaji
ovlivnény nedostatenymi znalostmi a zkuSenostmi. Nizkd informovanost tak

vede k pfevaze emociondlni slozky nad rozumovym hodnocenim.

Hranice, kdy se odliSnost stava handicapem, je dana aktudlni
spolec¢enskou normou. ,Handicap predstavuje odchylku od normy, kterd
prinasi zatizeni, znevyhodnéni.“ (Vagnerova, 1999, s. 356) Tento handicap
svého nositele stigmatizuje. Sociokulturni handicap vyplyvad z odliSnosti
socialni ptisluSnosti a socializace. ,,Socializace (- z latinského socialis =
spolecny) je sociologicky pojem, ktery oznacuje proces, béhem kterého se
jedinec zaclenuje do spolecnosti. Probiha — [li socializace uspésné,
individuum ma v sobé zakotveny socidlni normy, hodnoty, vystupovani, ale tak
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socidlni role svého spolecenského a kulturniho okoli.*”
(www.encyklopedie.seznam.cz) S tim souvisi omezeni v oblasti zkuSenosti,
které jsou jiné nebo nedostatecné. Takto handicapovani lidé jsou cleny
minoritni skupiny. AvSak tato skupina se musi do urcéité miry majoritni
spolec¢nosti pfizpusobit. Snahou majoritni spolec¢nosti je, aby se ji minoritni

skupiny co nejvice ptfizpusobily a tim se staly srozumitelnéjsi.

Integrace je vy$Sim stupném adaptace. OdliSny jedinec musi v sobé
potlacit nepfijemné emoce, které s adaptaci souviseji. Jednd se o naroc¢nou
situaci a proto je dulezité, aby integrujici se jedinec byl dostatecné
motivovan.

Soucasti negativniho postoje k minorité je stereotypizace -
pfedpoklad existence nezaddoucich osobnostnich charakteristik, které jsou

déany prisluSnosti ke skupiné. Dilezitym znakem je sklon ke generalizaci —

tendence hodnotit vSechny stejné bez jejich individualnich odliSnosti.

Hlavni problémy sociokulturni odli§nosti:

- Komunika¢ni problémy. Pokud ¢lovék nemd potiebné
jazykové kompetence, orientuje se hufe v jakékoli socidlni
situaci. Neschopnost verbdlné¢ komunikovat na pftijatelné
urovni funguje jako socidlni stigma. Cizinec, ktery
nerozumi, vyvoladva v ¢lovéku nepfijemné pocity napéti,
protoze si nejsou jisti, jestli jim porozumél. Komunikaéni

nedostatky vedou k socialni izolaci.

- Problémy s hodnotami a normami chovani. Je potieba
pfijmout hodnoty a normy, které mé& majoritni spolec¢nost.

Mezi starymi a novymi tak vznika konflikt.

- Styl zivota a specificky obsah roli (napf. hierarchie
rodinnych roli). (Vagnerova, 1999)
VysSe uvedené problémy se tykaji pfrevazné Roml a emigrantd. Jednim
z feSeni adaptace déti muze byt podobny program, jakym je The Icehearts,
ktery bude popsdn v dalSi ¢asti prace.
Mezi oblany se socidlnim handicapem vSak lze zatadit také déti

s mentdlnim nebo télesnym handicapem, déti s poruchami chovani a uceni,
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déti agresivni, déti z chudych rodin, déti z détskych domovi, déti z neaplnych
rodin, tyrané déti, déti z manzelskych krizi, déti s alkoholovou
a nealkoholovou zavislosti, déti s patologickym hrac¢stvim, predelikventni
a delikventni skupiny, agresivitu, dale osoby s nové rozSifenymi vlivy
civilizaCnich onemocnéni - AIDS, karcenozy, alergie a bronchidlni astma,
poruchy krvetvorby, diabetes mellitus I. a IT. typu atd.
(www.akademietabor.cz) I tyto déti jsou zahrnuty v projektu The Iceherats

dodnes.

Dé&ti, které maji poruchu chovéani fadime také mezi déti se socidlnim
handicapem. Tento pojem zahrnuje Sirokou Skalu nekontrolovaného chovani.
Toto chovani porusuje zakladni prava ostatnich a vétSinu socidlnich norem.
NejcastéjSim symptomy jsou krutost k lidem a zvifatim, ni¢eni majetku, lhani
a kradeze. Dale se wu téchto déti vyskytuje opoziéni chovani.
Charakteristickym rysem téchto déti je fyzicka agresivita, dominuje ztrata
pfizptisobivosti, opakované odmitani plnéni pozadavkd dospélych. Casto
V ptipadé¢ konfliktu nepovazuji sami sebe za zdroj obtizi a chybu vidi
v jednani druhych. Mezi pfi€iny vzniku a pfetrvavdni poruch chovani
a delikvence patfi kromé biologickych a psychologickych také socidlni
faktory. Negativnimi faktory jsou vysoka nezaméstnanost, nedostatek
vzdélani, rozpad rodinného Zivota a existence subkultury, kde je delikvence
akceptovana. Casné antisocialni chovani v détstvi a znevyhodnéna
socioekonomicka situace v rodin¢ predikuji trestné Ciny (Zelinkova, 2001).
Poruchy chovani lze rozdélit podle Vagnerové (in Zelinkova, 2001) na
agresivni a neagresivni. ,,Mezi neagresivni poruchy chovani se radi IZi,
zaskoldactvi, uteky a toulani, kradeze a drogy. Agresivni poruchy chovani jsou
charakteristické porusSovanim socidlnich norem spojenych s fyzickym
nasilim*. (Vagnerova, 1993, s. 123) Pojem mladistvy a mladez pro ucely
zakona o soudnictvi stanovi § 2 zakona ¢. 218/2003 Sb., O soudnictvi ve

vécech mladeze:

- nezletily (dité) 1 — 14 let,
- mladistvi — osoba ve véku 15 — 18 let,

- mladez — osoba ve véku 1 - 18 let.
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Dé&ti s poruchou chovani mohou byt natolik nezvladatelné ze jim muze byt

soudem nafizena:

= qstavni vychova ( je nafizovana soudem dle § 46 Zakona o rodiné ¢. 94
z roku 1963, jestlize je vychova ditéte vazné ohroZena ¢i naruSena
a pfipadnéd jind vychovna opatfeni nevedla k napravé, nebo jestliZze
z jinych zdvaznych divodi nemohou rodic¢e vychovu ditéte zabezpecit),

* ulozena ochrannd vychova (je ukldddna soudem dle § 46 Ziakona
o rodiné, pokud o vychovu mladistvého neni nalezité postarano,
dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana, nebo vyzaduje-li to
prostiedi, v némz mladistvy Zije.),

* nebo soudem vydané predbézné opatifeni o umisténi (je opatieni soudu,
ocitlo-1i se nezletilé¢ dité bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho zivot
nebo ptiznivy vyvoj vdzné ohroZzeny nebo narusSeny, pfedseda sendtu
pfedbéznym opatfenim natidi, aby bylo pfedano do péce osoby, kterou
v usneseni oznaci. Pfedbézné opatieni podle § 76a 99/1963 Sb. ve znéni
pozdéjsich uprav muze natidit pouze soud na navrh pracovnika Orgéanu
socidlné pravni ochrany ditéte (OSPOD). O ndvrhu musi byt rozhodnuto

bezodkladné, nejpozdéji do 24 hodin poté, co byl podan.).

Po soudnim nafizeni vySe uvedenych opatifeni je dit¢ umisténo do
diagnostického ustavu (13 v CR). Po skonéeni dvoumési¢niho diagnostického
pobytu jsou déti rozmistovany do rtiznych typi specidlnich Skolskych zatizeni
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Pii diagnostickych ustavech podle
potieby zfizuje ziizovatel matefskou Skolu, zdkladni Skolu. Sit zatizeni pro
vykon ustavni vychovy a ochranné se skladd z jednotlivych typid zatizeni
definovanych zdkonem ¢. 76/1978 Sb. O Skolskych zatizenich ve znéni
pozdé&jsich uprav. Vykon ustavni vychovy déti a mladeze zajistuji détské
domovy (domovy internatniho typu a rodinného typu) a internatni specidlni
Skoly, kterych je 178. Vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
mladeze s poruchami chovani zajiStuji specialni vychovna zafizeni (vychovné
ustavy), kterych je 34. /viz tabulka ¢. 4/ Specidlni vychovnéd zatizeni se

diferencuji na:
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- détské vychovné ustavy (Détsky vychovny tustav, DéEtsky
vychovny ustav se zvySenou vychovnou péci),

- vychovné tstavy pro mladez (Vychovny tustav pro mladez,
Vychovny tstav pro mladez se zvySenou vychovnou péci)

- Vychovny tUstav pro déti a mladez.

- Ustav a oddé&leni s vychovné 1é¢ebnym rezimem (Do tstavu
s vychovné lé¢ebnym reZzimem nebo do oddéleni s vychovné
lécebnym rezimem se zatazuje mladez, u niz byla zjiSténa
pfechodnd nebo trvala duSevni porucha takového druhu
a stupné, ze nemiize byt vychovavana v ostatnich Skolskych
zafizenich pro vykon dustavni vychovy nebo ochranné
vychovy, a tato duSevni porucha nevyzaduje léceni ve
zdravotnickém zatizeni ani umisténi v zafizeni na useku
socidlni péce. Dale se do oddéleni s vychovné 1écebnym
reZimem zafazuji mladi toxikomani, ktefi maji problémy

s drogou a nejsou aktualné intoxikovani). (www.mvcr.cz)

ZARIZENI PRO VYKON USTAVNI-OCHRANNE VYCHOVY V CR

Typ zarizeni Pocet zarizeni Pocet svéFenci

Détsky domov 149 4 869
Détsky domov se §kolou 29 815
Vychovny tstav 34 1 400
Diagnosticky ustav 13 537
Celkem 225 7 621

Tabulka ¢. 4
Zdroj: www.uiv.cz, udaje za skolni rok 2005/2006

I v téchto institucich se pracovnici staraji o vhodné vyuziti volného
casu déti a mladeze v nich umisténych. Na vhodném vyuziti se podili
specidlni  pedagogové, socialni pracovnici, vychovatelé poptipadé
dobrovolnici, studenti odbornych Skol (napt. oborl speciadlni pedagogika,
psychologie) nebo arteterapeuti. Naplni je vytvarna tvorba, sportovni aktivity
(fotbal, plavani, pink ponk, atletika, florbal, lyZovani, ledni hokej),

poznavaci zajezdy, hudebni vychova aj.
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Velkou skupinu déti se socidlnim handicapem tvofi déti s télesnym,
smyslovym, mentdlnim a psychickym handicapem (napf. déti s tézkym
a stfedné¢ zdvaznym mentdlnim postizenim, autisté, déti s kombinovanymi
vadami, déti s Dawnovym syndromem, déti nevidomé nebo se zbytky zraku,
déti s epilepsii, schizofrenii, atd.). Jejich fyzické nebo smyslové
znevyhodnéni mé vliv na jejich socidlni uplatnéni ve spole¢nosti. Trvalé
postizeni je hodnoceno jako socidlni stigma. Stigmatizujici jsou pievazné
takové defekty, které jsou vizudlné napadné a znesnadnuji tak socidlni
kontakt. Vyvolavaji ur¢itou nechut. Stigma neni vlastnosti ¢lovéka, ale je mu
socidln¢ ptisouzeno. Problémem postizenych je jejich integrace do majoritni
spolec¢nosti zdravych, resp. schopnost této spolecnosti postizené absorbovat.
Zivot v roding, v ustavu nebo v komunité stejné postizenych muZe
pfedstavovat urCitou izolaci, ale ¢asto zde byvaji potifeby postizeného jedince
v mnoha oblastech uspokojovany lépe, nez kdyby byl vystaven tlaku norem
zdravé populace. (Vagnerova, 1999)

Na tomto misté je potfeba zminit pravni normy, které definuji pojem
,deéti se specifickymi potfebami®“. Pravnimi normami pro $kolsky systém jsou:
Vyhlaska ¢. 73/2005 o vzdélavani déti, zakt a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaklh a studenti mimotfddné nadanych
a § 16 zdkona ¢. 561/2004 Sb., O ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) .

Instituce poskytujici péci témto détem se déli na /viz tabulka €. 5/:
e Déti integrované do béznych MS, Z8§, SS, OU.

v' Specialni mateiské §koly — D&ti jsou pfipravovany na vstup do

specialni zakladni Skoly, praktické Skoly.

0 Praktickd zédkladni Skola — (dfive zvlastni) Dochazka je 9 let.

Do praktické Skoly jsou vfazovani zaci, ktefi nejsou schopni
zvladdnout pozadavky zékladni Skoly - s rliznym stupném
mentalniho postiZzeni, s kombinovanym postizenim, s autismem,
epilepsii, poruchami chovani, zdravotnim oslabenim a déti,
které jsou v péci psychiatra.

0 Specialni zékladni $koly — (dfive pomocné) Ziaci mohou po

absolvovani  zakladni specidlni Skoly pokracovat dle
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individualnich moznosti ve vzdélavani na praktickych Skolach,
castéji je jejich uplatnéni spatfovano v jednoduchych
pracovnich c¢innostech v chranénych dilndch nebo jinych
pfizpusobenych pracovistich. Vyucuje se podle dvou
vzdélavacich programi: Vzdélavaci program pomocné Skoly
a piipravného stupné PS, &.j. 24 035/97-22 a Rehabilitadni
vzdélavaci program pomocné Skoly, ¢.j. 15 988/2003-24.
» Po absolvovani ZS praktické mohou déti jit studovat:

- Odborné ucilisté s praktickymi a zduénimi obory

- Odborné ucilisté pro studenty se specifickymi potifebami —

napi. pro déti dyslektické, s tézkymi poruchami chovéani.
Absolventi nemohou soukromé podnikat, mohou byt pouze
zaméstnanci.

- Dvouletad prakticka Skola

» Po absolvovani ZS specidlni mohou déti jit studovat:

- Jednoletd praktickd Skola - Praktickd Skola jednoletd je

stfedni Skola urc¢ena zaktim s tézkym zdravotnim postizenim,
zejména s tézkym stupném mentalniho postizeni, zakim
s vice vadami a zakim s autismem, ktefi ziskali vzdélani na
urovni zakladni Skoly specidlni. Cilem praktické Skoly je
poskytnout vzdélani tém, ktefi se pro své mentalni
a kombinované postiZzeni nemohou vzdélavat na odbornych
uciliStich. Vyucuje se zde podle Vzdéldvaciho programu
zvlastni Skoly ¢.j. 22 980/97-22. Studenti pak mohou
pracovat v chranénych dilnach nebo na chréanénych
pracovistich.

Speciadlné pedagogické centrum - Specidlné pedagogické centrum

slouzi jako poradenské stfedisko pro rodice, ktefi zvolili integraci svého
télesné¢ postizeného ditéte do beéznych typad Skol. Sluzeb Specialniho
pedagogického centra vyuzivaji i pedagogicti pracovnici béznych skol, které
navstévuji télesné postiZeni Zaci.

Denni nebo tydenni staciondfe pro postizené déti a mladez -O déti je

zde postarano celodenné — zajisténa Skolni dochéazka, volnocasové aktivity,

strava, nocleh.
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Pro ucel této prace je nutno uvést, ze na praktickych Skoléch,
specialnich Skolach a OU dé&ti absolvuji 1 hodiny télesné vychovy a to dle
individualniho planu, pokud to jejich zdravotni stav a specifické potieby
vyzaduji. Na Skole jednoleté praktické je télesnda vychova provadéna jako

1éCebnd télesna vychova za dohledu odbornikd.

SPECIALNI ZAKLADNI SKOLY V CR - 2006

Typ Skoly Pocet Skol | Pocet tFid | Pocet Zaki
Pro Zaky se zdravotnim postiZenim 67 511 4 081
Skoly praktické 378 2 687 24 761
Skoly specialni 226 826 4 964
Celkem 670 4 024 33 806

Tabulka €. 5
Zdroj: www.uiv.cz, udaje za rok 2005/2006

Vyse zminéné instituce uréené handicapovanym détem jim také nabizi
vhodné vyuziti volného ¢asu. Nabidka aktivit se pfizplisobuje stupni postizeni
déti. Mezi tyto aktivity patii: vytvarna cinnost, ndvstévy kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akci, Skoly v ptirodé, sportovni aktivity
(plavani, atletika, boccia — novy paralympijsky sport, stolni tenis, cyklistika,

Sachy, atd.), ru¢ni prace, prace s hlinou, muzikoterapie, prace s PC.

Socialnim handicapem vSak muze byt i to, Ze rodina ditéte ma nizky
pfijem. Divodem chudoby muze byt nizky finanéni pfijem, nezaméstnanost
rodicl, rodi¢ samozivitel nebo pocetna rodina. Dospivajici z téchto rodin pak
nemaji moznost vyuzivat volny cas k aktivitdm, které jsou pro jiné financné
bézné¢ dostupné a nebo nakladné. Dité je oddéleno od svych vrstevniki, ktefi
se mohou vénovat aktivitdm, které jsou pro dité¢ se socidlnim handicapem

nedostupné.

Socidlni handicap u déti zplsobuje mimo jiné omezeni socialnich
kontaktl s dospélymi 1 vrstevniky a nemoznost provozovat volnoCasové
aktivity, jaké by si dité pralo. Dité nema ptilezitost vhodné vyuzit volny Cas
a to ¢asto vede k nezddoucimu chovani jakym je agresivita, Sikana a k jinému
zavadnému chovani. Preventivni programy se tomu snazi pfedchdzet a nebo

tato negativa v chovani a postojich ke spole¢nosti zmirnit ¢i odstranit. Tyto

61




preventivni programy mohou byt realizovany ve statnich institucich jako jsou
Skoly, diagnostické ustavy, détské domovy, ale také v nestatnich institucich.
Jako piiklad wuvadime rizné projekty v CR, vénujici se socialné

handicapovanym.

[. Patrné nejvice publicity se dostava Nadace Terezy Maxové. Jednim

z mnoha je projekt Dejme Sanci détem. Je urcen na podporu piedevSim

vzdélavacich aktivit, pfipadné aktivit souvisejicich s nejvyznamnéj$imi zajmy
opusténych déti (hlavné déti z détskych domovi), v nichz se chtéji rozvijet, Ci
projevuji vyrazné nadani. Kazdé dité méa svaj bankovni ucet, na ktery mu
darce zasila penize, podle toho, jakd piani dité¢ uvadi. Pfani déti jsou zafazena

do tri kategorii:

a. Ma budouci profese (napf. fidicsky prikaz, vybava pro kuchafte,

Svadlenu ¢i kadetnici)

b. Mé vzdélani (jazykové kurzy, soustiedéni ¢i ucebni pomicky,

kurzy barmanské, svarec¢ské apod.)

c. Muj talent (hudebni, sportovni ¢i vytvarné kurzy a pomicky)

(www.nadacetm.cz)

II. Dalsim projektem, ktery podporuje vhodné vyuziti volného casu

socidln¢ handicapovanych déti je DDCUP_(Détské _domovy Cup) poiadany

1. sportovnim obcanskym sdruzenim. Toto sdruzeni méa za cil pomoci
znevyhodnénym détem najit zivotni ndpln a snahu podpofit pfeklenout izolaci,
ve které se ne vlastni vinou ocitly. Tyto déti se, bez cizi pomoci nemaji
velkou Sanci prosadit a uplatnit v zivoté. Na zaklad¢ sportovnich a kulturnich
potadil, pofddanych pro déti z détskych domovi, chce sdruZzeni zprostfedkovat
détem setkani s jejich vzory, pokusit se objevit talentované déti, pomoci jim
rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, motivovat je. DDCUP je soutéz
o nejvSestrannéjSi détsky domov nebo SOS vesnicku. V prubéhu roku déti
soutézi v jednotlivych disciplindch tak, aby se do sportovani zapojil, co
nejveétsi pocet déti. Soutézi se ve stolnim tenise, halovém fotbale, bézeckém

trojboji a cyklistice. (www.ddcup.cz)
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III. Organizace: EUROTOPIA Opava, o.p.s Projekt: ., MOZAIKA —

volnoclasové programy pro déti“. Déti ,,z ulice® nevédi, jak spravné vyuzivat
b

volny c¢as, maji malou sebediivéru a to Casto vede k socialné patologickému
vyvoji jejich zivotl. Nestatni neziskova organizace EUROTOPIA Opava o.p.s.
se zaméfuje praveé na tuto cilovou skupinu. VolnocCasové aktivity, nabizené
nizkoprahovym klubem, ptedstavuji pro tyto déti vhodnou ptilezitost, jak
travit volny c¢as zajimavym a hodnotnym zplsobem. Kromé provozu
zminovaného nizkoprahového klubu organizace potada zazitkové vicedenni
pobyty nebo vikendové pobyty v ptrirodé. Ty jsou vhodnou ptilezitosti
k rozvoji samostatnosti a odpovédnosti a k ziskavadni novych dovednosti.

(www.nadaceo2.cz)

IV. Programy, které jsou realizovany v ramci specidlnich zavizeni:

- Détsky diagnosticky ustav, stifedisko vychovné péce, zakladni Skola

a Skolni jidelna, Brno, Hlinky 140 - Jde o diagnostické zatizeni prvniho

kontaktu pro déti, které maji byt umistény v zafizenich pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy. Pfijimany jsou déti Skolniho vé&ku s nafizenou
ustavni vychovou, ulozenou ochrannou vychovou nebo soudem vydanym
pfedbéznym opatfenim o umisténi (vyjimecné preventivni pobyty na zadost
rodi¢ii). Po skonceni dvoumeési¢niho diagnostického pobytu jsou deéti
rozmistovany do ridznych typl specialnich Skolskych zatizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy. Stfedisko vychovné péce je ambulantni
poradenské pracovisté pro déti s poruchami chovani a jejich rodice. Volny ¢as
déti travi odpoledne vychdzkami mimo areal zafizeni, kde hraji micové a jiné
hry. Pravidlem se stala navstéva kuzelek, pocitacové ucebny, bazénu.
Vychazky jsou z¢asti vyhrazeny také nakupim - déti si mohou néco koupit za
své kapesné. Pokud zUstavaji v zatizeni - vétSinou z divodu Spatného pocasi -
piipravuji pro né vychovatelé vytvarnou ¢innost - kresba, keramika - nebo se
vénuji sportim realizovatelnym uvnitf - stolni tenis, hry s linym micem,
stolni hry atp. Pravideln¢ kazdy c&tvrtek je vyhrazen diskusnim setkanim
s riznymi  odborniky - c¢asto drogova problematika, kiestanstvi...
Nepravidelné se konaji navstévy studentlt riznych Skol, i ze zahranic¢i, ktefi
piichazeji s programy, kterymi chtéji nase déti oslovit. Zejména o vikendech

svéfenci podnikaji puldenni ¢&i celodenni vylety do S§ir§iho okoli
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zafizeni. Odpoledni Cinnost sestava také z pfipravy na vyucovani a z uklidu
prostranstvi uvnitf arealu a vnitfnich prostor zatizeni. Dvé odpoledne v tydnu
jsou  také urcena  spolecenskym  hrdm se  socialni  tematikou.

(www.ddu.brno.indos.cz/)

- Vychovny ustav Chvaléov - Vychovny Ustav je internatni zafizeni

pro déti, u kterych byla soudem natfizena ustavni nebo ochrannid vychova.
Vychovné-vzdélavaci program smeéfuje k ptipravé vzdélaného a flexibilniho
¢lovéka, schopného zaclenit se v relativné kratké dobé po ukonceni ptipravy
do obcanské spolecnosti, v profesni sféfe pak schopného vykonu nékolika
pfibuznych povolani. Dulezitou soucasti ptipravy je vyucovani v odborném
vycviku ve spoluprdci s podnikatelskou sférou v provoznich podminkach,
popi. v podminkach, které se jim co nejvice blizi. Zaci zde absolvuji uéebni
obor mechanizator lesni vyroby. Néplan volného casu, ktery je nedilnou
soudasti reedukaéniho procesu: aktivity sportovni, kulturni a poznavaci. U&ast
na sportovnich soutézich potfddanych jinymi ustavy a potfadani soutézi pro
ostatni zatfizeni (atleticky pétiboj, cyklokrosovy zavod, hokejova, fotbalova
a nohejbalova utkani). V pribéhu celého roku se organizuji z4jezdy na

sportovni utkani, kulturni akce a poznavaci zdjezdy. (www.vuchvalcov.cz)

- Kocianka — Ustav socidalni péce pro télesné postiienou mladei; —

Denni staciondi — Brno — Klienty jsou mladi lidé s mentdlnim, télesnym nebo

kombinovanym postiZzenim, ktefi maji ukoncenou Skolni dochazku. Cilem je
moznost dalSiho rozvoje v oblasti vzdélavani a osobniho rozvoje, posilovani
nezavislosti a sebevédomi a podporovani a upevinovani dovednosti a znalosti.
Klientim jsou poskytovany rehabilitace léc¢ebné (hipoterapie, fyzioterapie,
vodolécba, logopedickd cviceni atd.), rehabilitace pracovni (textilni,
keramicky, Sperkatfsky a koSikaisky atelier s moznosti absolvovat zacvikové
kurzy), rehabilitace socidlni (navstévy kulturnich a spolecenskych akci),
rehabilitace pedagogickd (procvicovani trivia a sociadlnich dovednosti).
Moznosti vyuziti volného c¢asu: dramaticko pohybova terapie, vytvarné
aktivity, prace s hlinou, ru¢ni préace, prace s PC, muzikoterapie, sportovni
aktivity — hipoterapie, boccia, cyklistika, plavani, Sachy, kuzelky, atletika

aj.). Kazdy klient ma moznost piestoupit na dal§i formy vzdélavani

64



organizované Kociankou (zéacvikové obory, kurzy vypocetni techniky,
pracovni ateliéry aj.). (www.usp-kocianka.cz) /viz tabulka ¢. 6/

Variabilita aktivit, jejich kvalita a mnoZzstvi jsou zavislé na osobnosti
pracovniki, jejich zaméfeni, ptfedpokladech a casovych moznostech, na
finan¢nich a prostorovych moznostech instituci, které byly vysSe popsany. Je
pochopitelné, ze typy aktivit v téchto institucich musi byt odliSné od téch,
které jsou poskytovany détem z béznych rodin a Skol. Dé&ti z béznych rodin
a Skol maji nabidku volnocasovych aktivit daleko §ir§i, nebot nejsou vazany
na omezené moznosti pracovnikil a instituci, které vychovavaji a vzdélavaji
klienty v nich umisténé.

Dulezité je také zminit, ze u déti z Gstavi nelze ptredpokladat vys§si
ambice stat se napiiklad profesiondlnim sportovcem, nebot k tomu jim
instituce neposkytuji vhodné podminky. Vyjimkou mohou byt sportovci
ucastnici se paralympijskych her, ale i zde je otazkou, v jaké vy$i mé na
jejich vykonu podil rodinné zdzemi a z jaké ¢ésti ustav. Tato otdzka vSak neni

cilem této prace.
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AKTIVITY INSTITUCI PRACUJICICH S DOSPIVAJICIMI SE SOCIALNIM

HANDICAPEM
Kocidanka —
Ustav
Nadace Détsky socialni
Terezy | ppcUP | EUROTOPIA diagnosticky | Vychovny péce pro
Maxové ustav, ustav télesné
- stfedisko Chvaléov postiZzenou
Dejme vychovné mladez -
Sanci péce, Brno Denni
détem stacionar
Sportovni ANO ANO ANO ANO ANO ANO
aktivity
Vikendové NE ANO ANO ANO ANO ANO
sportovni
aktivity
Vytvarné ANO NE ANO ANO ANO ANO
kurzy
Organizované ANO NE NE NE NE NE
jazykové kurzy
Mimoikolni ANO NE NE ANO ANO ANO
vzdélavani
(napf.
autosSkola, jiné
kurzy)
Setkdvini NE NE NE ANO NE ANO
s rodiéi a
mozZnost ziskat
radu pii
vychové déti
Dobrocinné ANO NE NE ANO NE ANO
akce,
umozZniujici
zisk
organizaci

(napf¥. bazary,

aukce)

Tabulka ¢. 6

Zdroj: Nadace Terezy Maxové; DDCUP; EUROTOPIA; Détsky diagnosticky
ustav, stiedisko vychovné péce, Brno; Vychovny ustav Chvalcov; Kocianka —
Ustav socialni péce pro télesné postizenou mladez — Denni stacionafr.
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KOMPARACNI ANALYZY

6 SROVNANI SYSTEMU SPORTOVNICH AKTIVIT VE
FINSKU A V CESKE REPUBLICE

6.1 Zakladni informace

GEOGRAFICKE SROVNANI CR A FINSKA

Rozloha Pocet obyvatel Pocet obyvatel na km?
Ceska republika 79 000 km? 10 265 231 130/ km?
Finsko 337 032 km? 5270 000 17,1/ km?

Tabulka ¢. 7
Zdroj: http://splhej.wz.cz/referat/zemepis/63/Finsko-2/, Cesky statisticky
utad, cop. 4. 3. 2007

Finsko ma piiblizné poloviéni poéet obyvatel nez Ceska republika,
a jeho obyvatelstvo Zzije na &tyfikrat vét§im uzemi neZ je rozloha CR. Tento
udaj je vSak zavadéjici, nebot Finsko ma na severu svého uzemi nevhodné
podminky pro Zivot obyvatel (oblast Laponska — subarktické podnebi). Jezer
je v tomto severském staté 187 888. Lesy zaujimaji 68% souse a Y4 uzemi lezi
za polarnim kruhem. Tyto nevhodné geografické podminky jednoznacdné
vedou k tomu, Ze obyvatelstvo nalezneme hlavné v jizni a stfedni ¢asti uzemi
(severské mirné podnebi) a to v okoli velkych mést jako jsou Helsinky,
Espoo, Turku, Lahti, Tampere, Oulu a poslednim husté obydlenym tzemim je
okoli Rovaniemi, které lezi na polarnim kruhu. Oulu je jedinym méstem

v severnim Finsku s vice jak 100 000 obyvateli. (www.cs.wikipedia.org)

6.2 Skolstvi a télovychova

/viz tabulka ¢. 9/
Zakladni skoly

Ceska republika
Zakladni $kolni dochazka za¢ina v CR dosazenim 6 roku ditéte
(v piipadé skolni nezralosti v 7 letech ditéte) a trva 9 let. Ceské $kolstvi ma

ve svém systému 278 zakladnich Skol s tfidami s rozSifenou sportovni vyukou

67



(sportovni zakladni Skoly je jen jiny nazev pro stejné instituce). V roce 2001
je navstévovalo 15 000 déti, tfidy byly zaméfené na 15 sportovnich odvétvi
(MSMT), ve §kolnim roce 2005/2006 to bylo jiz 27 800 dé&ti. (Ticha, MSMT)

,Zasady pro zrizovani a ¢innost sportovnich trid (ST) na zakladnich
Skoldch (ZS) vychazi ze zdkona ¢.115/2001 Sh. O podporie sportu, zdkona
€.561/2004, Sb., O soustavé zdkladnich skol, strednich 5kol a vysSsich
odbornych skol (Skolsky zdkon), ve zmnéni pozdéjsich predpisii, zdkona
¢.564/1990 Sb., O statni spravé a samospravé ve Skolstvi, vyhlasky ¢.291/91
O zdakladni sSkole a usneseni vilady ¢.718/1999 k zasadam komplexniho
zabezpeceni stdtni sportovni reprezentace, vcietné systéemu vychovy
sportovnich talentii.

ST na ZS jsou zdkladnim ¢lankem péce o sportovné talentovanou
mldadez v Ceské republice. ST rozvijeji sportovni nadani Zdki v prislusném
druhu sportu na zdaklade vSestranné pripravy, pripravuji zaky pro prechod do
Sportovnich center mldadeze (SCM), Sportovnich gymnadzii (SG) a do
vykonnostniho sportu v dorosteneckych a juniorskych kategoriich. Vytvari
zakum potrebny denni, tydenni a rocni rezim pro skloubeni vychovné
vzdélavaciho procesu s ndrocnou sportovni pripravou.

Pri vyuce ve ST  vyuzZivda specifické formy organizace vyuky
(Metodicky pokyn k postupu pri upravé vzdélavaciho procesu skol
a Skolskych zarizeni, ¢.j. 18 276/98-20).

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy (MSMT) stanovi vysi
mésicni dotace pro zajisténi specializované sportovni pripravy, zpiisob jejiho
vyuziti (s procentualnim urcenim na mzdy trenéru). Sportovni svaz poskytuje
na zaklade smlouvy dotaci klubu na odmeény trenériu ST prip. pFimo hradi plat
vedouciho trenéra ST a kontroluje spravné a efektivni vyuziti financnich
prostredku, poskytnutych na cinnost ST.“ (wWww.msmt.cz)

Kontrolu provadi Sportovni svaz a Ministerstvo Skolstvi mladeze

a té¢lovychovy.

Finsko
Ve Finsku zac¢ind dochazka na zakladni Skole dosazenim véku 7 let
ditéte a 9 let (ukonceni v 15 nebo 16 letech). Neexistuji zde zadné zakladni

Skoly s rozsifenou sportovni ¢innosti. (City of Helsinky)
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Stfedni Skoly

Ceskd republika

Studium na stiedni §kole v CR trva 4 roky. Cesky §kolsky systém mél
v roce 2001 15 sportovnich gymnazii a 16 sportovnich center mladeze
(viz kapitola Mladeznicky hokej v CR). V roce 2001 sportovni gymnazia
navstévovalo 1840 studentl a ptipravovali se v 17 sportovnich odvétvich. Ve
Skolnim roce 2005/2006 bylo jiz sportovnich gymndazii 40 a navs§tévovalo je

3276 studentt. (Ticha, MSMT) /viz tabulka ¢&. 8/

SPORTOVNI GYMNAZIA V CESKE REPUBLICE

Gamnazium Pocet gymnazii Pocet studenti
- télesnd vychova 4 leté 14 1017
- sportovni priprava 4 leté 14 1385
- télesnd vychova 6 leté 2 115
- sportovni priprava 6 leté 2 105
- télesnd vychova 8 leté 4 412
- sportovni priprava 8 leté 4 242
CELKEM 40 3276

Tabulka ¢. 8
Zdroj: Ticha, J., MSMT, 2007. Udaje za $kolni rok 2005/2006

Finsko

Studium na stfedni Skole nebo ucilisti trva ve Finsku 4 roky (16 — 19
let).

Finské Skolstvi stejné¢ jako ceské ma ve svém systému stiedni
sportovni Skoly. Existuje zde 12 sportovnich stfednich Skol a 11 sportovnich
Skol (profesionalnich). Pro ukazku jmenujme Mékeldnrinne senior high school
(www.mrl.edu.hel.fi) a Turun ammatti-instituutti (www.turkuai.fi). Tyto
Skoly jsou zaméfeny na ruzné sporty, napi. fotbal, atletika, ledni hokej,
plavani atd. Jsou financovany z finan¢nich prostfedkti finské vlady
a okresnich urada. DéEti jsou do tfid fazeny podle sporti, kterému se vénuji,
stejn¢ jako v naSem Skolském systému.

Sportovni centrum je napf. ve Vierumiki (www.vierumaki.fi). Jedna

se vSak o sportovni centrum ve kterém se ptipravuji sportovci na vrcholové
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akce, jako naptiklad Mistrovstvi svéta, Olympijské hry a jiné vyznamné
soutéze. Nejednd se tedy o sportovni centra, kterd zabezpecuji vzdéldvani,
trénink, stravu a dal$i aktivity, jak je tomu v CR. Systém sportovnich center

v naSem pojeti tedy Finsko nema. (Kokkila, 2007)

Vy$3i odborné $koly (VOS)

Ceskd republika
V Ceské republice existuji VOS zaméiené na télesnou vychovu, ale

jejich podty a poéty jejich studentd MSMT neuvadi a neposkytuje.

Finsko

Finsko tento druh Skol nema.

Vysoké §koly

Ceskd republika

V Ceské republice jsou 3 t&lovychovné fakulty na univerzitich. Na
Univerzit¢ Karlové - FTVS (Fakulta télesné vychovy a sportu), na
Masarykové Univerzit¢ — FSpS (Fakulta sportovnich studii) a na Univerzité

Palackého — FTK (Fakulta télesné kultury).

Finsko
Na univerzitdich ma Finsko fakulty télesné vychovy. Jako ptiklad
uvaddime: Maikeldnrinne senior high school (www.mrl.edu.hel.fi) a Turun

ammatti-instituutti (www.turkuai.fi).

Déti se specifickymi potfebami

Déti se specifickymi potfebami maji umoznéno ve Finsku i v Ceské
republice  zdkonem, ktery vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a té¢lovychovy respektive Finské ministerstvo Skolstvi, studovat dle vlastniho
individualniho studijniho planu. To se tedy tyka i individualniho sportovniho
planu v rdmci individudlniho studijniho planu.

Ceskd republika

Pojem ,,déti se specifickymi potiebami* definuje Vyhlaska ¢. 73/2005

o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdéldvacimi potfebami
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a déti, zakl a studentll mimotfadné¢ nadanych a § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., O
pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$$Sim odborném a jiném vzdélavani
(§kolsky zakon) . Ceska republika ma ve svém systému 4474 zakladnich kol

pro déti se specifickymi potifebami. Déti zde studuje 881 676. (wWww.uiv.cz).

Finsko

Specialnich Skol pro déti se specifickymi potfebami je ve Finsku 20
a v jejich blizkosti plsobi specidlni sportovni kluby vybavené specialnim
nafadim, na¢inim. Sportovni instruktofi pouzivaji specidlni sportovni metody.
Pokud ma Skola nékolik déti se specifickymi potiebami, jsou tyto zafazeny do
specialni skupiny pro hodiny télocviku. Dé&ti se sejdou z riznych tfid na
hodiné télesné vychovy a po jejim skonceni opét odchéazi zpét do svych tfid.
Finsko se snazi o co mozna nejvétsi integraci handicapovanych a déti se

specifickymi potfebami do béznych tfid a Skol. (Koivumaéki, 2007)
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SROVNANI SPORTOVNIHO SKOLSTVI V CESKE REPUBLICE A
FINSKU
Zakladni Stredni Skolstvi Univerzi
Skolstvi tni
studium
— fakulta
ZS se Sportovn | Stiedni | Sportovn | Fakulta Indiv-
sportovnim i sportovn | i centra télovy- idudlni
i tfidami | gymnazi | i Skola chovy a studijni
s rozSifeno a sportu plan pro
u télesnou déti se
vychovou specificky
mi
potiebami
CR ANO ANO NE ANO ANO ANO
(278) (15) (16)
(40)
Finsko NE NE ANO NE ANO ANO
(23)

Tabulka ¢. 9

Zdroj: MSMT; Kokkila, J., M. The Finnish Ice Hockey Association, e-mail 1.
2. 2007; Koivuméki, K., J. The Finnish Ministry of Education, e-mail,
1.2.2007

Z vySe uvedenych dat lze vyvodit zdvér, ze Finsko mad mensi pocet
$kol vénujicich se sportovné talentovanym détem nez Ceska republika a Ze se
jim zadind organizované vénovat az ve vys$$im véku. Ceska republika se
vénuje sportovné talentovanym détem jiz od zékladni Skoly, Finsko az od

stitedni Skoly.
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6.3 FOUNDATIONS OF ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY IN
FINLAND

Ve Finsku je 500 000 osob s handicapem (télesnym, smyslovym nebo
jinym). Je to 10% =z celé populace. Ptfiblizné 600 000 dé&ti navStévuje ve
Finsku S8koly a ztoho je 50 000 déti (8,3%) se znevyhodnénim nebo
s chronickou nemoci. Finsko se snazi co nejvétsi pocCet déti integrovat do
béznych Skol a pro ty, které integrovat nelze ma 21 specialnich §kol: 3 pro
déti s télesnym handicapem, 3 pro zrakové postizené déti a 15 pro sluchoveé
postizené. PocCet zakl a studentd Finské ministerstvo Skolstvi neuvadi.

VysSe nadepsand nadace slouzi pravé pro téchto 10% procent obyvatel
a pro seniory. Jejim ucelem je zvySit fyzickou aktivitu u lidi s handicapem
nebo se specidlnimi potiebami. V Sedesatych letech byly zaklddany prvni
sportovni organizace pro obcany se specidlnimi potfebami. V roce 1989
a 1998 vydaly Narodni vybor pro vSeobecné vzdélavani a Finské ministerstvo
Skolstvi specialni dvé ptirucky pro vyuku télesné vychovy pro déti
a mladistvé se specialnimi potiebami. V CR je vyuka a vychova déti se
specifickymi potfebami upravena v Zakoné¢ ¢. 561/2004, Sb., O piedSkolnim,
zdkladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky zakon)
v § 16 o Vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi potitebamiav § 18 O
individualnim planu, § 48 O vzdélavani zakt s tézkym mentdlnim postizenim,
s vice vadami a s autismem.

Ve Finsku bylo v roce 2006 14 sportovnich organizaci urcenych
handicapovanym détem, s dotaci od Finského ministerstva Skolstvi
2 100 000 euro. V téchto organizacich pusobi 90 sportovnich instruktori
a 400 dobrovolnikti. D&ti ve specidlnich sportovnich klubech je kolem 3 500.
Tyto sportovni kluby &asto puisobi blizko specialnich §kol. V Ceské republice
je sportovnich organizaci a klubd urcenych handicapovanym détem velké
mnozstvi a jejich zfizovateli jsou rizné organizace (statni i neziskové).

Na Univerzité v Jyviskyld (www.jyu.fi/en)je specidlni fakulta pro
vzdélavani budoucich sportovnich instruktori. Béhem zavérecné praxe se
student rozhoduje o své specializaci. Dale lze absolvovat rtizné kurzy na
sportovnich institutech (Pajulahti, Kuortane). Absolventi pak pracuji jako

asistenti ucitell z univerzity v Jyvdskyle. V Casopise Liikunta and Tiede
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(Sport a véda) vychazi na zacatku kazdého roku kalendaini seznam kurza pro
sportovni instruktory.
Stejné jako Ceska republika, i Finsko se od roku 1987 #idi Evropskou

chartou sportu pro vSechny. (Koivuméki, 2007)

6.4 Volnocasové aktivity

Ceska republika i Finsko maji podobny systém volnoéasovych aktivit

(viz kapitola o volnocasovych aktivitich s.?). Vyskytuji se zde stejné druhy

aktivit a jejich zfizovatelé a poradatelé jsou obdobni jako zfizovatelé
a potfadatelé na naSem uzemi (Skoly, riizné organizace).

Lze vSak hovofit o tom, Ze Finové jsou narodem, ktery obecné vice
sportuje nez Ce$i. Oblibené sporty jsou brusleni, ledni hokej, lyZovani,
Nordick Walking, plavani, micové hry, cyklistika aj.

Dtulezité vSak je brat ohled na geografické nevyhody Finska, jak byly
zminény na zacatku této kapitoly. Proto nelze hovofit o tom, Ze maji Finové
vice prostoru pro volno&asové aktivity nez obyvatelé Ceské republiky, jak se
na prvni srovnani rozlohy a poctu obyvatel mize zdat.

Ceska republika a Finsko se snazi fidit doporuéenimi, které vydavaji
evropské organizace, jak jsou zminény v kapitole 1.6.

Ve Finsku je vét§si podil cirkevnich organizaci se svymi nabidkami
vyuziti volného ¢asu. To je zplsobeno tim, ze finsky danovy systém kromé
dani odvadénych statu, ma také dan odvadénou cirkvim, pokud se obcan
k nékteré cirkvi hlasi. Evangelicka luteranska cirkev 86% obyvatelstva,
fecko-ortodoxni 1% obyvatelstva, ostatni 13% obyvatelstva.
(www.splhej.wz.cz). Cirkve maji tedy finanéni moZnosti pro vytvoieni
riznych organizaci a tedy i sportovnich klubt a jinych sportovnich aktivit nez
je tomu v Ceské republice. Jako piiklad uvadime projekt The Icehearts

(viz nize).
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7 PRACE S MLADYMI HRACI

Tato kapitola se bude zabyvat lednim hokejem jako jednou z moZnosti
vyuziti volného ¢asu. Na zaklad¢ zkuSenosti autorky z praxe ve finském tymu
The Icehearts lze Ctendfe sezndmit se socidlnim projektem, ktery zahrnuje
nejen smysluplnou néplit volného <¢asu, ale 1 pomoc se socializaci
dospivajicich, s v mnoha pfipadech obtiZnou rodinnou situaci a v neposledni

fad¢ s integraci emigrantl a déti s poruchami chovani.

7.1 MladeZnicky hokej v Ceské republice

Tato kapitola se zabyva stavem mlddeznického hokeje v CR.

Podet registrovanych hraéa je v Ceské republice vy$si nez ve Finsku.
Pocet registrovanych hraci a udaje o jejich materidlnim a socidlnim
zabezpeCeni mély u néas v 90. letech 20. stoleti sestupnou tendenci, stejné
jako v ostatnich zemich byvalého vychodniho bloku. Divodem byl pfechod na
trzni hospodarstvi ve staté. Hokej byl vzdy nakladnym sportem, a po padu
komunistického rezimu doslo k omezeni az ukonceni Stédrych dotaci
a klubového zivota na dluh. Dusledkem bylo k zavirani zimnich stadiont
a zruSeni nékterych hokejovych klubd.

Na druhou stranu se oteviely moznosti odejit do zahrani¢nich klubi
s moznosti vySSich vydélka diive nez ve tficeti letech véku hrace. Hokej se
tak stal atraktivnim sportovnim odvétvim. Zijem o tuto hru mezi détmi
kolisal podle uspésSnosti ndrodniho tymu na mezinarodnich soutézich.
Naptiklad zisk zlatych medaili na MS ve Vidni v roce 1996, vedl k néartstu
zdjemct o tento sport. CSLH registruje 5 000 hokejistti nav§tévujicich osmou
a devatou tfidu. U mlad$ich ro¢nikd je to dvojndsobek (rok 1998). Po zlaté
medaili ze ZOH v Naganu v roce 1999 vzrostl pocCet zdjemcl o ledni hokej

op¢t . /viz tabulka ¢. 10/
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REGISTROVANI HRACI LEDNIHOHOKEJEV CR
KATEGORIE ROK 1998 ROK 2006
seniofi 22 839 89 697

juniofi 8 087
dorost 8 030
st. zaci 4 833 36 200
ml. zaci 8 022
celkem 51 791 95 897

Tabulka ¢. 10
Zdroj: Barta P., Zprava o stavu hokeje. Gol, 1998, ¢. 15/1998; CSLH,
Jenckova, A., e-mail 19. 12. 2006, stav k 19. 12. 2006

Prvni nadbory nejmensSich hokejisti probihaji mezi zaky prvnich
tfid. Vyjimkou vSak nejsou ani kurzy brusleni pro piedSkolni déti.
V nejmladSim véku trvad trénink hodinu az 75 minut a je jednou az tfikrat
tydné. Velky diraz je kladen na rozvoj vSestrannosti. AZ v dorosteneckém
véku se ptiprava prodluzuje. Kazdy tyden by mél byt trénink mimo led na
zvySeni obratnosti a ve vysSich vékovych kategoriich prolozen dvéma
silovymi tréninky v tydnu. Dlouhodobé mistrovské soutéze jsou organizovany
svazem od mlad$ich z4ka.

V dobach socialismu vychovavalo S§pickové hokejisty dvacet
tréninkovych stfedisek mladeze (TSM), po ,sametové revoluci® v listopadu
1989 byly z finan¢nich dtvodi zruSeny. V dnesSni dob¢é je zodpovédnost na
rodic¢ich, na hracich samotnych, na ptibuznych a klubu. Velkou roli hraje
i Skola, do které déti chodi. Je jen na ochoté feditele Skoly, aby zdkim
umoznil uvolnéni z vyu€ovani na tréninky, nebo povolil individualni studijni
plan. 1 nadéale probihaji tradi¢ni kempy pro gélmany. Nové se rozviji letni
hokejové Skoly, kam rodice své déti na zdklad¢ financ¢nich mozZnosti posilaji.

Vyvoj budouci hokejové hvézdy také zalezi na kvalité trenéra. Jeho
uspéch musi byt podlozen odpovidajicim vzdélanim a znalosti z rtiznych
obori a doplnovan novymi poznatky. Nestaci byt jen vynikajicim hrdcem
proto, aby se z n&koho stal spéiny trenér. V Ceské republice v roce 1998

bylo 2 245 vlastnikl trenérskych licenci (Barta, P., 1998). /viz tabulka ¢. 11/
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TRENERI S LICENCI
186
Licence A
Licence B 600
1 459
Licence C
celkem 2 245

Tabulka ¢. 11
Zdroj: Barta P., Zprava o stavu hokeje. Gol, 1998, ¢. 15/1998

V roce 1998 byl zaveden projekt na pomoc mladdeznickému hokeji.
Od tohoto roku plynul do projektu na pomoc sportovnim tfiddm a centriim
mladeZze od Ministerstva $kolstvi Ceské republiky a Ceského svazu ledniho
hokeje ro¢n¢ 33 984 000 korun. 42 tfid dotuje Ministerstvo Skolstvi ¢astkou
8 460 000 korun na rok. Devét tiid obdrzelo kazdy rok od Ceského svazu
ledniho hokeje ¢astku 1 944 000 korun. Sestnact sportovnich center mladeze
obdrzelo na rok od Ministerstva Skolstvi 17 milionG korun a 8 jinych bylo
dotovano CSLH ¢&astkou 3 200 000 korun, navic Sestnacti stfedisktim
podporovanym Ministerstvem Skolstvi byla poskytnuta stejnd financni
podpora. Celkové se na projektu na podporu sportovnich Skol a center
mladeze kazdy rok podilelo Ministerstvo $kolstvi Ceské republiky &astkou
25 640 000 korun a Cesky hokejovy svaz sumou 8 344 000 korun. Tyto penize
byly Cerpany na platy kvalitnich profesiondlnich trenéri, v socialni oblasti
k ubytovadni a stravé hokejistl z jinych mést, na funkéni testy a lékatské
prohlidky a zaplaceni vystroje a pronajmu ledovych ploch. (Jachim, 2001)

Nejpadnéjsim divodem pro zavedeni dotaci pro hokejové tifidy
a sportovni centra byla obava pracovnikll z Ministerstva Skolstvi ze Spatného
vyuziti volného Casu déti. Aktivni sport je bran jako uc¢innd forma prevence
pfed uzivanim drog a kriminalitou. Mladez se zabavi, fyzicky zdokonali,
pozna zivot v kolektivu, srovna si ZebfiCek hodnot a vyzraje 1 po mentalni
strance.

Systém tréninkovych center mladeze se opét po deseti letech vratil.
Svédové, Finové a Svycafi systém center mladeze pifevzali od ¢&eského
systému. Ve Skandinavii tvofi sportovni oddily Zaci sportovnich gymnazii.

U nas to jsou studenti stfednich priamyslovych Skol, gymnazii a studenti
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ucnovskych obora. Stav k roku 2001 byl takovy, Ze do naSich center musely
déti dochazet i z vice typu Skol. ZaleZzelo na tediteli, jestli je uvolni a také na
prospéchu zika. Oddily mély tréninky od sedmi hodin réno, aby dé&ti
nezameskaly mnoho hodin vyuéovani. Ve Svédsku je jedna hodina vyudovani
na sportovnich gymnaziich vénovana tréninku. Podle Skolského zdkona méa byt
umoznéno détem absolvovat plny trénink a povinnosti feditele je vypracovat
pro dité individudlni studijni plan.

L Skoly a Skolskd zarizeni vytvareji podminky pro rozvijeni
nadani a talentu deti, zaku a studentu. Zrizovatel miuze k tomuto
ucelu zridit Skolu nebo tridu s rozsirenou vyukou nékterych
predmeétii nebo skupin predmeétii.

Za mimordadné nadané nebo mimoradné talentované zaky
a studenty se povazuji Zaci a studenti, kteri dosahuji vynikajicich
vysledkii ve vzdélavani, sportu nebo uméni.

Na zadost Zaka nebo studenta se specialnimi vzdélavacimi
potiebami  nebo mimoradné  nadaného  nebo mimoradné
talentovaného anebo zakonného zdstupce takového nezletilého zZdka
miize teditel povolit vzdélavani podle individudlniho studijniho
planu. Pro tridy se sportovnim zamérenim nebo Zdkum anebo
studentum vykonavajicim sportovni pripravu miuze reditel odlisné
upravit organizaci vzdélavani.“ (Sbirka zakona ¢. 561/2004, § 17,
odstavec 1., 2. — Vzdélavani nadanych déti zakl a studenti.)

Na sportovnich Skoldch maji Zaci pét hodin télocviku tydné.
Tti stravi na led¢é a dvé v télocvicné. Vyhodou je, ze déti i rodi¢e nemusi brzy
rano vstavat, denni a stravovaci rezim zakt je pravidelny, Iépe
kontrolovatelny. Do sportovnich tifid chodi zdci z Sestych az devatych tiid.
Ceska republika mé&la k roku 2001 49 sportovnich $kol a v nich studovalo
3 699 déti. V patnacti letech ptechazely talentovani hokejisté do sportovnich
center a navstévovali stfedni odborné Skoly, uc¢ebni obory ¢i gymnazia. D¢ti
tak mohou rozvijet talent a ziskdvat zkuSenosti v nejlepSim vé&ku. Dé&laji
smysluplnou ¢innost na niz ma stat zdjem. (Jachim, 2001)

Pét klubt z Ceské republiky obdrzelo v zaii 2000 ¢astku ve vysi

25 tisic americkych dolari na rozvoj mléddeznického hokeje =z projektu

The Goals & Dreams program. (Hokej, 2000)

Ceska republika vynika ve vychové brankaiskych talenti. N4a§ systém
vychovy brankatfi je unikatni v tom, ze mame brankdfskou komisi. V této
komisi, ktera funguje pfes tficet let, jsou sdruzeni vSichni trenéfi brankati

v Ceské republice. Pfedsedou komise je Jaromir Sindel. (Langr, 16. 5. 2001)
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Stav v roce 2006: Projekt na podporu mladeze stale existuje, rocné
MSMT poskytne &astku 8 640 000,- korun. CSLH 3 456 000,- korun. Dalsi
statni dotace ¢ini 1 milion korun. Existuje 58 sportovnich $kol se zaméfenim
na ledni hokej. Sportovnich center mladeze, které jsou dotované MSMT je
stale 16, k tomu jsou dal$i 4 dotované CSLH. Podpora z projektu The Goals
and Dreams neni. (Jeni¢kova, CSLH)

Pokud m4a hrat dité na Grovni ledni hokej, rodi¢e se musi pfipravit na
to, ze investovat budou nejméné 25 000,- korun za rok. V této Castce jsou
zahrnuty poplatky v klubu a cena slusné vystroje. Navic se plati soustiedéni,
doprava. Celkem to je kolem 50 000,- korun ro¢né. Primérny plat hokejisty
v naSi lize je kolem 1 500 000,- korun za rok. V zahrani¢nich ligdch je to
vice. Takto Gspé&§nych je ptiblizn& 250 Cechil, pficemz celkové mame 60 000
registrovanych hokejistt (Uspésnych je 0,42% ze vSech registrovanych hraca
ledniho hokeje).

Ptiblizné na 30 000,- korun vyjde rodi¢e sezona desetiletého fotbalisty.
Klubové ptispévky jsou kolem 250,- korun, plati se i startovné na turnajich,
dvakrat do roka je potifeba koupit kopacky, jezdi se na soustfedéni, zapasy,
tréninky. Nadé&ji, ze chlapci zbohatnou je velmi mald. U nas je 62 000
registrovanych fotbalistli, ale pfes milion korun si jich ro¢né vydéla pouze
200 (pfes milion korun ro¢né si vydéla 0,32% fotbalisti z celkového poctu
registrovanych).

Tenista se slusné uzivi pokud patfi do prvnich 200 nejlepSich na svété.
Nejvice musi investovat Spi¢kovy tenista v pfechodu z juniori mezi dosp¢lé,
okolo sedmnéacti let. Jezdi po svété a moc nevydélava. Rocni naklady jsou
kolem 2,5 milionu korun. Dité potfebuje na rok 5 raket (cena jedné kvalitni je
kolem 5000,- K¢), sto vyplett (dobry je za 400,- K¢), plati se trenéfi, cesty,
hala, obleceni a mice. (Polacek, Moravec, 2005, s 18)

Podstatné je na tomto misté se zminit tom, co sportovni klub a jiné
volnocasové spolecné aktivity pfindsi. Je to pocit soundlezitosti s né¢jakou
skupinou, ktery je pro mladistvé vyznamny. At jiZ se jedna o skupinu
spoluzdku, partu a nebo hokejovy klub. Dospivajici si tak potvrzuje svoji
,hormalnost“, to, ze nékam patfi, nékoho zajima jeho nézor. Sportovni klub
se jevi jako dobra varianta nalezeni k néjaké skupiné, nebot je zde

prezentovany zdravy styl zivota, zivotni vize. Dospivajici maji spolecny
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zdjem, uci se spolupracovat, ptebirat odpovédnost za své Ciny. Uci se

respektovat autority, sebe navzéjem, své individudlni potieby.

VéE&koveé kategorie v lednim hokeji

do 2. tfidy mlads$i pfipravka
3. tiida Ptipravka
4. tfida star$i ptipravka
5.+ 6.+ 7. tfida mlads$i zaci
8. + 9. ttida star$i Zaci
15 - 16 let Dorost
17 — 19 let Juniofi
19 - let Seniofi

Tabulka ¢. 12
Zdroj: CSLH, 2006

7.2 Hokej ve Finsku

Finsky hokejovy svaz dotuje kazdy rok mlddeznicky hokej castkou
1,3 miliont eur. Tyto penize jsou vyuzity pro juniorské hokejové kluby,
hokejové Skoly a div¢éi hokejové kempy. Zvlastni penize z hokejového svazu
putuji na konta reprezentace do 16, 17, 18 let (celkem 800 000 euro). Celkem
tedy Finsky svaz ledniho hokeje dotuje mladeznicky hokej castkou
2,1 miliont eur. (Varpela, 2007)

V roce 2007 ma Finsko 60 000 registrovanych hraca ledniho hokeje.
Z toho je 45 000 hracd mladSich 19 let (75% z celkového poctu registr.
hraca). (Kokkila, 2007)
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REGISTROVANI HRACI LEDNIHO HOKEJE V CR A FINSKU

(Neregistrovani hraci ledniho hokeje ve Finsku)

CESKA FINSKO
REPUBLIKA
KATEGORIE | ROK ROK ROK | ROK |NEREGISTROVANI
1998 2006 2006 | 2007 | HRACI LEDNIHO
HOKEJE
seniofi 22 839 53 497 15 000 90 000
juniofi 8 087
dorost 8 030
st. zaci 4 833 36 200 |47 500 | 45 000 105 000
ml. Zaci 8 022
celkem 51 791 89 697 |47 500 | 60 000 195 000

Tabulka ¢. 13

Zdroj: Barta P., Zprava o stavu hokeje. Gol, 1998, ¢. 15/1998; CSLH,
Jenc¢kova, A. e-mail 19. 12. 2006, stav k 19. 12. 2006; The Finnish Ice
Hockey Association, Varpela, V., e-mail 30. 1. 2007; The Finnish Ice Hockey
Association, Kokkila, J., M., e-mail 1. 2. 2007
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8 VANTAAN THE ICEHEARTS Ry

Klub pro socialné slabé déti. Novy zpusob socialni prace.
Tikkurila Urheilupuisto, Valkoisenldhteentie 52, 01300 Vantaa,

Finland/Suomi, www.icehearts.fi

8.1 Vznik a filozofie klubu

The Icehearts je hokejovy klub pro socidlné znevyhodnéné déti. Tento
unikéatni projekt vznikl v roce 1996 ve mésté Tikkurila v okrese Vantaa.
Okres Vantaa ma 167 000 obyvatel na rozloze 664 km?*. Slozeni obyvatelstva:
71% ve véku 16 — 64 let, 12% ve véku 7 — 15, 11% ve véku do 6 let a 7% nad
64 let (Ala-Kapee, 1996, s. 18). Projekt The Icehearts existuje jen jeden na
sveéte.

Zakladateli jsou Ville a Ilkka Turkovi. Ville je byvaly hokejista
a nyni pracuje jako socialni pracovnik a specidlni pedagog. Ilkka, jeho otec,
je reverend a uznavany trenér brankaifl (trénoval 1 brankafe ndarodniho
hokejového tymu — Markuse Ketterrera). Je to unikatni projekt. Druhy takovy
tym neexistuje ani ve Finsku ani ve svété. Filozofii tymu je cesta k nalezeni
davéry a ohleduplnosti ve skupiné déti, kterd se vénuje lednimu hokeji.
Zakladni ideou je, Ze kazdy muze hrat ledni hokej. Bez rozdilu barvy pleti,
rodinného zdzemi, vzdélani, fyzickych pfedpokladi a socidlnich podminek, ve
kterych vyrustd. The Icehearts znamena dospivat dohromady, soutézit spolu
allOvyhravat v sobé. Je to podpora a jistota pro déti a je to sbirka hodnot,
kterd dava kazdému Sanci.

Trenéfi a pracovnici tymu povzbuzuji svéfence k hleddni a zkouSeni
fyzickych hranic a berou zodpovédnost za vzdélani déti. Cilem je také
inspirace k fyzické aktivité v prubéhu celého zivota. Hrani v tymech déti nic
nestoji. (Salonen, Junnola, 2001)

Pohnutkou vzniku pro tento tym bylo jednak ddt moZnost vSem détem,
jednak celit ndrasth rasové nesnaSenlivosti v oblasti Vantaa. Tento rasovy
problém v nékolika ptipadech vyvrcholil Sikanou ve Skole, pouli¢nimi
bitkami, verbalnim a fyzickym napadenim a dokonce i vrazdou z rasovych
divodl v roce 1999. S prevenci je potfeba zacit jiz v détstvi. Proto méa tym
né¢kolik déti z emigrantskych rodin. Ze zacdtku mély ,,barevné® déti v tymu

problémy. Ostatni chlapci jim délali naschvaly, nechtéli s nimi hrat
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a separovali se od nich. Stavalo se, ze i rodi¢e se chovali rasisticky. A to jak
rodi¢e spoluhract, tak rodie soupeit. JeSté neddvno byl ledni hokej
povazovan za hru pro ,bilé*“. Na pocatku devadesatych let se vSak situace
zménila. V NHL (The National Hockey League v USA a Kanadé&) se prosadili
vynikajici hraci ,,barevné® pleti jako jsou Paul Kariya, Curtis Joseph, Jarome
Iginla a Fred Brathwaite. Dé&ti piebiraji ndzory a normy rodic¢a. Trvalo velmi
dlouho, nez Ville a Ilkka zménili ndzory déti 1 dospélych z tymu. Nyni se

problémy vyskytuji ptevazné s rodi¢i déti soupefi.

8.2 Zaméreni klubu

V roce 1996 byl zalozen prvni hokejovy tym, ktery se skladal z 24
déti, které nemcly z riznych diavodd moznost hrat ledni hokej (socidlni
handicap — déti z détskych domovil, péstounskych rodin a SOS vesnicek,
chudé rodiny nebo déti s poruchami chovani). Typickym ditétem je dité
s jednim rodi¢em, dité¢ emigrantli a nebo dit¢ z velké rodiny, kterd nema
dostatek financ¢nich prostfedkd. Né&které déti maji poruchy chovani
(viz str.55). Jako ptiklad Ize wuvést devitiletého somdalského (poznamka
autorky — v roce 2001 bylo chlapci 9 let) chlapce Nasira Abdala Muhammeda.
Ziskal v klubu nové kamarady, zdokonalil se ve finStiné€, naucil se hrat ledni
hokej, méd smysluplnou ¢innost pro volny ¢as a ostatni chlapci se tak uci
souziti s jedincem z jiného etnika. Nasirova matka Fathia Pirttiperd je vdova
zijici v Helsinkach velmi skromné¢. Jeji dvé déti, Nasir a Susan, jsou pro ni
vSim. ,, Vzdy jsem chtéla néjakou zabavu pro Nasira, ale nevédéla jsem co
a kde hledat. Nasir je zZivy hoch. Od té doby, co hraje hokej, se uklidnil
a vyzral. Obcas je obtizné mu rici, Ze bych se rada vratila do Afriky protoze
Nasir nechce opustit tym a svou Skolu.“ Rekla Nasirova matka. (Mielonen,
2000, s. 38, 39) Pani Faitha nasla dobré ptratele v rodi¢ich ostatnich chlapct.
Spolu s ostatnimi podporuji chlapce, potfddaji koncerty a bazary. Penize
vydélané z téchto akci jsou zatfazeny do rozpoctu tymu.

Déti byly vybrany v roce 1995 Villem a Ilkkou v mateiskych Skolach.
Kritériem byla pohybové zdatnost a neptiznivé socialni podminky déti. Kluby
jsou prubézné dopliovany. Kromé Nasira maji tymy také déti z Maroka,
Etiopie, Alziru, Estonska, Angoly, Ciny a Ruska. Fotbalovy tym vede trenér

z Gambie. Krom¢ ledniho hokeje jsou déti rozvijeny i v dalSich sportovnich
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aktivitach (fotbal, atletika, plavani, lyzovéani). Lze totiz tézko odhadovat
v tak nizkém véku jako je deset let, zda z ditéte vyroste dobry atlet nebo
hokejista. Pro¢ vychovavat primérného hokejistu, kdyz je velka
pravdépodobnost, ze z ditéte muze byt Spickovy atlet nebo fotbalista? N&kteti
rodice si to neuvédomuji. Své deti nuti do sportu, ktery je nebavi, nebo v ném
nejsou dobfi. Nuti je k tvrdému trénovani ve vidiné vysokych plata
a zabezpeceného zivota. Neuvédomuji si, Ze tim ditéti vice ublizuji nez
prospivaji. Déti tak pfichazeji o détstvi, moznost vyrlstat stejné jako jejich
,hesportovni“ vrstevnici. Nikdy nenavazi vaznéjsi détské pratelstvi, protoze
v zaplavé Skolnich, domécich a sportovnich povinnosti nemaji na béZny
détsky zivot plny her a kamaradstvi cas. Rodice a trenéfi na né kladou vysoké
naroky, ,,linkuji“ jim Zivot, nuti je pro budouci kariéru udélat vSe. Kdyz se
ale dostavi komplikace a dité musi se sportem ze zdravotnich nebo jinych
davodl skoncit, zhrouti se rodiné cely zivot. Z 25 000 chlapct, ktefi zacnou
ve Finsku hrat ledni hokej, se jich v priméru 15 probojuje v dospélosti do
nejvyssi finské narodni hokejové soutéze (SM-liiga). (Kujala, 1997, Sievédnen,
1999) Pracovnici v The Icehearts se snazi détem nejdifive poskytnout
zajimavého konicka, ktery je bude bavit a potom se rozhodnout, jestli by
chtély hokej hrat profesionalné. Poskytuji jim tak moZnost poznat rozdil mezi
zalibou a tvrdou, fyzicky a psychicky naro¢nou praci, kterou profesionalni
hokej bezpochyby je.

Dulezité je zdiraznit, ze détem v The Icehearts je umoznéno vénovat
se volnoCasovym aktivitdm a pfitom zlstdvat ve svém pfirozeném rodinném
prostfedi (s vyjimkou déti z détskych domovi). Déti a rodice spolu mohou
travit organizované¢ volny cas i pfi né¢kolikadennich pobytech. Mohou tak
k sob¢ hledat cestu, ucit se poznavat se navzajem, porozumét si a v piipadé,
7e potiebuji pomoci, jsou socialni pracovnici ochotni poradit. V Ceské
republice existuji podobné moZnosti vyuziti volného casu, ale jedna se
o projekty organizované v ramci ustavni péce (viz str. 56). Déti jsou vytrzeny
ze svého ptrirozeného prostiedi a nedochazi zde k socialni rodinné intervenci
jako v The Icehearts. Podobny projekt jako je The Icehearts neni moZzno
nalézt ani v Ceské republice, ani ve svété. Je to tedy unikatni projekt, ktery
se snazi umoznit détem se socidlnim handicapem vhodné vyuzit volny cas

a ptfitom je ponechava v jejich pfirozeném prostiedi. Z vySe uvedenych faktl
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lze vyvodit zavér, Zze v Ceské republice je v rdmci volnoCasovych aktivit déti
a mladeze se socialnim znevyhodnénim pozornost zaméfena na volnocasové
aktivity v rdmeci Ustavni péce a tedy neni détem umoZznéno zlstavat ve svém

pfirozeném rodinném prostiedi. /viz tabulka ¢. 14/

SROVNAVACI ANALYZA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT V THE
ICEHEARTS A VYCHOVNEM USTAVU CHVALCOV

THE ICEHEARTS VYCHOVNY USTAV
CHVALCOV

Sportovni aktivity ANO ANO
Vikendové sportovni ANO ANO
aktivity
Vytvarné kurzy NE ANO
Organizované jazykové NE NE
kurzy
MimoSkolni vzdélavani NE ANO
(nap¥. autoskola, jiné
kurzy)
Setkdavani s rodiéi a ANO NE
moZnost ziskat radu pi¥i
vychové déti
Dobrocinné akce, ANO NE
umozZiujici zisk
organizaci (napr.
bazary, aukce)

Tabulka ¢. 14
Zdroj: The IceHearts; Vychovny ustav Chvalcov

8.3 Aktivity The IceHearts

/viz tabulka ¢. 15 a tabulka ¢. 16/
Kromé sportovnich aktivit umoziuje The Icehearts détem

v odpolednim klubu (od 12 do 17 hodin ve S$kole v Hakunile) v ramci

odpoledniho klubu vyziti v riuznych pohybovych hrach, déti se mohou
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piipravovat do Skoly, promluvit si se socialnim pracovnikem, ktery poskytne
vychovnou intervenci 1 pro jejich rodice. Tento klub je schvalen
Ministerstvem zdravi a socidlnich véci a funguje od srpna 2002. Ddale déti
kazdé 1éto jezdi na chatu k Turkkim, na sportovni kempy (Vierumakki,
Savitaipale v Poksdnlahti, Myyrméki, ), kde se vénuji jizdé¢ na kole, na
kanoich a konich, fotbalu, plavéani, chytani ryb a jinym sportovnim aktivitam.
Rodic¢e zde mohli byt s détmi a tim se zapojit do ¢innosti kolem the Icehearts
a mit moznost spolupracovat s ostatnimi rodi¢i. Dédle The Icehearts potfada
seminafe, na kterych prezentuje ideu a cile klubu.

Jak jiz bylo uvedeno, The Icehearts umoznuji hrat chlapcim ledni

hokej ve dvou tymech, déle hrat fotbal a divkdm pozemni hokej.

8.4 Pracovnici v The Icehearts

Mezi pracovniky kromé& Villeho a Ilkky patfi rusky kustod, dalsi dva
socialni pracovnici, sekretatka a velké mnozstvi dobrovolnikl. Pracovnici se
krom¢ péce o déti na stadionu staraji i o odpoledni klub, svazi déti
z rozlehlého kraje Vantaa na tréninky, vedou rozhovory s détmi a jejich
rodici, radi jim ve slozitych situacich (vychova, socidlni problémy), planuji
rizné aktivity jako jsou kempy a sportovni a charitativni akce.

Protoze si pracovnici v The Icehearts pfeji, aby z chlapct vyrostli
slusni lidé, velka c¢ast jejich prace se tak skldda i z ¢innosti mimo led. Prvni
véci, kterou délaji pro rodinu je to, ze jejich synim poskytuji konicka, ktery
rodinu stoji malé, nebo Z4dné mnozZstvi penéz. Cilem projektu je snaha
pomahat emigrantskym rodinam s obtiZznymi situacemi a chlapcim nabidnout
spravny ,muzsky model“ chovani, ktery v nékterych rodinach chybi.
Podporuji rodic¢e ve vychovavani svych déti a také s nimi o této vychové
diskutuji. Toto ,,poradenstvi® se poskytuje rodi¢tim do 18 let véku jejich déti.
Snahou je tedy hlubokd integrace emigrant s mistnimi détmi.

V roce 2003 obdrzeli Ville a Ilkka Turkovi vyznamna ocenéni ,,Muzi
roku“ a nejvy$$i statni vyznamenani ,Rad bilé raze“. Ville dostal cenu
Vynikajici mlada osobnost Finska. Tato cena je udélovdna za humanitarni

a dobrovolnickou préci.
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8.5 Financovani

Penize a vécné dary (vystroj a vyzbroj) na tento projekt plynou
z téchto instituci: Finsky hokejovy svaz (The Finnish Ice Hockey
Association), spole¢nost Vedonlyodnti (provozuji sdzkové kancelate), Finska
sportovni federace (The Finnish Sports Federation), farnost Vantaa (Vantaan
Seurakntayhtyméd), NHLPA (The National Hockey League Players Association
— Asociace hrda¢t ledniho hokeje v NHL) poskytla finanéni podporu
z programu The Goals and Dreams, spolecnost RAY (provozuji hraci
automaty a vytézek jde na socialni projekty), Ministerstvo Skolstvi
a tolerance, Helsinky Sanomat (noviny), Socialni demokracie mladych,
spolecnost Nike-Bauer, Armdada Finska, soukromé osoby (napf. hokejista
Teemu Seldnne) a spoleCnosti. Seminafe o the Icehearts sponzoruje
Skandinavska idea pro zivot (Skandia’s Ideoita Eliméddn) a na seminafich jsou
zastupci z oblasti sportu, Skolstvi a socidlni prace. Klub také vydava vlastni
magazin (The Icehearts) a byl vlozen ¢ldnek do ucebnice pro vysokoSkolské
studium — Socidlni a funk¢éni prace s mladymi. (www.icehearts.fi, Kosianen,
2001)

Autorka této diplomové prace méla moznost v pribéhu studijniho

pobytu ve Finsku (SOCON = Social analysis, social work and contextual
theology, Diaconia Polytechnic — Diak, Jarvenpédtie 640, 04400 Jarvenpéii,
Sukni/Finland, 29. leden — 29. duben 2001) praxi ve Vantaa The Icehearts.
M¢éla moznost podilet se na tréninku, socialni praci a poradenstvi poskytované
détem a jejich rodi¢im a byla c¢lenem realiza¢niho tymu ve Vierumiki na
hokejovém kempu. Ve Vierumidki méla moznost sledovat celodenni préci
s détmi jako byl trénink, volnocasové aktivity, pfipravu do Skoly, diskuze

s détmi a hledat si sama cestu k jednotlivym détem.
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AKTIVITY THE ICEHEARTS

Sportovni aktivity ANO
Vikendové sportovni aktivity ANO
Vytvarné kurzy NE
Organizované jazykové kurzy NE
MimoSkolni vzdélavani NE

(nap¥. autosSkola, jiné kurzy)

Setkavani s rodic¢i a moZnost ANO

ziskat radu p¥i vychové déti

Dobroéinné akce, umoZiiujici ANO
zisk organizaci (napf.

bazary, aukce)

Tabulka ¢. 15
Zdroj: The IceHearts, 2001 - 2006

SPORTOVNI AKTIVITY THE ICEHEARTS

Ledni hokej

Fotbal

Pozemni hokej

Atletika

Pobytové vicedenni sportovni akce

(jizda na kole, na kanoich a konich, fotbal, plavani, chytani ryb)

Tabulka ¢. 16
Zdroj: The IceHearts, 2001 - 2006
Internetové odkazy na the icehearts:
* http://www.eukn.org/eukn/themes/Urban_Policy/Social inclusion and i
ntegration/Quality of life/Social services/Child care/ice-
hearts 1007.html
= http://www.nhlpa.com/GoalsAndDreams/ProgramDetails.asp?ID=120

* http://www.coe.int/sport-exhibition/
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo cCtenafe sezndmit s problematikou
vyuziti volného ¢asu u mladistvych se socidlnim znevyhodnénim.

Kapitoly 1. az 5. jsou teoretické, kapitoly 6. — 8. jsou praktickou ¢ésti
této diplomové prace.

Prace v prvni ¢asti zakotvuje zakladni pojmy a shrnuje dosavadni
zvefejnéné poznatky v oblasti volnoCasovych aktivit. Obsahuje vymezeni
stavu v oblasti sportovnich aktivit ve Skoldach a vefejném zadjmovém sektoru
a legislativu v této oblasti (krouzky, sportovni kluby, nadace atd.). Dale
kapitola popisuje Evropské instituce zabyvajici se aktivitami ve volném cCase
a materialni vybaveni pro vychovu mimo vyucovani. Prostor je vénovan v této
kapitole Narodnimu programu rozvoje sportu pro vSechny, jak jej zpracovalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Nedilnou soucasti prvni
kapitoly je 1 zplsob financovani aktivit napliujicich volny ¢as déti a mladeze.

Druha kapitola se zabyva vlivem vyuziti volného ¢asu na prevenci
kriminality déti a mladistvych. Rozpracovdva pojem prevence, zpisob
organizovani prevence jak ve Skolskych a tak mimoSkolnich institucich

Prace dale obsahuje kapitolu se zakladnimi pojmy motivace. Jsou zde
osvétleny pojmy jako je motivace a chovani, emoce, uceni, osobnost; principy
motivace; frustrace, konflikt, stres; potfeby; vykonovd motivace a motivace
a vule. Zakotvuje rovnéz pojmy souvisejici s motivaci — hodnoty, hierarchie
hodnot a aspirace. Velkd dulezitost je pfikladdna sportovni motivaci, jejimu
vyvoji, aspiracim ve sportu, potfebam a motivim. V dalS$im samostatném
oddilu je definovdn pojem socialni znevyhodnéni (handicap) a pfic¢iny jeho
vzniku. Tato kapitola mé za cil pfiblizit ¢tenafi rizné motivy déti a mladeze
k aktivitdm. Snazi se vysvétlit, pro¢ néktefi dospivajici maji veétSi motivaci
stat se sportovcem a pro¢ néktetfi chtéji jen naplnit svlj volny Cas, aniz se
snazi dosdhnout vyjimeénych vykond.

Pata kapitola se zaméfuje na vyjasnéni terminu ,socialni
znevyhodnéni (handicap)“. Je nezbytné nutné upfesnit, co to socialni
handicap je, které typy dospivajicich lze do této kategorie zatadit a jaké
moznosti volnoc¢asovych aktivit tito dospivajici maji. Prace uvadi legislativni
ukotveni tohoto pojmu. Mezi obCany se socidlnim handicapem lze zatadit déti

se specifickymi potfebami, déti uprchliku, déti s mentalnim nebo télesnym
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handicapem, déti s poruchami chovani a uceni, déti agresivni, déti z chudych
rodin, déti z détskych domovi, déti z neuplnych rodin, tyrané déti, déti
z manzelskych krizi, déti s alkoholovou a nealkoholovou zavislosti, dé&ti
s patologickym hréacéstvim, predelikventni a delikventni skupiny, agresivitu,
dale osoby s nové rozSifenymi vlivy civilizacnich onemocnéni - AIDS,
kanrcenozy, alergie a bronchidlni astma, poruchy krvetvorby, diabetes
mellitus I. a II. typu.

Sesta kapitola je praktickou &asti této diplomové prace. Zabyva se
komparaéni analyzou sportovnich aktivit v Ceské republice a Finsku. Je zde
porovnavan sportovni systém na Skolach a sportovnich aktivit ve volném cCase.
Jedna z podkapitol se vénuje sportu u déti se specifickymi potfebami.

V sedmé kapitole nalezneme i podrobnéjsi zpracovani mladeznického
ledniho hokeje v CR a Finsku. Opét je zde komparace provedena na §kolském
systému a na mimoSkolnich aktivitach, které jsou zamétfeny na ledni hokej.
Porovnavan je 1 pocet registrovanych hracd ledniho hokeje v rtiznych
vékovych kategoriich.

V zavérecné casti je na zakladé osobnich zkuSenosti autorky
prezentovan finsky projekt pro socidlné¢ slabé dospivajici — Vantaan The
Icehearts, Ry. Tento projekt je zaméien na problémovou mladdez v okrese
Vantaa v jiznim Finsku (zalozen 1996) a je jedinym takovym na celém svété.
Déti v ramci tohoto projektu maji moznost travit volny ¢as v hokejovém,
fotbalovém klubu, jezdit na sportovni kempy. Rodi¢im a ucitelim déti je
poskytovano poradenstvi. Zakladatelé projektu obdrzeli nejvyssi statni finska
vyznamenani za pfinos v oblasti prevence a za praci s problémovou mladezi.

Ptinosem teoretické casti je shrnuti moznosti vyuziti volného casu,
jeho legislativni ukotveni a seznameni ctenafe s ucelenym textem,
zabyvajicim se volnym Casem a aktivitami, které ho napliiuji. Zajimavym se
jevi srovnani ustavnich a netstavnich aktivit, které jsou détem poskytovany.

Komparaéni analyza pfina§i porovnani sportovnich aktivit v Ceské
republice a Finsku. Takovy typ analyzy nebyl v této oblasti zvefejnén.

Soucasnym trendem je nekoordinovana néapli volného ¢asu mladeze.
Déti  travi volny cas u televize, pocitace, koufenim, na ulicich,
v restauracnich zafizenich, konzumaci nezdravych potravin a absolutnim

nezajmem o télesnou vychovu. Mnohé déti nosi omluvenky do hodin télesné
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vychovy ve Skolach, jen aby nemusely cvicit. Narod se stava stale tlustSim
a nartstad pocet nemoci vyplyvajicich z obezity nezdravého stylu Zivota.
DalSim problémem se jevi narlist poc¢tu rodin zijicich s minimalnim finané¢nim
pfijmem, ktery neumoznuje détem smysluplné vyuziti volného ¢asu. Navrhem
na zménu se jevi moznost vytvofeni podobného projektu jakym je finsky
Vantaan the Icehearts, Ry v Ceské republice. Projekt je viak velmi nakladny
a vyzadoval by spolupréaci odbornikd a dobrovolnikt.

Smysluplné organizované vyuziti volného casu je pro dospivajici
vhodné z toho d@vodu, ze je nad nimi dohled. Je tu nékdo, s kym se mohou
poradit, kdo jim dava moznost sportovat, ucastnit se kolektivnich her, ucit se
spolupracovat, nést zodpovédnost za své CcCiny. Zaroven je vSak nutné
zdaraznit, ze déti kromé Skolnich a mimoskolnich aktivit potfebuji Cas jen
samy pro sebe. Neni tedy vhodné je pretézovat tim, Ze jim rodic¢e naplanuji na
kazdy den jiny z4djmovy krouzek. Dité pak muze byt pfetizené, nema zadny
volny ¢as na regeneraci sil, obycejné détské hry a kamaradstvi.

Cilem této prace bylo prokazat souvislost mezi socidlnimi zménami
a vyuzitim volného ¢asu. Tento cil byl v praci na nékolika mistech potvrzen.
Dalsim cilem bylo prokazat, ze smysluplna ndpln volného ¢asu muze byt
prevenci pfed socidlnépatologickymi jevy. Toto bylo prokazano v praktické
¢asti popsanim projektu the Icehearts.

Shrnuti komparacéni analvzy:

Z dat uvedenych v kapitolach Sest a sedm lze vyvodit tyto zaveér:

- Finsko mad mens$i pocet Skol vénujicich se sportovné
talentovanym détem, nez ma Ceska republika.

- Finsko nemda ani jedno sportovni centrum vénujici se
celodenn¢ sportovné nadanym détem.

- Ceska republika se dé&tem se sportovnim talentem vénuje
organizované od niz§iho véku nez Finsko (CR od ZS, Finsko
od SS).

- Ceska republika i Finsko maji stejnou variabilitu
volnocasovych aktivit a stejnou variabilitu instituci

poskytujicich tyto aktivity
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- Finsko mé& vice volnocCasovych aktivit poskytovanych
cirkvemi nez Ceska republika. To prameni z vétsiho
mnozstvi financi, kterymi disponuji finské cirkve.

- Finsko ma mens$i pocet registrovanych hokejistii v roce 2006
nez ma Ceska republika. Rozdil ¢ini 39 197 registrovanych
hrac¢h. Pocet hrd¢t v mléddeznickych kategoriich nelze
porovnat, nebot Finsky svaz ledniho hokeje tuto informaci
neposkytl.

- Srovnani poctu déti vénujicich se lednimu hokeji jako
volnocasové aktivité, aniz jsou registrovanymi hraci, nelze
provést, nebot Cesky svaz ledniho hokeje takovou evidenci
nevede.

Dalsi vyzkumy vyplyvajici z této prace by mohly byt zaméieny na
prozkoumani problematiky télesné, smyslové a mentalné postizenych jedinct,
ktefi se zabyvaji sportovnimi aktivitami. Zajimavym by mohlo byt zjistit,
kolik z G€astnikt paralympijskych her zZije v béZnych rodinach, kolik z nich
v ustavech. Dale by bylo vhodné zaméiit vyzkum na sladge hokej. (Kofeny
sledge hokeje mlizeme najit ve Svédském Stockholmu, kde pocéatkem 60. let
skupina Svédd z rehabilitaéniho centra chté&la pokradovat ve hrani hokeje
1 pfes své télesné postizeni. Rozhodli se sestavit specialni sané "sledge",
které byly vyrobeny s kovového ramu pfipevnéného na nozich z brusli. Jako
hokejky pouzivali kulaté palice s fiditky jizdnich kol. A tak mohlo byt jezero
jizn€¢ od Stockholmu svédkem prvopocatklt hry, kterd na posledni
Paralympiadé¢ v Salt Lake City piildakala do ochozi stadionu na tisice
fanouSkl a dostala prostor i v zivém televiznim vysilani.)

Jako pravdépodobné se jevi, ze i1 nadale socialné¢ znevyhodnéni
nebudou mit pfistup k nékterym volnocasovym aktivitdim. Divodem jsou
nepfiznivé ekonomické podminky jedinch se socidlnim znevyhodnénim, velmi
pozvolna integrace do majoritni spolecnosti a maly z4djem statnich organt na

zlepSeni situace kolem ptistupu volnocasovych aktivit uvedenym jedinctim.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

PROJEKTI

Obrazek ¢. 1.
Zdroj: Propagacni material The Icehearts, 2001

JAUKKUE 1
-5

HOE DEKARI
+3 #17

YASSIN
#1

Obrazek ¢. 2.
Zdroj: Propagacni material The Icehearts — hraci klubu 2001

93



@i @ W ;@i }% Kuvia matkalta

VANTAAN ICEHEARTS RY

UTDENLAINEN,
“OIEEA™
JAAKIEKKOIQUKKUE

VANTAALTA

jatdnne on pifsty, JEikickon MM-Kisat Norjassa
toukokuussa 99,

" 3587 Hljmais Oy

Obrazek ¢. 3.
Zdroj: Propagaéni materidl The Icehearts, 2001
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Obrazek: ¢. 4 — Ilkka Turka na stfida¢ce The Icehearts ve Vierumaéaki

Zdroj: 29. 3. 2001, autorka: ElisSka Zettikova, DiS.

Obrazek ¢. 5 — The Icehearts ve Vieruméki

Zdroj: 29. 3. 2001, autorka: Eliska Zettikova, DiS.
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Obrazek ¢. 6 — The Icehearts ve Vierumaki

Zdroj: 29. 3. 2001, autorka: Eliska Zettikova, DiS.

Obrazek ¢. 7 — The Icehearts a Ville Turkka na stfidadce v Tikkrile
Zdroj: 20. 4. 2007, autorka: Eliska Zettikova, DiS.
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Obrazek ¢. 8 — Ville a Ilkka Turkovi
Zdroj: SALONEN, E., JUNNOLA, S.: Jadkiekkoa syddmelld. Kotiliesi. ¢. 2
2001 s 99 — 101
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Priloha ¢. 2
Skolsky systém ve Finsku

Organisation of the education system in Finland, 2004/05

PAIVAKOTI = DAGHEM us
FOREKOLEUNDERVISKING

YLIOPISTO / KORKEAKOULU =~ UNIVERSITET / HOGSKOLA
LUKIO = GYMNASIUM

=

AMMATTIKORKEAKOULY = YRKESHOGEKOLA

AMMATILLINEN KOULUTUS -

VYREESUTRILDMING

= Pre-primary education - ISCED 0 O Lower secondary general - ] Tertiary education -
(for which the Ministry of Education is not responsible) ISCED 2 (including pre-vocational) ISCED 5B
m F:Le—p;imhahry ;HISCED ; ’ ; [ ] Lower secondary vocational - ISCED 2 Tertiary eckication -
T m—" :
(for which the Ministry ucation is responsible) D Upper secondary general - ISCED 3 ISCED 5A
[ Primary - ISCED 1 -
) [ Upper secondary vocational - ISCED3 | __ Part-timeor
Single structure - ISCED 1 + ISCED 2 -1 combined school
- (no institutional distinction between ISCED 1 and 2) B Post-secondary non-tertiary - ISCED 4 and workplace courses
mm  Compulsory full-time education || Additionalyear  >>| Study abroad Allocation to the ISCED levels:
- ;. : : : mm |SCEDO == ISCED2
Compulsory part-time education -In/- Compulsory work experience + its duration e ISCED 1

Source: Ewrydice.

Zdroj:
http://194.78.211.243/Eurybase/Application/frameset.asp?country=FI&language=EN
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Pr¥iloha €. 3

Suomen Tasavalta
Republiken Finland
Finska republika
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Rozloha 388 145 km? (63. na svéte)
z toho 9,4 % vody

Pocet obyvatel |5 211 311 (109. na svéte, 2003)

Hustota zalidnéni|17,1 / km? (162. na svéte)

Jazyk finStina, Svédstina

Narodnostni {{{nérodnosti}}}

sloZeni

Nabozenstvi evangelicka luteranska cirkev 84%,

pravoslavni 1%

Nejvyssi bod Haltitunturi (1328 m n. m.)

Hlavni mésto Helsinky (Helsinki)

Statni zfizeni republika

Podfizené celky [{{{dé&leni}}}

Prezidentka Tarja Halonen

Predseda vlady [Matti Vanhanen

Hymna Maamme

Vznik 6. prosince 1917 (uznana 22. prosince)
(nezavislost na Rusku)

M¢éna euro (EUR)

ISO 3166-1 246 FIN FI

MPZ FIN

Doména Bil

Telefon 358

Casové pasmo  |[UTC +2

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Finsko
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Priloha ¢. 4

Seznam zakladnich Skol s tfidami s rozS§ifenym vyucovanim télesné

vychovy zarazenych do projektu ,Intenzifikace ¢innosti sportovnich trid*
(seznam k 1. lednu 2006)

e Atletika : 33 ZS (28 CAS + 5 COS)

e Badminton : 1 ZS (COS)

e Baseball : 1 ZS ( CBA)

e Basketbal : 25 ZS (22 CBF + 3 COS)

e Biatlon : 1 ZS (CSB)

e Cyklistika : 3 ZS (CSC)

e Fotbal : 53 ZS (CMFS)

e Gymnastika : 6 ZS (4 ZS CGF + 2 ZS COS)

e Hézena : 16 ZS (CSH)

e Judo :2 ZS (CSJu)
Ledni hokej : 40 ZS (CSLH)

. Praha 4, JanoSikova 1300 — HC Kobra Praha

. Praha 6, Na Dlouhém lanu 43/555 — HC Hvézda Praha

. Praha 10, Vladivostocka 1035/6 — HC Slavia Praha

. Kladno, Plzenska 3103 — HC Vagnerplast Kladno

. Kolin 3, Lipanska 420 — SC Kolin

. Kralupy n. VIt., ul. Gen. Klapalka — HK Kaucuk Kralupy

. Mlada Boleslav, Laurinova 905 — AS Mlada Boleslav

Ceské Budéjovice, Griinvaldova 13 — HC Ceské Budé&jovice

9. Jindfichav Hradec, Stitného 121/ — HC Vajgar Jindfichtiv Hradec
10. Tabor, Zborovska 2696 — HC Tabor
11. Karlovy Vary, Kru$nohorskda 11 — HC Becherovka Karlovy Vary
12.Plzen, Doudlevecka tf. 35 — HC Keramika Plzen

13. Sokolov, Sokolovska 1507 — HC Sokolov

14. Jablonec n/N, Pasitska 72 — TJ HC Jablonec

15. Chomutov, Hornicka ul. 4387 — KLH Chomutov

16. Klasterec n/O, Chomutovska 459 — HC KlasSterec nad Ohfti

17. Liberec 7, U Skoly 222/6 — TJ Bili tygii Liberec

18. Litvinov, PodkruSnohorska 1677 — HC Chemopetrol Litvinov
19. Teplice, ul. Maxe Svabinského 1743 — HC Stadion Teplice

20. Usti nad Labem, Vinafska 1016/6 — HC Slovan Usti nad Labem
21. Havli¢kav Brod, Staflova 2004 — HC Rebel Havl. Brod

22. Hradec Kralové, Stefanikova 566 — HC Lev Hradec Kralové

23. Pardubice, ul. Josefa Ressla — HC Pardubice

24. Brno, Uvoz 55 — Krokodyli HC Brno

01NN W~
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25. Brno, Labska 27 — HC Ytong Brno
26. Jihlava, Seifertova 5 — HC Dukla Jihlava
27. Trebi¢, Komenského 61/6 — Horacka Slavie Trebid
28. Uherské Hradisté, nam. Miru 777 — HK Uherské Hradisté
29. Zlin, Stefanikova 4/2701 — HC Continental Zlin
30. Frydek - Mistek, E.Krasnohorské 2254 — HC Frydek-Mistek
31. Havifov — Mésto, V.Nezvala 1/801 — HC Havifov
32. Karvina — R4j, Prameny 838 —SK Karvina
33. Olomouc, tf. Spojenct 8§ — HC Olomouc
34. Opava, Komenského 13 — HC Slezan Opava
35. Orlova - Lutyné, Mladi 726 — HC Orlova
36. Ostrava - Vitkovice, Rostislavova 7 — HC Vitkovice
37. Ostrava — Poruba, Détska 915 — HC Sareza Ostrava
38. Pierov, Zelatovska 8 — HC Pferov
39. Tiinec, U Splavu 55 — HC Zelezarny Tiinec
40. Vsetin, Benatky 1779 — HC Vsetin
e Lyzovani: 16 ZS (SL CR)

e Moderni gymnastika : 3 ZS (CSMG)

e Moderni pétiboj : 2 ZS (CSMP)

e Softball : 2 ZS (CSA)

e Tenis: 9 ZS (CTS)

e Volejbal : 24 ZS (23 ZS CVS + 1 COS)
e Zapas:1ZS (SZ CR)

Pouze dopliitkové sporty:

0 Aecrobik: 1 ZS /CSAE)
Kanoistika: 1 ZS (CSK)
Krasobrusleni: 4 ZS (CKS)
Lukostielba: 1 ZS (CLS)
Pozemni hokej: 3 ZS (CSPH)
Stolni tenis: 3 ZS (2 CAST + 1 COS)
Triatlon: 3 ZS (CST)
Vodni pélo: 2 ZS (CSVP)

O O O O O O O

Celkem:
- 255 ZS s kmenovym sportem + 15 ZS jen s dopliikovym sportem = 270
- 19 kmenovych sporti, 23 sporti dopliitkové

Zdroj.: www Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Cop.: 24. 2. 2007
http://www.msmt.cz/Files/TVS/Sport/2006/ST_SEZNAM 2006.doc
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Priloha €. 5
Seznam Gymnazii s tfidami zamérenymi na sportovni pripravu v CR

Gymnazia s tfidami zamé&Fenymi na sportovni p¥ipravu v CR
(Uprava k 1.9.2004)

Gymnazium a sportovni gymnazium

PRAHA 7, 170 00, Nad Stolou 1
Kmenoveé sporty : Basketbal, Baseball, Judo, Tenis

Gymndzium a sportovni gymnazium

PRAHA 10, 100 00, Ptipoto¢ni 1337
Kmenové sporty : Atletika, Basketbal, Plavéani, Triatlon

Sportovni gymndzium a gymnazium

KLADNO, 272 00, Plzenska 3103
Kmenové sporty : Atletika, Basketbal, Judo, Plavani

Sportovni gymnézium

PLZEN, 301 59, Taborska 28
Kmenoveé sporty : Atletika, Judo, Plavani, Sportovni stfelba, Tenis, Volejbal

Gymndazium olympijskych nadéji

CESKE BUDEJOVICE, 370 04, Kubatova 1

Kmenové sporty : Atletika, Basketbal, Moderni gymnastika, Plavani, Sportovni
stielba, Volejbal, Tenis

Gymndazium a sportovni gymnazium

JABLONEC n. N., 466 01, Dr. Randy 13
Kmenové sporty : Atletika, Biatlon, Cyklistika, Lyzovani, Tenis, Volejbal

Sportovni gymnézium

PARDUBICE, 533 03, Dasicka 268
Kmenové sporty : Atletika, Basketbal, Hazena, Plavani,
Sporty v prirod¢ — Cyklistika, Kanoistika, Orient.béh, Triatlon, Veslovani

Gymndazium a sportovni gymnazium
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JILEMNICE, 514 01, Kostelni 259
Kmenové sporty : Biatlon, Lyzovani, Orient. béh- dobihajici

Sportovni gymnazium Ludvika Danka

BRNO, 602 00, Botanicka 70
Kmenoveé sporty : Atletika, Basketbal, Plavani, Sport. gymnastika, Tenis, Volejbal

10.

Sportovni gymndzium Dany a Emila Zatopkovych

OSTRAVA-ZABREH, 700 30, Vyskovicka 2631
Kmenové sporty : Atletika, Basketbal, Judo, Plavani, Sport. gymnastika, Volejbal

11.

Gymndazium a sportovni gymnazium

VRBNO p. Pradédem, 793 26, nam. Sv.Michala
Kmenové sporty : Lyzovéni, Cyklistika, Biatlon, Orient. B&h - dobihajici

12.

Gymnézium

ZLIN, 760 01, nAmésti T.G.Masaryka 2734-9
Kmenové sporty : Atletika, Basketbal, Hazena, Plavani, Volejbal

13.

Gymnazium a OA

VI VIMPERK, 385 01, Pivovarska 69
Kmenové sporty : Cyklistika, LyZovani

14.

Gymnazium Most

Most, 434 46, CSA 1530

Kmenové sporty : Basketbal, Softbal, Sportovni gymnastika, Hdzena

15.

Gymnazium Vincence Makovského

Nové Mésto na Moravé, 592 31, Leandra Cecha 152

Kmenové sporty : Lyzovéani

Zdroj: www Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Cop.: 23. 2. 2007,
http://www.msmt.cz/Files/TVS/Sport/2005/SG_SEZNAM 2004 2005.doc
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Priloha ¢. 6

MoZnosti volno¢asovych aktivit — UFad méstské &isti Brno - LiSen
Uverejnéno: 23. 11. 2006

Cesky &erveny kiiz
» Cinnost: charitativni a osvétova &innost
»  Adresa: Namésti Karla IV. 18, 628 00 Brno - LiSen
»  Kontakt: Nadézda Roubalova, tel.: 544 211 410
=V soucasné dob¢ mistni pobocka nema zadnou ¢innost potiebovala by pftiliv
mladych
Divadlo LiSen
*  Hraje: v Délnaku Lisen, Martina Ktize 1, 628 00 Brno
» Kontakt: Mgr. Katetina BartoSova, tel: 728 898 500, e-mail: kabart@volny.cz
»  www.mujweb.cz/kultura/divadlo-lisen
Effeta
»  Cinnost: dim pro mentaln& znevyhodnéné a autisty, pracovni terapie
»  Adresa: Holzova 7, 628 00 Brno - LiSen, tel.. 544 211 001, tel./fax: 544 230
814,
e-mail: effetapt@charitabrno.cz
Kontakt: Jarmila Hajné - hlavni vychovatelka
»  Provozovatel: Diecézni charita Brno - Oblastni charita Brno
»  Denni pobyt: Strnadova 14, tel.: 544 210 438, 544 234 507, tel./fax: 544 233
592,
e-mail: effetadp@charitabrno.cz
Kontakt: Marie Zizkovska - vedouci
= KB ¢.u. 2008247-621/0100, var. symbol 106
Folklorni soubor Stara LiSen
»  Cinnost: folklorni soubor
»  Kontakt: Zdena HanecCkova, Herbenova 8, 628 00 Brno - LiSen, tel: 544 233
794
» Pravidelné schiizky kazdé¢ pond¢li v 17,00 hod.
Jezdecké staje Belcredi - jezdecky spolek
»  Cinnost:Potadani parkirovych zavod v Maridnském udoli
»  Adresa: Pohankova 8, 628 00 Brno
* Kontakt: PhDr. Jifina Belcredi, tajemnik, e-mail: belcredi@seznam.cz
Junik - svaz skauti a skautek CR, 10. stiedisko
« Cinnost: volnotasové aktivity déti a mlddeze
»  Kontakt: RNDr. Pavel Siroky, Kubikova 12, 628 00 Brno - Lie, tel: 544 216
844
Junak - svaz skauti a skautek CR, stiedisko "Milana Genserka" Brno
= 28. smecka vicat a 28. oddil junakt (chlapci 6-15 let), Josefy Faimonové 30
= 28. roj svétlusek a 28. oddil skautek (divky 6-15 let), Bednatikova 9
« Cinnost: volnotasové aktivity déti a mlddeze
*  Kontakt: Ondiej Kupka, ondrej.kupka@volny.cz, tel.: 776 197 340
Junak svaz skautii a skautek CR, 28. stfedisko Brana
» 14, div¢i oddil Ptacata, Josefy Faimonové 23
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Kontakt: Lenka SladeCkova, tel.: 777 848 044, e-mail: rebecka@centrum.cz
14. oddil Reguluj, Josefy Faimonové 24
Kontakt: Jiti Hudec, tel.: 723 774 668,

Klub dichodcu

Cinnost: klub dachodct
Kontakt: Marie Vesela, Ondrackova 60, 628 00 Brno - LiSen, tel: 544 231 648

Klub Pastelka o.s.

Kde: nam. Karla IV. 4, 628 00 Brno - LiSen

Cinnost: aktivity pro maminky na matei'ské dovolené, predskolni déti a celé
rodiny

Pravidelna setkavani: Kulturni centrum Kotlanka : kazdy patek 9:30 - 11:30
Kontakt: Hana Uridilova , tel. 544 232 500

Kontakt: Katefina Sedlakova , tel. 607 812 718

Kontakt: Julie Jelinkova , tel. 737 647 331

E-mail : klub.pastelka@email.cz

Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Webovské stranky Knihovny Jirtho Mahena v Brné [www.kjm.cz]
Cinnost: knihovna

Adresa: Koblizna 4, 601 50 Brno - stfed

Kontakt: Ing. LibuSe Nivnicka, feditelka, tel: 542 321 317

Adresa: Masarova 9, 628 00 Brno - LiSen; E-mail: masarova@kjm.cz
Kontakt: Marie Secka, vedouci, tel: 544 210 135

Adresa: Pohankova 8, 628 00 Brno - LiSen

Kontakt: pi. Pizova, tel: 544 211 020

e Kulturni centrum LiSen

Webové stranky Kulturniho centra Lisen [www.volny.cz/kclisen]
Cinnost: potadani kulturnich akci, volno¢asové aktivity déti a mladeze
Adresa: Kotlanova 7, 628 00 Brno - LiSen; E-mail: kclisen@volny.cz
Kontakt: Mgr. Jana Vitkova, tel: 544 210 136

o Miyslivecka spole¢nost Hornek

Cinnost: volno¢asové aktivity déti a mladeze, myslivecka ¢innost
Kontakt: Josef Suchy, Salajni 18, 628 00 Brno - LiSen, tel: 544 231 528

o Miyslivecka spolecnost Staré zamky

Kontakt: Oldfich Suchy - pfedseda, tel.: 544 211 324

o Nadacni fond Galerie Hady

Cinnost: potadani vystav
Adresa: ZS Hornikova 1, 628 00 Brno - Li3eti
Kontakt: Mgr. Jan Pokorny, feditel Skoly, tel: 544 211 739

e Nadace Pro radost

Cinnost: nadace pro vystavbu komplexu stiediska mladeze v Brn&-Li$ni
Adresa: Hornikova 34a, 628 00 Brno - LiSen

Kontakt: P.Mgr. EvZzen Rakovsky, tel: 544 212 294

Ing. Helena Kohoutkova, Pohankova 18, tel.: 544 212 433

www. www.nadaceproradost.org

E-mail: kohoutkova.h@quick.cz, nadaproradost@volny.cz

ICO: 44994621

Bankovni spojeni: CS, a.s. : &.0.: 2028748319/0800, KB, a.s.: &.0.:
1126880247/0100

e Nadatio Samaritanus - Sdruzeni Samaritan

Charakteristika: nestatni, neprofitni, nezavisla organizace, ktera uskutecriuje
humanitarni program pro zdravotné postizené a socialnée slabé obcany -
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Stacionare pro denni, tydenni a celorocni pobyty. Pecovatelska sluzba.
Doprava pro imobilni obcany.
= Adresa: Silarova 2, 628 00 Brno - Liseii
= Kontakt: Bce. Jifina Gricova, tel: 544 216 707
*  WWW: WWWw.samaritanus.cz
» E-mail: info@samaritanus.cz
= 1CO: 449 90 286
» Bankovni spojeni: CSOB, a.s.: &.0.: 158 641 975/ 0300
Narodopisny soubor LiSiiaci
»  Webové stranky Narodopisného souboru Lisndci [www.sweb.cz/lisnaci]
»  Cinnost: volno&asové aktivity déti a mladeze
»  Adresa: Chmelnice 6, 628 00 Brno - LiSen
*  Kontakt: vedouci souboru - Mgr. Josef Travnic¢ek, Chmelnice 6, Brno, tel: 544
217 597; choreograf: Mgr. Helena Vrchotova, Obecka 30, Brno,
tel: 544 217 928
Pionyrska skupina HADY
« Cinnost: volnotasové aktivity déti,mladeze i dospélych
*  Adresa: klubovna ul. Masarova 11, Brno-LiSen, 628 00,[www.pshady.cz]
*  Kontakt: Mgr. Zden¢k Humpolik, 776 746 927,E-mail:
zdenek.labyrint@luzanky.cz
Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Jilji v Brné - Li¥ni
« Cinnost: cirkevni organizace
= Adresa: Pohankova 18, 628 00 Brno - LiSen
»  Kontakt: Mgr. Michael Jelinek, faraf, tel: 544 211 258
Salesianské stiedisko mladeze
« Cinnost: volnotasové aktivity déti a mlddeze
»  Adresa: Kotlanova 13, 628 00 Brno - Lisen, URL: lisen.sdb.cz/
» Kontakt: Ing. Mgr. Pavel Zenisek, tel.: 544 232 641
» E-mail: sasm.lisen@centrum.cz
SdruZeni zdravotné postizenych v CR - smiSena organizace Brno - vychod
»  Cinnost: zajmova &innost pro zdravotné postizené ob&any
= Adresa: Silarova 2, 628 00 Brno - Liseii
= Kontakt: Karel Kiemel, Silarova 2, 628 00 Brno - Liset, tel: 544 211 001
SK LiSert - oddil kopané
»  Cinnost: volnogasové aktivity
»  Adresa: Kucerova 4, 628 00 Brno - LiSen
» Kontakt: Ing. Karel Hladis, Kubikova 20, 628 00 Brno - Lisen, tel: 544 210
501
Socialni zafizeni denni a pfechodny pobyt
« Cinnost: staciondf pro staré ob&any
»  Adresa: Strnadova 14, 628 00 Brno - LiSen
= Kontakt: Marie Zizkovska, vedouci, tel: 544 234 033
»  Provozovatel: Diecézni charita Brno - Oblastni charita Brno
T. J. Orel, mistni jednota
»  Cinnost: télovychovna jednota, pofadani zajezdd jedno i vicedennich
» Kontakt: Jarmila Hladk4, Karoliny Svétlé 18, 628 00 Brno - Lisen, tel: 544
211192
T. J. Sokol LiSeii, Ceska obec sokolska
»  Cinnost: télovychovna jednota
»  Adresa: Sokolovna - Belcrediho 27, 628 00 Brno - Lisen
= Kontakt: Hana Chmelova - nacelnice, e-mail: chmelova@enbra.cz3
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»  www.mujweb.cz/kultura/sokol-lisen

Zdroj: Utad méstské &asti Brno — Liseti
http://www.brno-lisen.cz/view.php?cisloclanku=2005052411
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SUMMARY

Motivace ke sportovnim aktivitam u dospivajicich se socialnim

znevyhodnénim

Motivation to sports activities of juveniele with social handicap

Autor: EliSka Zettikova, DiS.

The objective of the thesis is to acquaint the readers with the area of
free-time utilization of the juveniles with social handicap.

The chapters from 1 to 5 are theoretical, the chapters from 6 to 8 are
the practical part of the thesis.

The thesis in its first part sets the basic terms and concludes
the current pieces of knowledge in the area of free-time activities. It contains
the definition of the status in the area of free-time activities at schools and
public interest sector and the legislation in the area (interest clubs, sport
clubs, foundations etc.). Furthermore the chapter describes the European
institutions dealing with the free-time activities and the equipment
for upbringing outside the classes. The chapter also describes the National
programme of sport development for all that was prepared by the Ministry
of Education, Youth and Sports of the Czech Republic. The integral part
of the first chapter is also the financing of free-time activities of children and
juveniles.

The second chapter is aimed at the influence of free-time utilization
as the prevention of children and adolescents criminality. It develops the term
prevention, the way of prevention organization at schools and after-school
institutions.

The thesis furthermore contains a chapter with basic motivation
terms. The following terms are described: motivation and behaviour,
emotions, learning, individuality; principles of motivation; frustration,
conflict, stress; needs; performance motivation and motivation and will.

It also establishes the terms the terms related to motivation — values,
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hierarchy of values and aspiration. The great emphasis is placed on sport
motivation, its development, aspiration in sports, needs and motives. The next
independent section is devoted to the definition of social handicap and the
causes of its origin. Objective of this chapter is to sketch to the reader
different children and youth motives for activities. It tries to explain why
some adolescents have greater motivation to become a sportsman and why
some want to spend their free-time without trying to achieve extraordinary
performance.

The fifth chapter is devoted to explanation of term “social
disadvantage (handicap). It is necessary to specify what the social handicap
is, what types of juveniles can be put into this category and what kind of free-
time activities have these juveniles. The legislative codification is also
explained. Among the citizens with social handicap the children with special
needs can be included, children of refugees, children with mental or physical
handicap, children with behaviour and learning disorder, aggressive children,
children from poor families, children from children’s home, children from
incomplete families, tortured children, children from family crises, children
with alcoholic or drug addiction, children with pathological gambling, pre-
delinquent and delinquent groups, aggression, furthermore persons with newly
spread civilization diseases — AIDS, carcinogenesis, allergy and bronchial
asthma, problems with haematogenesis, diabetes mellitus - I. and II. Type.

The sixth chapter is the practical part of the thesis. It deals with
the comparative analysis of sport activities in the Czech Republic and
Finland. The sport’s system at schools and free-time sport activities are
compared. One of the subchapters is aimed at sport of children with specific
needs.

The seventh chapter describes in greater details the youth ice hockey
in the Czech Republic and Finland. Again the comparison of school system
and after school activities devoted to ice hockey is performed. Also
the numbers of registered ice hockey players in different age categories is
compared.

The final part is based on author’s personal experience and presents
the Finnish project for social handicapped juveniles — Vantaan The Icehearts,

Ry. This project is aimed at troublesome juveniles in the Vantaa district
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in the southern Finland (founded in 1996) and it is the only one project in
the world. The children have option to spend their free-time in the ice-hockey
club, in the football club, take part in sport camps. The parents and teachers
are offered the counselling. The founders of the project were awarded high
Finnish decorations for acquisition in the area of prevention and work with

the troublesome juveniles.
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