
V práci jsem se zaměřila na dvě občanská sdružení YMCA – Setkání a Centrum pro rodinu 
a sociální péči Ostrava. Popsala jsem, jakým způsobem se podílí na péči o rodinu. Rozsah 
jejich péče začíná u poradenství párům před vstupem do manželství, pokračuje péčí o 
mladá manželství a přechází v poradenské a vzdělávací aktivity pro manželské páry, které 
chtějí na svém vztahu pracovat a zdokonalovat ho. Tímto výčet aktivit sdružení nekončí, 
věnují se také seniorům, rodinám s postiženými dětmi a mnoha dalším oblastem, ve 
kterých rodina potřebuje podporu. 


