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ABSTRAKT
Tento ¢ldnek reaguje na deficity v koncepénim zakotveni podnétd a motivaci ovliviiujicich rozhodova-
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nf lidf o své budoucnosti ve stafi. Autofi se snazi uchopit fenomén zabezpedovani na stati v jeho kom-
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plexnosti jako proces zvlddan{ rizik definovanych na pozadi sdileného ideélu star{. Za klicovy prvek
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svého pristupu povazuji koncept rizik stari, ktery na sebe vaze dalsf dva teoretické pristupy. Prvnim
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z nich je spolefensky konstruovany a individualné vnimany idedl starf, resp. starnuti, na jehoz poza-
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dif dochazi ke spontdnnimu rozeznavani rizik stari. Druhym je koncept individualnich strategii elimi-
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nace rizik star{ kategorizovanych podle toho, jaka rizika resf a naopak jaka nov rizika pro své nosite-
le vytva¥f. Clanek identifikuje kaskadu rizik stornutf, mo#né zptisoby jejich Yetézent a typy strategif,
kterymi se jednotlivci proti nim jisti. Pomoc{ takto vystavéného konceptudlnfho rdmce autofi zachycuji
chybéjici souvislosti mezi volbou konkrétnich individudlnich strategif na jedné strané a riziky nenapl-
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nén{ vafmaného idedlu star{ na strané druhé. Novy konceptudlni rdmec je navrzen jako vychodisko pro
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dal3i systemati¢téjsi a ucelenéjsi studium rozhodovéni lidi o zabezpeceni na staf{ a zaroveri jako na-

vevys . 7Y

stroj pro tvarce politiky umoziujici komplexnéjsi vnimaéni, a tak i u¢inné&jsi Feseni této problematiky.

ABSTRACT

This article reacts to a deficit in conceptual underpinnings of people’s motivations to deal with the is-
sue of preparing for old age. The authors conceptualize the phenomenon of getting ready for old age
as a process of risk management. Two additional theoretical approaches are tied to this concept: 1) so-
cially constructed and individually perceived ideal of life in the old age (or ageing) and 2) concept of
individual strategies for elimination of ageing-related risks. This article identifies and describes the
cascade of ageing-related risks, the way these risks further chain and strategies people use to miti-
gate them. Thanks to this conceptual framework the authors capture the missing connection between
the choice of an individual strategy on the one side and the risks of unfulfilled ideal of the life in the
old age on the other. The new conceptual framework is designed and presented with the intention to
provide a starting point for further and more systematic study of people’s decisions concerning their
preparations for old age and, at the same time, a tool for policy makers enabling more complex and ef-
fective grasp of the issue.

uvobp

Selhéni jednotlivce v otdzce vlastniho zabezpeceni se na stafi ma zavazné dusledky
nejen pro néj samotného, ale dopada rovnéz na jeho $irsi okoli. Pripadné masové se-
lhavani individudlnich strategii ¢i pfimo jejich neexistence by pak mohlo vést k och-
romenf a pretiZeni statniho systému zabezpecdeni a péce o seniory. Kdyz uvazime, Ze
Ceska spole¢nost demograficky starne, jednou z nejvétsich socidlnich vyzev nasi doby
je fungujici systém penzijniho zabezpeleni a péce o seniory. V soucasnosti jsou geri-
atrické ambulance a ambulantni socidlni a zdravotni sluzby pro velkou ¢ast obyva-
telstva nedostupné (Kalvachet al. 2014) a tlak na existujici sit se dale zvy3uje. Je tedy
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v zajmu spolecnosti, aby strategiim zabezpecovani se na starf a minimalizace souvi-
sejicich rizik vénovala naleZitou pozornost.

Fenomén zabezpecovani na stari je komplexnim procesem, ktery zatim postrada
adekvatni teoretické uchopeni, i kdyz vzhledem k aktualni naléhavosti daného té-
matu je jeho vytvoreni nanejvys Zadouci. Na zakladé kritického ¢teni dostupné lite-
ratury (viz Zdroje), ktera se zabyvéa procesem zabezpecovani se na sta¥{, jsme zjistili,
Ze akademicka reflexe tohoto jevu ho v zdsadé pojima ve dvou zna¢né redukovanych
podobdach. Prvni z nich se omezuje pouze na jeho temporalni kategorizaci. U nés
napt. Vladimir Pacovsky (1990) rozliguje 1. dlouhodobou p¥ipravu na sta¥f spojenou
s celozivotnim vzdélavanim, prejimanim a predavanim hodnot mezigenera¢ni soli-
darity, 2. sttedné dlouhou pFipravu na stari, kterd by se méla soustredit na zmény
v zivotnim stylu a méla by byt zahdjena ve stfednim véku, 3. kratkodobou pripravu na
stari, kterd za¢ind nékolik let pred dichodem a zabyva se hlavné posilovinim zdra-
votniho stavu a fedenim praktickych (administrativnich, legislativnich, organizag-
nich) problém souvisejicich s odchodem do penze. P¥iprava na sta¥i v temporalni
perspektivé zaéind u? v détstvi (Haskovcové 2002, Pacovsky 1990) a se stoupajicim
vékem ma tendenci se vyznamné ménit a nabirat na intenzité. Snaha postihnout
hlubsi rovinu procesu zabezpecovani na stari zde nechybi, nicméné vnitfni struktura
alogika vyvoje tohoto procesu zlstava temporalnim pristupem nedotknuta.

Ve druhém pripadé se redukce pristupu k zabezpecovani se na stari projevuje
v omezeni pole zkoumani jen na ekonomickou dimenzi tohoto jevu. Naprosta vét-
$ina relevantnich analyz procest zabezpecovani na staf{ je zamérena do oblasti fi-
nanéniho zabezpedeni (plénovéni, pojidtovani, investovani...), p¥ipadné pracovnich
strategif a ekonomickych aktivit (potencidlnich) dichodcti. P¥edeviim behavioralni
ekonomie zjistuje, Ze redukce motivace chovani ob¢ani na raciondlni ekonomicky
kalkul v pripadé zabezpecovani na stati nedokaze vysvétlit, jak vlastné mechanis-
mus tohoto procesu funguje. A neni to jen tim, Ze ve hte jsou i iraciondlni ¢i emocio-
nalni faktory, ale i tim, Ze jednotlivci své ekonomické strategie zabezpecovani na stari
propojuji a koordinuji s neekonomickymi strategiemi pod vlivem $irsiho socidlniho
a kulturniho kontextu. I kdyz behavioralni ekonomie do svych analyz jako nezavisle
proménné zahrnuje i individudlni dispozice potencidlnich dichodct a také vliv so-
cidlniho kontextu a systému institucionalizované opory ve stari v podobé raznych
politik diichodového zabezpeceni, zuistava jeji zabér omezen na strategie finanéniho
zabezpeovani (Thaler aBenartzi 2004, Van Rooij et al. 2007, Lusardi a Mitchell 2011;
van Schie et al. 2012).

Jen malokdy se mtizeme setkat s pokusem o komplexnéjsi pristup k procesu za-
bezpecCovani na stari. A kdyz se tak stane a autori zkoumany repertoar strategii za-
bezpecovani na stafi rozsiri i o neekonomické strategie, chybi snaha ukotvit proces
zabezpecovani do $irstho konceptudlniho ramce (viz Svobodova 2007, Slapdk 2010).
Vypovid4 o tom i fakt, Ze obecn&ji (nejen ekonomické) definice zabezpetovani (pii-
pravy) na staf{ zatim chyb{. V nagem textu se pokousime tento deficit komplexniho
pristupu zaplnit s pomoci konceptu rizik stari, ktery na sebe vaze dalsi dva teoretické
pristupy. Prvnim z nich je koncept idedlu stafi, resp. stirnuti, na jehoz pozadi spon-
tanné dochdzi k rozeznavani rizik stari, a pak koncept individualni strategie elimi-
nace rizik stari, ktery poskytuje interpretaéni rdmec pro variabilitu redlného chovani

jednotlivcd, které se vztahuje k jejich zabezpecovani se na stari.Cilem tohoto ¢lanku
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je tedy nabidnout konceptudlni rdmec pro identifikaci logiky fungovani procesu za-
bezpecovani na stari a nastinit jeho smérovani od motiva¢nich podnét rdimovanych
idedlem starnuti a vnimanych rizik jeho naplilovani k individualnim strategiim eli-

minace rizik stari. Paralelné s timto hlavnim cilem je na$i motivaci pfipravit si padu
pro empirické ovérovani tohoto komplexniho ramce.

r v

ZABEZPECENI NA STARI

Pod zabezpecenim se obvykle rozumi ochrana pfed nebezpec¢imi, hrozbami ¢i riziky,
které jsme schopni predvidat. Sta¥i je vysoce rizikové obdobi Zivota dospélého ¢lo-
véka. [ 1idé, kteri jesté nejsou stafi, anticipuji zvySenou miru rizika v tomto obdobi
snazi se proti o¢ekdvanym rizikiim stari zabezpecovat. Zabezpecovani na stari v této
perspektivé definujeme jako proces zvladani rizik stari, jako jsou zdravotni, ekono-
micka ¢i socidlni rizika. Fundamentalni logika konceptu zabezpecovani na stari jako
zvladani rizik rika, Ze vnimané riziko vytvari tlak na svoji vlastni eliminaci ¢i mini-
malizaci. Riziko je motorem své sebe-destrukce, funguje jako sebezni¢ujici progné-
za.! Kazdy jednotlivec ma4 jistou predstavu o svém optimélnim ¢i idedlnim starnuti.
Tento ideél je v jeho mysli konfrontovan s oéekdvanymi hrozbami, prekazkami a ne-
gativnimi udélostmi pozdniho véku, které predstavuji rizika jeho uskuteénéni. Stres
vyvolany vnimanim rizik starnuti (ohroZenim pozitivni pfedstavy o stirnutf) moti-
vuje jednotlivce k jednani, jehoZ cilem je tato rizika minimalizovat nebo eliminovat.
Nicméné, kazdy ma4 jiné individualni dispozice a schopnosti pro vnimani, podstou-
peni ¢ minimalizaci rizik. Individudlni dispozice (jako je majetkova, rodinn4, pra-
covni, zdravotni, vékova, vzdélanostni aj. situace, hodnotové zazemi, internalizovana
asova perspektiva, socidlni a finanéni gramotnost ...), ovliviiuji, jak nékdo vnima ri-
zika stari a jaké ma moznosti ¢i problémy se zabezpecovanim se pred nimi.

Volba konkrétniho zptisobu praktického zvlddéni (minimalizovéni) rizik je pod-
minéna jak individudlnimi dispozicemi jednotlivci, tak relevantnim instituciondl-
nim kontextem, ktery poskytuje prileZitosti nebo naopak generuje rizika pro napliio-
vani sdileného idedlu stdrnuti. Institucionalni kontext relevantni z hlediska zptisobu
zabezpelovani se ve sta¥f se skldd4 z instituci, které moderni spole¢nost (hlavné
socialni stat) vytvorila za G¢elem pomoci svym ¢lentim zvlddat rizika starnuti. Jde
predevsim o dichodovy systém, socidlni a volnoc¢asové sluzby pro seniory, systém
zdravotni péce a systém celozivotniho vzdélavani. Konkrétni podoba tohoto institu-
cionélniho prostredi je vysledkem historicky uplatiiovanych verejnych politik, refo-
rem a strategii socidlniho statu. Zvoleny zptisob zabezpecovani se na stari v mnohém
z4visi na postojich a davére jednotlivcd v uvedeny zabezpecovaci komplex instituci
ataké na postojich a davére k vladnim politikdm a reformam tykajicich se tohoto sou-
boru instituci. Dnes tvori institucionalizované zabezpec¢ovani na stari rozsdhly kom-
plex vefejnych, komerénich i neziskovych organizaci tzv. ,st¥{brny pramysl (Moody
2001). Po¢inaje systémem diichodového zabezpedeni, zdravotnim systémem, finané-

e

1 Samoztejmé v pripadé rizik star{ sebedestruktivni logika rizika funguje jenom ¢4ste¢né.
Totiz minim&lné jednomu riziku stdrnuti se ispé$né vyhnout nelze. Tim rizikem je fyzic-
k4 smrt, kterou lze je jenom oddalit.

OPEN
ACCESS



OPEN
ACCESS

12 FORUM SOCIALN{ PRACE 2/2017

nim poradenstvim a sluzbami (pramyslem diichodovych planii), pokradujice systé-
mem vzdélavani (Univerzity t¥etiho véku, vzdélavaci centra pro seniory), siti sluZeb
pro seniory (véetné domovi &i penzionti dtichodctl, domt s pedovatelskou sluzbou,
Ustavni socidlni péce, terénni pecovatelské sluzby, osobni asistence, komunélnich
sluZeb, dennich stacionaf, hospicti ...), siti neziskovych organizaci (napt. Rada se-
niort CR, Svaz dachodct, kluby dtichodctt), komunitni a neformalni rodinnou pééi
konée. Souhrnné demonstruje proces zvlddani rizik stafi a hlavn{ faktory, které na
néj plisobf, blokové schéma na obr. 1.

Faktory individudlnich
dispozic

Faktory stfibrného
pramyslu

Intervence spolecenského déni a masmeédii J

OBR. 1 Zabezpeleni na star
Zdroj: autori

Protoze nasim cilem je strukturované uchopit proces zabezpecovani na stari, v dalsim
textu se soustedime jen najeho jadro, tvorené sdilenym idedlem starnuti, riziky stari
a strategiemi jejich eliminace. Zaéneme zékladni otdzkou, kter cili na spole¢ny jme-
novatel v8ech t¥{ uvedenych ¢asti tohoto procesu. A tou je otdzka, kdy vlastné stari za-
¢in4, ktera zatim nemd jednoznaénou odpovéd. Stile neumime jednoznaéné rozhod-
nout, jestli se jedna o stadium Zivota, které je definované urcitym vékem ¢i udalosti
jako je odchod do diichodu, nebo je urcovano spise fyzickymi charakteristikami a ztra-
tou autonomie anebo jde jenom o socidlni konstrukt (Powell 2008). Je to véc subjektiv-
niho sebe-zarazeni anebo objektivniho méreni? Gerontologové a spolecensti védci se
spise kloni k ndzoru, Ze jde o individudlné podminény fenomén, ktery je ovSem také
socialné konstruovany a jeho konstrukce se dynamicky vyviji. Sami se tohoto kon-
struovani aktivné icastni napriklad tim, Ze se pokouseji klasifikovat etapy starnuti.

Konstruovani etap procesu starnuti ma zasadni vliv na strategii zabezpecovani ve
stari. Jde o to, Ze charakter této strategie se méni s etapami starnuti, protoze napli
Zivota senior i rizika stafi se v jednotlivych etapach starnuti lisi. Na tomto predpo-
kladu vystavél svoji koncepci Peter Laslett (1991), ktery do zkouméani Zivota seniort
zavedl pojem ,tfetiho véku“, ktery na rozdil od vzitych stereotypt upadku kvality
Zivota ve stari vykresluje zacatek stari obyvatel vyspélych zemi jako obdobi sebereali-
zace, osobni autonomie a sebenaplnéni. Treti vék povazuje za , korunu zivota“ obvykle
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za¢inajici odchodem do diichodu, pro ktery silidé pripravili riizné podminky. Uroveti
téchto priprav a celkova kvalita Zivota ve tfetim véku pak rovnéz souvisi s rychlosti
nastupu ¢tvrtého véku, pro ktery je charakteristicka funkéni nezpisobilost a zavis-
lost na péci okoli. Prechodu mezi tzv. young-old a old-old vékem, jeZz lze povaZovat
za analogické tfetimu a ¢tvrtému véku, se vénuje fada studii, které dokladaji sig-
nifikantni pokles kvality Zivota a zdravi ve vztahu ke kulturnimu a ekonomickému
kapitalu jedincti (pro ¢eské prosttedi napt. Petrova Kafkova2016).

Koncept tretiho véku se objevuje v situaci, kdy i po odchodu do dichodu diky
prodluZovani délky Zivota ve zdravi, si doposud bezprecedentné velka ¢ast obyva-
telstva zachovala produktivni schopnosti a mohla pokracovat v pracovni ¢innosti,
nastartovat novy rodinny zivot nebo se vénovat volno¢asovym aktivitdm. Jak upozor-
fuje Tracy Xavia Karner (2002), styl stirnuti se méni. V postmoderni spole¢nosti se
zkratka stirne jinak nez v tradi¢ni nebo primyslové spole¢nosti. Tzv. linedrni model
stadrnuti (narozeni — $kola — préce a rodina — vnoucata, stary vék a smrt) ustupuje
postmodernimu modelu, v ném? i stari otevird nové Zivotni moznosti a prilezitosti
pro zvySovani kvality Zivota. Plnohodnotny a aktivni Zivot ve stari, ktery byl kdysi
jen svétlou vyjimkou, se stal zcela béZnym ¢i dokonce normou. Kritici povaZzuji kon-
cepci tretiho véku za normativni vizi. Z jeji perspektivy nenf naplilovani volného
asu ve staf{ pouze otevienou moZnosti, ale témé¥ povinnosti (Hasmanova Marhéan-
kové 2011). Na druhé strané i mladi senio¥i t¥etiho véku jsou pritbézné konfrontovani
s predstavou, e etapa tietiho véku, resp. ,mladého sta¥i“(65-74 let) jednou skonéi.
Stanou se z nich stat (75-85 let) a velmi staf{ senioti (nad 85 let), a proto jejich povin-
nosti ve tfetim véku neni jen uzivat si zivota v diichodu, ale i zabezpetit se pred riziky
¢tvrtého véku. Se ¢tvrtym vékem se pritom casto poji negativni vnimani/stereotypy
navéazané v predchozim obdobi na ,celé” stafi (Gilleard a Higgs 2000), ale také nej-
véti obavy zatim aktivnich seniort t¥etfho véku (Sykorova 2007).

IDEAL STARNUTI

Identifikace a posuzovani rizik stdrnuti a vybér vhodnych strategii jejich zvladani
v mnohém zavisi na referen¢nim ramci, ktery predstavuje prijaty idedl starnuti.
Predstavy o rizicich ve stari jsou individudlni, ale také podléhaji normativnim tla-
kim spolecenského idedlu starnuti v dané kultufe. Jsou vystaveny pisobeni vlivu
aktualniho spole¢enského déni a vetejného minéni tykajiciho se mezigeneraéniho
souZiti, povahy diichodového systému a jeho budoucnosti (a s tim spojenych p¥i-
padnych morélnich panik vyvoldvanych masmédii) a systému piileZitosti zabezpe-
¢ovani na stari $irenych osvétou verejnych instituci i reklamou komerénich orga-
nizaci. Pfedstavy o plnohodnotném Zivoté diichodce jsou rAmovany spolecenskym
uzem o ,spravném” zpusobu stdrnuti, ktery je formovan na pozadi vétSinové pfi-
jimanych a institucionalizovanych konceptudlnich rdmct tematizovanych v li-
teratufre i ve strategickych dokumentech vefejné spravy jako: ,aktivni starnuti®,
yproduktivni stdrnuti®, ,pozitivni{ stdrnuti, ,zdravé stdrnuti, ,uspésné starnuti“
(k termintim vice nap¥. Rowe a Kahn 1997, Hansen-Kyle 2005 nebo Svétov4 zdravot-
nick4 organizace (WHO), 2002), které se nasledné promitaji i do vetejnych politik
tykajicich se zabezpecovani ob¢ant ve stari.
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Kdyby idedlem stafi bylo sedét doma, nic nedélat a ¢ekat na smrt, tak by riziko
starnuti bylo minimdalni. S jistou rezervou? se dokonce da fict, ze jesté pred nékolika
desetiletimi tomu tak i skute¢né bylo. Lidé odchazeli na zaslouZeny dtichod spokojené
doZit bez vétsich ambici na aktivni Zivot v penzi. Pfedstavy lidi o naplnéném stari
se ale ¢asem vyviji, a rizika stdrnuti se zvy$uji soucasné se zvySovanim o¢ekavani
spojovanych s zivotem v dichodu. Prodlouzeni délky Zivota ve zdravi vyvolalo vinu
ocekavani, kterd legitimizovala $ifenf predstav o ,baje¢ném” tfetim véku i pokusy
instituci verejné politiky o implementaci jiz zmitiovanych konceptt ispésného, pro-
duktivniho, pozitivniho, zdravého ¢i aktivniho stdrnuti, v nichZ jsou nové predstavy
o idealnim stari inherentné obsazeny.

VSechny tyto nové koncepty starnuti se snazi distancovat od historicky star$ia do
zna¢né miry deterministické ,teorie odpoutdvani se“ (disengagement theory), jejiZ
zdklady polozila Elaine Cumming (Cumming et al. 1960, Cumming a Henry 1961). Tato
teorie reflektuje tradi¢ni relaxaéni zptisob starnuti. Stari chape jako koneénou etapu
zivotniho béhu a pripravu na smrt. Idealni zptisob dosahovani spokojeného stari vidi
v postupném odpoutdvani se seniort od jejich produktivnich roli ve spole¢enském
zivoté a prenechavani svych instituciondlnich pozic mladsi generaci, aby si mohli
v diichodu od naméhavé pracovni aktivity odpoc¢inout. Nové koncepty starnuti se
poji s postmoderni podobou starnuti a predchozi tradi¢ni relaxa¢ni ideal stari nesdi-
leji, protoZe implikuje obraz seniora jako s osudem smifeného ¢lovéka, odevzdané
odpocivajictho na periferii spolecenského déni, ktery jen pasivné ptijima zdravotni
a socidlni péci ze svého okoli.

Postmoderni perspektiva vSak soustfeduje pozornost na treti vék, resp. na etapu
raného stari, kdy maji mladi seniofi jesté dostatek kapacit a energie na aktivni Zivot.
Proto se autori novych optimistickych konceptl starnuti opiraji o pfedstavu seniord,
kter{ aktivné pracuji na sobé samych, na kvalité vlastniho Zivota tak, aby se dokazali
vyhybat riziktim stari a co nejdéle se udrzeli v prijemné treti fazi svého zivotniho cyklu.
Idedlnim stdrnutim je zpomalené stdrnuti ve tfetim véku a idedlnim sta¥im je stari,
které si seniof'i dokazou sami strategicky modelovat. Ideél stari tedy zahrnuje dlouho-
dobou schopnost seniort strategicky pracovat na kvalité svého zivota a oddalovat tak
nastup ¢tvrté faze zivotniho cyklu, pfipadné mit dostatek ¢asu adaptovat se na ni. Zpo-
malené starnuti, které je vysledkem kombinace spolecenského opedovavani seniorti
(vlivu komplexu instituci zabezpeovani na sta1) a individudlni prace seniort na sobé
samych, prodluZzuje obdobi jejich spolecenské aktivity, sobéstacnosti a samostatnosti.

Nové koncepty tGspés$ného, produktivniho, pozitivniho, zdravého ¢&i aktivniho
starnuti jsou ovSem Casto kritizovany, Ze na staré lidi kladou prili$ velkou indivi-
dudlni zodpovédnost a snizuji miru spolefenské zodpovédnosti za to, jak lidé star-
nou. Rikaji, Ze pokud ¢lovék nestarne tispésné, jde o jeho selhani, nikoliv o selhani
spole¢nosti. Starnuti a jeho disledky zdravotni, mentaln{ i socidlni uz neni chdpano
jako pfirozeny proces, néktefi autori dokonce v konceptech tspésného/produktiv-
niho starnuti vidi: , kulturni popirani postiZeni, zavislosti a ve svém diisledku i smrti“
(Holstein a Minkler 2003: 793, citovano z Hasmanova Marh4nkov4 2011).

2 Nékteti lidé bohuzel domov neméli a ani dnes nemaj.
3 Castd kritika konceptt stoji na podcenéni faktu spolec¢enskych nerovnosti, a jejich mozny

vevrs

vliv na oblast fyzického a mentalniho zdravi, které jsou nejdilezitéj$imi slozkami ispés-
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Aktivity, které charakterizuji nové koncepty starnuti, se do zna¢né miry pre-
kryvaji a jednotlivé koncepty se 1isi hlavné v diirazu na jejich aspirace ¢i zacileni.
V podstaté jde o to, jestli je jejich prvoradou ambici oddalovat ¢tvrty vék, anebo se
na néj postupné adaptovat. Vlastné jde o jakési moderni dilema starnuti. M4 senior
prehodnotit svoje postoje a prizptlisobit se nové situaci, tj. zménit zivotnf styl vzhle-
dem k tipadku svych zdravotnich a mentalnich sil, anebo mé s novou situaci bojovat,
snazit se vSe délat jako d¥iv a oddalovat tak svoji zavislost na okoli?* Oddalovaci am-
bice a aspirace se zfetelnéji projevuji v konceptech uspésného, produktivniho, pozi-
tivniho a zdravého starnuti. Adapta¢ni ambice a aspirace se nejvice uplatnily v kon-
ceptu aktivniho starnuti, ktery je spiSe vSeobecnou strategii zmény Zivotniho stylu
ne? strategif uZite¢ného prodluZzovén{ zaméstnanosti seniortt (Walker 2002, 2009).
Kromeé Ui¢asti na pracovnich aktivitadch zdiraziuje i zapojovani seniort do rodinného
¢i komunitniho Zivota (formou pecovatelstvi a dobrovolnictvi) a do volno&asovych
aktivit jako jsou sport a koni¢ky (Avramov a Magkové 2003: 24). Jde o celoZivotni pro-
jekt zachovavani fyzického a mentélniho zdravi, jehoZ ambici nenf jen odlehéovat
socidlnimu statu, ale i umoZnit seniortim smysluplné participovat na verejném Zivoté
a aktivné si uzivat dichodu, dokud to jde. Ambice jednotlivych koncepti starnuti
oddalovat ¢i adaptovat se na stari souhrnné vyjadiuje Tab. 1.

Am!:)lce Oddalovat stari Adaptovat se na stari
Ideal

1.  relaxaéniho stdrnuti - e+

2. uspésného starnuti +H+ -

3. produktivniho stadrnuti +++ -

4, zdravého starnuti e+ -

5.  pozitivniho starnutf ++ +

6. aktivniho stdrnutf + ++

TABULKA 1: [dedly stdrnutf a jejich ambice urcovat jak spravné stdrnout
Zdroj: autori

VNIMANA RIZIKA STAR|

Nejistota a s tim spojena rizika jsou do zna¢né miry hnacim motorem ¢lovéka a celé
spole¢nosti. Zajisténi se proti rizikiim je konec konct patrné tou hlavni motivaci
jednotlivet sdruZzovat se do men$ich ¢i vétsich skupin a narodd, tfebaze zivot ve
spole¢nosti s sebou nese rizika nova. Ulrich Beck (2004) a Anthony Giddens (1990)

ného stdrnuti. Zmitlované nerovnosti maji souvislost zejména se socidln{ t¥idou respek-
tive socidlnim statusem, genderem a etnicitou a jsou potvrzeny v fadé zahrani¢nich stu-
dif. Napriklad vy$si pfijem a vy$si socidlni status je spojen s objektivné lep$im zdravotnim
stavem (napt. Laxminarayan et al. 2006, Murray 2006, Alter et al. 2006), nebo analogic-
ky, byly opakované dolozeny také rozdily ve zdravi mezi nejvy$$imi a nejniz$imi socidlni-
mi t¥{dami (Czemy 2006, Lundberg 1999).

4 Samozrejmé, Ze jde o dva extrémy, problém je, jak najit ,zlatou stfedni{ cestu” mezi nimi.
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vidi v rizikovosti pfimo podstatu postindustriilni spole¢nosti. Dle jejich ndzort jde
o rizikovou spole¢nost, ktera se stale vice zaobird budoucnosti. Zabezpelovani se
proti moznym riziktm stafi je rovnéz soucasti jeji rizikové kultury. Zatimco stan-
dardni, manaZerské pristupy chépou riziko jako moznou hrozbu v budoucnosti,
koncept rizikové spoleénosti vystupuje z izkého ramce chipani rizika jako soudasti
raciondlniho rozhodovani nebo pravdépodobnostni statistické kalkulace a chépe
ho jako moderni zptisob nahliZeni na svét (Zinn 2008). Teorie rizikové spole¢nosti
tika, Ze soucasnost je ¢im dale tim vice charakterizovand vnimanymi, resp. zitymi
riziky budoucnosti.

Vék je rizikovy faktor zivota v rizikové spole¢nosti a jeho vdha starnutim je-
dince i spole¢nosti roste. Dopady rizik typickych pro rizikovou spoleé¢nost jako jsou
zmény klimatu, migrace, epidemie aj., ale také spjatych napt. s potravinami, s do-
pravou, s pramyslovymi vyrobky a sluzbami, se zaméstndnim, cestovanim, s choro-
bami, s bydlenim, s vyvojem ekonomiky, s pouzivanim internetu, s uzivanim léka
a vyuzivanim zdravotniho systému ... maji tendenci s vékem nartstat a fetézit se.
Nejvice ohroZeni jsou seniofi ve ¢tvrté fazi zivotniho cyklu, tj. lidé starsi nez osm-
desét let, nedostate¢né materialné zabezpedeni, ¢asto osaméli nebo Zijici v domové
dachodct. Tito kiehci , rizikovi seniofi jsou signifikantné ohrozeni nerespektova-
nim jejich ddstojnosti, tyrdnim, zneuZivdnim a/nebo zanedb4vanim péce“ (Ivanova
etal. 2009: 71).

Zdravotnimi, socidlnimi a existenénimi riziky jsou ohrozeni nejen kehci seniofi,
ale v8ichni seniofi, a dokonce i potencidlni seniofi. Podcenéni, ¢i nezvladnuti téchto
rizik maZe prichod kiehkosti étvrtého véku urychlit. Je to tim, Ze vétsina rizik stari je
navzéajem provazanych a Ze urcita rizika funguji jako determinanty a spoustéce rady
dalsich rizik. Je proto uZite¢né rozezndvat kumulativni fetézeni rizik az k samot-
nému puvodnimu zdroji ohroZeni — tedy k riziklim prvni drovné. Pokud je vénovana
pozornost témto zdrojovym rizikiim, je mozné minimalizovat i rizika zavisla — tedy
rizika nizs$ich drovni. Jednotlivé Grovneé rizik stari jsou prezentovany v Tab. 2.

Druh rizika , 1o . .

3 e zdravotni socialni existenéni

Uroven rizika

I. | priméarni — zdrojova bézna selhdn{ rodiny ztrata finanénich
(standardni preventivni pé¢e)  nemocnost zdroju

II. sekundérni (specializovand  zanedbanost socidlni vylouceni ' pauperizace
preventivni péce)

1. tercidrni (akutnf péce) nesobéstacnost | viktimizace ztrata autonomie

IV. ' ultimativni (paliativni pé¢e) pred¢asnd smrt : nediistojné strach ze smrti

umirani

TABULKA 2: Povaha a irovné rizik stari
Zdroj: autori

Tabulka zachycuje celkem ¢tyti Grovné rizik, jeZ jsou navzajem provazané a predsta-
vuji kaskddu potencidlniho krizového vyvoje v pfipadé nedostate¢ného zajisténi je-
dince proti rizikGim stari. Na primarni trovni rizik figuruji tfi zdrojova rizika starf,
kterd vyZaduji standardni preventivni pé¢i o zdravi, rodinu a finané¢ni zaleZitosti.
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Jejich spole¢né ptisobeni m4 vliv na narust pravdépodobnosti i vyznamu sekundar-
nich rizik, jako jsou zanedbanost, sociélni vylougeni (osamélost) a pauperizace. Tyto
rizikové stavy vyZzaduji jiZ specializovanou preventivni pééi prizpiisobenou podmin-
kam seniort. Sekundarni rizika zvysuji ndchylnost k vyskytu akutnich rizikovych
situaci na tfetf Grovni, jako jsou nesob&staénost (ztrata hybnosti, omezenf fyzické
funkénosti, Grazy), viktimizace (obé&t kriminality, domé4ciho nsili, manipulace, zne-
uZivéani) a ztrdta autonomie (nesvépravnost, nekompetentnost). Jde o situace a uda-
losti, jejichz vyskyt vyrazné a ¢asto nevratné zhorsuje zdravi a kvalitu Zivota seniora,
pripadné vedou rovnou k jeho pred¢asnému Gmrti, nedistojnému umirani a strachu
ze smrti, coZz jsou rizika ¢tvrté, tzv. ultimativni Grovné spojend s paliativni pé¢i.

Subjektivni rozdily ve vnimani rizik mohou byt velké, v rizikové spole¢nosti jsou
vSak oblané ke vnimani rizik obecné socializovani a pocity izkosti z ohrozeni jsou
u nich stalé, protoZe nova rizika nejsou pod kontrolou. Obéané se citi byt obklopeni
mnoha riziky na kazdém kroku svého Zivota. Soucasna koexistence mnozstvi rizik
ale znamend, Ze rizika si v naSem rozhodovani konkuruji. Udélovani priority jednot-
livym rizikdm zavisi na intenzité, s jakou jsou vniména. Intenzita vnimani jednot-
livych rizik Gmérné roste se stresem zpusobenym dvéma zakladnimi faktory: 1. mi-
rou pravdépodobnosti jejich uskute¢néni a 2. oekdvanou zadvaznosti jejich nasledka
(Prochazkova 2014, Zinn 2008). Jini autoti nap#. Deborah Lupton (1999) a Teela San-
ders (2004) k tomu je3té ptidavaji dalsi faktory ovliviiujici prioritu rizik, z nichZ na
prvnim misté figuruje faktor stupné kontroly jednotlive nad procesem minimali-
zace danych rizik. Bohuzel, rizika stafi az prili§ Casto nejsou potencidlnimi dichodci
vyhodnocovana ani jako akutni ¢i redlnd, nebo zavazna a kontrolovatelna.

Jak naznacuje uZ i samotny koncept rizikové spole¢nosti, vnimani rizik je také
kontextudlné podminéno. Rizikovy status stiri je samozrejmy, nicméné intenzita
vnimani (odhad pravdépodobnosti, z4dvaZnosti dopadl a kontrolovatelnosti jejich mi-
nimalizace) a vjznam jednotlivych rizik sta¥i v kontextu ostatnich hrozeb rizikové
spole¢nosti podléha kulturnim vliviim okoli, v némz soucasni i budouci diichodci Ziji.
Rizika std#{ jsou socidlné definovéna a konstruovéna (Stallings 1990) jako naléhava
¢inenaléhava.

Kli¢ovou roli v rdmovani rizik jako pravdépodobnych ¢i nepravdépodobnych, za-
vaznych ¢i nezavaznych, kontrolovatelnych ¢i nekontrolovatelnych sehravaji média.
Ta maji moc nékterd rizika zdramatizovat a vnucovat je do pozornosti ob¢ant, anebo
je pred verejnosti bagatelizovat, odsouvat je na periferii déni nebo je nezminovat
viibec. Mohou ve vefejnosti vyvol4vat pocity neodvratitelné hrozby (napt¥. demogra-
fické a nasledné i penzijni krize), vyvolavat moralni paniku a posilovat naléhavost
rizik a tim zvySovat ochotu opoustét staré strategie pojistovani se proti riziktim stari
ahledat alternativni cesty, a to jak na strané jednotlivci, tak na strané instituci. Zna-
mena to, Ze ve skute¢nosti se rizika nemusi zvySovat, ale intenzita jejich vniman{ ano
(Douglas a Wildavsky 1982). Kontextudlni, resp. spole¢enskou podminénost vnimani
rizik v CR dobte dokumentuji vysledky vyzkumu obav pfed a po r. 1989. Obavy ob-
¢anu ze stari a obavy ze ztraty zabezpeceni ve stafi jsou po r. 1989 vyssi, neZ tomu
bylo za socialismu (Culik 2010). Zména rezimu a jeji medialni interpretace ve vztahu
k rizikGim stafi a moZnostem se pred nimi zabezpecit se v ndzorech a postojich ob-
¢anl vyrazné projevila.

OPEN
ACCESS



OPEN
ACCESS

18 FORUM SOCIALN{ PRACE 2/2017

INDIVIDUALNIi STRATEGIE ZVLADANI RIZIK STARI

N7 .

Chovéani jednotlivce, které sméruje k eliminaci vahimanych rizik stari, je soucasti a za-
roven logickym zavrsenim komplexniho procesu zabezpecovani ve stari. Toto cho-
vani miize mit strategicky rozmér. V intencich koncepce strategického chovani od
Pierra Bourdieu (2002) definujeme individualni ,strategii zabezpecovani se ve stari“
jako vzorec dlouhodobého cileného chovani, kterym se jednotlivci snazi zvladat ri-
zika stdrnuti. V literatute tykajici se zabezpeéovéani na sta¥i (Haskovcova 2002, Pa-
covsky 1990, Pacovsky a Hefmanova 1981, Svobodova 2007, Slapak 2010, Vidovi¢ova
2013) se lze setkat s celou fadou individuélnich strategii, které ob&ané redlné vyuzi-
vaji ve své snaze pojistit se proti riziktim stafi. Ani jedna strategie vSak nedokaze re-
$it vSechna rizika stari zcela komplexné a uspokojivé, a naopak kazda z nich generuje
rizika nova. Proto jednotlivci obvykle nezlstavaji u jedné strategie, ale strategie za-
bezpecovani na stari kombinuji tak, jak se jim to jevi nejvyhodnéjsi, resp. nejprijatel-
néjsi. I kdyz kombinace strategii kazdého jedince vytvari specificky strategicky trs,
muzeme opravnéneé predpoklddat, Ze jeho utvareni podléhd kulturnim zvyklostem té
které spole¢nosti, komunity ¢i socidlni vrstvy a vytvari typicky vzorec strategii za-
bezpecovani na stari.

Jednotlivé strategie pojistovani (Tab. 3) se proti rizikiim sta#{ lze smysluplné ka-
tegorizovat podle toho, do které funkéni oblasti dand strategie patfi, jaka rizika stari

rN7

Tesi, a naopak jaka nova rizika pro jejiho nositele vytvari.

— Finanéni strategie zabezpeceni na star{ spo¢iva jak ve vyuzivani $kdly moznosti,
které nabizi stat a st¥ibrny primysl, tak v zapojovani vlastnich, individualnich fi-
nancnich aktivit. Nejjednodussi je spoléhat se na statem garantované diichodové
pojisténi, které ovSem nemusi zajistovat pfiméreny zivotni standard. Aktivnéjsi
je vyuzivani moZnosti finanénich investic, sporent ¢i pojisténi. Tato aktivnéjsi va-
rianta je viak spojen4 se dvéma specifickymi riziky: a) finanéni usili budouciho
seniora muze vyjit nazmar, protoze se vyuZiti nastfddanych prostredkt nedoZije,
anebo naopak, b) své tispory preZije, protoZe spotil mélo a ziistane bez prostiedkil
v nejkriti¢téjsim obdobi ¢tvrtého véku. Muze se ale bez pomoci sttibrného pru-
myslu obejit a sporit individudlné, mize také kalkulovat s uSetfenymi naklady,
které by musel vynalozit na déti, a proto zvoli strategii bezdétnosti. Riskuje tim,
Ze penize stejné neuSetf{ a na stafi se nebude moci na pomoc déti spolehnout. Je
to strategie do jisté miry blizka konceptu aktivniho starnuti, i kdyz byla pfitomna
iv teorii odpoutdvani se.

— Pracovni strategie je zaméfena nejen proti rizikim chudoby a materidlniho
upadku ve stari, ale i proti socidlnimu vyloudeni a ztraté kompetenci. Vétsinou
jde o vyuziti moZnosti pokracovat v zaméstnani ¢i podnikéni. Zajistovani moz-
nosti pracovat i v diichodu ze strany statu se nékdy nazyva ,étvrtym pilifem” di-
chodového zabezpeceni (Walker 2002), protoZe je vyuzivdna hlavné témi, kteff
s dichodem nemohou vystacit. Soucésti této strategie jsou i moznosti predcas-

5 Otazku konkrétnich podob strategickych trst 1ze fesit aZ za pomoci empirického vyzku-
mu zaméreného na zjistovan{ strategii. Pravé empiricky vyzkum je z naseho hlediska lo-
gickym nasledujicim krokem, ktery pfijde po tomto vymezeni.
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ného odchodu do diichodu, re-zaméstnani nebo dobrovolnictvi, které chrani spise
proti socidlnimu vylouceni neZ chudobé. Rizikem pracovni strategie je jeji limito- a
vanost tfetim vékem, tj. ve étvrtém véku s nf nelze pocitat. Tato strategie v pod- o
staté konvenuje vSem novym konceptiim idedlniho starnuti.

— Strategie rodinnych investic vypovida o aktivitich zamérenych na pomoc dé-
tem (napt. hlid4n{ vnouéat, pomoc v domacnosti apod.) a dal§im ptibuznym, ktet
by se potencidlné mohli o budouciho dichodce postarat. Spoléhda na reciproéni
podporu od déti a 8irsi rodiny. Jejim zakladnim predpokladem je zaloZeni rodiny
a vjeji postupné pripravé na péci o diichodce ve stadiu ¢tvrtého véku. Je to ,,strate-
gie chudych®, protoZe se snazi socidlnim kapitédlem vyvazit nedostatek kapitalu fi-
nan¢niho a predchdzi hlavné riziktim zanedbanosti, nesobésta¢nosti a socidlniho
vylouceni. Jsou s ni vSak spojena rizika selhdni rodiny, doméciho nasili a manipu-
lace. Jde o strategii, kterd je navdzana hlavné na teorii odpoutavani se.

— Strategie adaptace zZivotniho stylu je snad nejviditelnéj$im projevem politiky
aktivniho starnutf a vefejné nejdiskutovanéjsi strategii oddalovani fize ¢tvrtého
véku. Jde o pestrou paletu volnocasovych aktivit a péce o své fyzické i mentalni
zdravi. Zahrnuje napf. vzdélavani, zdravé stravovani, snahy o redukci télesné
hmotnosti, sttidmost v uzivani si zivota, pravidelné lékarské prohlidky, zajmové
aktivity, cvi¢eni, sport, relaxaci apod. Zamétuje se na zdravotni rizika (4razy, fy-
zick4 pretiZenost) a rizika socidlnfho vyloudeni a paradoxné je spojena pravé se
zdravotnimi riziky a manipulaci ze strany médii a sttibrného primyslu.

— Pro strategii adaptace domacnosti jsou charakteristické aktivity spojené s Gpra-
vami & vyménou (koupf) bytu (domu), které 1épe vyhovuji zdravotnimu stavu
a potfebam Zivotniho stylu diichodcti. Tato strategie po¢ita i s moznosti prestého-
véani se do domova diichodci nebo do domu s pe¢ovatelskou sluzbou. Resi hlavné
zdravotnf rizika a rizika sobésta¢nosti, ale i rizika chudoby, zanedbanosti a soci-
alniho vylouceni. Naopak v pripadé presunu do pecovatelskych zatizeni nese se-
bou zvysena rizika manipulace a ztraty autonomie. Ekonomicky ¢i zdravotné vy-
nuceny presun do jiného bytu ¢i domu ¢asto znamen4 vytrzeni z divérné znamé
socialni sité a vytvari riziko osaméni, resp. socidlniho vylouceni. Jde o strategii,
jejimZ vychodiskem muiZe byt jak aktivn{ stArnuti, tak teorie odpoutdvani se.

— Strategie socialnich investic se soustfeduje na vytvareni a udrzovani kontakta
s co nejsirsim okruhem zndmych, sousedii a prétel, a to prostrednictvim dobrovol-
nictvi, vefejné angaZovanosti v pé¢i o komunitu (obec), obéanské participace na
vécech verejnych a spolecenskych akcich. Jde o vytvareni siti davéry a recipro¢-
nich vztaht s lidmi, ktef{ potencidlné mohou sehrat dilezitou roli pfi odvraceni
rizik selhdni rodiny, nemocnosti, socidlniho vyloudeni, nesobésta¢nosti a krimi-
nality. PIné vyuzivani této strategie je vSak omezeno fazi tfetiho véku a muze byt
i fyzicky a emocionalné zna¢né vycerpavajici a ohroZovat zdravotni stav seniora.
Doch4zi k tomu hlavné p¥i kombinaci se strategii rodinnych investic (Petrov4 Ka-
fkov4 et al. 2015). S konceptem idedlniho starnuti ji lze svdzat velmi tzce, protoZe
je v ni patrny diiraz na aktivitu a participaci pfedevsim v obdobi t¥etiho véku.

— Duchovni strategie miZe byt strategif celozivotni, ale v praxi je pfedevsim strate-
gif ¢tvrtého véku zivotniho cyklu. Je to strategie vnitfniho smifeni se s neodvrat-
nym osudem bliZiciho se konce Zivota. Ref tedy ,,pojisténi“ proti ultimativnimu
riziku smrti. V§znamnou roli zde hraje instituce ndbozenstvi, cirkvi a podobnych
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organizaci, coz miZe prinaset rizika nesamostatnosti, zavislosti a manipulace.
Nepochybné ma blizko k teorii odpoutdvani se.

Laissez Faire strategie patfi do seznamu strategii zabezpecovani se na stari,
i kdyz ignoruje ideologii aktivniho starnuti. Je to proto, Ze se snazi odbourat ri-
zika, kterd prinaseji jiné strategie — vyhnout se riziktim st¥ibrného pramyslu.
Mezi jeji imperativy patfi nemyslet na stari, neriskovat, Ze investované usili pri-
jde nazmar, nezatéZovat se feSenim problému, které jesté jen prijdou a nechat
véci tak, jak samy bézi. Tato strategie neSett{ zdravi seniora, naopak #idi se po-
puldrnim heslem , Télo md jit do hrobu zhuntované!®, proto predepisuje uzivat si
zivota, dokud to jde, a pak rychle umrit! Vyznavaci strategie Laissez Faire jsou
obvykle nazirdni jako ti nejpravdépodobnéjsi kandid4ti na pozici prekérnich seni-
ord, kteti jsou uz v obdobi tfetiho véku nezaméstnatelni, jejich diichod jim sotva
sta¢i na holé preziti, nemaji rezervy pro reSeni mimotradnych udélosti a nemohou
ucéinné vyuzit ani rodinné ¢i komunitni zadzemi. Z pohledu konceptu aktivniho
starnuti se jednd o nespravnou a nezodpovédnou strategii starnuti, ktera je tou
nejrizikovéjsi strategii ze vSech.

Strategie zabezpeceni Rizika
na stari Strategii 'eSena Strategii generovana
1. Finanéni Univerzaln{ pojisténi proti véem K uzivani si dspor nedojde

rizikiim, avak jen do urcité miry, Uspory nevystadi
podle toho nakolik je ispésna

2. Pracovni L. Ztrata finanénich zdroja Pred¢asnd fyzick4 ¢i psychickd
II. Sociélni vyloucen, pretiZenost
pauperizace
3. Rodinnych 1I. Zanedbanost, socidlni Selhani rodiny, domdci nésili,
investic vylouceni manipulace
I1I. Nesobéstacnost
IV. Nedlistojné umirani
4. Socidlnich L. Nemocnost, selhan{ rodiny, Predcasna fyzicka ¢i psychickd
investic I1. Socidlni vylouceni pretiZzenost
II1. Nesobésta¢nost, viktimizace
5.  Adaptace I. Nemocnost Zdravotni rizika, urazy,
zivotnfho stylu II. Socidlni vylouceni manipulace
IV. Pred¢asnd smrt
6.  Adaptace II. Pauperizace Manipulace, ztrita autonomie
domacnosti I1I. Ztrata hybnosti, omezeni
fyzické funkénosti, drazy
7. i Duchovni IV. Strach ze smrti, nediistojné Manipulace, zavislost, ztrita
umirani autonomie
8. Laissez Faire K uzivani si ispor nedojde VSechna ostatni rizika,

hlavné vSak ultimativni
rizika pred¢asného tmrtf
a nedustojného umirdni

TABULKA 3: Klasifikace individudlnich strategif zabezpecovani se na star{

M7

Zdroj: autori
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ZAVER

Cilem konceptualizace vztahu mezi riziky stafi, jejich rAmovanim spole¢enskymi
idealy starnuti a strategiemi jejich odvraceni bylo posunout uvazovani o chovani po-
tencidlnich i skute¢nych diichodct od epizodického uchopeni jednotlivych dimenzi
a projevii smérem k vytvareni systemati¢téjsiho a strukturovanéjsiho obrazu procesu
zabezpecovani na star{ v soucasné spole¢nosti. Zdmérem prezentovaného koncep-
tudlniho ramce bylo reagovat na explana¢ni deficit dosavadnich pristupti a vytvorit
predpoklady pro hlubsi a komplexnéjsi empirické zkoumani problematiky zajisto-
vani se proti rizikiim starnuti. Ukazalo se, Ze jednotlivé ¢asti procesu a struktury za-
bezpefovani na stari se vzajemné ovliviiuji a vytvareji komplex vztaht, bez jehoZ po-
znani nelze vysvétlit individualni strategie zabezpecovani na stari, ani formulovat
adekvatni verejnou politiku stitu v této oblasti. Dosavadni analyzy a kvantitativni
vyzkumy na toto téma jsou sice k dispozici, ale jejich zpracovani probiha spise dil-
¢im/nahodilym a fragmentovanym zpsobem. Soustfedovaly se jen na nékteré ze sta-
vebnich blokti procesu zabezpecovani na stari, resp. na jejich fragmenty, a jen v mi-
nimalnf mite usilovaly o analyzu vztahi mezi nimi.

Na pozadi identifikovaného konceptualniho ramce se plné vyjevila naléhavost od-
povédi na otazky, které doposud nebyly pti zkoumani zabezpeceni na stari pokladany:
Jaky je vztah mezi spole¢ensky uznavanym idedlem starnuti a vnimanymi riziky stari?
Jakd je hierarchie rizik stari vnimanych ¢eskou populaci a jak souvisi s redlnym stra-
tegickym chovanim jednotlivych ob¢and? Jaky vliv na viimani rizik majf osobni soci-
alné demografické charakteristiky na jedné strané, a diivéra a postoje ke stfibrnému
pramyslu na strané druhé? Jaky vliv na volbu strategii zabezpecovan{ ve stari maji po-
stoje, resp. vnimana rizika a prileZitosti spojend s relevantnim institucionalnim kon-
textem? Jak se na konstruovani spole¢enského idedlu starnuti, vniman{ rizik stari a se-
lekci strategif zabezpecovani na stafi podileji média? Kde se nachazi hranice prechodu
mezi strategiemi zabezpecovani typickymi pro treti a ¢tvrty vék zZivotniho cyklu?

Jsme presvédcCeni, Ze pokud se podari ziskat odpovédi na tyto otdzky, problém re-
dukce motivace chovani ob¢anti na raciondlni ekonomicky kalkul pti zkoumani pro-
cesu zabezpecovani na stati bude mozné preklenout a nadéje, Ze se podari vysvétlit,
jak vlastné mechanismus individualniho rozhodovani o zplisobu zabezpeceni na star
funguje, vzroste.
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