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Abstrakt:
Zakladni myslenkou prace je seznameni s projevy poruchy zvané Aspergerav
syndrom, hledani pomoci jedincim stimto postizenim, jejich zapojeni

do spole¢nosti, zaroven pomoci pedagogum pfedchazet a fesit jiz vzniklé konflikty.

Po kratkém predstaveni pervazivnich vyvojovych poruch jsem se soustfedila
na Aspergeruv syndrom. Zameéfila jsem se na otazku komunikace, na jeji odchylky,
pojeti komunikace v pfipadé postizenych jedincl i jeji zplsoby. Soucasné jsem
se pokusila naznacit mozné cesty jejich vzdélavani. Soucasti prace je pohled
na integraci, jeji podminky a zpUsoby. V zavéru naznacuji moznosti organizace
vzdélavani, a dale zmapovani vzdélavani pedagogickych pracovnikGl v oblasti

pervazivnich vyvojovych poruch.

Empiricka Cast se tyka pfipravenosti pedagogl na praci s jedinci
s Aspergerovym syndromem, jejich pfipravy pfi vysokoskolském studiu

a praktickych zkusenosti.

KLICOVA SLOVA:
Autismus, Aspergertv syndrom, kognice, jazyk, fe¢, pamét, motivace, zajmy,

ritualy, hra, triada pfiznaku, socialni vztahy, pfedstavivost, integrace

Abstract:

The main ideas behind the thesis include introducing the characteristics of the
disorder known as Asperger syndrome, searching for help for individuals with this
disability, looking at their engagement in society, and also helping teachers prevent

and deal with existing conflicts.

After a short introduction of pervasive developmental disorders, | focused
on Asperger syndrome. | concentrated on the issue of communication,
its abnormalities, and the concept and modes of communication in the disabled.
At the same time, | tried to indicate possible ways to educate people with
Asperger’s. The thesis also looks at integration, its conditions and forms. At the end
of this part, | outlined various ways to organize education and charted the education

of teaching staff in the field of pervasive developmental disorders.



The empirical part looks into teachers’ readiness to work with individuals with
Asperger syndrome, the training they undergo when studying at university, and their

practical experience.
KEYWORDS:

Autism, Asperger syndrome, cognition, language, speech, memory, motivation,

interests, rituals, game, triad of symptoms, social relations, imagination, integration
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Uvod

Autismus Fadime do pervazivnich poruch, tedy poruch autistického spektra.
Aspergerav syndrom (AS) je jednou z variant téchto poruch. Jedna se o diagnézu
velmi mladou, proto tyto vyrazy jesSté nedavno nepatfily do slovnik( Iékard,

psychologu, psychiatrl, pedagogu.

Zajimalo mé, jak jedinci s diagnézou Aspergeriv syndrom vnimaiji svét kolem
sebe. Chtéla jsem pochopit, pfedstavit si a porozumét, jak vnimaiji, rozuméji svému
okoli a hlavné, zda je chapeme i my. ,DokaZzeme pochopit, co citi, zda to, co rikayji,
chapeme tak, jak oni chteji, abychom pochopili. Umime s nimi jednat, vime, Ze nas
nechtéji urazet, kdyz nam feknou ,Neslusi vam to.“, a pro¢ nechapou, Ze se
za tento vyrok maji omlouvat, kdyZz nam to opravdu neslusi. Umime vyjadrit
mysSlenky, pokyny, Zadosti, vysvétleni a hodnoceni jasné a srozumitelné, aby nam
rozuméli. Mame dostatek trpélivosti vyslechnout si jejich poznatky o fungovani
napfiklad barevné televize, kdyz je to pro né tak zajimavé.” (Matouskova, 2012,
S. 6)

Integrace jedincl s diagnézou AS je nutnosti kvali charakteru postizeni.
Jedna se o poruchy emoci, jedinci s postiZzenim maji problém se socializaci,
se zarfazenim do spoleCnosti a Skola pro né znamena moznost zaradit se mezi
zdravé jedince. Vyhovuje vSak tato cesta i jedincim s timto postizenim, dovedeme
jim pfipravit prostredi, které potfebuji a usnadnit jim zafazeni mezi spoluzaky.
Vyvstava téz otazka pripravenosti pedagogl na praci s jedinci s Aspergerovym

syndromem.

Ve Skole, kde pusobim, nepracuji jako uditel, pfesto jsem se setkala
s jedincem s diagnézou Aspergeriv syndrom. Nebyla jsem s timto chlapcem
v pravidelném kontaktu. NasSe setkani byla spiSe sporadicka. Mohla jsem ho
sledovat o prestavkach, pfi kontaktu se spoluzaky. Jeho vychovné problémy byly
Casto feSeny na pedagogickych radach a Casto jsem vyslechla rozhovory mezi
pedagogy, ktefi tohoto zaka vyucovali. Zminovali jeho neomalené, drzé chovani.
Velmi Casto tyto rozhovory koncily tim, Ze se jedna o velmi nepfijemného zaka.
Jeho vysledky v ucCeni vSak byly vyborné. ,Bohuzel jsem méla pocit, Ze rada
i zkuSenych pedagogl si nevi rady, jak s timto Zakem jednat, a jejich povédomi

0 jeho postiZzeni bylo velmi mizivé.” (Matouskova, 2012, s. 6) ZacCala jsem se tedy
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zabyvat otazkou, zda jsou ucitelé pfipravovani i na praci s jedinci s postiZzenim,
zda znaji poruchy autistického spektra, zda védi, jaké podminky k vyuce jedincl
s postizenim Skola muze pfipravit, zda jsou Skoly pfipravené na pfichod téchto
jedincu, jaké jsou moznosti personalni €i financni. Integrace je jednim z cilu Skolské

politiky a dostateCna priprava pedagogu je soucasti tohoto cile.

V této praci popisuji diagnézu Aspergeriv syndrom, jeji projevy a chci
naznacCit moznosti a zpusoby, jak sjedinci s postizenim pracovat, pokusit se

navrhnout mozné formy vyuky jedinct s Aspergerovym syndromem.

Nyni bych vas rada pozadala, abyste vyuZili schopnost, kterou jedinci
s Aspergerovym syndromem nemaji, a to predstavivost a vzijte se do situace, v niz
jste pravé vystoupili z autobusu tam, kde jste nikdy pfedtim nebyli, jste sami,
platebni kartu nemate, v penéZence je jen velmi mala hotovost. VSude kolem vas
jen chaos, nékdo do Vas vrazil, pfekazite nékomu jinému, na VasSe otazky vam
odpovidaji jazykem, kterému nerozumite. Co ted? Autobus zmizel, zalina se
stmivat, mate hlad, potfebujete sprchu, ubytovat se a nejpozdéji zitra si musite najit
praci. Jaké pocity se Vas zmocnuji? Citite svirani kolem zaludku, stoupajici pocit
paniky, strachu a bezmoci? Vitejte! Pravé jste nahlédli do vnitfniho svéta ,aspikd®,

ocitli jste se v jejich kazdodenni realité!

Kdykoli se setkate s jedince s Aspergerovym syndromem, vybavte si tyto

pocity.



1 Poruchy autistického spektra

1.1 Autismus

Poruchy autistického spektra (PAS) patfi mezi poruchy, které zavazné, komplexné
poskozuji mentalni vyvoj jedince a ovliviiuji cely jeho dalSi zivot, jde o tzv.
pervazivni vyvojoveé poruchy. Jedna se o celozivotni a nevylécitelny stav. Postizeni
ma rdznou hloubku a vyvoj mize nékteré jeho projevy zmirnit. Poruchu nelze
vnéjsimi faktory, jako je napfiklad pusobeni rodiny nebo vychovy zménit, odstranit Ci
napravit. Jedinci s leh¢i formou postizenim a dostate¢né vysokou inteligenci jsou
schopni v dospélosti dosahnout urcité samostatnosti. (Svoboda, 2001, s. 516) Tato
schopnost je zavisla na mife postizeni a mezi postizenymi k tomu maji veétsi

predpoklady divky.

Pojem autismus?! vétSinou zahrnuje celkové spektrum téchto poruch. Jedna
se o poruchy mozkovych funkci, které vznikaji na neurobiologickém podkladé
béhem prenatalniho vyvoje. Jedna se o neurologickou poruchu, jejiz symptomy se
projevuji v kognitivnim vnimani a poté v chovani. (Jelinkova, 2001, s. 9). Symptomy
se tedy projevuji voblasti socialnich vztahl, komunikace a pfedstavivosti.
Nedostatky v téchto tfech oblastech se vyskytuji spolec¢né a jsou oznaCovany jako
triada postizeni. Autismus je definovan celou fadou ruznych definic, vSechny se
vSak shoduji pravé na triadé postizeni. Pfi¢ina vzniku poruch neni znama, byly vSak

jiz oznaCeny a definovany nékteré biologické odchylky.

Poruchu Ize zjednoduSené popsat jako uzavienost do sebe, jako trvalou
neschopnost navazovat socialni vztahy, zejména s emocionalnim charakterem,
neschopnost reagovat na bézné socialni signaly (o¢ni kontakt, usmév), odmitani
socialniho kontaktu. Je charakteristicka jinym zpracovanim smyslové percepce,
zvysenou citlivosti, coz muze vyvolat prehnané reakce. Jedinci s touto poruchou se
vyznacuji stereotypnim, ritualnim chovanim, vyrazna je absence spontanniho
chovani, neschopnost napfiklad plakat. Reaguji na podnéty nepfimérené, kfikem,
nékdy i sebepoSkozovanim. Kromé uvedenych projevl lze sledovat dalSi
charakteristiky, jako je napfiklad hyperaktivita, hypoaktivita, abnormalni reakce

na zvuky a hluk, precitlivélost na dotek, emocni labilita.

1 Autismus je zde bran jako obecny pojem pro oznaceni poruch autistického spektra.
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Poruchami autistického spektra jsou vice postizeni chlapci. Pfiblizné dvé

tfetiny poruch jsou doprovazeny mentalnim postizenim.

Zakladni déleni PAS odliSuje tfi kategorie, do kterych nasledné pfifazuje
jednotlivé poruchy. Tyto kategorie nejsou uvedené v systémech klasifikaci. Jedna
se o rozdéleni dle funkénosti, a to na vysoce funkéni?, stfedné funkéni
a nizkofunkéni autismus. Toto déleni je velmi dulezité pfi hledani zplsobu

integrace, zpusobu vzdélavani takto postizenych.

| rozdéleni jedincu s autismem profesorky Lorny Wingové na tfi skupiny
je velmi dulezité pro jejich za¢lenéni do spole€nosti i pro zpusob jednani s nimi.
Kritériem rozdéleni je socialni jednani jedincl s postizenim. Jedna se o tyto
podskupiny — uzavfeni, pasivni, aktivni, ale zvlastni. Pozdéji své rozdéleni doplnila
o Ctvrty typ — formalni, afektovany (Thorova, 2005, s. 63). Posledni je typ smiSeny —
zvlastni.® Socialni chovani je natolik riznorodé a podléha tolika vlivim, Ze jednotlivé
projevy mohou odpovidat dvéma i vice typologickym kategoriim. Pfevazujici typ
socialni interakce se obvykle vykrystalizuje az v dospélém véku. (Thorova, 2005,
S. 77) Toto rozdéleni povazuji za velmi dllezité pro praci s jedinci s autismem

pfi jejich zaclenéni do bézného Zivota.

Autorka vychazi z déleni MKN-10 (pfiloha ¢&.1), ktera zahrnuje
diagndzu détského autismu (F84.0), atypického autismu (F84.1), Rettova syndromu
(F84.2), jiné dezintegracni poruchy v détstvi (F84.3), hyperaktivni poruchy sdruzené

2 Vysoce funké&ni autismus je diagnostikovan u jedinct bez mentélini retardace, tedy s IQ minimainé 70.
3Uzavfeny typ neni schopen vytvaret socialni vztahy ve spole€enstvi, jeho reakce nejsou pfiméfené,
pfi dodrZeni jeho reZzimu nenastanou Z&dné problémy v chovani. Nem& rad zmény a reaguji na né kfikem,
agresi i sebezranovanim. Odmitaji télesny kontakt. Pasivni typ se nebrani kontaktu s ostatnimi, ale jen
v pfipadé, Ze jsou k tomu vyzvani. Sami kontakt nevyhledavaji. Po socialni strance jsou bezbranni, a to nékdy
muze vést az k Sikané. Dité je bezproblémové, pfi poruseni zabéhnutého pofadku se vSak symptomy autismu
projevi. Jedinci typu aktivni, ale zvlastni jsou aktivni az hyperaktivni, radi se zapojuji do ¢innosti, do konverzace.
Jejich zajmy jsou vyhranéné, Ipi na nich a motivovat je pro jinou ¢innost je velmi obtizné. Jejich znalosti jsou
az encyklopedické, neumi je vSak aplikovat v bézném zivoté. Jejich nékdy az pfehnany zajem se ucastnit
¢innosti, kladeni otazek, které se tykaji soukromi dotazovanych, pronaseni i negativniho hodnoceni partnera
v diskuzi vede ke konfliktim. Snaha o bézné zapojeni se do Zivota spole¢nosti ale nezvladnuti naroénosti téchto
situaci vyvolava u jedincl s postizenim deprese, které ve vzacnych pfipadech mohou koncit i pokusy
o sebevrazdu. Typ formalni — afektovany je typicky pro jedince s postizenim s vyS$Sim 1Q, ktefi maji dobré
vyjadfovaci schopnosti, pusobi strojené, chovani je konzervativni, chladné. Az pedantsky dodrzuji pravidla.
Doslovné chapou vyroky a nerozumi ironii, nadsazce a vtipim. Jsou pro ného typické encyklopedické zajmy,
pravdomluvnost, Sokujici vyroky. Typ smiSeny — zvlastni se projevuje velmi nesourodym socialnim chovanim,
které ovliviiuje prostredi, situace a osoby v dané interakci. Vyskytuje se velmi ¢asto problematické chovani
k rodi¢im (Thorova, 2006, s. 76). Toto déleni bylo profesorem Peetersem doplnéno o dal$i podskupinu
pod nazvem skoro normalni. Uplatnéni v bézném Zivoté jedincl z této skupiny je velmi dobré, dovedou si osvojit
socialni chovani, komunikaci bez znamek postizeni. Déleni do skupin neni zcela striktni, jedinec mize mit rysy
nékolika skupin, také vyvojem se tyto rysy méni a jedinec mlze pfejit do jiné skupiny. Néktefi autofi uvadsji,
Ze konecné rozdeéleni Ize ucinit az v dospélosti.
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s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergerova syndromu
(F84.5), Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8), pervazivni vyvojové poruchy

nespecifikované (F84.9).%

Znak Détsky autismus Aspergerllv syndrom | Rettllv symdrom | Jina delzintegr. porucha
VéK pfi rozpoznani 0-3 >3 0,5>25 >2
Pohlavi M>Z M>Z z M>Z
Inteligence MR az norma Podprimér az norma | Zavaznéjsi MR Zavaznéjsi MR
Regrese Nékdy Ne Ano Ano
Komunikaéni schopnost Pfevazné omezené | Dobré Velmi Spatné Velmi Spatné
Socialni schopnosti Velmi Spatné Spatné Zavisi na véku Velmi Spatné
Prognéza Ruzna VétSinou dobra Velmi Spatna Velmi Spatna

M — muzi, Z — Zeny, MR — mentalni retardace (Attwood, 2005)

Tabulka €. 1: Rozdily mezi jednotlivymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami

1.2 Diagnostika déti s autismem

Diagnostikovat PAS muze byt obtizné, protoZe neexistuje zadny Iékarsky test, jako
je krevni test, pro diagnostiku poruch. Lékafi dle vysledk( pozorovani chovani

a vyvoje ditéte uréi diagnozu.®

Diagnostikovani pervazivnich vyvojovych poruch je velmi komplikované,
zvlasté v kojeneckém a batolecim véku. Je v8ak mozné vyslovit podezieni a zacit
terapii. (Svoboda, 2015, s. 523) ,V roce 1988 Carina a Christopher Gillberg (2002)
navrhli Sest kritérii na zakladé Aspergerovym pavodnich pfipadovych zprav: socialni
porucha - egocentrismus, uUzké zajmové vzory, nutkava rutinni pfilnavost,
zviastnosti rfec¢i a jazyka, deficity v non — verbalni komunikaci, a motorickou

nemotornost (Gillberg , 2002). Pro uréeni diagndzy je zapotfebi popsat vSech Sest.

4 Atypicky autismus je porucha, ktera nespliiuje v8echna kritéria diagndzy poruchy autistického spektra.
Porucha nesplfiuje zcela kritéria pro détsky autismus nebo je zde opozdény nastup po 3. roce zivota. Détsky
autismus se projevuje velkymi problémy v oblasti socidlniho chovani, komunikace, je doprovazen ve velké
vétSiné mentalnim postizenim. Projevy autismu v pozdéjSim véku, kterym pfedchazi obdobi zcela normalniho
vyvoje a poté nahla ztrata ziskanych dovednosti pfedevsim feci, se nazyvaji dezintegra¢ni porucha. Obdobi
normalniho vyvoje jsou pfiblizné dva roky. Rettiv syndrom je porucha spojena se shodnymi projevy
s autismem. Tato porucha je spojena i s poruchami v motorickém vyvoji a tézkym mentalnim postizenim.
Je diagnostikovana jen u zen a jeho pfiCina je geneticka a Ize ji pomoci genetickych vysSetfeni zjistit. Byl
jiz lokalizovan gen za postizeni odpovédny. V pfipadé, Ze se u jedince objevi symptomy, které nesplfiuji kritéria
vySe uvedenych forem autismu, oznaCujeme jedince jako osobu s autistickymi rysy. Mezi poruchami
variantu tohoto postiZzeni.* Charakteristika poruchy Aspergertiv syndrom je predmétem této prace. Néktefi autofi
do této skupiny autistickych rysd Fadi poruchy pozornosti, motoriky a vnimani, poruchy pozornosti
s hyperaktivitou. Druha skupina odborniki nedoporuc€uje tento termin ¢&i diagnézu pouzivat ,... pro jeho
vypovédni vagnost a diagnostickou nejednoznacnost.” (Thorova, 2008)

5 CDC | Facts | Autism Spectrum Disorder (ASD) | NCBDDD. (2014). Vygenerovano 19. dubna 2016
z http://www.cdc.gov/nchddd/autism/facts.html
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Zakladni metodou diagnostiky je pozorovani. Pozorovatel musi mit vyborné

znalosti o autismu a jeho projevech béhem vyvoje jedince.

Pro ur€eni diagnézy PAS a prace s jedincem s postizenim bylo vytvofeno
nékolik technik. Tyto techniky se v nékterych polozkach prekryvaji, ale najdou se
zde také rozdily. Pro jedince postizené tézSi formou autismu, nez je Aspergeruv
syndrom, je vypracovano nékolik programu intervenéni terapie a vzdélavani.
Nejvice vyhovujici potfebam jedincim s autismem je program TEACCH’, jehoz
soucasti jsou i manudly a posuzovaci sSkaly (CARS, PEP, AAPEP, Strategie
a metody vyuky pro adolescenty a dospélé, aktivity pro déti s autismem). NejCastéji
pouzivanou je pravé Skala Childhood Autismus Rating Scale — CARS. Diky této
Skale mohou odbornici rozliSit i miru postizeni jedince. Jedinec je posuzovan dle 15
oblasti (vztah klidem, napodobovani, emocionalni reakce, motorika, pouzivani
pfedmétl a hra, zrakova percepce, chutova, €ichova a hmatova percepce, sluchova
percepce, strach a nervozita, verbalni komunikace, neverbalni komunikace, uroven
aktivity, urovefi a konzistence intelektovych funkci, celkovy dojem). Zakladni
metodou této posuzovaci Skaly je pozorovani jedince v jeho pfirozeném prostredi

a neni omezena jen na klinické prostredi. (Svoboda, 2005)

Posuzovaci Skala PEP urCuje psychoedukacni profil pro déti. Ten je urCen
pro diagnostiku jedincl od jednoho do dvanacti let. PEP zohledriuje vyvojova
specifika a atypické chovani, informuje o urovni vyvoje v jednotlivych oblastech
a urCuje stupen abnormality v chovani. Obsahuje dvé posuzovaci Skaly — vyvojové
a Skaly chovani. Pro diagnostikovani PAS ve véku adolescence a dospélosti

je psychoedukacni profil AAPEP.

V&asna diagndza je opravdu dulezita. U poruchy autistického spektra si jako
prvni odliSného chovani vS§imnou rodice. Tim, jak se projevuje Aspergeriv syndrom,

je jeho diagnostikovani velmi obtizné. Pokud jedinec projevuje znamky vysoké

in 1988 Carina and Christopher Gillberg (2002) proposed six criteria based on Asperger's original
case-reports: socially impairing egocentricity, narrow interest patterns, compulsive routine adherence,
peculiarities of speech and language, deficits in non-verbal communication, and motor clumsiness (Gillberg,
2002). Diagnosis required all six. BARAHONA-CORREA, J. B. a Carlos N. FILIPE. A Concise History
of Asperger Syndrome: The Short Reign of a Troublesome Diagnosis. Frontiers in Psychology [online]. 2016, ,
1-7 [cit. 2016-04-29]. DOI: 10.3389/fpsyg.2015.02024. ISSN 16641078.

7 Program byl sestaven na pomoc postizenym jedincim ve tfech oblastech jejich Zivota. Jde o uspofadani
domaci péce, vzdélavani a spoleCenského uplatnéni. Pomoci ného jsou odbornici schopni vyhodnotit
schopnosti a dovednosti jedince a vyhotovit individualni vzdélavaci plan. Zasadami programu jsou
individualizace, strukturalizace prostfedi a ¢asu a vizualizace.
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inteligence, mohou rodiCe povaZovat svého potomka za nadaného ¢i vysoce
talentovaného. Prvni rozdily mohou zaznamenat pedagogové v predsSkolnim
zarizeni. Zde mohou vychovatelé provadét srovnani, pozorovanié, dale pak mohou
hodnotit kresbu®, ktera je charakteristicka rigiditou provedeni i tématu, zamérenosti
a opakovani urcitého tématu Ci detailu. ,Déti s AS velmi rady kresli mapy mést,
schémata méstske hromadné dopravy Ci metra, serialy se smyS$lenou postavou
apod. Lidské postavy v kresbach déti s AS Casto chybi nebo jsou znazornény velmi
Jjednodu8e ve srovnani s dokonale propracovanymi kresbami predméti nebo
s tématy, ktera jsou objektem zajmu.” (Attwood, 2005, s. 30) Pfi podezfeni
vychovatelé &i pedagogové doporucuji rodi€um psychologické vysetieni, a tedy
moznost v€asné stanoveni diagndzy a poskytnuti pomoci jedinci s postizenim i celé

rodiné.

Pfi urCeni diagnézy muaze byt pro rodi¢e obtizné ji pfijmout a pfipustit si ji.
Vyrovnani se stouto skuteCnosti je tézké a Casto dochazi i k jejimu popfeni
a stakto postizenym jedincem se dale pracuje jako zcela zdravym. Pfijetim
diagndzy pro rodiCe nastava velka zména. Rodina se muze dostat do krize koncici
i rozpadem.'® ,Okamzik, kdy se dozvite diagnézu, u vas muze vzbudit bud’ pocit
vzteku, Ze jste se ji dovédeli, a je pfilis pozdé na urovnani svého manZzelstvi, nebo
sladkou ulevu, Ze se konecné nasel duvod partnerskych problémd.” (Stanford,

2014, s.53)! Pro dité je vSak dulezité, aby si jeho blizci uvédomili, co je schopny

8 Pozorovani umozfiuje pedagogovi sledovat a hodnotit Zaka v rliznych situacich, pfi rliznych &innostech.
Metodu rozdélujeme na dva typy — pfileZitostné a systematické (strukturované). Pfedmétem pozorovani jsou
lidé i pfedméty, s kterymi pracuji. Pfi systematickém pozorovani je dalezité hned na zacatku stanoveni jevu
(cile) pozorovani. Podnétem k systematickému pozorovani mize byt pfilezitostné pozorovani, kdy pedagog
jakoby nahodou zachyti podnét, ktery ho zaujme, a poté jiz nasleduje pozorovani systematické. Vypozorované
vysledky pfilezitostného i systematického je nutné zaznamenat, zaznamy poté slouzi k dalSi praci
se sledovanym jedincem. Vyhodou pedagoga je jeho kazdodenni kontakt s pozorovanym. Metoda pozorovani
je v8ak nachylna k subjektivnim chybam pozorovatele. Kvalitni pozorovani zalozené na znalosti projevu
autismu. (Svoboda, 2011, s. 523)

9 Casto déti s diagnézou porucha autistického spektra uvolfiuji svdj vnitini neklid, napéti kresbou morbidnich
obrazk.

10 Krizi tedy mizeme chapat jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym nabojem, potencialem
zmény. Bez ni by nebylo mozné dosahnout Zivotniho posunu, zréni.“ (VODACKOVA, 2012, s. 28). Nasledné
feSeni dané situace nazyvame krizovou intervenci. ,Krizova intervence je odborna metoda prace s klientem
v situaci, kterou osobné proziva jako zatéZovou, nepfiznivou, ohrozujici. Krizova intervence pomaha zprehlednit
a strukturovat klientovo proZivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence v jeho chovani. Krizova
intervence se zaméruje jen na ty prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které bezprostfedné souviseji s jeho
krizovou situaci. Krizovy pracovnik klienta podporuje v jeho kompetenci reSit problém tak, aby dokazal aktivné
a konstruktivné zapojit své vlastni sily a schopnosti a vyuZit potencialu prirozenych vztahu. Krizova intervence
se odehravé v roviné feseni klientova problému a pfekonévéani konkrétnich prekazek.“ (VODACKOVA, 2012,
S. 60)

11 If and when you get a diagnosis, be aware that you may feel anger that you did not discover it earlier,
heartache that it is too late and too far gone to patch up your marriage, or the sweet relief that many couples
feel when they finally find a reason for their problems.” (Stanford, 2014, s.53)
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se naucit, kde potfebuje pomoc, kde ma slabiny, a z hlediska pé€e o ného musi

vynalozit rodiCe mnohonasobné vice usili k dosazeni pokroku ve vyvoji.
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2 Aspergeruv syndrom

Diagn6za Aspergerova syndromu, jedné z pervazivnich vyvojovych poruch, byla

prvné stanovena v roce 1944 détskym lékafem Hansem Aspergerem.

~opecificnost obtizi u autismu, a tedy i u Aspergerova syndromu,
je v odlisném procesu vnimani, poznavani a mysleni, tedy ve zpusobu, jak mozek
pfijima a nasledné zpracovava smyslové vjemy.“ (Makovska, 2007, s. 200) Intelekt
jedinct s postizenim se mulOze pohybovat od pridmérnych az po vysoce
nadprimérné hodnoty. ,Vysledky déti s Aspergerpvym syndromem se pohybuji
v pasmu normalni nebo nadprimérné inteligence.“ (Gillberg, 2003, s. 47) Socialné
komunikacni dovednosti jsou vSak velmi omezené. Vyrazné potiZze se projevuji
v oblasti socialné emocni inteligence. Maji dobré az vynikajici vyjadfovaci

schopnosti.

Obvyklé pfiznaky Aspergerova syndromu mulzeme sledovat z nékolika
hledisek. Jedna se o socialni hledisko, hledisko kognice, specifika jazyka a fedi,

zajmu, pohybové neobratnosti, smyslové percepce, hry.

Postizeni jedinci maji omezenou schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi,
projevuji se jednostrannou konverzaci, ne€ekaji tedy odezvu od druhych ucastniku.
Projevuje se u nich hluboky zajem o specifickou oblast nebo ur€ity jev. Zajem vSak
ve vétSiné pripadl neni trvaly. Jedinec dokaze ziskat a zapamatovat si znalosti
na velmi vysoké odborné urovni aZz na uroven encyklopedickych. V okamZiku,
kdy jej zaujme jiny podnét, jeho pozornost se obraci tim smérem. Pokud jej
nezaujme, nedokaze se pfimét kjeho zpracovani & prostudovani. Jedinci
s Aspergerovym syndromem jsou malo nebo vibec motivovani pro praci s tématy,

ktera je nezaujala.

Pfi komunikaci pronaSeji o druhych vyroky, dle nich pravdivé a vystizné.
Neumi se vSak vzit do dané situace a neuvédomuiji si, Ze mohou svého partnera
v komunikaci urazit nebo pfivést do rozpakd. Nejsou schopni se vcitit, nemaji
nedostatek empatie, neuvédomuji si mysleni a city jinych lidi, maji tedy deficit
v oblasti teorie minéni, ktera vyjadfuje vciténi se do dusevniho stavu jinych jedinct

»...(na co Clovék mysli, co citi, po ¢em touzi, o ¢em je pfesvédéen, ¢emu Véri,
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co zamysli).“ (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 26) Neumi si utvofit usudek
0 psychickych stavech, které nejsou viditelné, pozorovatelné. Zdravy jedinec ma
predispozice ke kognitivni funkci teorie mysleni, ktera se rozvine okolo ¢tvrtého
roku zivota (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 26). U jedincu s diagnézou AS se tato
schopnost nevytvofi nebo se rozvine velmi spofe, nedostateCné, nejsou poté
schopni rozpoznat duSevni stav jiného jedince a neumi odhadnout pfiiny jeho
chovani, které se pro né stava nesrozumitelnym. Nedostatek této schopnosti
zpUsobuje vytvareni ritudll, které vyvolavaji u postizeného jedince pocit jistoty
a bezpec€i. Jedinec s diagndézou Aspergerlv syndrom postrada dale schopnost
davat véci do souvislosti, utvaret smysluplné celky z detaild. Misto celku se zaméfi
na nepodstatné detaily a celkovy smysl jim tak unika. Tuto schopnost nazyvame
centralni koherence. Postizeni zahrnuje i exekutivni funkce, ke kterym patfi
planovani, motivace, kontrola podnétl a vnitini chapani ,Casu“. Tato schopnost
usmérnuje chovani zdraveho jedince k ur€itému cili, zaméfuje pozornost Zadanym

smérem.

Socialni kontakt jedince je pro ného zdrojem stresovych situaci. Velkym
problémem pro néj je oCni kontakt, mohou se u né&j projevit jazykové a feCoveé
odliSnosti, ale také ,...nerozliSovani fantazie od skutec¢nosti.” (Attwood, 2005,
S. 148)

Zakladnimi charakteristikami Aspergerova syndromu tedy jsou nedostatek
empatie, jednoducha, nepfiléhava a jednostranna interakce, omezena, pripadné
neexistujici schopnost navozovat a udrZet si pratelstvi, pedantsky presna,
Jednotvarna rec, nedostatecna neverbalni komunikace, hluboky zajem o specificky
jev Ci predméty, nemotornost, nepfirozené pozice. (Attwood, 2005, s. 21) Doplnim

jesté nedostatek v teorii minéni a poruchu exekutivnich funkci.

Velmi dulezité je vc€asné diagnostikovani poruchy. Prace s jedincem
tak maze zadit jiz vraném détstvi. Cinnost v8ak neni zaméfena na odstranéni
poruchy, ktera je vrozena a neodstranitelna, ale na snahu naucit jedince pfijatelné
existovat ve spolecnosti, na uleh€eni jejich pozice tak, aby se mohli plnohodnotné

zapojit do Zivota.
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Pomér vyskytu Aspergerova syndromu mezi chlapci a divkami je pfiblizné
osm ku jedné. | projevy postizeni se u zen a muzu nepatrné lisi. Divky maji
rozvinutéjsi fe€ a socialni vztahy, jejich zajmy nejsou tak vyhranéné jako u chlapcu.
»-..Symptomy autismu u nékterych divek mohou byt mirné odlisné: uroveri reci
Je vyS8Si, jejich povrchni socialni dovednosti mohou maskovat nedostatek empatie
a okruh jejich zajma (panenky, zvifatka, lidé) se mize vymykat typickym zajmim
Lautistické kvality”. (Gillberg, 2003, s. 50) Je také zajimavé, Ze divky s postizenim
si snadnéji osvojuji pravidla socialniho kontaktu, vSeobecné maji lepsi komunikacni
schopnosti a rozvinutéjsi feC. Proto je i vySSi pravdépodobnost chybného

diagnostikovani u divek a ur€eni jejich postizeni.

2.1 Pric¢iny vzniku Aspergerova syndromu

O pfiCinach vzniku Aspergerova syndromu je mozné uvést stejné poznatky jako
u vzniku autismu jako takovém. Jednim z faktoru je povazovana dédi¢nost, coz se
v8ak nepodafilo dolozZit, i kdyz se nékteré pfiznaky projevovaly i u rodi¢d. Je v8ak
prokazano, Ze sourozenci déti s autismem maji zvySené riziko vyskytu tohoto
syndromu. V rodinach s takto postizenym jedincem se doporuCuje takzvana
geneticka brzda, kdy by rodina méla mit méné déti nez rodina se zdravymi
potomky. ,Geneticka brzda znamena, Ze rodina, ktera ma dité s téZkym postizenim
Jjako je autismus, by méla mit méné déti nez ta, ktera ma déti zdravé.” (Gillberg,
Peeters, 2003, s.53)

s~Jednoho dne navstivil nasi ambulanci muz s pétiletym synem. ,Posila nas
tchyné®, pravil ve dvefich, aniz by se predstavil ¢i alespofi pozdravil. ,Pfecetla si
Clanek v ¢asopisu a ma podezrieni, Ze vnuk trpi Aspergerovym syndromem. Pokud
ma kluk néjakou poruchu, tak to bude z manzelCiny strany, ja mam vystudované
vysoké Skoly. Univerzitu v Harvardu, ktera byla zaloZzena roku 1636, a univerzitu
v Cambridge, ta byla zaloZzena v roce 1207. Graduaval jsem v roce 1990 a 1993,
tedy ftficet a tficet tfi rok( po svém narozeni. Narodil jsem se 6. 8. 1960v deset
hodin v Praze Podoli,“ pokraCoval v souvislém monologu. ... Otec ditéte témér
vibec nenavazoval oéni kontakt. Re& byla egocentrické a mechanicka. V mysleni
zabihal k technickym a Ciselnym faktum. Ackoli se bezesporu jednalo o velmi
inteligentniho Clovéka, praktické stranky Zivota mu unikaly, o ¢em svédCil fakt,
Ze se do ambulance dostavil koncem listopadu v kratkych kalhotach. U ditéte jsme
nakonec skutec¢né Aspergeriv syndrom diagnostikovali, zjevné jim ale trpél také
otec.“ (Thorova, 2006, s. 259)

Priciny vzniku Aspergerova syndromu nejsou tedy presné uréené, da se v3ak
predpokladat, ze vznika pfi poskozeni mozku béhem téhotenstvi, porodu ¢&i kratce
po ném. Dulezité je urCeni faktoru, ktery postizeni neovlivni & nezpulsobi,

a to socialni prostredi ditéte, jeho socializace, edukace. Tento syndrom nemizeme
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ovlivnit nevhodnou vychovou, zneuzivanim ¢i zanedbanim a naopak.:2 Attwood
upfesfiuje faktory, které mohou urcit jeho vznik, jako faktory ,dédi¢né, porodni

v

komplikace a infekce zasahujici mozkovou tkan.” (Attwood, 2005, s. 141)

»--- Vanamnéze nemalého procenta déti s Aspergerovym syndromem
nachazime porodni komplikace, predevsim v pozdéjsich stadiich porodu, a také

problémy kratce po narozeni.” (Attwood, 2005, s. 141)

2.2 Vyvoj postizeného jedince v predskolnim véku

LPri autistickém vyvoji dité ,zakoplo“ na prvnim stupni svého Zivotniho schodiste,
nebo se skutélelo zpét na prvni schod. Rada funkci je zachovéana, napf. percepce
vizualni, senzoricka, motoricka — zpév, chuze atd., ale jednotlivé funkce nejsou

integrované.“ (Johansonova, 1998, s. 5)

,V pfedskolnim véku se rozdily mezi zdravymi a postizenymi détmi dale
zvétsuji.“ (Vagnerova, 2000, s. 150) Vyvoj ditéte pozorujeme z nékolika hledisek.
Jen struéné uvadim nékolik odliSnosti u vyvoje jedince s Aspergerovym

syndromem.

V oblasti kognitivni (mySleni, uc€eni, pamét, predstavivost) maji jedinci
s Aspergerovym syndromem problémy s pruznosti mysSleni, jednaji podle
naucenych zpUsobU, rituald. Nedokazi se pfizplsobit zmé&nam, neumi pfiznat
selhani, chybu. Tento zpusob mysleni se nazyva rigidni a Ize jej jen velmi tézko

nebo vubec zménit. (Attwood, 2005)

Velmi dualezitou slozkou vyvoje je Ffe€. Poruchy feCi se u jedincid s AS
projevuji velmi odlisné. Mlaze dojit k pozdéjSimu rozvoji feci, v pfedSkolnim véku

vSak jiz vétSinou hovofi plynule.

Jedinci s AS se vyznacuji vynikajici dlouhodobou paméti, vyuZivaji hlavné
pamét fotografickou. (Attwood, 2005) Jsou schopni si vybavit napfiklad celé stranky

textu. Roli zde samoziejmé hraje zaujeti jedince s postizenim o dané téma.

12 v historii se vSak objevily i nazory, Ze je postizeni a jeho projevy zapfi¢inéné emocionalné chladnym vztahem
matky. Tyto matky byly oznacovany jako ,chladné®.
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Pohybové dovednosti u zdravé se vyvijejiciho jedince se vtomto véku

ZlepSuji a u jedince s AS tento vyvoj odpovida zdravému jedinci.

2.3 Kognice

LAsperger sam pfispél k nazoru, Ze autismus a jako projevy mohou byt rozliSeny
na zakladé kognitivni schopnosti a vyvoje jazyka tim, Ze zddraziiuji vysokou

inteligenci svych pacientu..."3

Kognice je proces mysSleni, ucCeni, paméti a predstavivosti. Jedinci
s diagn6zou Aspergertv syndrom maji potize s pruznosti mySleni, coZ znamena,
Ze jednaji dle naucenych, ,nalinkovanych“ zplsobu, velmi tézko se adaptuji
na zmény, v zadném pfipadé nepfiznaji selhani. Tento zpusob mysSleni se nazyva
rigidni. Pokud jsou postaveni prfed feSeni problému, snazi se jej vyresit
jiz nau¢enym zpusobem. Zména toho pfistupu je jen velmi obtizna. Je mozna
pomoci procvi¢ovani a nacviku jinych zpusobd. Jednou z metod, kterou Ize v tomto

pfipadé pouzit, je hra.

DalSi z metod je ucCeni se z chyb. Ta v8ak neni pfili§ uc¢inna. Schopnost
uceni se z chyb je velmi omezena az miziva. Jedinci s Aspergerovym syndromem
neumeji uznat svoji chybu a pfi dalSim feSeni obdobného problému pouziji stejny
chybny postup. Zménu pfistupu nenavodi ani nezadouci dasledek této chyby.
Jsou presvédcCeni o své pravdé. Neuméji ustoupit od svého nazoru a jeho zména
je témér nedosazitelna i v pfipadé, ze sami zjisti, Ze se myli. Toto rigidni mysleni

se projevuje i v socialni oblasti.

DalSi problém, se kterym se setkavame u jedincd s Aspergerovym
syndromem, je neschopnost zobecriovat. Pokud si osvoji pfi konkrétni €innosti
zpusob FeSeni, nejsou schopni toto FfeSeni pouzit v obdobnych situacich.
Neuvédomuiji si, Zze to, co se naudcili, mohou vyuzit i pfi FeSeni podobnych problému.

Zde je potfeba upozornovat na tyto situace a pfipominat jiz nau€ena reseni.

13 LAsperger himself contributed to this view that autism and AS subjects might be distinguished on the
basis of cognitive ability...” BARAHONA-CORREA, J. B. a Carlos N. FILIPE. A Concise History of Asperger
Syndrome: The Short Reign of a Troublesome Diagnosis. Frontiers in Psychology [online]. 2016, , 1-7 [cit. 2016-
04-29]. DOI: 10.3389/fpsyg.2015.02024. ISSN 16641078.
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V oblasti ¢teni se u jedinct s Aspergerovym syndromem vyskytuji dle jejich
schopnosti dva projevy. Jedna se o jedince s hyperlexii a jedince s dyslexii.
Hyperlexie se vyznacuje velmi dobrym a pohotovym rozpoznavanim hlasek a slov
i Cislic. Jedinci s Aspergerovym syndromem vSak slova neuméji spojovat
do kontextu. Ten nejsou schopni pochopit. Dyslexie naopak znamena snizeni

schopnosti naucit se Cist.

Zajimava je jejich schopnost pocitat. Jsou schopni vyfesit ,z hlavy“ pfiklady,
pfi kterych zdravy jedinec pocita na papife ¢Ci pomoci kalkulacky. Jedinci
se syndromem jsou schopni osvojit si principy, slozité postupy FfeSeni problém

jinymi, neobvyklymi metodami.

2.4 Jazyk a re€

Poruchy feci se projevuji u jedinc s autismem velmi rizné. Od stadia, kdy se fec
vubec nerozvinula €i vymizela (mutismus), po stav, kdy je jedinec vybaven bohatou
slovni zasobou. Reé& je pro postizené jedince velmi abstraktni. Velmi &asto
se objevuje echolalie. Je proto nutné volit formu komunikace, ktera je vice konkrétni

a,...méné pomijiva.“ (Jelinkova, 2001, s. 21)

U jedinct s Aspergerovym syndromem dochazi k pozdé&jSimu rozvoji feci,
v predskolnim véku vsak jiz hovofi plynule. Objevuji se u nich v8ak ,neobvyklé
rfeCové a jazykové charakteristiky” (Attwood, 2005, s. 67). V pozdéjSim véku
je u jedince s AS fec jeho silnou strankou. Je artikulacné dokonala, projevuje se
v8ak zménénou intonaci a hlasitosti. Re¢ je repetitivnil4 a pedantska. Maze se jevit
jako prekotna a mimo kontext. Odchylky se projevuji pfi pouZiti mluveného slova
socialnim kontaktu, pfi vyjadfovani mnohoznaéného vyznamu slov (napfiklad
jedinec s postizenim neni schopen pochopit ironii), dale pak v ténu hlasu,
pfizvucich nebo rytmu, frazovani. Jedinec pouziva opakujici se vzorce feci a slova

pro ného typicka. Pribéh vyvoje feci je jednim z kritérii pfi ur€ovani diagnostiky.

14 Repetitivné — stale se opakujici, tento zpuUsob pouZiti jazyka souvisi s potfebou citit se bezpecné ve
stresovych situacich. Opakuji stéle dokola tutéz otazku, ackoli odpovéd jiz nékolikrat slySeli a informace takto
ziskané nejsou pro dulezité. Hlavnim cilem je ziskat pocit jistoty, ve stale se opakujici reakci dotazovaného.
- kdyZ jsou tyto otazky samy o sobé neskodné, jsou pro okoli velmi obtézujici.” (Howlin, 2009, s. 50) Repetitivni
jazyk je i ¢asto jediny zplGsob navazani komunikace a vytvoreni kontaktu s jinou osobou. Miize se vSak také
jednat o upoutavani pozornosti nebo o obsedantni chovani a stereotypy. (Howlin, 2009)

21



2.5 Pameét’

Jiz jsem se zminila o paméti jedincl s diagnézou Aspergeruv syndrom. Dokazi
si vybavit podrobnosti z velmi raného véku. Vyznacuji se vynikajici dlouhodobou
paméti. Typ paméti, kterou vyuzivaji ve znacné mire, je pamét eideticka Cili pameét
fotograficka. Jsou schopni si pfesné vybavit celé stranky textu a pouzit je napfiklad
pfi zkouSkach. Samozfejmé zde hraje roli i jejich zaujeti a zpracovani faktl

o podnétech, které jsou centrem jejich pozornosti.

Mysleni jedincd s timto postiZzenim je typické tim, ze pfemysleji ve zrakovém
modu. ,Dité s Aspergerovym syndromem totiz snaze ,vidi“ &i popise zrakové
usporadané rfeSeni probléemd, nez by vysledek vyjadrilo slovné.” (Attwood, 2005,
S. 124)

2.6 Motivace

Pro praci s postizenym jedincem je potfeba pamatovat na pravidlo jasné a velmi
konkrétni motivace. U téchto jedincl se jedna o dulezity predpoklad pro splnéni
zadaného ukolu. Potfebuji vic nez ostatni védét co, kdy, kde, jak, jak dlouho a pro¢
budou c¢innost vykonavat. Motivacni odpovédi s emocnim nabojem typu ,bude$

mit radost, bude§ mit dobry pocit, abychom na tebe byli hrdi...“ nejsou pro jedince

vosoe

Dostate¢né motivovany jedinec dokaze splnit ukol v poZadovaném rozsahu,
Casto i nad ramec jeho zadani. Pfi ztraté motivace jeho snaha ochabuje, jedinec
ztraci zajem, jeho vysledky jsou slabé, v nékterych pfipadech Zadné. K posileni
a vibec k motivovani mohou pomoci odmény ve formé& moznosti vykonavat nebo
se vénovat Cinnosti, zajmu, ktery pravé v tuto chvili jedince s AS zajima. Zde je

velmi dalezité pfedavani informaci mezi rodinou a Skolou.

2.7 Zajmy a ritualy

Jednim z charakteristickych ryst pro chovani jedinct s AS jsou ritualy a intenzivni
zdjem o pravé zvolenou oblast & Cinnost. O daném tématu si dokaze aktivné
vyhledat a nastudovat mnoho informaci. Kvuli své paméti jsou schopni se naucit

celé stranky a poté je interpretovat. Téma je stfedem i konverzace s druhymi,
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at uz partnera v komunikaci zajima, ¢i nikoli. Jejich znalosti se daji pfirovnat
k encyklopedickym. Zajmy nejsou ovlivnény okolim (vlivem vrstevnik() nebo
soucasnymi trendy. Jedinec s AS se dokaze ponofit do Cinnosti tak, Ze ona ovlada

jeho mysleni i veSkerou Cinnost. Svym zajem doslova ,Zije".

,Déti, které nerozuméji tomu, co se jim ostatni snazi komunikaci sdélit,
si mohou vytvofit komplexni a zdlouhavé ritualy jako zptsob, kterym davaji vécem
smysl a vytvafi pro sebe rutinu. Tyto rutiny mohou zahrnovat sebestimulacni
Jjednani (napriklad pohybovani prsty, houpani se a podobné), nebo dokonce
verbalni rutiny (napriklad opakovani fraze ¢i otazky stale dokola). Jsou-Ii tyto ritualy

pferuseny, mnohé déti se zacnou zlobit a znervozni.” (Bondy, 2007, s. 32)

Ritualy a zajmy jsou dva aspekty, které ovliviiuji jejich Zivot jak ve Skole,
tak samoziejmé hlavné doma vrodiné. Jedinec s Aspergerovym syndrom
je schopen se svému zajmu vénovat v kazdé situaci, i v té, kdy se tato Cinnost
nehodi. ,Dité s podobnym zajmem proziva vnitfni puzeni veénovat mu kazdi¢kou
volnou chvilku. Zda se, Ze si déti utvareji zrakové velmi pfesné zobrazeni predmeétu
a i z velké dalky objekt své touhy s naprostou pfesnosti rozpoznaji. Jakmile se jim
naskytne prilezitost, aby ziskaly dalSi pfedmét do sbirky, od jejich zaméru je nic
a nikdo neodradi, prfesvédcovani a pfemlouvani je zcela neucinné.” (Attwood, 2001,
S. 88).

Dle Attwooda se zajmy déti s diagnézou Aspergerlv syndrom vyvijeji.
Zacinaji od sbirani pfedmétl, zajmu o dopravu, dinosaury, elektroniku a védu
(Attwood, 2001, s. 88). Zaujmout je mohou i predstavy. Hraji si poté na vybraného
Clovéka Ci zvife. Do své predstavy se ponofi velmi hluboko, ziskavaji informace
a také si mohou pomoci pfevlekl na dany objekt hrat. ,Nékdy jsou takové
posedlosti pro okoli narocné, napfiklad kdyz dité ustavicné predstira, zZe je
mravenec, kuari nebo dokonce mimozemstan.” (Attwood, 2001, s. 89). DalSim
stadiem je zajem o skuteCnou osobu. Jedinec s Aspergerovym syndromem ma
vybranou osobu témérF za hrdinu. Vyvolené osobé pfisuzuje myslenky a Ciny, které
nemusi byt jeji. Mohli bychom tento stav nazvat platonické zamilovani se. Jedna se
o vztah spiSe citovy. | tento zajem v8ak muze byt chvilkovy a velmi brzy je vystfidan

zajmem o jinou osobu.
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Jedinec s Aspergerovym syndromem si upeviiuje rutinni €innosti, které si
pfizpusobuje nebo utvafi dle svych vlastnich potfeb a pozadavkl. Zde se pravé
projevuje neochota ke zménam, které pro jedince s postizenim znamena stres
a uzkost, a mlze vyvolat i zachvat agrese. Jeho ritualy souviseji s rezimem, ktery
musi byt dodrZzen. Rezim mu dava pocit jistoty, jasné vyméfené hranice.
Toto souvisi i se Skolni dochazkou, kdy jedinec s Aspergerovym syndromem piesné
vi, kdy zac€ina a konci vyuCovaci hodina, ktery pfedmét nebo Cinnost nasleduje.
Problémy pfichazeji s pfestavkami i volnym ¢asem po Skole nebo o prazdninach,

kdy jim okolni svét pfipomina chaos.

2.8 Hra s vrstevniky

Hra je velmi dullezita pro vyvoj jedince, plni celé jedné vyvojové obdobi. Herni
aktivity pomahaiji ditéti seznamovat se s okolnim svétem, poznavat ho, orientovat
se vném a zapojovat se do né&j a pochopit ho. ,Hra vyplyva z naléhavé potfeby
ditéte orientovat se ve svété podle svych sil a moznosti, prfinasi mu maximalni
citové uspokojeni a pfijemny dusevni stav, ktery je pro vznik pociti a vlastnosti
nezbytnych pro zdravy vyvoj osobnosti nutny.” (Opravilova, Gerhartova, 1998,
s. 11)

Hra je Cinnost, ktera je charakteristicka spontannosti, pocitem volnosti
a dobrovolnosti ze strany ditéte. Rozviji vSechny jeho schopnosti. Jedna se
o Cinnost, pfi které se dité efektivné uci a ziskava nové zkuSenosti, je pro ného
modelovou situaci. Hra plni vyznamnou roli pfi vyvoji ditéte v dospélou osobu.
Nemoznost vénovat se hfe muze vést ke stagnaci i zaostavani. Dusledky
nedostate¢ného hrani si se mohou projevit v pozdéjSim véku v neschopnosti
samostatné pracovat. Pfi hfe muzeme pozorovat chovani ditéte a je mozné

i pfedpokladat dle jeho chovani, jak se bude projevovat i pfi jinych €innostech.

Zaroven s vyvojem ditéte se vyviji i hra. V prvnim roce Zivota jsou hlavni
senzomotorické cinnosti, dité se uci manipulovat s pfedméty, experimentuje
a opakuje cCinnosti, které jiz ovlada. Napfiklad vyhazovani hracek z postylky
mulzeme chapat jako procviCovani, trénink. Poté dité zaclina pozorovat, stale
experimentuje a napodobuje ¢€innosti, které mulze pozorovat ve svém okoli.

Nasleduje symbolicka hra a hry s pravidly. Symbolicka hra se poté méni v hru
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konstruktivni. PFi hie'> déti s Aspergerovym syndromem vyuzivaji pravé svoji
pfedstavivost a fantazii. Hra je vyznamnou &innosti pro zdravy vyvoj jedince i jako
vychovny prostiedek. ,Ruzné druhy her kladou poZadavky na odlisSné psychické
procesy, stavy a viastnosti...“ (Cap, Mares, s. 284) Symbolicka hra je u jedince
s Aspergerovym syndromem zaméfena na omezeny okruh zajmu. Hra je

individualni, bez socialnich vztaha.

Pozorovani prabéhu hry pomaha i pfi stanoveni pedagogické diagnézy. Kdyz
si dité nehraje nebo se odmita zapojit do spolecné &innosti, mize to mit fadu
divodd, které je potieba zjistit, a popfipadé zajistit ditéti u¢innou pomoc. Duvodu
nezapojeni se ditéte do hry mizZe byt celd fada, napfiklad nezralost ditéte,
opozdény vyvoj, socialni znevyhodnéni, ale také skryta vyvojova vada. Dlouhodobé
pozorovani spolu s kombinaci souvisejicich okolnosti mize pomoci pravé

ke stanoveni diagnozy a vyhledani metod prace s timto ditétem.

2.8.1 Projevy Aspergerova syndromu pfi hie

Jedinec s Aspergerovym syndromem se odmita zapojit do kolektivni hry, vyhyba se
ji a pokud je donucen se zapojit do spole€nych c&innosti, mize az zpanikafit.
,Pusobi dojmem, Ze si zcela vysta¢i samo.” (Attwood, 2005, s. 35) Toto vyplyva
z charakteristiky postiZzeni, jedinec je orientovany jen na sebe, je sebestfedny.
Pokud se jedinec s timto postizenim zapoji do hry, musi se pfizpusobit pravidlim,
nerad se podfizuje zvlasté pravidlim, ktera se mohou bé&hem hry ménit. Velky
problém muize zpusobit nutnost chovat se podle ostatnich a tolerovat nazory
druhych. Pokud jedinec s Aspergerovym syndromem hraje hru, chce vzdy vyhrat.
Utvrzuje si tim svoji pozici i pozice ostatnich, v pfipadé vyhry se snadnéji orientuje

v prostfedi a saturuje svoji potfebu prozit uspéch.

Jedinec s Aspergerovym syndromem chce mit nad hrou a chovanim
ostatnich déti kontrolu, ¢asto organizuje hru takovym zpUsobem, ktery ostatnim
détem nevyhovuje, vadi. Vyzaduje dodrzovani svych vilastnich pravidel. Ostatni

si postupem c&asu odmitaji takto organizované hrat a dochazi k postupnému

15 Dle véku ditéte rozliSujeme hry manipulacni, jedna se o hru jednoduchou, kde je viditelné spojeni mezi
pFic¢inou a nasledkem, nékteré déti s autismem zlstanou na této Grovni hry. Nasleduje hra kombinaéni, kdy dité
zZjisti, ze urcité tvary do sebe zapadaji, za€inaji kombinovat. Jedinec s autismem uziva kombinace stale stejné.
Dalsim stadiem je hra funkéni, kdy pfedméty splfiuji ur€ité funkce a dité je zalina pouzivat spravnym
zpusobem. Nejvy$sim stupném je hra symbolicka (hra na néco).
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vylou€eni z kolektivu. Pokud pedagog v€as a citlivé nezasahne, mize dochazet
v pozdéjSim véku k cilené Sikané. | zde hraje dulezitou roli v€asné stanoveni

diagnozy.

Jiz jsem se zminila o vyznamu hry pro vyvoj ditéte, proto by mély ucitelky
jiz v materské Skole dité zacClenovat do kolektivnich her, ucit je a procviCovat s nimi
uziti vét ,Mazu si svami hrat?¢, ,Pomize$§ mi?“, ,Ted si chci hrat sam.”
Toto procviCovani pomaha rozvoji komunikaci jedince s AS se svymi vrstevniky.
Pedagogové by méli mit stale na paméti, Ze jedinec s AS nema schopnost ucit
se spoleCenskému chovani. Zdravy jedinec se pravidlim spoleCenského chovani
uCi pfirozené od raného détstvi. (Boyd, 2011, s. 30) Jedinci s AS stale potfebuji
vtomto sméru pomahat a tuto oblast procviCovat. Je zapotiebi jim neustale
vysvétlovat, jak se citi jejich partner v komunikaci. Ktomu je v3ak opét nutné
v€asné stanoveni diagnézy, aby byly zvoleny metody a postupy prace s takto

postizenym jedincem.

Béhem hry je nutno jedinci s Aspergerovym syndromem trpélivé vysvétlovat
pravidla a postupy a spoleCné hledat feSeni, ktera mohou vést k uspéSnému
dosazeni cile hry. Je téZ potfeba vysvétlovat, Ze si hrajeme spolecné a ze je

potfeba vnimat i nazory ostatnich.

Ucitelé mohou sestavit jako pomUcku plan her, v kterych bude jedinec s AS
uspésny. Je nutné jedinci s postizenim pfipravit jasna pravidla, tj. zdUraznit zacatek,
prubéh, konec hry, seznamit jej s uCastniky hry a s tim, co se od ného a ostatnich
oCekava. Pri potizich se zapojovanim jedince s AS do kolektivnich her je vhodné jej
zapojit do hry jinym zplsobem. Je mozno stanovit jedince s AS rozhod¢im nebo
zapisovatelem vysledkl. Jedna se o zpusob zapojeni do hry pozorovanim. Tim se
jedinec s AS seznamuje s pravidly a prib&éhem hry a pozdéji se mize sam do hry
zapojit aktivné. (Boyd, 2011, s. 33)

Pri jakékoli Cinnosti (hie, uceni, sportu) a pro jeji klidny prabéh je zapotrebi
pamatovat na nékolik zasad prace s jedincem s diagnézou Aspergertv syndrom.
Pfipravit jedinci klidné a uvolnéné prostfedi, chovat se jako jeho spojenec, ktery
stoji na jeho strané a je tu pro ného, vyjadfovat se velmi pfesné, volit vyrazy, kterym

rozumi a chape je. Je zapotfebi jej povzbuzovat a chvalit, davat mu zpétnou vazbu,
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hledat jeho kladné stranky. Jedinci s AS pomaha dulslednost a vlidnost jednani.
Od pedagogu se vyzaduje flexibilita, pfipravenost, mysleni dopfedu, uméni

spravného nacasovani a hlavné trpélivost.

Pro postizeného jedince je hra typicka stale opakujicimi se postupy, které
jiz dfive vidéli nebo se naucili, postupy, které nepotiebuji domyslet i vyvozovat
zavéry. Jedinci s Aspergerovym syndromem si velmi Casto vymysSleji pfibéhy.
Vznika zde vSak riziko, Ze nedovedou odliSit fantazii od skuteCnosti. Je zde
moznost, ze se utékem do vymysSlenych pfibéhtd vyhybaji socialnim kontaktim,
které jim mohou zplUsobovat stres. Pravé herni ¢innost mize tento stres omezit,

zmirnit a pomoci nenasilnou formou naucit jedince s AS navozovat socialni vztahy.

Jen okrajové se zminim o vyznamu pocitaCovych her. VSeobecné se feSi
jejich pozitivni, ¢i negativni vliv na vyvoj ditéte. V urCité mife je Ize vyuzit jako
pomucku ,Pocitacové hry mohou u osob s autismem fungovat jako zajimavy
podpurny terapeuticky prostiedek pri socialnim uceni, zejména rozpoznavani
emoci, ale | pfi odreagovani napéti.“ (Kramulova, 2005) Jasna pocitatova
komunikace je pro jedince s AS daleko CitelnéjSi a srozumiteln&jSi nez komunikace
s lidmi. Pocitacové hry mohou pfispét k osvojeni socialnich dovednosti, dobfe
zvolena hra muze pomoci jedinci s AS pochopit emoce, které jsou vyjadfeny
mimikou hrdind her, a naucit je adekvatné na né reagovat. Volbu her obsahujicich
nasili je potfeba velmi zvazovat. Voli se u jedincl, ktefi potfebuji uvolnit vnitfni
napéti, pfi negativni reakci na terapeuta, neochoté spolupracovat, jejich negativnich
socialnich reakci. Pocitacové hry se tak mohou stat atraktivni formou terapie.
LAgresivni“ hry tak mohou pusobit jako metoda, ktera pfesméruje pozornost jinym
smérem, a ventiluje tak vnitini tenze. Agrese se tak projevi pfijatelnou formou
a jedinci s AS se ulevi. Zatim v8ak neni potvrzena vSeobecna platnost. | zde plati,

Ze pristup a volba metody je zna¢né individualni. (Kramulova, 2016)

2.9 Lécba a podpora jedincu s Aspergerovym syndromem

Jak jiz bylo uvedeno, jsou PAS poruchy vrozené, nevylécitelné. LéEba medikamenty
je velmi obtizna, pokud jsou léky pfedepisovany, tlumi jen nezadouci projevy, jako
je napfiklad hyperaktivita, sebezranovani. Neumi postizeni vyléCit & zmirnit.

Zaroven je zde i vysoké riziko vedlejSich ucinkl na nervovy systém postizeného.
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U jedince mlze dojit k celkovému Gtlumu a tedy, hlavné v mladSim véku, k utlumu
rozvijeni ostatnich dovednosti. U nékterych pacientd mize dojit i k opacné reakci.
,LEKk na navozeni spanku zvyS$i nespavost.” (Jelinkova, 2001, s. 37) Nasazeni
spravného lIéku a jeho davkovani vyzaduje od odbornik(l zkuSenosti a trpélivost.
Je nutno zduraznit, Ze pomoc jedincim s postizenim je pomoci terapii

vzdélavanim.

V soucCasné dobé je podpora jedinct s AS sméfovana na rozvoj chybgjicich
hlavné socialnich dovednosti. Jedna se o kurzy, seminare, tréninky. V podstaté
se jedna o nacvik frazi &i zpusobl jednani, jedna se vS8ak o dovednosti ziskané,
nikoli vrozené a postupné zdokonalované. Stézejni Cast téchto Cinnosti zajiStuje

rodina spole¢né s odborniky, ¢ast pfejima predskolni a skolni zafizeni.
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3 Triada postizeni

Triadou postizeni rozumime tfi hlavni oblasti postizeni. Jsou jimi symptomy
projevujici se v oblasti socialnich vztaht, komunikace a predstavivosti. Nedostatky

se vyskytuji spole¢né a jsou oznacovany jako triada postizeni.

3.1 Komunikace

~Schopnost komunikovat patfi k zakladnim dovednostem. Jakykoliv nedostatek
této schopnosti vyvolava velké problemy v chovani. ZlepSeni schopnosti
komunikovat je velmi ucinny zpusob, jak pomoci osobam s autismem.“ (Jelinkova,
2001, s. 20)

LPoruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace.“
(Thorova, 2006. S. 98)

V pfipadé jedincli s Aspergerovym syndromem budeme komunikaci pokladat
za vzajemnou interakci mezi dvéma ¢&i vice osobami. Chapeme ji jako komunikaci
socialni, jako vzajemnou vyménu informaci. Tato vyména informaci vSak nemusi
nutné probihat pomoci slov. Vedle sdéleni urcité informace je cilem komunikace

také vyvolani urcité odezvy, efektu.

Zakladni rozdéleni komunikace je na verbalni a neverbalni. Nejvyssi formou
komunikace je fec, tedy verbalni projev (Jelinkova, 2001). K neverbalni komunikaci
fadime napfiklad gesta, pisemny ¢i tiStény projev nebo mimické projevy, hlasovou
intonaci, fecCi téla, gesta, ktera jasné vyjadruji svlj vyznam (napfiklad ,Pojd sem.”)
a neni nutné jejich vyznam jedinci s Aspergerovym syndromem dale vysvétlovat.
Naopak gesta s emocionalnim nadechem znamenaji pro postizeného problém,
neumi je ,precist, a tedy i pochopit. ,Chybi kreativni vyuZiti slov.” (Jelinkova, 2001,
s.21)

Jedinci s Aspergerovym syndromem neuméji vyuzit mluveny projev jako
nastroj k ovlivnéni svého okoli, jak sdélit informaci a jak mluvit o svych pocitech,
nazorech i myslenkach. ... u autismu je primarni defekt v poznani vyznamu
komunikace. Hlavni problém je sniZzena schopnost postizenych pochopit diavody

vzéjemné komunikace: sdileni informaci, (znalosti, pociti) mezi dvéma jedinci.”
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(Gillberg, Peeters, 2003, s. 52) Prvnim krokem k fungujici komunikaci je osvojeni si
vyznamu komunikacnich symbold (slov, pfedmétu, obrazku, fotografii). ,Vyzkumy
ukazuji, Ze Casto neni problém v nedostatku komunikacniho zaméru (prani
komunikovat), ale spise je limitovana schopnost uZiti verbalni a neverbalni
komunikace pro odlisné ucely, a Casto uZivaji nekonvencéni prostifedky komunikace
(jejich vlastni zplisob komunikace a vlastni jazyk, ktery nesdili s nami).”
(Bogdashina, 2004, s. 171)

Pfi zdokonalovani dovednosti v oblasti komunikace je cilem naucit o néco
okoli, Zzadost o informace, omluva, lze pracovat u téch jedincu s Aspergerovym

syndromem, ktefi maji pfedpoklady se témto dovednostem naucit.

Pro komunikaci s jedincem s postizenim je velmi dulezité si uvédomit, ze se
problém netyka jen FeCi, ale v8ech forem komunikace a musime brat v uvahu,
Ze rozumi vyrazim daleko méné, nez predpokladame. Dlouhé véty, komplikovana
slova, slozité verbalni pokyny, mnoho informaci najednou, neporozuméni pokynum
vyvolava u jedince s postizenim zmatek a z pohledu zdravého jedince nepatficné

a nepfimérené reakce.

Je zapotfebi mySlenky formulovat jasné, v kratkych vétach. Pozadavky
formulovat tak, aby jedinec s AS rozumél jejich zadani, mnozstvi a kvalité, kterou
musi splfiovat, a ovéfovat si pochopeni pokynu okamzitou zpétnou vazbou.
Vice nez zdravému jedinci je nutno postizenému pfipominat moznost zeptat se,
pokud nerozumi sdélené informaci. Jeho odpovéd ,nevim“ muze byt reakce
na nepochopeni dotazu. Pokud nerozumi napfiklad ironii, nepouzivame |i.
V pfipadé, Ze se jedinec s Aspergerovym syndromem rozhodne zapojit do diskuze,
je dulezité jeho prispévek tolerovat. Pfedem je uzite€né stanovit si podminky, jako
je téma, jeho délka. VzZdy je vSak potfeba projevit zdjem, snahu o pochopeni

pfispévku a umoznit ho jedinci pfednést.

Jedinci s diagnézou Aspergeriv syndrom béhem konverzace Cini specifické
chyby. Rozhovor zacne napfiklad otazkou, ktera do daného kontextu vibec
nezapada, neCeka na reakci nebo odpovéd a dal pokraCuje na své zvolené téma,
dokud mu jeho az encyklopedické znalosti staci.
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Nejistotu a nepochopeni mlize u postizeného jedince vyvolat i pouziti zaporu
na zacatku delSi véty. Lépe je pouzit jasnou odpovéd s ,ano“ na zacatku. Dale je
dalezité hodnoceni vysledku jeho prace, jeho vykonu, a to pfehledné a jasné,

napriklad pomoci tabulek €i grafu, shrnutim do bodu.

Obdobna situace mulze nastat, pokud dame jedinci s postizenim mozZnost
volby. Jedinec opakuje napfiklad posledni slovo, ale pouze ho opakuje. Tazajici

vSak muze opakovani brat jako odpoveéd.

Jedinci s Aspergerovym syndromem béhem hovoru maji tendenci pferusovat
druhé, skakat do feci. Z jejich strany se nejedna o nevychovanost jako u zdravého
jedince, ale o neschopnost, deficit. Neuvédomuiji si negativni vliv na prubéh hovoru.
Neumi odhadnout spravny ¢as, kdy se do hovoru zapojit, kdy bylo téma uzavieno,
cizi jsou jim ,signaly vyplyvajici z feci téla a o¢niho kontaktu, které jim fikaji, Ze jsou
na radé.“ (Atwood, 2005, s. 70) Pfi komunikaci s jedincem s Aspergerovym

syndromem je zapotiebi nejen na tyto zasady pamatovat, ale je i dodrzovat.

Existuje fada metod jak jedinci s Aspergerovym syndromem pomoci —
napovédou znéni frazi, komplimentu, ufeni spravné polozit otazku, pouziti
nonverbalnich signall, zbavit jedince obav a naucit ho zeptat se, pokud nevi
¢i danou situaci neumi zvladnout. Postizenému lze pfedvadét neverbalni signaly,
podle kterych pozna, kdy se mlze nebo ma zapojit do verbalni komunikace.
Je mozné procviCovat komplimenty. Opét se zde vratim k metodé, ktera muze

obsahnout vSechna tato pravidla, je ji spravné zvolena hra.

3.1.1 Formy komunikace

Formu komunikace s jedincem s Aspergerovym syndromem musime volit
individualné a adaptovat na uroven daného jedince. Zvoleny zplsob komunikace
musi vyhovovat jedinci s AS bez ohledu na to, zda vyhovuje vyu€ujicimu. Ten jako

profesional musi byt schopen jedinci s AS vyhovét.

Komunikovat s jedincem s postizenim muzZeme pomoci mluveného projevu,

predmétl, pomoci feci téla, gest, obrazkl, fotografii, psanym ¢i tist€énym slovem.
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Nejlepsi a doporuc¢ovanou formou komunikace je augmentativni'® komunikace,

coz je komunikace s vizualni podporou. (Gillberg, 2003, s. 95)

Pfi osvojovani poznatkll pomaha vizualizace i zdravému jedinci. Pro jedince
s postizenim se jedna o dulezitou podporu pfi u€eni. Instrukce €i postupy prace
je nutno nejen vysvétlit, ale i manifestovat, zviditelnit (napf. rozepsané

Ci rozkreslené pracovni postupy, plany dne).

Z hlediska zviditelnéni jsou dulezité pro jedince i jeho celodenni aktivity (plan
dne). Kazdou zménu, ktera nastane, je nutné predem vysvétlit a objasnit. Nelze
spoléhat na schopnost se pfizpUsobit. MySleni postizeného jedince je rigidni,

nepruzne.

3.2 Socialni vztahy

Uméni komunikovat Uzce souvisi s navazovanim a vytvarenim socialnich vztahu.
Socialni chovani jedincd s Aspergerovym syndromem je charakterizovano
neschopnosti interakce, nizkym zajmem navazovat kontakt s vrstevniky,
neschopnosti spravného vysvétleni socialnich podnéti a socialné i citové

nepfiméfené chovani. (Attwood, 2005, s. 34)

Vyjadfeni pocitu a nalad je pro jedince s Aspergerovym syndromem velkou
zahadou. Jejich doslovné chapani jim neumoznuje ,Cist” z vyrazu obliCeje a jsou
tedy ,socialné slepi“. (Gillberg, 2003, s. 74)

Rozvoj socialnich vztahl muze podpofit navozovanych a fizenych situaci.
NacviCujeme pfipravené situace a hledame mozny prubéh situace. DalSi pfilezitosti,
kde mlze probihat interakce, je napfiklad mimoskolni €innost, €lenstvi v zajmovych
krouzcich. Zde maji jedinci s postizenim moznost se vénovat svym zamum

a popfripadé zazivat uspéch, uznani.

PFi rozvoji socialnich vztah( hraje dulezitou roli i asistent pedagoga, ktery
mulze vystupovat jako osoba, ktera je prostfednikem a pomocnikem pfi vytvareni
vztahu jedince s postizenim a jeho vrstevniky. K vytvofeni téchto vztahu bez vnéjsi

pomoci nedojde. Mezi jedinci s AS jsou i jedinci, ktefi po kontaktu s ostatnimi

16 Augmentativni - podporujici, kompenzuijici, doplfiujici, nahrazujici, zvySujici, zvétsujici
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netouzi. Poté mohou navozené situace pro jedince s Aspergerovym syndromem

znamenat stresové stavy. Pfistup musi byt individualni s ohledem na jedince s AS.

Pfi navazovani socialnich vztahu a posléze jejich rozvoji jsou dullezité emoce,
emocni naladéni. Jedinci s AS maji omezenou schopnost uvédomit si a vyjadfit své
nalady, pocity, emoce. Jejich emocionalni projevy nejsou intenzivni a v takové mire,
jakou lze pfedpokladat. Jedinec s AS nerozpozna, nebo jen velmi omezené, emoce
druhych. Projevy jeho emoci jsou neobvyklé. Emoce jsou naznaceny pouze hrubé
a nepfesné. ,PriSla jsem na to, Ze mnohem lépe rozumim napsanym slovim nez
reci. Myslim, Ze je to proto, Ze pri konverzaci musim sledovat i vyraz obliceje

a postoj hovorici osoby.“ (Lawson, 2008, s. 16)

Vzniklé situace se jedinci s Aspergerovym syndromem musi vysvétlovat.

Muzeme ktomu pouzit ilustrace, kresleny pfFibéh, emotikony’, které jsou
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Obrazek ¢. 1: Emotikony

17 Emotikony jsou zjednodusené kresby obli¢eju znéazorfiujicich emoce.
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3.3 Predstavivost

Pfedstavivost nelze zaméfovat v pfipadé jedincl s AS s fantazii. Fantazijni svét
téchto jedinch byva tak silny, Ze je velmi obtizné je vratit do reality. Pro rozvoj

a vyuziti predstavivosti ma nezastupitelné misto hra.

Porucha pfedstavivosti se tyka prfedevSim funkci empatie a exekutivnich

funkci, které umoznuji vytvareni vnitfnich pfedstav o planovani a rozhodovani.

Svoji fantazii dokazi jedinci s Aspergerovym syndromem vyuzit pfi vytvareni
originalnich vynalezl, Kk literarnim dilam, kresbam. Jejich vytvory jsou c&asto
pfekvapiveé originalni. ,Zda se, Ze pro uspéch ve védé nebo uméni je alespori trocha
autismu nezbytna. Nevyhnutelnym predpokladem uspéchu totiz je schopnost,
aby se jedinec dokazal oprostit od kazdodenniho svéta a ryze praktickych tkonu
a pohlédl na svet kolem sebe jinyma, originalnima o¢ima. Jinak neobjevi dosud

nevyslapané cesty a jeho schopnosti se neuplatni.” (Attwood, 2005)
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4 Integrace

Integrace je v Ceské republice ze strany statu podporovana a brana jako jedna
z priorit.  Vhodnou formu vzdélani, ktera odpovida individualnim potfebam
a moznostem integrovaného zaka a jeho rodiny i regionu, voli rodina ve spolupraci
se specialnim pedagogickym centrem (SPC)!*, pedagogicko-psychologickou

poradnou (PPP), Skolou a jejim $kolni poradenskym tymem.

Pro zaclenéni zaku s postizenim do vzdélavaciho procesu, pouziji definici
Jana Prachy z Pedagogického slovniku pod pojmem integrované vzdélavani®,
Jntegrace - pfistupy a zptsoby zapojeni Zakt se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami
do hlavnich proudd vzdélavani a do béznych Skol. Cilem je poskytnout vzdélavani
i Zakim stéZkymi a ftrvalymi zdravotnimi potfebami. Ma ruzné stupné:
od oddélenych trid na bézné Skole aZ po individualni zafazeni Zaka do libovolné
tfidy.“ (Pracha, 1998, s. 94)

Integrace jedince s postizenim do edukacniho procesu, ktery je soucasti
socializace, je socialni integrace a zaméfuje se na fungovani jedincu
s Aspergerovym syndromem v ramci skupiny zdravych jedincu. Skute¢na ucast
jedinct s Aspergerovym syndromem na spole¢enském a kulturnim zivoté splfiuje

podminky spole€enské integrace. (Kfenova, 2009, s. 8)

Kone¢nym cilem integrace je tedy vytvofreni spolecCenstvi, jehozZ jsou zdravi

a postizeni rovnopravnymi ¢leny a které ma za ukol chranit své Cleny.

,Pro uspésné zapojeni je nutno zvaZzit predpoklady jedince s postizenim
pro integraci, které zahrnuji pfimérenou sociabilitu, vhodné volni vlastnosti jedince,
Jjeho rozumové viastnosti a v prvni fadé druh a stuperi postizeni. Jedna se vnitini

podminKy integrace.” (Matouskova, 2012, s. 29)

Velmi dulezitym predpokladem uspésné integrace je pfipravenost pedagogu,
vychovateld, asistentl pedagogu, ale i ostatnich zaméstnancu Skoly, ktefi se budou

s danym jedincem béhem jeho vzdélavani setkavat, a hlavné pfizplsobeni vyuky

18 SPC je 8kolské poradenské zafizeni, Skolskym zaFizenim i rodi€im déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami poskytuji informaéni, poradenskou, diagnostickou a metodickou pomoc, napomahaji pfi volbé
vhodného vzdélavani zaku. (BERNARDOVA, 2012, s. 22)
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individualnim potfebam postizeného jedince a nastaveni spoluprace Skoly
a poradenskych zafizeni a rodiny. ,Nadéje ditéte na uspéch a preziti ve skolnim
programu se zvyS$uji otevienou komunikaci mezi skolou a domovem...” (Schopler,
Reichler, Lansing, 2011, s. 21) vytvofeni pfijatelného, vhodného pro jedince
s postizenim, ale i pro zdravé jedince. ,Integracni tendence ve vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potifebami vSak naraZi na nedostatecnou pfipravenost
béznych $kol na praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potifebami, a to
po strance profesni, personalni i technické.” (Narodni program rozvoje vzdélavani

v Ceské republice, s. 58)

Pro uspésnou integraci jedince s postizenim je potfeba splnéni zakladnich

podminek:

Zajem rodi¢l, zakonnych zastupcl o integraci. V pfipadé jejich zajmu je
predpoklad, Ze jsou pfipraveni se $kolou a nejen s ni'® spolupracovat, domlouvat se
spole€né na postupu prace a oboustranné podpofe pfi praci s jedincem
s postizenim. Predpokladem uspésného zaclenéni Zaka s AS a jeho edukace
je spoluprace i rodicl ostatnich zakd. Musi byt ochotni pfistoupit na zplsoby vyuky,
na jeji tempo, organizaci. Tim do znaéné miry ovliviuji vzdélavani Zzaka

s postizenim i svych déti a pribéh integrace.

Skola pfijimajici dit& s postiZzenim by se méla pfipravit pro pfichod daného
jedince s postizeni. Do pfipravy nalezi spravné proskoleni zaméstnancu, a to nejen
pedagogu, ktefi se budou podilet na jeho vzdélavani, ale celého pedagogického
sboru a zaroven i provoznich zaméstnancu, ktefi s timto Zakem pfijdou do styku?°.
DalSim faktorem ovliviiujicim uUspéSnou integraci je prostfedi, kde bude Zak
vyuCovan. Jedinci s Aspergerovym syndromem potfebuji fad, minimalni zmény,
organizované prostiedi. Nejvétsi problém u téchto jedincl nastava v dobé
prestavek a ve chuvili, kdy si maji svlj ¢as organizovat sami. Je tedy nutno brat tuto
specifiku postizeni vpotaz a byt na ni pfipraveni. Dale je nutné pfipravit
a organizovat tfidu tak, aby se v ni jedinec velmi dobfe orientoval a délo se

minimum zmén. Do této skupiny bych zafadila i pocet zaku ve tfidé, ktery by mél byt

19 Spolupracovat je nutné i s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickym centrem
zaméfenym na dané postizeni a na dalSi instituce, v pfipadé autismu napfiklad s Nautisem (byvala APLA)
20 Jsou tim min&ny hospodaika, asistentka, ekonomka, $kolnik, kuchaiky, uklizeéky, vratna
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nizsi, nez je obvyklé. Struéné feceno, Skola musi mit pro vzdélavani jedince

s postiZzenim personalni a materialni vybaveni.

Dulezitou podminkou je samoziejmé vzdélavani jedince s postizenim tak,
aby nebylo naruseno vzdélavani ostatnich Zaku. Nutna je schopnost pedagogu
koordinovat bézné a specialni vzdélavani, koordinovat individualni pfistup k jedinci

s postizenim a pfistupem k ostatnim zakim.

V neposledni fadé je nutné si uvédomit cil integrace, ktera by neméla
probihat za ucelem pfizplsobeni jedince s postizenim ostatnim zakim, nybrz jeho
respektovani a pIné pfijeti s jeho odliSnostmi, se zachovanim jeho identity i identity
ostatnich zaku.. (Jesensky, 1993; Peeters, 1998; Michalik, 2002).

Vzdélavani jedincl s postiZzenim je slozita zalezitost, ktera je feSena mnoha

odborniky i statnimi institucemi.

4.1 Soucasné zpusoby integrace

~StéZejni tendence v oblasti specialniho Skolstvi se prioritné tykaji odstrariovani
segregovaného vzdélavani deéti se specialnimi potfebami a jejich integrace
do bézneho vzdélavaciho proudu se zachovanim alternativni volby vzdélavaci cesty
téchto déti a ukolu zabezpeceni rovného pristupu ke vzdélavani pro vsechny déti.”

(Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, s. 57)

Cilem péce o jedince s autismem je v€asna diagnostika postizeni, a tim
i v€asna pomoc Ci poskytnuti potfebné péce. V souCasnosti Ize diagndzu vyslovit
jiz mezi 18. a 24. mésicem a poskytnout ditéti potfebnou specialné pedagogickou
podporu a péci, a to nejen ditéti, ale celé rodiné. Tato péce je ze strany statu
stanovena zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a je zde pojmenovana
jako rana péce o osoby s poruchou autistického spektra. Jedna se z velké Casti
o terénni sluzbu, ktera probiha v pfirozeném prostfedi ditéte, a je poskytovana

do véku 7 let?. Zajistuiji ji stfediska rané péce.

21 Ve véku do tFi let ma mozek nejvétsi kompenzaéni schopnost rozvinout nahradni mechanismy misto téch,
které jsou omezené ¢i maji deficit.

37



PocCet pFedSkolnich zafizeni (matefské Skoly) zaméfenych na jedince
s autismem je omezeny. VétSina déti s autismem je integrovana do béznych

matefskych skol.

Jedince s Aspergerovym syndromem lze uspésné integrovat do béznych
Skol. Zalezi na mife postizeni, ochoté pedagogl ucit se novym poznatkum,
zpusobim vyuky, pfizpUsobit praci nové vzniklé situaci. Pro praci pedagogu
znamena pfitomnost Zzaka s AS ve tfidé vysoké naroky na Cas, trpélivost i riziko

toho, Ze se Casto nedostavi oCekavané vysledky.

Za nepfijatelnou povazuji situaci v praxi béZnou, kdy Skola postizeného
jedince musi pfijmout s ohledem na spadovou oblast (Zakon €. 561/20004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani),
kdy pocet Zaku ve tfidé maze dosahnout 3022, Podminky vykonavani pedagogické
¢innosti jsou v tomto poctu i béznych déti dosti slozité. Prace s timto poétem zaku

a k tomu s jedincem s postizenim je naro¢na a vyCerpavajici.

V souCasnosti je mozné jedince s Aspergerovym syndromem integrovat
individualné nebo skupinové, s asistentem pedagoga nebo bez ného, do bézné
Skoly nebo do specialni Skoly. Pro skupinovou integraci jsou vytvoreny
specializované tfidy (tzv. ,autitfida“),>®> oddéleni, studijni skupiny, zfizované v bézné

nebo ve specialni Skole pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

22 Neplati pro prijeti Zaka s postizenim do 1. ro¢niku. Pokud feditel $koly vi, Ze do 1. ro¢niku nastoupi zak
s postizenim, musi poCet zakl pfizpUsobit.

23 Doporuceny pocet zakl v jedné tfidé by se mél pohybovat v rozmezi 4 az 6 déti. Autisticka tfida mize
fungovat v ramci Skoly jako autonomni jednotka. ,Samotné usporadani tfidy by se mélo Fidit principem adaptace
prostredi na postizeni. Musime vytvorit prostor pro vyuku, prostor pro hru, ... , popfipadé pro dalsi ¢innosti.
Jednoznacné spojeni urcitého prostoru s urcitou ¢innosti a chovanim je soucasti strukturalizace vyuky, pomaha
détem predvidat situace, které nastanou.” (Kaimova J., 2007, s. 41)
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5 Vzdélavani jedinci s diagnézou Aspergertiv syndrom

Jiz zminény program TEACCH doporucuje i metodu vzdélavani jedincl s diagnézou
AS, kterou je strukturované uceni. Tato forma uceni poskytuje zakladni principy,
kterymi jsou fyzicka struktura (velmi nazorna organizace prostoru, zafizeni
pomahajici orientaci zaka), vizualni podpora (pfedavani informaci ve vizualni
podobé — piktogramy, pisemné pokyny, barevné kédy, které pfipominaji pracovni
postup, funkci pfedmétu). Dale pak zajisténi predvidatelnosti a vizualizace Casu,
kterou zajiStujeme pomoci rezimu. Ty jedinci s AS usnadfuji nacvik komunikace,
snizuji uzkost a zlepsSuji jejich adaptabilitu. V pfipadé strukturovaného uceni
se jedna o metodiku prace. Ta ma za ukol snizovat nedostatky v oblasti
exekutivnich funkci. Vizualizace instrukci a dalSich informaci zvySuje schopnosti,
adaptabilitu na naroCné pozadavky Zivota a schopnost rozpoznat a pfijmout
informace z prostfedi, ve kterém postizeny jedinec Zije. S ohledem na miru
postizeni a schopnosti adaptability jedincl s Aspergerovym syndromem lze vyuzit
jen nékteré oblasti jako je vizualizace prostfedi Ci ¢asu. Pro uspéch téchto metod

je dulezity faktor osobnosti pedagoga, a to v podobé laskavosti, zaujeti, empatie.

Pfi planovani a realizaci vzdélani jedince s diagnézou Aspergeriv syndrom
neexistuje zadny univerzalni postup. Je nutné si uvédomit jeho deficity a specifika
v prostfedi tfidy s edukaci spoleCné se zdravymi zaky. Vyucujici musi vyuku

pfipravovat a realizovat s ohledem na cely kolektiv tfidy.

Pfi edukacni cinnosti jedinch s Aspergerovym syndromem je dulezita
vzajemna spoluprace vSech odbornik(i — lékafu, psychologu, logoped, terapeutl
i uciteld srodi€i, i zpétna vazba této spoluprace. Povazuji za dulezitou zpétnou
vazbu pravé mezi odborniky, ale i mezi odborniky a rodinou. ,Nadéje ditéte
na uspéch a preZiti ve skolnim programu se zvyS$uji otevienou komunikaci mezi
Skolou a domovem...” (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s. 21) Béhem S$kolni
dochazky jsou mnohdy pravé ucitelé ti, kdo s détmi travi nejvice Casu, zvlasté
pokud rodiCe pracuji. Komunikace mezi uciteli a 1ékafi, terapeuty a jejich poznatky
mohou pomoci pfi feSeni krizovych situaci ve Skole. Uvadim jeden z pfikladu

terapeutického zasahu a ovlivnéni problémového chovani.

Chlapec s Aspergerovym syndromem v 5. tfidé, se zacCal velmi zajimat o sexualitu. Svuj
zajem o dévcata projevoval i ve Skole zpusobem velmi nevhodnym az neunosnym. Skolni
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psycholozka svym pusobenim nedokazala jeho chovani v dostate€né mife ovlivnit nebo
zménit. Rodina spolupracuje s obéanskym sdruzenim APLA?* a zak pfi feSeni probléma
pracuje s terapeutem. Po dvou sezenich se zakovo chovani vratilo do normy a problémy
s obtéZovanim spoluzatek ustaly. Bohuzel se jiz ke SkoIni psycholoZzce nedostaly
podrobnéjsi informace, jak bylo s chlapcem pracovano, jaka metoda byla pouzita
a pfi vyskytu obdobnych konfliktd je Skolni psycholoZzka nemUze FeSit a chlapec musi
opétovné navstivit terapeuta ve sdruzeni APLA, kde jsou objednavaci lhaty velmi dlouhé.
Tady je zpétné vazby opravdu zapotfebi. Odbornych pracovist détskych psychologu
a terapeutd je velmi malo a pravé zpétna vazba mezi odborniky a Skolou, Skolni
psychologem mohla ¢aste¢né tento problém fesit.

Velky vyznam ve zdarné edukaci hraje ochota Skoly, do jaké miry pfizpasobi
vnéjSi podminky integrace danému jedinci. Bohuzel bézna praxe naznacuje,
ze skoly, které pracuji s témito détmi, nejsou pfipravené tyto podminky jedincim
s postizenim poskytnout. Bé€zné se stava, ze jedinec se neucastni vSech aktivit
tfidy, jako jsou napfiklad exkurze, $koly v pfirod&, projektové vyudovani. Zak
zUstava ve Skole nebo jej rodiCe zvyuky omluvi. Zde se nejvice projevuje
nepfipravenost a v nékterych pfipadech i neochota Skol a pedagogu k praci
s postizenym jedincem, nepfizpusobeni podminek, napfiklad zvySena naroCnost
na pocCet pedagogl pfi doprovodu na Skolni akci z hlediska zajisténi bezpecnosti

zaku.

Cilem integrace je rozvoj socialnich dovednosti, komunikace, pracovnich
dovednosti a navyku, rozvoj dovednosti pro traveni volného Casu. ,,Obecné dité
potfebuje alespori minimalni schopnost vychazet s ostatnimi détmi a tolerovat je,
byt Cistotné a reagovat na vyzvy ucitele.” (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s. 21)
Je nutné brat ohled na individualitu jedince s postizenim a dle toho vybirat cil.
Jedinci s Aspergerovym syndromem maiji k integraci nejlepsi pfedpoklady. VétSina
z nich velmi zdarné absolvuje zakladni Skolu, stfedni Skolu i vysokosSkolské

vzdélani. Jsou schopni se uplatnit v zaméstnani, najit a vytvofit trvaly vztah.

Pro vzdélavani jedincl s Aspergerovym syndromem je nutné ur€eni cile

vzdélavani, vytvoreni jasné struktury, pfehledného a predvidatelného prostfedi.

Stanoveni cile vzdélavani, ¢eho chceme u tohoto jedince dosahnout a kam

smérovat Cinnost pedagogul i jeho Cinnost, je prvnim krokem, od kterého se odviji

24 APLA CR, dnes NAUTIS (Narodni Ustav pro autismus) je instituce, ktera sdruzuje a zastfeSuje vefejné
prospésné organizace zabyvajici se a uplatiujici postupy a metody pfi praci s osobami s poruchou autistického
spektra. Svoji ¢innost zaklada na postupech uznavanych odborniky. Poskytuje pomoc nejen jedincim s timto
postizenim, ale i rodinam a vzdélavacim institucim, a to hlavné v oblasti terapeutické ale i propagacni. Cilem
projektu NAUTISu je propagace uplatfovani takovych postuptl a metod pfi praci s osobami s PAS v Ceské
republice, které zaru€uji odborny a védecky pfistup.
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dalsi ¢innost. Stanoveni cile musi vychazet pfedevSim ze znalosti o postizeni jako
takovém a znalosti o konkrétnim jedinci, z jeho potfeb a jejich uspokojovani.
,PFfiznivého vyvoje Ize nejlépe dosahnout stanovenim kratkodobych ucebnich cill,
které jsou individualni a jsou upravovany podle uspésnosti.“ (Schopler, Reichler,
Lansing, 2011, s. 25) V popfedi zajmu pedagoga musi stat snaha dosahnout
u jedince s postizenim nejvétSi mozné samostatnosti a adaptace na prostredi tak,

aby byli jedinci s postizenim schopni samostatné se zaradit se do spole€nosti

Dulezitym aspektem edukace jedincd s Aspergerovym syndromem
je vytvoreni jasné a srozumitelné struktury a predvidatelného prostfedi. Jedinci
s timto postizenim nejsou schopni vnimat €as stejnym zpusobem jako zdravy
jedinec. Cas jim tedy musi byt pfiblizen zpdsobem, kterému rozumi, napfiklad
pomoci rozepsaneho rezimu dne, jakou €innost kdy budou vykonavat a jaka Cinnost
tu predchozi nahradi a kdy. Pfi takto stanoveném rezZimu je postiZzeny jedinec
schopen predvidat a vi, kdy skonci aktivita, kterou tfeba nema rad, a kdy se bude
volny nestrukturovany Cas, kdy se ma jedinec zabavit sam. Tyto situace jsou
krizové, pro jedince znamenaji zménu, chaos, na ktery muze reagovat kfikem,

vztekem, v nékterych pfipadech i sebeposkozovanim.

Pedagog musi dbat na dostateCnou motivaci postizeného pro praci
na zvoleném tématu. Pfi Spatném chapani napfiklad slovni interpretace zak
s Aspergerovym syndromem nemusi byt motivovan urcitou €innost vibec vykonavat

a odmita ji.

Komunikace s nim musi byt jasna a srozumitelna, pfizplisobena zplsobu
mysleni jedince s Aspergerovym syndromem, které je rigidni, hyperrealistické?®

a dyssymbolické?®.

Intelektové schopnosti jedinci s AS mohou byt v iadé pfipadd vysSi nez
ostatnich zakl, schopnosti nauc€it se o tématu daleko hlubSi vyCerpavajici znalosti

Casto presahuji znalosti i pedagogu. Hodnoceni vysledkl vzdélavani je pak velmi

25 Hyperrealistické chapani znamena u jedincd s autismem, Ze vysloveny vyrok chapou doslovné. Napfiklad
,Vynes odpadkovy koS.“ pro jedince s postizenim znamena, Ze vynese koS a vrati se bez ného. (Jelinkova,
2001, s. 16)

26 Jedinec s postiZzenim je extrémné vazany na realitu a neni tedy schopny nebo jen velmi téZko chape smysl
symbold, na kterych je spole€nost zavisla. (Jelinkova 2001, s. 16)

41



slozité. Jak ohodnotit vykon, pokud Zak neni dostate¢né motivovan c&innost
vykonat? Jak ohodnotit vykon, ktery pFfesahuje znalosti v porovnani s ostatnimi
zaky, ktefi vSak své poznatky a ziskané zkuSenosti uméji aplikovat a vyuZzit
pfi FeSeni obdobnych ukoli? Hodnoceni vykonu jedincl s Aspergerovym

syndromem je velmi slozité.

Pro ucCitele znamena prace s takto postizenym jedincem ochotu pfijmout
zvlastnosti jedince, respektovat je, snahu o vciténi se do jeho role a snahu
0 pfizpusobeni se. Tato prace vyZaduje prfedstavivost a schopnost organizacné
upravit vyuku tak, aby saturovala potfeby jak jedince s postizenim, tak jeho

zdravych spoluzaka.

Otazkou také zlstava, zda vzdélavani v bézné tfidé s obvyklym zplsobem
vyuky (ve vétSiné pfipadl frontalni vyu€ovani) vyhovuje i samotnym jedincim
s diagnézou Aspergertiv syndrom. Je tedy nutné pfizpUusobit formu predavani
informaci, vykladu pedagoga, pouziti vyrazl, jasnych a struénych formulaci
a instrukci, aby je jedinec s postizenim pochopil. U Zzakd s Aspergerovym
syndromem lze pfedpokladat, Ze vyklad pochopitelny pro zdravé jedince a pro né

ne, vyvazi jejich, v nékterych pfripadech, vysoka inteligence.

5.1 Organizace vyuky

Dale se zaméfime na organizaci a cile pusobeni Skoly. Vedle edukace podporuje
Skola i vytvafeni socialnich vztahl a rozvoj potfebnych dovednosti, sekundarni
socializaci. Organizace vyuc€ovani na 1. a 2. stupni je rozdilna, ma sva specifika

a umoznuje pedagoglm jiné moznosti prace s zakem s Aspergerovym syndromem.

Vyhodou 1. stupné zakladni Skoly je pusobeni ve vétSiné pfipadl jednoho
ucitele, ktery ma moznost vyuku pfizpUsobit potfebam vSech zaku ve tfidé, tedy
postizenych i zdravych. Pedagog mulze pfizpUsobit nejen vyuku, ale i vybaveni
a usporadani tfidy, muze zapojit celou tfidu pfi tvorbé ¢asového harmonogramu.
K bezproblémovému prubéhu vzdélavani jedince s AS Ize vyuzit napfiklad pomucek
jako znazornéni rozvrhu, denniho programu. Aktivni zapojeni ostatnich zaku vytvofi
ve tfidé atmosféru vzajemné pomoci, prostfedi fungujici pro zdravé i postizené

jedince odpovidajici inkluzivnimu vzdélavani.
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Zaci méni prostfedi tfidy minimalng, tak se pro Zaka s postizenim stava
prostiedi predvidatelnym, snadno Ccitelnym. Organizace vyucovaciho procesu
ve 4. — 5. ro¢niku mlze jiz vyZzadovat stfidani pedagogl na rizné predméty, v praxi
se vétSinou jedna o vychovy, tak mlze byt jedinec pfipravovan na prechod
na 2. stupen. Zde samoziejmé plati nutnost vysvétlit a vysvétlovat kazdou

nasledujici zménu.

Pfechod na 2. stupen muze diky stfidani uciteld na jednotlivé prfedméty
a presunu do odbornych uceben s sebou pfinasi fadu probléml. Jedinci

S postizenim je nutno vzniklou situaci vysvétlit a pfipravit ho na nastavajici zménu.

Pro vzdélavani jedinci s AS bylo pfipraveno tzv. strukturované uceni.
Ve zkratce Ize Fici, Ze uCivo rozdélime do logickych celkd, pedagog kazdy jednotlivy
krok i celek podrobné vysvétli. Tato metoda je pfinosem nejen pro jedince s AS,

ale i pro zbylé zaky ve tfidé.

5.1.1 Navrhy feSeni integrace jedincti s diagnézou Aspergertiv syndrom

V této praci bych se rada zamyslela nad moznymi zplUsoby organizace vyuky
jedinct s Aspergerovym syndromem. V Uvodu upozoriuji, Zze se jedna o hypotézy,
napady, které nejsou ovéfené, a na jejich pfipadné uvedeni do praxe by bylo
potfeba spolupracovat se Skolami, jez se zabyvaiji edukaci jedinci s Aspergerovym
syndromem, a dalSimi odborniky. Rozpracovat je podrobnéji a zvazit, zda jsou
realizovatelné a schopné plnit prvotni cil edukace jedincd s Aspergerovym

syndromem.

5.1.1.1 Patronatni tfida

Prvni variantou je patronat tfidy jedincd bez postizeni nad tfidou s jedinci
s Aspergerovym syndromem. Vyuka v danych tfidach by probihala dle danych
vzdélavacich programd, které jsou zaméfené na danou tfidu, dle individualnich
vzdélavacich pland jedinct s Aspergerovym syndromem. Tfida se zaky s timto
postizenim by méla byt méalo poc€etna, pracuji zde pedagogové znali problematiky
postizeni, zaci v pfipadé potfeby maji své asistenty. S pedagogy a zaky uzce
spolupracuje $kolni poradensky tym?’ a dal$i odbornici. Spole¢na prace zacne

27 Skolni poradensky tym je ve vétsin& pfipadul tvofen kolnim psychologem, vychovnym poradcem, specialnim
pedagogem, metodikem prevence, feditelem skoly.
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u pfedmétu, jako jsou vychovy, nepovinné predméty, po zdarné spolupraci v téchto
pfedmétech mulze poradensky tym rozhodnout o rozSifeni nabidky prfedmétu
i 0 odborné, napriklad o matematiku, jazyky a dal$i. Zaci z patronatni tfidy se takto
dostanou do role asistentl, vedoucich praci nebo uciteld a zaroven si sami doplni
a zdokonali znalosti a védomosti. Stejnym zpusobem by mohla probihat
i mimoskolni aktivita — zajmové krouzky. Tento systém pomuze pFedevsim
pfi realizaci vyuCovani jinou formou, napfiklad projektové dny, exkurze, Skoly
v pfirodé. Tato vzajemna spoluprace spliuje prvotni cil integrace Zzaku
s Aspergerovym syndromem do bézné tfidy, Skoly, a to zaclenéni jedincl s timto

postizenim do spole€ného Zivota ve tfidé, Skole, navazani socialnich vztaha.

Pozitiva této varianty jsou v prvni Fadé postupné zarazovani jedincl
s Aspergerovym syndromem do majoritni skupiny zakld. Bézni Zaci se zaroven uci
jednat s jedinci s postizenim. V3e probiha mezi jedinci ve stejné vékové kategorii
a da se predpokladat i snadnéji. Jedinci s Aspergerovym syndromem mohou
poznavat fungovani vztahu, navazovani novych, rozliSovani emoci, respektovani
(aspori do té miry, jak jsou schopni) druhych. Pfedpokladem této formy je ze strany
patronatni tfidy velice dobra znalost postizeni, ochota se ucit, pfipravovat a hledat
formy motivace jedinct s Aspergerovym syndromem. Pro jedince bez postizeni by
znamenala spoluprace s jedinci s postizenim rozSifeni znalosti a dovednosti
v jednani s druhymi, respektovani a pfijimani ostatnich, posilovani socialniho

mysleni.

Nevyhodou tohoto zplUsobu vzdélavani je problematika jeho ¢asového
zaclenéni. Vhodnou dobou by mohl byt 1. ro¢nik viceletého gymnazia, nejpozdéji
1. ro¢nik stfedni Skoly. Dale je otazkou, jak dlouho by tato spoluprace trvala
a do jaké miry by ovlivnila vzdélavani v obou tfidach, jak naro¢né by bylo
personalni obsazeni, Casové zatizeni zaklu z patronatni tfidy. TFidy by musely
po dobu trvani patronatu zlstat stabilni, neménné, coz zfejmé je podminka
nesplnitelna. Otazkou také zUstava pripravenost zakd obou ftfid. Zavedeni
spoluprace v podstaté na 2. stupni zakladni Skoly nebo v 1. ro€niku viceletého
gymnazia muze byt pozdé pro tuto formu patronatu. Prakticky i vék jedincl
zdravych i s postizenim (mezi 10 — 12 rokem) je velmi problémovy. MozZnou
prekazkou je také reakce a ochota rodi€ll jedincd bez postizeni nechat

spolupracovat své déti v patronatni tfidé. Z organizacnich divodd mohou svoiji roli
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hrat i sestaveni rozvrhu obou tfid, personaini zajisténi, pocet zakl ve tfidé, a tedy

i financovani.

Tato forma by se dala vyuzit jen experimentalné, urité ne jako systém
vzdélavani jedinci s Aspergerovym syndromem vSeobecné. Povazuji ji
za organizacné velmi slozitou. Je mozné ji vyuzit v konkrétnich situacich
projektového vyuc€ovani, Skol v pfirodé, kooperativnhiho vyucCovani, jako jednu
z variant individualniho pfistupu pfi vzdélavani jedincl s Aspergerovym

syndromem.

5.1.1.2 Pracovni skupiny
DalSi variantou muze byt vytvofeni pracovnich skupin jedincl s Aspergerovym
syndromem v ramci jedné tfidy. Tyto skupiny by se na vyuku odbornych pfedmétu
(matematika, fyzika, pfirodopis, chemie) soustiedily v jedné tfidé a vyuku zbylych

predmétl by jedinci s AS absolvovali se svou tfidou.

V praxi jde o bézné tfidy stejného rocniku, kde je integrovan jeden nebo dva
Zaci s Aspergerovym syndromem. Na odborné prfedméty se tito Zaci soustfedi
samostatné, vytvofi se skupina zakl s Aspergerovym syndromem, ktera je
vzdélavana individualné a je ji pfizpisobena forma, obsah a cile vzdélavani. Vénuje
se jim pedagog znaly problematiky postizeni a disponuje hlubokymi znalostmi
vyu€ovaného oboru. Vyucuje maly pocet zakl (2 — 6), mlze se jim vénovat dle
jejich potfeb, poskytovat jim podrobnéjsi informace, znalosti. Pedagog ma moznost
se soustredit na individualni problematicka mista ve vyuce jedincl s Aspergerovym
syndromem. Zaroven by nedochazelo k omezeni socialnich kontaktll se zdravymi
jedinci. Tato organizace vyuky by zfejmé postizenym jedincim vyhovovala,
znamenala by v8ak komplikovanéjSi organizaci vyuky, od sestavovani rozvrhu,
podtu pedagogl az po materialni a finanéni zaji$téni. Skola jako takova by se

specializovala na vyuku jedinct s Aspergerovym syndromem.

5.1.1.3 Skola zaméfena na edukaci jedinc s Aspergerovym syndromem
Dal$i variantou by mohla byt Skola, ktera by pracovala v duchu Summerhillu, tedy
samostatné komunitni Skoly, kde by se Zaci vénovali vzdélavani pravé v oboru,
ktery je zajima. Zakam se predkladaji témata, ktera se mohou probirat, v kterych se
mohou zdokonalovat, vzdélavat. Maji k dispozici vybavené tfidy, zajiStény zkuSeny
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personal s odpovidajicimi védomostmi, zazemi (knihovny, PC ucCebny, studovny).
VSe je zalozeno na dobrovolnosti a zajmu jednotlivého Zzaka. Dualezitou roli zde hraje
motivace, dovednost vyucujiciho motivovat jedince pro dané téma. Opét by zde
museli pusobit pedagogové velmi dobfe odborné pfipraveni a znali problematiky
daného postizeni. Velkym nedostatkem daného systému je oddéleni jedincu
s postizenim od jedincl bez postizeni. V podstaté vylou€eni téchto jedincu ze Zivota
bézné Skoly, dalo by se fFict jejich plna segregace. V pfipadé zaclenéni takto
postizenych jedinci do bézného zpusobu Zivota je tento zplUsob vyuky zcela
nepfijatelny. Vyhodou je, Ze by se jedinci s Aspergerovym syndromem diky svému
zaujeti jednim tématem mohli vénovat do hloubky a ziskat vice znalosti z dané
oblasti. V tomto pfipadé vS8ak nesmime zapomenout na hlavni cil vzdélavani jedincl
s Aspergerovym syndromem v bézné Skole, a tim je jejich zaclenéni do bézného

zpUsobu zivota tfidy, Skoly a pozdéji spole€nosti.

5.1.1.4 Jedinec s Aspergerovym syndromem na pozici vyuc€ujiciho

Jedinec s Aspergerovym syndromem jako ucitel. Zda se to velmi nepravdépodobné
az neskutecné. UcCitel musi mit vlastnosti jako je empatie, musi byt komunikativni,
musi umét rozpoznavat emoce svoje i druhych lidi. Pravé v oblastech, kde se toto

postizeni projevuje, tam jsou jeho slabiny.

Zak se syndromem by vedl pouze prezentaci, vyklad probiraného uéiva.
Jednalo by se o vyuZiti jeho zaujeti pro dané téma. Prfiprava na tuto organizaci
vyuky je velmi Casové naroc¢na. Ucitel by i nadale vedl a organizoval vyuCovaci
hodinu, jen odborny vyklad by svéfil jedinci s postizenim. VyuZil by jeho
az encyklopedickych znalosti. Délka vykladu by musela byt kratka, doplnéna dalSim
komentafem pedagoga. Jedinec s postizenim by takto mohl zvySovat svou vlastni
hodnotu. Ostatni spoluzaci by mohli ocenit jeho znalosti a mohlo by se ustalit nebo
i zvysit jeho postaveni v kolektivu tfidy. Tento zplsob by opét mohl byt vyuzivan jen
obcCas. Zalezelo by i na individualité jedince s postiZzenim, zda by umél prezentovat

své znalosti a umél zaujmout ostatni spoluzaky.

Nevyhodou je €asova naroCnost pro pedagoga. Musel by zvolit spravnou
motivaci k tomu, aby jedinec s Aspergerovym syndromem si dané téma zvolil, nasel
odvahu vystoupit pfed ostatnimi zaky a prezentovat ho. Znamenalo by to i ¢as

vénovany pripravé vykladu spolu s vybranym jedincem. UCcitel musi pocitat
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i s rizikem, ze cely vyklad bude prezentovan jinak, nebo také vibec, a musel by byt
pfipraven na nahlou zménu organizace hodiny, pfevzeti vykladu. Tim riskuje
i neadekvatni reakci jedince s postizenim v roli uditele, i ostatnich zaka, a tim
i rozklad celé hodiny. Pfedpokladem pro zvladnuti role ucitele pro jedince s AS je

jeho plné respektovani ostatnimi zaky ve tfidé.

5.1.1.5 Tymové vyucovani — spoluprace ucitelti ve vyuce
Tato organiza¢ni forma vyuky znamena praci uciteld v tymu. Organizace vyucovaci
hodiny mlze byt timto zplsobem volena pfi propojeni napfiklad dvou pfedmétd,
doplnéni pfedmétu o informace z jiného oboru. Hodina je rozdélena do casti,
kdy za kazdou ma zodpovédnost jiny vyucujici. Lze rozdélit Zzaky do dvou skupin,
kazda probira jiné téma, nebo pouziva jinou formu vyuky. Pravé takto se muze

postupovat i pfi praci ve tfidé s jedinci s postizenim.

Tymové vyuCovani znamena souhru dvou uciteld, spoleCna prace
na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni. Organizace vyuky je naro¢na ¢asoveé

i prostorové i materialné.

Organizatné by se jednalo o rozdéleni tfidy zaku dle jejich potreb,
tedy na dvé skupiny — Zaci s Aspergerovym syndromem a zaci bez postizeni. Tfida
by musela mit i uspofadani nabytku tak, aby prace jedné skupiny nenaruSovala

¢innost jiné.

Nyni se zaméfime na dané navrhy z pohledu zakladnich podminek uspésné
integrace (viz kapitola Integrace) jedinct s postizenim. Vé&fim, Ze rodiCe
by souhlasili s jejich integraci. Zde bychom nasli soulad. Velka slabina se objevi
z pohledu druhé podminky integrace. Pripravenost Skoly, personalni, materialni
a finan¢ni je dle mého nevyhovujici. Personalni pfipravenost Ize zajistit u pedagogd,
provoznich zaméstnancu, ktefi by pfisli do kontaktu s jedincem s Aspergerovym
syndromem jen sporadicky, proskolenim. Pedagogové, ktefi by pfimo vyucovali
jedince s postizenim, by museli projit velmi dikladnym proSkolenim &i specialnim
vzdélavanim. Z finan¢niho hlediska jde o nakladnou zalezitost, z asového hlediska
jde o feSeni zdlouhavé. Nejde tedy o feSeni, které mizeme zavést flexibilng,
ve chvili, kdy jedinec s postizenim nastoupi do Skoly. Bez fadné pfipravy pedagogu

by mohlo dojit k fadé omyld a chyb, které by Skola nemohla napravit. Mohla
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by ztratit davéru rodi¢u a tim padem by nesplfiovala prvni podminku. Pfekazkou

by zde tedy byla nedostate¢na pfipravenost pedagogu.

Pravdépodobné by Skola musela téz =zajistit asistenty pedagogu.
Z organizacnich divodd by museli ucCitelé umét zkoordinovat praci nékolika

asistentd v jedné tridé.

Materialni pfiprava Skoly, kam patfi prostory k vyuce (tfidy, kde by probihalo
vzdélavani jedincu s Aspergerovym syndromem) vybavenost tfid, u€ebnice, uebni
pomucky Skola muze zajistit z prostfedk uréenych pro integraci, z finanénich daru
od rodiét, spolupraci s nadacemi. Skola by musela zajistit i zaméstnance, ktery

by tuto €innost mél v pracovni naplni.

Ve vSech vySe uvedenych navrzich by dana Skola musela byt zaméfena
na edukaci jedincl s Aspergerovym syndromem. Nebylo by proveditelné vzdélavat
jedince s nékolika typy postizeni. Pfipravenost pedagogu je také jednim z velkych
problému. Vzdélavani pedagogl pfi studiu na vysoké Skole dle mého nazoru
je nedostacujici. Studenti jsou seznameni s timto postiZzenim teoreticky a jen
okrajové. Na druhou stranu je pocCet postizeni, s kterymi se mohou ucitelé setkat,
vysoky a vzdy je tfeba mit znalosti o konkrétnim postizeni. Vzhledem k novym
trendim vintegraci jedincd s postizenim vznikd ze strany uditeld potfeba
dopliovani si a prohlubovani védomosti a dovednosti v tomto sméru pribézné
a vzdy dle nastalé situace, tedy v navaznosti na druh postiZzeni Zaka ve tfidé. Pokud
jsou do pfednasek zarazeny psychosomatické poruchy, psychopatologie, je potfeba

zaradit a rozSifit vzdélavani i o poruchy autistického spektra.

Zaverem lze konstatovat, Ze integrace do bézné Skoly je pro jedince
s Aspergerovym syndromem spravnou cestou, ktera splfiuje potfeby pro vzdélavani
a zaclenéni postizenych jedinci do spoleCnosti. Integrace umoznuje vytvafit
socialni vztahy, ucit se reagovat na vrstevniky a orientovat se v rznych socialnich
situacich. Pedagogové a zvlasté ostatni Zaci maji moznost setkavat se s odliSnosti
a vytvofit si kladny vztah k jedinci s postizenim. Nutnosti je, aby kazdy pedagog
nejen znal specifické projevy Aspergerova syndromu, ale umél je i vysvétlit

ostatnim.
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Uspésna integrace a vyuka jedince s Aspergerovym syndromem je velmi
naroc¢na. Je tedy nutno ze strany vedeni Skoly pfipravit ucitelim veskeré podminky.
Je zapotfebi také pocitat stim, Ze integrace jedince s postizenim nemusi byt
Uspésna vzhledem ke specifikiim daného znevyhodnéni. Skolni tfida je socialni
skupinou s velmi slozitymi pravidly. Projevy postizeni mohou narusit rovnovahu
v kolektivu, jedinec muze na urlité situace reagovat agresivné, destruktivné.
Situace musi byt feSeny tak, aby nedochazelo vyclefiovani jedince z kolektivu tfidy,

Skoly.

5.2 Vzdélavani pedagogickych pracovniku

,Kazdy, kdo ma po urcitou dobu moznost ucit, vést nebo zapojovat tyto déti
do spolec¢nosti, musi znat néco o vzorcich jejich chovani, nebot pouze tak muze
vhodné reagovat a ukazat ditéti i rodiné smér lepsi adaptace.“ (Schopler, Reichler,
Lansing, 2011, s. 26)

Dulezitym faktorem integrace jedincl s Aspergerovym syndromem
do kolektivu zaku v bézné Skole je pfipravenost Skol, pedagogu, zaku a ostatnich
pracovniki ve Skole. ,Integracni tendence ve vzdélavani déti se specialnimi
vzdeélavacimi potfebami vSak narazi na nedostate¢nou pripravenost béznych Skol
na praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to po strance profesni,
personalni i technické.“ (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice,
s. 58) Priprava budoucich pedagogu v oblasti vzdélavani jedincu s autismem je jen
velmi povrchni. V praxi se pedagogove setkavaji béhem své prace s takto
postizenymi jedinci se situacemi, které neuméji feSit, neznaji pfFiCinu vzniku
stresovych situaci a mohou zpusobit €i vyvolat fadu nedorozuméni ¢&i vypjatych
situaci, nepfiméfenych reakci, které mohou byt vykladany jako neposlusnost,
nevychovanost. Ty mohou narusit klima tfidy &i kfehké socialni vztahy mezi
jedincem s postizenim, spoluzaky ¢i pedagogy. Pro zvySovani svych kompetenci

takto jdou pedagogové cestou ,pokusu a omyld“.

Pro vzdélavani zaku s Aspergerovym syndromem je velmi dllezité pravé
zvySovani kompetenci pedagogl, zvySovani narokl na jejich praci. ,Zatimco velci
kuchafi a pedagogové jsou vzacnosti, muZe vétSina z nas dosahnout vysoké

urovné odborné zdatnosti.“ (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s. 28) Pfitomnost
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Zaka s touto diagnézou znamena pro pedagoga i zvySenou Casovou narocnost

na pfipravu vyuky.

Pedagog, ktery pracuje s postizenymi jedinci, musi v prvé fadé znat
teoretické poznatky o postizeni, jeho definice, symptomy, aby nedochazelo
ke zbyteCnému hledani jiz objeveného. Teoreticka pfiprava pedagogu je velmi
dilezitda podminka pro uspésné zarazeni postizenych jedincl do edukacéniho
procesu. Pedagogicti pracovnici musi dostatecné znat schopnosti a dovednosti
jedince, etapu jeho vyvoje a prakticky nacvik hodnoceni vykonU zaku
s Aspergerovym syndromem. Pedagog musi znat osobnost postizeného jedince,
aby nedochéazelo k podcenéni €i pfecenéni, coz mize vyvolat problémy v chovani

jedince s postizenim?8,

Budouci pedagogové jsou velmi Casto nedostate¢né pfipraveni béhem studia
na moznost pfichodu zaka s diagn6zou Aspergeriv syndrom a pedagogové
v béznych Skolach se vtomto sméru dale nevzdélavaji, pokud to nepatfi

do pfedmétu jejich zajma.

Na druhou stranu ani vétSina Skol neni pfipravena na pfichod takto zdravotné
postizeného zaka. Pokud jeho pfichod je jiz v pribéhu Skolni dochazky, je velmi
obtizné pfizplsobit tfidu tfeba poltem zakl. Takto je prace ucitell velmi ztizena.
MensSi pocet zakl ve tfidé v pfipadé odchodu zaka s postizenim v pribéhu Skolni
dochazky vyvolava dalSi mozné problémy, jako jsou finan€ni prostfedky na zaka,

které Skola Cerpa, nebo personalni obsazeni a uvazky pedagogu.

Pro dolozeni vySe uvedenych tvrzeni autorka prace prostudovala sylaby
nékolika pedagogickych fakult (viz pfilohy €. 7-13), kde problematika poruch
autistického spektra je uvadéna jako jedna z mnoha otadzek v oboru specialni
pedagogika. Otazky autismu jsou v okruzich uvedeny bud samostatné, nebo jako

souCast otazky zamérfené na psychopedii. V sylabech z Pedagogické fakulty

28 Vv ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd pfipravuje Narodni Ustav pro vzdélavani v sekci
Vzdélavani a poradenska prace s détmi a zaky se specialnimi potfebami kurzy VOKS (vyménny obrazkovy
systém) aneb jak naucit komunikovat klienty s autismem a klienty s vyraznymi problémy s verbalni komunikaci,
ktery je uréen pro specialni pedagogy, logopedy a pedagogické pracovniky. Déale kurz Diagnostika poruch
autistického spektra pro specialni pedagogy, pro pracovniky z pedagogicko-psychologickych poraden
a specialnich pedagogickych center. Spolek APLA ve svém programu pfipravuje kurzy o autismu pro pedagogy
a asistenty pedagoga. Radu kurzil & seminaf( pipravuji i dal$i organizace nebo $koly, které se zaméfuji
na edukaci jedinct s AS (naptiklad ZS Truhlafska, Praha 1)
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univerzity v Ostravé nebo v Hradci Kralové nebyl okruh tykajici se poruch

autistického spektra uveden.

5.3 Individualni vzdélavaci plan

,Reditel §koly mize s pisemnym doporuéenim $kolského poradenského zafizeni
povolit nezletilému Zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami...na Zadost jeho
zakonného zastupce...vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.” (Zakon
€. 561/20004 Sb., o prfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném

zdélavani v platném znéni)

Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a Zzadosti Zzaka. Obsahuje uUdaje o typech a stupnich
podplrnych opatfeni, o identifikacnich udajich zaka a o udajich o pedagogickych
pracovnicich podilejicich se na jeho vzdélavani. Najdeme zde upravy obsahu
vzdélavani zaka, metod, forem vyuky a hodnoceni zZaka s postizenim, Casoveé
a obsahové rozvrzeni edukace. Plan dale obsahuje jméno pedagogického
pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym S$kola spolupracuje
pfi zajistovani specialnich vzdélavacich potfeb Zzaka. IVP zpracovava feditel Skoly.

Ten je i zodpovédny za jeho naplhovani.

S timto dokumentem musi byt seznameni jak zakonni zastupci, tak vSichni

vyucCujici zaka. RodicCe jej stvrzuji svym podpisem.

5.4 Skolni odborny tym

Ve skole je sestaven poradensky tym, ktery pracuje s zaky s diagnézou Aspergeruv
syndrom. Je sloZzeny z vychovného poradce, Skolniho psychologa, specialniho
pedagoga a také asistenta pedagoga. Pozice asistent pedagoga ve Skole nemusi
byt zfizena. Je zfizovana dle miry postizeni jedince predevsSim doporucenim PPP
nebo SPC. Taktéz Skolni psycholog neni pozice povinna a zalezi na vedeni Skoly,

zda vytvofi toto pracovni misto.

Cinnost vychovného poradce se zaméfuje na vyhledavani (depistaz) zaku
s moznymi poruchami ¢i postizenim, zprostfedkovani diagnostiky zaka se

specifickymi potfebami, utvareni podminek pro integraci déti s postizenim, vedeni
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dokumentace, spolupraci s poradenskymi zafizenimi, spoluprace se zakonnymi
zastupci a jedinci s postizenim, seznamovani pedagogul, nepedagogu, spoluzaku
s pfitomnosti Zaka s postizenim a zplsobem, formou vyuky ¢i jednani s timto

jedincem.

V souCasnosti se stale Castéji na Skolach setkavame se Skolnim
psychologem, ktery muze v prvnich fazich provadét diagnostiku zaka s poruchami
uceni a chovani, dale provadi depistaz, poskytuje péci integrovanym Zzakim,
provadi sociometrii, tedy zjiStuje socialni klima ve tfidé, provadi krizovou intervenci.
Soucasti €innosti Skolniho psychologa je individualni prace s Zaky, komunikace

s rodici, konzultace s pedagogy.

Dalsim ¢lenem tymu je specialni pedagog, ktery se zaméfuje na diagnostiku
specialnich vzdélavacich potfeb zakd, na praci s nimi, zajiStovani specialnich
vyukovych pomicek, koordinaci a metodické vedeni asistentli pedagoga.

Asistent pedagoga pomaha zakim s postizenim a pedagogim pfi vyukové
Cinnosti. Jeho ukolem je pomoc jedinci s praci béhem vyucovani, pomahat mu

pfekonavat mozné stresové situace. Asistent Uzce spolupracuje s pedagogem,

popfipadé se Skolnim psychologem, se specialnim pedagogem, s rodici.
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6 Aspergeriv syndrom v odborné literature

Odborné literatury o poruchach autistického spektra existuje jiz cela fada. Publikace
jsou psany odborniky, ktefi se touto problematikou zabyvaji fadu let. Mohou je
vyuzit jak odbornici, tak i rodiCe, ktefi hledaji informace. VSeobecné se tato
literatura zabyva poruchami autistického spektra, mala cast se orientuje jen
na Aspergeruv syndrom. Paradoxné jde vSak o pervazivni vyvojovou poruchu,
s kterou se pedagog na bézné Skole mize setkat nejCastéji, a to pravé z divodu

nejvyssi uspésnosti v oblasti integrace zaka s timto postizenim.

Jednou z vyjimek je publikace Tonyho Attwooda ,Aspergeriv syndrom:
Porucha socialnich vztahl a komunikace®. Tato kniha pfinasi podrobny popis
postizeni, tedy teoretickou Cast, ale i praktické ukazky a navody, jak feSit fadu
problému, s kterymi se mulze setkat pedagog i rodi€ jedince s Aspergerovym
syndromem. Autor pfinasi navod k procviCovani dovednosti a zmirnéni nékterych
nezadoucich projevl jejich postizeni. ,Informovanost odborné i laické vefejnosti

o Aspergerové syndromu je v Ceské republice doposud znadné omezend, ...
(Attwood, 2001, s. 13)

Kniha je délena do dvou smérq, které jsou propojeny a navzajem se doplnuiji.
Obsahuje velmi podrobnou ¢ast teoretickou, ktera popisuje chovani a je psana tak,
aby byla srozumitelna pro laika, ale informace jsou pfinosné i pro odborniky —
lékare, psychology, pedagogy, ktefi urCuji diagnézu nebo mohou pfispét k jejimu
uréeni. Druhy smér je zaméfen prakticky. Ma ukazat jak pracovat s danymi

symptomy. Najdeme zde rady a doporuceni.

Kapitoly jsou cClenény podle jednotlivych oblasti, které jsou postizeny.
Jsou zde velmi pfesné popsany projevy pravé v téchto oblastech. V zavéru kazda
kapitola obsahuje doporu€eni jak s jedincem sAS pracovat. Jsou popsany
jednotlivé postupy, co témi postupy procviCujeme, co nau€ime. Autor knihu pojal
jako pfiru¢ku pro rodi€e a pracovniky pomahajicich profesi, napsal knihu velmi

srozumitelnym jazykem.

Jednotlivé kapitoly se zabyvaji diagn6zou Aspergerova syndromu,

posuzovacimi stupnicemi a diagnostickymi vySetfenimi, socialnim chovanim,
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kde jsou popsany projevy jedince s AS ve hfe s vrstevniky, mluvi zde o pravidlech
chovani, pratelstvi, emocich. DalSi kapitoly jsou zaméfeny na oblasti jazyka a feci,
zajma a ritualt, pohybovou neobratnost, kognici, citlivost smyslu. Na zavér si ¢tenar
muUze najit odpovédi na otazky, se kterymi se autor setkal nejCastéji a neodpovédél

na né v samotné knize.

DalSi odbornou knihou, ktera mi pomohla a pfedstavovala pro mé zdroj
potfebnych informaci pro vypracovani této prace, byla ,Vzdélavani a vychova déti
s autismem® autorky Miroslavy Jelinkové. V této publikaci jsem na$la jasné
formulace a pokyny, jak vést komunikaci s jedincem s poruchou autistického
spektra, jak formulovat véty, otazky, ktera slova pouzit, ktera ne. Informace v této
knize mohou opravdu poslouzit jako uzite€na pomilcka a navod pro pedagoga,
ktery se potfebuje seznamit s autismem a pracovat s jedincem s danou diagnézou.
Z této knihy jsem Cerpala mnoho informaci pro zpracovani kapitoly Komunikace.
Na rozdil od Attwoda Jelinkova neuvadi priklady z praxe a piSe vSeobecné

o autismu, Aspergerova syndromu se dotyka jen okrajoveé.

Kniha ,Autismus — zdravotni a vychovné aspekty: Vychova a vzdélavani déti
s autismem® od Christophera Gilleberga je velmi zajimava tim, Ze autor misto teorie
a vysvétlovani nékterych témat uvadi nazorné pfiklady z praxe, napf. v kapitole
o vyuziti volného €asu. Jsou zde nazorna vyobrazeni, jak pomoci, jak postupovat

pfi zaClefiovani jedince s autismem do vyuky, kolektivu tfidy.

Dale jsem vyuZila publikace od Katefiny Thorove, jedné z pfednich odbornic
na autismus v Ceské republice. PhDr. Katefina Thorova od roku 2002 pusobi
ve spolku APLA (dnes Nautis), plivodné sdruzeni, které si kladlo za cil pomoci
jedincim s PAS (poruchy autistického spektra). Vystudovala Filozofickou fakultu,
obor Klinicka psychologie. V souCasnosti pusobi jako feditelka metodického
stfediska a psycholog v Nautisu. Organizuje €innost metodického a diagnostického
stfediska, jako psycholog provadi diagnosticka vySetfeni déti i dospélych
s podezienim na PAS.

Prvni pfirucka — Poruchy autistického spektra: VCasna diagnéza branou
k u¢inné pomoci — je urCena tém, ktefi se o problém poruch autistického spektra
zajimaji a chtéji ziskat vSeobecné informace. PfiruCka pfedstavuje zakladni projevy

jednotlivych poruch. Autorka podava informace, které mohou pomoci rodi¢um,
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ale i treba pedagogim v matefskych a zakladnich Skolach, ktefi mohou nasmérovat
svoji pomoc u déti, které se chovaji odlisSné. Snazi se vyvratit vSeobecné rozsifené

mylné pfedstavy o jedincich s timto postizenim.

Autorka si klade za cil seznamit odbornou vefejnost se zakladni
charakteristikou symptomu postiZzeni a pomoci jim je rozpoznat a doporucit rodic¢um
dalSi postup, kam se jit poradit, koho pozadat o pomoc s diagn6zou a v kone€ném

dUsledku i pro pomoc celé rodiné, zvlasté pak rodi¢tiim.

Thorova nejprve vyjmenovava pfiznaky, tedy oblasti, které jsou diky
porucham autistického centra ovlivnény, a poté je vysvétluje podrobné. Seznamuje
s triadou postizeni a zdUrazriuje, Zze projevy postizeni jsou ruznorodé. Jejich
kombinace muzZe byt rozlicna a specifickd u kazdého jedince. Podotyka vsak,

Zze kombinace pfiznaku je stézejni pro ur€eni diagndzy.

Je zajimave, Ze v nékterych odbornych publikacich je uvadéné rozdéleni
jednotlivych diagnéz a je zde rozSifeny termin autistické rysy. Autorka zde
nedoporucuje tento termin &i diagnézu pouZzivat ,... pro jeho vypovédni vagnost

a diagnostickou nejednoznacnost.” (Thorova, 2008)

PriruCku bych rozdélila na dvé casti. V prvni autorka popisu vSeobecné
projevy PAS (socialni vztahy, komunikace, zajmy a aktivity, motorika, emocionalita,
vhnimani, chovani). V druhé se vénuje podrobnéji jednotlivym postizenim (détsky
autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, détska dezintegracni porucha,

Rettdv syndrom, jina pervazivni vyvojova porucha).

Thorova téz popisuje a srovnava zdravy vyvoj dité s vyvojem ditéte s PAS.
Vyjmenovava rozdily v chovani ditéte v 18 mésici, ktery povazuje za stézejni
pro diagnostiku PAS. Jedna se o rozdily, které mohou rodi€e upozornit na mozny

vyskyt pervazivni poruchy.

V dal$i Casti seznamuje autorka s reakcemi rodi¢l na diagnézu. Popisuje
ty negativni, nefunkéni a pomaha osvétlit dalsi vyvoj a vyhlidky do budoucnosti

jedincl s postizenim.
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Na zavér autorka uvadi citat z této pfiru¢ky. ,Potize v socialni interakce
a komunikaci i bézné souZiti s lidmi s poruchou autistického spektra jsou nejméné
z poloviny naSim problémem.“V této vété se odrazi velmi ¢asto postoj zdravé Casti

populace k jedincim s postizenim a nemusi se jednat jen o autismus.

Druha pfiruCka je opét od Katefiny Thorové a jmenuje se Vyjimecné déti:
Aspergertv syndrom. Pfiru¢ku jsem si vybrala z divodu, Ze pfedstavuje postizeni
Aspergertv syndrom, s kterym se muzeme setkat v prostfedi Skoly nejCastéji.
Jedinci s Aspergerovym syndromem (nejméné zavazna porucha autistického
spektra) se mohou nejlépe zaradit do bézného Zivota. Jsou schopni v ramci svych

moznosti Zit ve spole€nosti, ucit se, pracovat, zalozit rodinu.

V uvodu autorka v kratkosti seznamuje s charakteristikou pervazivnich
poruch. Poté uz se vénuje podrobnéji Aspergerovu syndromu, a to od historie
vzniku diagndézy, kde zminuje lékafe Hanse Aspergera, ktery jako prvni popsal
zvlastni chovani nékterych chlapcli. Pravé po tomto Iékafi byla diagndza

pojmenovana.

Thorova opét Clenila pfirucku do oblasti popisné, tzn. uvedla jednotlivé
postizené oblasti — socialni oblast, kde popisuje projevy jedince s Aspergerovym
syndromem v kolektivu tfidy, jeho emoce a emocni reakce, jeho ritualy a zajmy.
Jak jsem jiz uvedla, jedinec s Aspergerovym syndromem je za urCitych podminek
a velké tolerance svého okoli schopen se adaptovat na nové prostiedi, podminky.
Autorka pravé v této pfiru€ce popisuje, co nas muze potkat za situace v chovani
a jak je mozno témto projevim zabranit &i jak je FeSit. Je v8ak k tomu nutné tyto
postupy znat a védét o nich. Znamena to, Zze pedagogové musi diagnozu

Aspergerlv syndrom podrobné znat a umét s témito znalostmi pracovat i v praxi.

Autorka popisuje typické potize a jejich projevy. V jedné kapitole popisuje
i kladné stranky Aspergerova syndromu. Vyzdvihuje jejich zplsob mysSleni, ktery
mulze Casto pfinaset kreativni zpusoby FfeSeni problému, jejich pamétové
schopnosti, smysl pro detail, dodrZzovani pravidel, dale pak dochvilnost, oddanost

praci, spolehlivost.

Opét bych chtéla vyzdvihnout kapitolu, kdy autorka i diky svym zkuSenostem

uvadi zakladni doporueni a strategie. ,StéZejni je zajistit pravidelnou
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pedagogickou peéci a pristup ke vzdélavani, ...“ (Thorova, 2007) Miluvi zde
o nacviku preventivnich feSeni moznych situaci, nacviku reakci v komunikaci,
stfidani €innosti, ur€eni hranic, pouzivani riznych pomucek, vizualni podpory, které

usnadni vzniklou situaci jedinci s Aspergerovym syndromem, ale i jeho okoli.

Zaroven autorka i doporucuje zpUsoby vzdélavani jedince s AS. Doporucuje
strukturované uceni, coz v kratkosti znamena stanoveni jasnych pravidel, vyjasnéni
postupll, posloupnosti aktivit a jednoznacné usporadani prostfedi. Tento pfistup
minimalizuje vyskyt neadekvatnich reakci a naopak zvySi pro jedince pocit jistoty

a bezpeci, fad a logi¢nost.

Poruchy autistického spektra: v€asna diagnéza branou k u€inné pomoci
je pfirucka, ktera pfiblizuje obecné pervazivni vyvojové poruchy na rozdil od titulu
Vyjimecné déti: Aspergertiv syndrom. Obé jsou koncipovany podobnym zplsobem
a Ize Fici, ze se spole¢né doplnuji. Jsou psané jazykem srozumitelnym i laikiim, tedy
rodiClm a povazuji je za zaklad, ktery je potfeba dale doplnit dalSimi odbornymi

informacemi.

Zminéna odborna literatura patfi mezi zakladni literaturu na téma autismus.
Je psana odbornym jazykem, ale pochopitelnym i pro rodi€e a dalSi zajemce, ktefi
se chtéji sdanym tématem seznamit. Autofi vysvétluji, doporucuji, poskytu;ji

navody, chtéji pomoci.
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Zaver teoretické casti

Cilem této prace bylo shromazdit zakladni informace o jednom typu pervazivni
vyvojové poruchy ur¢ena jako Aspergerllv syndrom, jak s jedinci s timto postizenim
pracovat, naznacCit i mozné formy vyuky, které je mozno pouzit ve vzdélavani
jedinct s Aspergerovym syndromem. Motivaci pro praci byla moje vlastni zkusenost
ze setkani, ale i jednani pedagogl s jedincem s Aspergerovym syndromem.
Pfi studiu odborné literatury jsem zjistila, Zze ¢&im vice jsem precCetla knih,
tim pfibyvalo vice otazek nez odpovédi. Ma predstava, Ze najdu konkrétni popis
zpUsobl komunikace, jednani, které by snad mohlo byt univerzalni, se ukazala jako

velmi nerealna.

Aspergerav syndrom patfi mezi vyvojové poruchy, které ovliviuji cely pribéh
Zivota postizeného jedince. Jedna se o poruchu autistického spektra, a to o jeho
nejméné zavaznou formu. Jedinci s timto stupném postizeni maji deficity v socialni
oblasti, pfredstavivosti, v oblasti komunikace neni nedostatek tak patrny. Neumi
pracovat s gesty, mimikou, nerozuméji ironii, satife. Neumi vyjadfit své pocity,
neumi se vcitit do pocitll druhych. Inteligence je v mezich normalu, v nékterych
pfipadech i nadprimérna. Nacvikem socialnich dovednosti, edukaci a odbornou
pomoci se mohou jedinci s diagnézou Aspergerliv syndrom osamostatnit a zaradit
do spole¢nosti. Jejich zplsob mysSleni vS§ak muze pfinést jiny, kreativni pohled

na feseni problému.

Kladla jsem si za cil najit konkrétni zpusob komunikace, najit konkrétni
vyrazy, jaké véty pouzit pfi kontaktu s jedincem s diagnézou Aspergeriv syndrom.
V tomto sméru se mi podafilo ujasnit pouze charakter téchto vyrazi. Jedna se vzdy
o jasné, srozumitelné a konkrétni vyjadfovani, dilezitou souc€asti komunikace
je zpétna vazba, zda jedinec s Aspergerovym syndromem rozumi otazce, vyrazu,
pokynu. Zak s Aspergerovym syndromem se neumi zeptat, pokud né&éemu
nerozumi. V nejasnych a nesrozumitelnych situacich je nejisty a reaguje
nepfirozené a prehnané. Jejich obranou proti stresu je kfik, vztek, v krajnich
situacich sebezrafiovani. Pfedchazeni témto pro okoli i pro jedince s touto
diagnézou stresovym situacim je pFedvidatelnost situace. V podstaté to znamena
nutnost pfipravit pro jedince predvidatelné prostfedi a kazdou planovanou zménu

jedinci v€as a jasné vysvétlit. Takto jsou schopni absolvovat vSechny aktivity tfidy.
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Zapojeni jedincl s Aspergerovym syndromem do vzdélavaciho systému
je ve spektru autismu ziejmé nejméné slozité, tito jedinci maji pro integraci nejvétsi
pfedpoklady. Toto tvrzeni vSak neplati ve vSech pfipadech a nelze jej generalizovat.
Zalezi samozfejmé& na mife postizeni a na schopnostech daného jedince,
je zalezitost velmi individualni. Pfi procesu integrace je zapotfebi splnit vnitfni
i vnéjSi podminky integrace. Vyvstala otazka, zda integrace zZaka s Aspergerovym
syndromem je opravdovym pfinosem i pro ného samotného. Mam na mysli zplsob
vyuky, zpusob pFedavani informaci, zplsob ovéfovani vysledk( vzdélavani,

hodnoceni.

Dle mého minéni, pokud je jedinec s Aspergerovym syndromem schopny
a ma predpoklady pro zapojeni, na nichz se odbornici shodnou, mél by byt zafazen
do edukacniho procesu v bézné Skole. Z hlediska jedincl s diagnézou Aspergeruv
syndrom se duraz klade na socialni a spoleCenskou integraci. Socialni integrace
se zaméfuje na zaclenéni postizeného do socialni reality, skupiny vrstevnikd,
skupiny zdravych jedinci a predstavuje skute€¢nou uc€ast jedince na spoleCenském
a kulturnim Zzivoté. Stézejni ¢ast plnéni tohoto cile (socializace jedince s postizenim)
lezi na roding, na jejim rozhodnuti, zda chté&ji integrovat své dité a kde,

dale na pfedskolnich zafizenich a zafadila bych sem i 1. stuperi zakladni Skoly.

Za velky problém povazuji pfipravenost pedagogul. V souc€asnosti se muze
ucCitel setkat s jedincem s postizenim v bézné tfidé stale Castéji. Ani stavajici
absolventi pedagogickych fakult nejsou dostateéné pfipraveni. Mnohdy se tématu
autismu dotknou jen letmo. V tomto sméru supluji vzdélavaci Cinnost fakult i firem
zabyvajicich se dalSim vzdélavanim pedagogickych pracovniki spolky a dnes

jiz narodni ustav autismu NAUTIS.

Odborné literatury o poruchach autistického spektra existuje jiz cela fada,

co bych ji vSak vytkla je, Ze Aspergerova syndromu se dotyka pouze okrajové.
Na zaveér uvedu citaty z knihy Aspergertav syndrom od Tonyho Attwooda:

~MyS8leni téchto jedincu je vskutku jiné, nejspi§ pozoruhodné originalni,
ackoli si ho ostatni nezridka vykladaji mylné. V zadném pfipadé vSak neni

narusené.”
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Druhy citat:

,Zda se, Ze pro uspech ve véde nebo uméni je alespori trocha autismu nezbytna.
Nevyhnutelnym pfedpokladem uspéchu totiz je schopnost, aby se jedinec dokazal
oprostit od kazdodenniho svéta a ryze praktickych tkon( a pohlédl na svét kolem
sebe jinyma, originalnima o¢ima. Jinak neobjevi dosud nevy$lapané cesty a jeho
schopnosti se neuplatni.”
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7 Empiricka ¢ast

7.1 Uvod do empirické &asti

Ustfednim tématem diplomové prace je zak s diagnostikovanym Aspergerovym
syndromem a jeho vzdélavani v bézné zakladni Skole a pfistup pedagogu.

Teritorialné se vysledky prazkumu vztahuji k Praze 19.

Empiricka ¢ast diplomové prace se zabyva vlastnim prizkumem autorky.
Duvodem volby daného tématu byla vlastni zkuSenost autorky s pfistupem
pedagogl ke vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem ve $kole, kde pusobila.
Chovani uciteld k tomuto Zakovi bylo pfi€inou autoréina presvédceni, ze ucitelé
neznaji tento druh postizeni ani jeho pfiznaky a postupy vzdélavani takto

postizeného jedince.

Pro zpracovani vysledk( vyzkumu autorka zvolila kvantitativni pfistup. Cilem
vyzkumu této prace nebylo vytvoreni teorie (uceleny soubor poznatkl a védomosti
o dané problematice, zakladem teorie jsou pojmy a vztahy mezi nimi). Kvantitativni
postup se pouziva pro zjiStovani a zobecnovani jiz znamych skuteCnosti. Pfistup
ma stanovené faze — volby teorie (obecné tvrzeni, které vyzkum ovéfuje, doplnuje,
vyvraci, tedy verifikuje), stanoveni hypotézy (vytvofeni vyzkumné otazky),
operacionalizace, vybér vyzkumného vzorku, sbér dat (numerologicka, statistické

udaje), interpretace vysledku.

Cilem kvantitativniho prizkumu je mozné zobecnéni, formulovani obecné
platnych pravidel. Metodami sbéru dat jsou dotaznik, hloubkovy rozhovor,
ohniskové skupiny a skupinovy rozhovor, zucastnéné pozorovani, videozaznam,

studium dokument, deniky, vytvory. (Chrastka, 1993)

NejbéznéjSim designem kvantitativniho vyzkumu je prufezova studie, béhem
které ziskavame jednorazové sebrana data od vyzkumného vzorku respondentu,
jenz reprezentuje zakladni soubor. Tento design nam neumoznuje vyvozovat
zavéry o pfiCinach a nasledcich, umoziiuje zkoumat pouze vztahy mezi
proménnymi. DalSim typem kvantitativného vyzkumu je vyzkum longitudinalni,
kdy sledujeme né&jakou skupinu respondentl dlouhodobé. Specifickym typem

kvantitativniho vyzkumu je experiment, pfi kterém porovnavame experimentalni
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skupinu, kterou vystavime néjakému pulsobeni, a kontrolni skupinu, ktera neni
pusobeni vystavena, ta je vSak v ostatnich parametrech srovnatelna se skupinou

experimentalni. (Pelikan, 1998)

7.2 Cil praktické (empirické) ¢asti

Vyzkum se zaméfil na zjisténi znalosti pedagogll o postizeni Aspergeruv syndrom,
povédomi o edukaci téchto jedincq, jejich zaclenéni do bézné vyuky na zakladni
Skole, na zjisténi zpulsobilosti pedagogl pro praci sjedinci s AS a vyuzivani
vyuCovacich metod. Data jsou sbirana metodou dotazniku. Cilem je zjisténi
pfipravenosti, znalosti a zkuSenosti pedagogu s praci s jedincem s Aspergerovym

syndromem.
Na zakladé cile vyzkumu autorka stanovila otazku:

Maji pedagogové potiebné znalosti o AS pro praci s takto postizenym

jedincem?

Z pilotazniho interview dale vyplynula doplikova otazka:

Citi se pedagogové pripraveni na edukaci jednice s AS?

Otazka byla zarazena po pilotaznim interview, kde uc€astnice vyslovily nazory

o pfipravenosti pedagogl na edukaci jedincl s poruchami autistického spektra.

Dotaznik byl roz¢€lenén na tfi zakladni €asti. Prvni méla za ukol zjistit a popsat
respondenty — vyzkumny vzorek, jejich nejvy$si dosazené vzdélani, pohlavi, délku
pedagogické praxe, pracovni zafazeni. Druha Cast zjiStuje znalosti a zkuSenosti
respondentl se vzdélavanim jedinci s AS, v zavérecné C&asti maji dotazovani

moznost vyjadfit svUj nazor k danému tématu.

7.3 Etické zasady

V ramci zachovani ochrany soukromi respondentl nejsou v dotazniku uvedené
dotazy a odpovédi, dle kterych by bylo mozno respondenty identifikovat. Vysledky

Setfeni jsou prezentovany pravdivé a objektivné.
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7.4 Priprava prizkumu

7.4.1 Studium literatury

Pro vypracovani teoretické Casti jsem prostudovala odbornou literaturou a odborné
prace s tématikou poruch autistického spektra, a zvlast se zaméfenim na téma
Aspergertv syndrom. Existuje fada praci na dané téma. Zadna jina prace

se na dané téma nedivala z pohledu vzdélani a pfipravenosti pedagogu.

7.4.2 Pilotni rozhovor

Jako pilotaZ jsem pouzila polozky dotazniku pfirozhovoru s ucitelkami
(viz pfiloha €. 5). Béhem rozhovoru mély uc€astnice moznost se vyjadfit k danému
tématu. Rozhovor byl veden jako strukturovany. Respondentky odpovidaly
na pfedem pfipravené otazky, které nebyly doplhovany dalSimi dotazy, ¢i komentafi.
Dany scénaf rozhovoru byl pro autorku zavazny. U&astnice odpovidaly dle svych
zkuSenosti. Rozhovor probéhl v prostorach zakladni skoly v kabinetu vychovné
poradkyné, pro ucCastnice Slo o znamé a pfijemné prostfedi. Rozhovoru se ucastnily

tfi ucitelky. Autorka prace zde vystupovala jako moderatorka.

7.4.3 Zpracovani dotazniku

Dotaznik obsahuje 12 otazek zaméfujicich se na zjisténi informaci o respondentech
i 0 jejich odbornych znalostech o poruchach autistického spektra, konkrétné

Aspergerova syndromu.

7.4.4 Vybér zkoumaného vzorku

Vyzkumnym vzorkem pro tuto diplomovou praci jsou pedagogové v zakladnich
Skolach Prahy 19 (Praha-Kbely, Praha-Satalice,

Praha-Vinof). Setfeni neomezuje vék, ani pohlavi Vracené dotazniky
respondentu, nybrz jejich pedagogické pusobeni
na bézné zakladni Skole ve zvolené lokalité.

Z rozdanych dotaznik(i se vratilo celkem 72 % Enevypinené

vyplnénych. Velikost zkoumaného vzorku je 72 i vyplnéné
respondentut, kdy pfedpokladana velikost vzorku

byla 100 respondentd. Nevyplnénych dotaznikd

bylo 28. Graf &. 1: Ugast respondentt
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7.5 Dotaznikové Setreni

Respondentim byly v dotaznikovém S$etfeni pokladany otazky z Casti uzaviené
a z Casti oteviené. Po pilotaznim rozhovoru byla zafazena i moznost vyjadreni jejich

nazorU Ci postrehu.

V dotazniku byly uvedeny otazky tykajici se znalosti o autismu, popfipadé

Aspergerova syndromu:

Je Aspergerlv syndrom postiZzeni vrozené?

V jakych tfech oblastech se Aspergertv syndrom projevuje?

Jak se Aspergeruv syndrom projevuje v mluvé, v chovani, v zajmové ¢innosti?

Jaka opatfeni by méla bézna Skola pfijmout pfi pfichodu jedince s Aspergerovym
syndromem?

S kym budete jako pedagog spolupracovat v ramci Skoly pfi edukaci jedince
s Aspergerovym syndromem?

S jakymi Skolskymi poradenskymi zafizenimi dale spolupracuje Skola, v které
se vzdélava jedinec s AS?

Jaké znate organizace v CR, které se zabyvaji a pomahaji jedincim s AS?

Ugastnice rozhovoru projevily zajem vyjadfit své nazory, z tohoto déivodu byl
dotaznik bé&hem pilotaze doplnén o otazky:
,Myslite si, Ze jsou pedagogové dostatecné pfipraveni pro praci s jedinci s AS?

Co by pomohlo?“
7.5.1 Shrnuti odpovédi dle jednotlivych otazek

7.5.1.1 Udaje o respondentech

Polozky dotazniku pro zjisténi udaji o respondentech byly uzaviené. Jedna

se o otazky, kterée se jevi jako vyhodnéjsi pro rychlost odpovédi a jejich zpracovani.

NejvysSi dosazené vzdélani u respondentl bylo vysokoSkolské 96 %, z toho
38 % bakalarské a 58 % magisterské, popfipadé s titulem inzenyr. Oborem studia
byla pedagogika 84 %, ztoho 9 % respondentll studovalo obor specialni

pedagogika. 15 % respondentl studovalo puvodné jiny obor, da se predpokladat,
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Ze se zde projevilo vysokoskolské studium s titulem inzenyr. Zajimavé je i 1 %

respondentu, ktefi na tuto otazku neodpovédéli.

s s

G spws 5 iz g Obor vzdélani
Nejvyssi dosazené vzdélani 1%

M ped.
M Maturita

H spec.
u Bc pdg.

M ostatni
M Mgr., Ing.

i bez

odpovédi

Graf €. 2: NejvySSi dosazené vzdélani Graf €. 3: Obor vzdélani

Dalsi ziskané informace se tykaly rozdéleni respondentu dle pohlavi.

Z odpovédi vyplyva, Ze dotaznik vyplnilo celkem 15 muzl (21 %) a 57 Zen (79 %).

Pohlavi respondenti

M mu?

HZena

Graf €. 4: Pohlavi respondentt

Z odpovédi na otazky ohledné pracovniho zafazeni Ize usoudit, Ze dotaznik
vypliiovali uCitelé 1. stupné, celkem 50 %, dale 32 ucitell (44 %) 2. stupné a ucitelé,

ktefi pusobi na 1. i 2. stupni, stejné procento na otazku neodpovédélo.

Pracovni zarazeni

3% 3%

M ucitel 1. st.
M ucitel 2. st.
Mud. 1.+ 2. st.

i bez odpovédi

Graf €. 5: Pracovni zafazeni respondentl
Primérna délka pedagogické praxe je 15,04 let.
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7.5.1.2 Rozbor odpovédi dle jednotlivych otazek tykajicich se tématu

autismu, popripadé Aspergerova syndromu

V této podkapitole se budu zabyvat interpretaci otazek, které se tykaji znalosti

respondentl o autismu, o Aspergerové syndromu.

Otazka €. 1: Setkali jste se se své praxi s jedincem s poruchou autistického

spektra?

Na tuto otazku kladné odpovédélo 56 % respondentu, tedy nadpolovi¢ni

vétSina dotazanych, 44 % respondentt odpovédélo zaporné.

Zkusenost s zakem s PAS

Graf €. 6: ZkuSenost s Zakem s PAS

Otazka €. 2: O jaké postiZzeni se jednalo?

Respondentum byly dany moznosti vybéru odpovédi a méli oznacit poruchu,
se kterou se setkali. Moznosti byly atypicky autismus, Rettllv syndrom, Aspergertv
syndrom a détsky autismus. Jeden respondent oznacCil tfi moznosti, Ctyfi
respondenti oznacili dva typy postizeni. Aspergeriv syndrom oznacilo celkem 29
respondentu, coz je 40,3 %. S poruchami autistického spektra se ve své praxi

setkalo celkem 40 respondenta.

Odpovéd’ Absolutni Kumulativni Relativni
cetnost (n=72) Cetnost cetnost %
Z&dné postizeni PAS 32 32 44 %
Jedno z postizeni PAS 35 67 49 %
Dvé z postizeni PAS 4 71 6 %
Tfi z postizeni PAS 1 72 1%

Tabulka €. 2: ZkuSenost s postizenim
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Otazka €. 3: Byli jste pfi svém studiu na stfedni Skole nebo na vysoké Skole

seznameni s poruchami autistického spektra?

Odpoveéd’ Absolutni Kumulativni Relativni
Cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Ano 37 37 51 %
Ne 35 72 49 %

Tabulka €. 3: Seznameni s poruchami pfi studiu

Na tuto otazku odpovédélo celkem 37 respondentu kladné, coz znamena

51 %. Znamena to vSak, ze 3 respondenti maji zkuSenost a setkali se ve své praxi

s zakem s poruchou autistického spektra, ale nebyli s danou problematikou

seznameni pfi studiu.

Absolutni Kumulativni Relativni
cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Setkali se, seznameni pfi studiu,
N o 17 17 43 %
ucast na seminafi
Setkali se, seznameni pfi studiu,
o o 20 37 50 %
neucast na seminafi
Setkali se, nebyli seznameni
e o 0 37 0 %
pfi studiu, u€ast na seminafi
Setkali se, nebyli seznameni,
N o 3 40 7%
neucast na seminari
Tabulka €. 4: Setkani v praxi zaroven seznameni pfi studiu a zaroven u¢ast na seminarich
Z danych ¢isel muize byt usuzovano, Ze 50 % respondentd bylo

s problematikou seznameno pfi svém studiu a dale se s ni neseznamovali a své

znalosti neprohlubovali. Z daného poctu respondentl se jedna o 20 tedy o 27,8 %.

Pro zajimavost autorka vytvofila tabulku, kde je posouzen vztah mezi délkou
praxe a ziskanymi informace o autismu pfi studiu. Lze pfedpokladat, ze ¢im delSi
praxe, tim méné respondentld bylo pfi svém studiu informovano o poruchach

autistického spektra.
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Seznameni s autismem pfri studiu
Kumulativni Kumulativni | Relativni Relativni
Délka .
Absolutni | Ano | getnostano | Ne | &etnostne | Getnost% | Eetnost %
praxe cetnost
Ano Ne
0-5 13 12 12 1 1 92 % 8 %
6-10 13 7 19 6 7 54 % 46 %
11-15 10 4 23 6 13 40 % 60 %
16-20 14 7 30 7 20 50 % 50 %
21-25 10 4 34 6 26 40 % 60 %
26-30 8 3 37 5 31 38 % 62 %
31-35 1 0 37 1 32 0% 100 %
36-40 1 0 37 1 33 0 % 100 %
Neuvedena 2 0 37 2 35 0 % 100 %
délka praxe

Tabulka €. 5: Seznameni s autismem pfi studiu v zavislosti na délce praxe

Otazka &. 4: Ucgastnili jste se seminafe, Skoleni zaméfeného na zpUsoby prace

s jedincem s autismem?

Odpoveéd’ Absolutni Kumulativni Relativni
cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Ugastnili 19 19 26 %
Neucastnili 53 72 74 %

Tabulka €. 6: Ucast na Skoleni ¢i seminafi

7.5.1.3 Otazky tykajici se znalosti o Aspergerové syndromu

Otazka €. 5: Je Aspergeruv syndrom postizeni vrozené?

Spravna odpovéd: ano

Odpoveéd’ Absolutni Kumulativni Relativni
Cetnost (n=72) Cetnost Cetnost %
Ano 61 61 85 %
Ne 6 67 8%
Bez odpovédi 5 72 7%

Tabulka €. 7: AS vrozené postizeni
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Celkem 85 % respondentt odpovédélo na vySe uvedenou otazku kladné.
Jedna se o zakladni a velmi dulezitou znalost, ktera ovliviiuje dalSi praci s jedincem
s danym postizenim. Postizeni je vrozené a neda se IéCit, pouze zmirnovat nékteré
jeho projevy jako napfiklad agresivitu. Je tedy nutné tak k jedinci s timto postizenim

pristupovat.

DalSi otazky dotazniku byly oteviené a k jejich vyhodnoceni autorka
pfistoupila jinym zpusobem. Vzdy si stanovila kliCova slova, ktera by odpovéd méla
obsahovat. Tento zplsob vyhodnoceni byl vybran z divodu zpracovani zpusobem

kvantitativnim. Autorka za spravnou odpovéd povazovala i synonyma jednotlivych

kliCcovych slov.

Otazka €. 6: V jakych tfech oblastech se Aspergerliv syndrom projevuje?

klicova slova — komunikace, socialni vztahy, pfedstavivost

Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni
kliCovych slov cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Tfi klicova slova 8 8 11 %
Dvé kli¢ova slova 21 29 29 %
Jedno klicové slovo 24 53 33 %
Zadné klicové slovo 19 72 27 %

Tabulka €. 8: Oblasti projevd AS

VSechny tfi oblasti uvedlo 8 dotazanych, tedy 11 %, nej¢ast&jSi odpovédi
byla socialni oblast, kterou uvedlo celkem 65,3% respondentl, 45,8 % uvedlo
komunikaci a 13,9 % predstavivost. Velmi Casto byly v odpovédich uvedeny zajmy.
Pro tuto praci vSak autorka povaZovala za spravnou odpoveéd vySe uvedena klicova

slova (triada postizeni). Na zajmy byla zaméfena nasledujici otazka.

Otazka €. 7: Jak se Aspergeruv syndrom projevuje v mluvé?

KliCova slova: pedantska, jednostranna komunikace, pfesna, slovni zasoba

Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni
kliCovych slov cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Dvé kli¢ova slova 4 4 55%
Jedno kli¢ové slovo 23 27 37,5%
Zadné klicové slovo 45 72 57 %

Tabulka €. 9: Projevy AS v mluvé
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Otazka méla pfinést odpovéd na zvlastnosti v mluveném projevu jedince
s Aspergerovym syndromem. Celkem 57 % dotazanych neuvedlo na tuto otazku
odpovéd. NejCastéji byla zminéna slovni zasoba, a to bud mala, nebo bohata,
coz se da povazovat za spravnou odpovéd. Celkem ji uvedlo 10 respondentd,
tedy 14 %. Mluva byla charakterizovana jako pfesna (11 %), pedantska (9,7 %)

a jako posledni byla ozna¢ovana jako jednostranné zamérena (7 %).

Otazka €. 8: Jak se Aspergerlv syndrom projevuje v chovani?

KliCova slova: uzavienost, agresivita, ritualy/stereotypy, rutina, neochota
ke zménam
Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni
kliCovych slov cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Dvé klicova slova 8 8 11 %
Jedno klicové slovo 24 32 33 %
Zadné klicové slovo 40 72 56 %

Tabulka €. 10: Projevy AS v chovani

Pro hodnoceni této otazky autorka dala v klicovych vyrazech vice moznosti.

Jak jiz bylo nékolikrat

feCeno, jsou projevy syndromu velmi individualni.

Bez odpovédi se vratilo celkem 40 dotaznikl, tedy 55,6 %, 33,3 % respondentl

uvedlo jedno zvySe danych kliCovych slov, 11,1 % dotazanych uvedlo dvé,

tfi a vice nikdo z respondentu.

Jen 32 respondentd znalo nebo si vybavilo jeden nebo dva projevy

Aspergerova syndromu v chovani jedince. Opét se jedna o projevy, které je mozno

pozorovat pfi bézné vyuce. Pedagog by mohl pomoci téchto projevl ziskat

podezifeni a upozornit na mozny vyskyt syndromu.

Projevy AS v chovani | . Absolutfi Kuvmulativni vReIativni
Cetnost (n=72) Cetnost cetnost %
Uzavienost 7 7 10 %
Agresivita 6 13 8 %
Ritualy 10 23 14 %
Rutina/stereotypy 13 36 18 %
Neochota ke zménam 4 40 6 %
Z&dnéa odpovéd 32 72 44 %

Tabulka €. 11: Projevy AS v chovani — kli€ova slova
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Z tabulky €. 11 vyplyva, Ze nejCastéjSi projevem, ktery si respondenti vybauvili,
je rutina a stereotypy (18 %), druhym nejcastéjSim jsou ritudly (13,9 %),

dale je uvadéna uzavienost, agresivni chovani a posledni je neochota ke zménam.

Otazka €. 9: Jak se Aspergeriv syndrom projevuje v zajmoveé ¢innosti?

KliCova slova: hluboké znalosti, zaujeti, vyhranénost

Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni

kliCovych slov cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Dvé kliCova slova 4 4 6 %
Jedno klicové slovo 28 32 39 %
Zadné klicové slovo 40 72 56 %

Tabulka €. 12: Projevy AS v zajmové Cinnosti

V projevech ohledné chovani a zajmové cinnosti se objevil stejny pocet
respondentd, ktefi neznali odpovéd. Ohledné mluvy si projevy nevybavilo

45 respondentd.

V projevech v zgjmové ¢innosti se nejvice objevovala odpovéd vyhranénost
zajmu, celkem ji uvedlo 23 respondentu (31,9 %), 10 respondenti odpovédélo
zaujeti pro dany zajem (13,9 %), nejméné dotazovanych odpovédélo hluboké
znalosti, a to 3 (4,2 %).

Projevy Aspergerova syndromu samozfejmé souvisi s oblastmi postizeni.
Autorka se zajimala, zda respondenti, ktefi znali odpovéd na otazku €. 6 (V jakych
tfech oblastech se AS projevuje?), uméli odpovédét na otazku €. 7 (Jak se AS
projevuje v mluveé, v chovani, v zajmové ¢innosti). Z 8 dotaznikd, kde respondenti
uvedli vSechny tfi oblasti postizeni, v konkrétnich oblastech tak uspésni nebyli.
Pouze jeden respondent uvedl projevy ve vSech oblastech, dva ve dvou oblastech

a Ctyfi v jedné oblasti a jeden dotaznik nebyl v otazce €. 7 vyplnén vubec.

7.5.1.4 Otazky zamérené na opatreni ve vyuce, jeji organizaci, popfipadé

na instituce zabyvajicimi se poruchami autistického spektra

v

Otazka €. 10: Jaka opatfeni by méla bézna Skola pfijmout pfi pfichodu jedince
s Aspergerovym syndromem?

KliCova slova: asistent pedagoga, podpurna opatfeni, spoluprace s PPP a SPC,
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seznameni pedagogl s postizenim, proskolit zaméstnance, prizplsobit prostredi
tridy

K hodnoceni této otazky autorka pfistupovala spiSe jako k vyCtu opatfeni,

ktera byla uvedena respondenty. Zde nelze stanovit spravnou odpovéd.

V dotaznicich byly uvadény odpovédi:
informovani personalu o problematice AS, metodach prace s jedinci s AS, pfijeti
asistenta pedagoga, osobniho asistenta, pfizpasobeni vyuky, stanoveni jasnych
pravidel, snizeni pocCtu zaku ve tfidé, informovani a seznameni zaku o pfichodu
Zzdka s AS a projevy postizeni, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou
poradnou, SPC, psychologem, sestaveni individualniho vzdélavaciho planu, pfijeti
opatfeni proti mozné Sikané jedince s postizenim, spoluprace s rodinou, Skoleni

pro ucitele, pfijeti Skolniho psychologa, vytvoreni stabilniho prostredi.

Také se ale objevily dotazniky bez odpovédi (celkem 15, coz je 21 %
respondentud). PoCet respondentd, ktefi neodpovédéli, je dle nazoru autorky vysoky,
a to z divodu, Ze obdobna opatieni by Skola méla pfijmout pokazdé, kdyz pfijme

k edukaci jedince i s jinym postizenim.

Otazka €. 11: S kym budete jako pedagog spolupracovat v ramci Skoly pfi edukaci

jedince s Aspergerovym syndromem?

Autorka se rozhodla tuto otazku hodnotit obdobnym zplisobem jako otazky
tykajici se znalosti projevl AS.
KliCova slova: Skolni poradensky tym, Skolni psycholog, specialni pedagog,

vychovny poradce, vedeni Skoly

Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni ¢etnost
kli¢ovych slov cetnost (N=72) ¢etnost %
Ctyfi klicova slova 1 1 1%
Tti kliCova slova 3 4 4%
Dvé klicova slova 9 13 13 %
Jedno klicové slovo 38 51 53 %
Zadné klicové slovo 21 72 29 %

Tabulka €. 13: Subjekty spoluprace v ramci Skoly
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Je prekvapivé vysoké procento dotaznik(, kde nebyla uvedena odpovéd,
nebo v odpovédi bylo uvedené Skolské poradenské zafizeni (PPP, SPC). Otazka

byla sméfovana na subjekty spoluprace v ramci Skoly.

Pri této otazce se dala pfedpokladat vySSi uspésnost, clenové poradenského
tymu jsou ti, s kterymi ucitelé maji spolupracovat pfi edukaci jedince s postiZzenim,

a to nejen zaka s Aspergerovym syndromem.

NejCastéjsi odpovédi byl Skolni psycholog (41,7 %), tuto odpovéd uvedlo
30 respondentli, poté nasledovalo vedeni Skoly, a to celkem 17 respondentl
(23,6 %), 11 dotazanych udalo vychovného poradce (15,3 %), 6 respondentd
uvedlo Skolsky poradensky tym (8,3 %) a 5 by spolupracovalo se specialni

pedagogem (6,9 %).

Otazka €. 12: S jakymi Skolskymi poradenskymi zafizenimi dale spolupracuje skola,
ve které se vzdélava jedinec s AS?
Klicova slova: SPC, PPP

Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni
kliCovych slov cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Dvé klicova slova 8 8 11 %
Jedno klicové slovo 34 42 47 %
Zadné klicové slovo 30 72 42 %

Tabulka €. 14: Subjekty spolupracujici se Skolou

Otazka ¢&. 13: Jaké znate organizace v CR, které se zabyvaji a pomahaji jedinctim

s AS?

Hodnoceni autorka vypracovala opét spiSe vyctem odpovédi.

NejCastéji byla v odpovédi uvadéna instituce APLA (celkem 31 respondent,

43,1 %), dale Centrum Slunecnice, AUT-Centrum, Modry konik, Rytmus,

Dobromysl, Détské

postizenych. Zbylé dotazniky byly bez odpovédi, tedy 56,9 % respondentu

informacni

nevyuzilo tento prostor k vyjadfeni.
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7.5.1.5 Doplnujici otazka zamérena na nazory respondentt

UcCitelé dostali prostor k popisu svych zkuSenosti s praci s jedinci s Aspergerovym
syndromem a svych nazorl ohledné jejich pfipravenosti na vzdélavani jedince

s timto postizenim.

Polozky autorka nevyhodnocovala, je zde uvedené jen stru¢né shrnuti

a nékolik zajimavych odpovédi respondentu.

Otazka €. 14: Myslite si, Zze jsou pedagogové dostateCné pfipraveni pro praci

s jedinci s AS? Co by pomohlo?

Na prvni otazku bylo ve vétSiné dotaznikd uvadéno, ze ucitelé nejsou
pfipraveni. Zajimavé jsou i nazory na zaclenéni zakl s postizenim do bézné vyuky:
,<Jedinci s t6z8im postizenim by do bézné $koly snad ani neméli chodit.“ Rada
odpovédi také poukazovala na moznost sebevzdélavani v této oblasti, ucCast
v odbornych seminafich, kurzech, vSe v zavislosti na pfitomnosti €i nepfitomnosti
takového zaka ve Skole. Otazkou vSak zUstava, zda ziskavani informaci ve chuvili,
kdy jiz mame zaka s AS ve tfidé, neni pozdé. Pro v€asné diagnostikovani

Aspergerova syndromu je dulezité, aby ucitelé znalosti méli zafixované.

Zastupkyné vedeni Skoly jedné Skoly se na vzdélavani jedince Aspergerovym
syndromem zaméfila z pohledu dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku
a jeho financovani. Uvedla potfebu proskoleni celého pedagogického sboru
a zaroven se zabyvala podporou pro ucitele formou supervize. V8e toto by Skola
méla mit moznost financovat zjinych zdroji nez ze svého bézného rozpoctu.
Supervize velmi dllezita soucast psychohygieny uditell, kterou by méla Skola

poskytovat nejen pro ucitele, ktefi maji ve sveé tfidé Zaka s postizenim.

V odpovédi na vySe uvedené otazky uvedla specialni pedagozka:
~Je to natolik specifické a sloZité postizeni, Ze nelze automaticky vyZadovat,
aby s ditétem pracoval povinné kdokoliv, pokud se na to neciti.“ Autorka se s touto
odpovédi neztotozriuje. Pedagog ma byt pfipraven na vzdélavani jedincu zdravych
i s postizenim. Dle jejiho nazoru nelze, aby pedagog nékterého zaka odmitl

vzdélavat.
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V jedné z odpovédi bylo uvedeno ,...nejvice se Clovék nauci pfimo v praxi,
kdyZ se s konkrétnim problémem setka. Teorie z vysoké Skoly je sice fajn, ale praxe

byvé obvykle jina.*

K tématu pfipravenosti pedagogu je zajimava odpovéd respondenta, ktery
hodnotil své studium na vysoké Skole: ,Na VS jen okrajové a velmi éasto jen o dys

poruchach, k autismu se studenti vétsinou nedostanou.

Na zavér autorka uvede odpovéd jednoho respondenta, ktera vystihuje
i pfistup k této problematice: ,Dobfe pripraveni na veskeré mozné spektrum poruch
asi nikdy nebudeme. Je dulezité byt flexibilni a mit zajem pracovat kvalitné,

zodpovédné reagovat na nové situace.”

Z velké casti byly uvadény negativni odpovédi, tedy Ze ucitelé nejsou
dostatecné pfipraveni na vyuku jednice s Aspergerovym syndromem. Jejich znalosti
jsou nedostatecné nebo zadné. VétSina respondentl se o poruchach autistického
spektra pfi svém studiu nedozvédéla. Shoduji se na potiebé daldiho vzdélavani
pedagogu, hlavné v pfipadé, Ze na Skolu jedinec s postizenim nastoupi. Néktefi

se k dané otazce nevyjadfili.

7.5.2 Interpretace vysledkt dotazniku

Dotaznikové Setfeni obsahovalo celkem 14 otazek, které byly zaméfené
na znalosti a védomosti respondentli z fad pedagogu o projevech Aspergerova
syndromu. Z pruzkumu vyplynulo, ze znalosti pedagogld jsou opravdu
nedostatecné, jak autorka predpokladala. Snazila se hledat souvislosti mezi
jednotlivymi otazkami, jako napfiklad v tabulce €. 5. Seznameni s autismem
pfi studiu v zavislosti na délce praxe. Autorka pfedpokladala, Ze s vy38Si délkou
praxe, tedy v delSim ¢asovém odstupu od studia, se bude seznameni s projevy
autismu snizovat. Délka praxe od 16 — 20 lety se zvySila. Je otazka,
zda respondenti opravdu byli seznameni s projevy postizeni pfi studiu, nebo jejich

odpovédi byly nepfesné.
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Seznédmeni s autismem pfi studiu v zavislosti na délce praxe

Graf €. 7: Sezndmeni s autismem pfi studiu v zavislosti na délce praxe

Vysledky prizkumu prokazaly predpoklady autorky o nedostatecné pfipravenosti

pedagogl na edukaci jedincu s Aspergerovym syndromem.
Provedené dotaznikoveé Setfeni mélo prinést odpovédi na otazku:

Maji pedagogové potrebné znalosti o AS pro praci s takto postizenym

jedincem?

Dale na doplrikovou otazku:

Citi se pedagogové pfipraveni na edukaci jednice s Aspergerovym syndromem?

Otazka:
Maji pedagogové potiebné znalosti o AS pro praci s takto postizenym

jedincem?

Otazky €. 5 az 9 mély zjistit, jaké znalosti maji respondenti o Aspergerové
syndromu. Otazka €. 5 byla zodpovézena nejuspésnéji. Celkem 85 % respondentt
uvedlo spravnou odpovéd, tedy AS je postizeni vrozené. Otazka €. 6 se ptala
na zakladni projevy AS — triadu postizeni. Pouze 11 % respondentd uvedlo
kompletni odpovéd. Lze tedy usuzovat o nedostatku znalosti. Otazky €. 7 az 9
smeéfovaly na detailnéjSi popis projevu v jednotlivych oblastech postizeni, které jsou
zZjistitelné pozorovanim. Zde jiz respondenti nebyli tak uspésni.

Odpovédi na otazku €. 7, které se mohly hodnotit, bylo velmi malo (27).

Dle nazoru autorky tato skute€nost mize naznacit malé znalosti respondentl
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o daném postizeni. Otazka byla zaméfena na oblasti, které Ize snadno pozorovat,
a pedagoga mohou upozornit na odliSnosti v projevu zaka. UCcitel by tak mohl
zaméfit svoji pozornost k danému zaku, a tim i pomoci k v€asné diagnostice
postizeni, pokud jesSté neni stanovena. Z odpovédi se da predpokladat, ze odliSnosti

Vv projevech by si mohlo spojit s postizenim jen maly pocet pedagogu.

Z odpovédi respondentld Ize usuzovat, Ze znalosti respondentl jsou
nedostate¢né. Z dotaznikového Setfeni s ohledem na pocet vracenych dotazniku se
autorka domniva, Ze neni mozné zavéry generalizovat, prohlasit je za vérohodné
zavéry. Domniva se, Ze pro vyvozeni smérodatnych zavéru je tfeba oslovit
pedagogy z oblasti s vétSim poctem Skol. Autorka je vSak presvédCena o tom,
Ze jeji Setfeni naznacilo, ze pedagogové maji velmi malé znalosti o projevech

Aspergerova syndromu.
Doplfiujici otazka:

Citi se pedagogové pripraveni na edukaci jednice s Aspergerovym

syndromem?

Do zavéru k této otazky autorka zaradila i otazky tykajici se spoluprace pedagoga
se Skolskym poradenskym tymem, odpovédi na otazku spoluprace skoly s jinymi
institucemi, napfiklad pedagogicko-psychologické porady, specialni poradenska
centra i organizace, spolky rodi€l a odbornik — NAUTIS, Dobromysl. Respondenti
nejéast&ji uvadéli APLA CR, dnes NAUTIS CR.

Otazka €. 14 se ptala pfimo na nazory ucitell na jejich pfipravenost

na edukaci jedinct s Aspergerovym syndromem.

NejCastéji byly uvadény negativni odpovédi. Sami ucitelé citi, ze jejich
pfipravenost a znalosti jsou nedostatecné nebo zadné, coz dokazuji i odpovédi
v dotaznikovém Setfeni. V jejich odpovédich zaznivalo, Ze si znalosti musi obnovit
nebo doplnit u€asti na kurzech, seminafich. S timto dalSim vzdélavanim v oblasti
poruch autistickeho spektra ucitelé pocitaji az v okamZzZiku pfichodu zaka
s postizenim do jeho tfidy. Zadny pedagog nevzal v potaz proskoleni celého
pedagogického sboru i provoznich zaméstnancli a s doplnénim znalosti

pfed pfichodem Zaka s poruchou.
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7.6 Vzdélavani ucitelti na pedagogickych fakultach

Autorka prace ovérovala tvrzeni uciteld o tom, Ze nejsou dostateCné pfipraveni
a nemaji potfebné znalosti pro integraci jedince s poruchou autistického spektra.
Oslovila prostfednictvim e-mailu studijni oddéleni pedagogickych fakult v Ceské

republice s otazkou:

,Mlzete mi prosim sdélit, zda se studenti v ramci studia ucitelstvi 1. i 2.
stupné ZS na Vasi Skole, mohou dozvédét informace o poruchach
autistického centra (PAS) a specialnich vzdélavacich potrebach, zplisobech

vzdélavani a inkluzi téchto jedinct do bézné 2§72«

Timto bych chtéla podékovat za odpovéd zastupci Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity a Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého, Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kraloveé.

Odpovédi z ostatnich fakult autorka neobdrzela.
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

Studenti ucitelstvi 1. stupné maji pfedmét Specialni pedagogika a dale v ramci
studia navstévuji pedagogicko-psychologické poradny a tfidy, kde probiha integrace
Zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami a mohou s nimi pracovat a ziskat tak

potiebné znalosti a dovednosti.
Univerzita Palackého v Olomouci

Na fakulte existuje predmet "Kurz prace s autisty”, ktory je povinny pred odbor
Predskolni pedagogika, ale je mozne sa don prihlasit aj ako volitelneho predmetu.
Okrem toho je problematika autizmu preberana v ramci predmetov: Psychopedie
a Specialnepedagogicka andragogika psychopedicka - kde jednou z preberanych
temat je prave PAS a praca s tymi jedincami v skolskom ako aj mimoskolskom

prostredi.

Sucasne je problematika autizmu preberana i v ramci Logopedie - ked sa preberaju
Symptomatologicke poruchy reci.
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Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity

Dle sdéleni zastupcu Katedry specialni pedagogiky je v tzv. spole¢ném
pfedmétovém zakladu oborii sméfujicich k ucitelské kvalifikaci na 1. a 2. stupni ZS
téma PAS pojednavano v ramci povinnych pfedméti Specialni pedagogika (nové
od 2016/2017 bude nazev Specialni a inkluzivni pedagogika). Posilam Vam odkaz
na  sylaby predmétia  vyuéovanych v  tomto  akademickém  roce.
http://is.muni.cz/predmet/?kod=SZ7BP_SP1P,
http://is.muni.cz/predmet/?kod=SZ7BP_SP1S
http://is.muni.cz/predmet/?kod=SZ7MK_SP2P
http://is.muni.cz/predmet/?kod=ZS1MP_IVPV

Pedagogicka fakulta univerzity v Hradec Kralové

O PAS a podptirnych opatfeni pro tyto zéky se studentky Ugitelstvi pro 1. stuperi ZS
dozvédi v predmétu Specialni pedagogika 1 a 2 a poté na praxich, i kdyz
ne vSechny (zavisi na tom, jaké déti se SVP v téch Skolach jsou). Dale mayji
studentky moZzZnost vybéru rozsifujiciho modulu studia a asi tretina studentek
si vybira modul Specialni pedagogika, kde je pfedmét Psychopedie, v némz se PAS
probiraji podrobnéji. V ramci modulu se s PAS setkaji také na praxich a v dalSich

pfedmétech (terapie, Spec. pg. seminar apod.).

Studenti druhého stupné maji také predmét specialni pedagogika,

kde je PAS také, ale pouze zakladni seznameni.
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7.7 Diskuze o zavérech vyzkumu a udajich v kapitole o vzdélavani

pedagogickych pracovniku

V kapitole o vzdélavani pedagogickych pracovnikl autorka uvedla presvédceni,
Ze pedagogoveé nejsou dostateCné pfipraveni teoreticky, ani prakticky na edukaci
jedinct s Aspergerovym syndromem. Pfedpokladala, ze tento nedostatek prameni
jiz zobdobi studia, béhem kterého se pfipravuji budouci pedagogové na své
povolani. Domnivala se, Ze téma poruch autistického spektra neni prezentovano
v ramci studia. Tento pfedpoklad vznikl na zakladé jeji osobni zkuSenosti, ktera byla
prvotnim dlvodem sepsani této prace. V dané kapitole poukazala na dulezitost
znalosti o projevech Aspergerova syndromu pro pedagogy, aby mohla byt v€as
stanovena diagndza, a tedy i v€as poskytnuta podpora pfi integraci jedince

s poruchou autistického spektra.

V kapitole je teoreticky zhodnoceno vzdélavani a pfiprava budoucich
pedagogl na edukaci jedinct s Aspergerovym syndromem, a to sylaby jednotlivych
pedagogickych fakult v Praze, Ostravé, Brné a Hradci Kralové. Autorka provedla
srovnani ziskanych sylabl pfedmétu specialni pedagogiky v ramci studia primarni
a preprimarni pedagogiky, ucitelstvi 1. stupné a studia oboru pedagogiky. Pouze
v jednom z uvedenych sylabu se vyskytuje téma autismus jako samostatny okruh.
Ve zbyvajicich sylabech bud nejsou poruchy autistického spektra uvedeny vubec,
¢i jsou zafazeny pod okruh psychopedie. Nevyplyva z nich zcela jasné, zda je téma
poruch autistického spektra pfednaseno, Ci nikoli. V ramci své prace oslovila tyto
fakulty a zadala je o sdéleni, v jaké mife a rozsahu je téma autismu pfednaseno
na jednotlivych fakultach. Autorka zjistila, ze autismus je téma, které je studentim
prezentovano bud jako samostatné téma, & vramci pfedmétu specialni

pedagogika.

Pro potvrzeni svych vyroki o nedostateCnych znalostech pedagogu
o problematice poruch autistického spektira autorka koncipovala i dotaznikové
Setfeni, které mélo odpovédét na otazku, zda jsou ucitelé pfipraveni na edukaci
jedince s Aspergerovym syndromem. Z odpovédi vyplyva, Zze jen velmi mala Cast
respondentll odpovédéla na otazky tykajici se projevd AS. Autorka vSak musi

pristoupit i na argument respondentll 0 mnozstvi postizeni, s kterymi se béhem
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své praxe setkavaji. Nelze postihnout v8echna do hloubky a seznameni s jejich

projevy opravdu spada o oblasti dalSiho vzdélavani pedagogu.

Dotaznikové Setfeni koncipovala autorka tak, aby ovéfila zakladni znalosti
respondentu o projevech Aspergerova syndromu, které by pedagog mél ovladat tak,
aby je mohl vyuzit pfi vzdélavani jedincl s Aspergerovym syndromem. Zaveéry
z hodnoceni odpovédi na jednotlivé otazky tykajicich se pfimo projeva Aspergerova

syndromu autorka srovnavala se svymi predpoklady.

Na otazku, zda je Aspergeriv syndrom postizeni vrozené, vétSina

respondentl odpovédéla spravné, coz autorka predpokladala.

AspergerQv syndrom se projevuje ve tfech oblastech v tzv. triadé postizeni —
komunikace, socialni vztahy a predstavivost. Timto smérem autorka sméfovala
i dalSi otazky v dotazniku. Pfedpokladala, ze tato otazka bude odpovézena od velké
Casti respondentll spravné. Dotaz byl zaméfen opravdu na zakladni znalosti.
Pfedpoklad autorky v8ak nebyl potvrzen. Jiz zde se projevily nedostatky

ve znalostech respondentd.

Autorka se dalSi otdazkou zaméfila na detailnéjSi znalosti. Pfedpokladala,
Ze se v odpoveédich projevi hlubsi neznalosti. Nepfedpokladala, Ze v takové Sifi.
Objevilo se jen velmi malo kompletnich odpovédi, prestoze autorka povazovala

za spravna i synonyma kli¢ovych vyraza.

V otazkach o opatfenich, ktera ma pfijmout Skola pfi pfichodu jedince
s Aspergerovym syndromem, a ha poradensky tym pracujici v ramci Skoly
a pomahajicich pedagoglm pfi feSeni problému zaku a jejich vzdélavani oCekavala
autorka prace, Ze si respondenti budou vice jisti. Pfedpokladala, Ze jejich odpovédi
budou spravné, a to ztoho divodu, Ze pedagogové s poradenskym tymem
spolupracuji i vjinych pfipadech tykajicich se vzdélavani zaku. Respondenti

neodpovidali v souladu s pfedpokladem autorky.

81



Zaver

V uvodu kapitoly pfipominam, ze dotaznikové Setfeni bylo provedeno v lokalité
Praha 19, a je mozné, Ze pfi zméné Ci rozSifeni dané lokality mohou byt vysledky

odlisné.

Ziskané zavéry z provedeného dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze problém
vzdélavani jedincl s Aspergerovym syndromem ze strany uciteld a jejich
pfipravenosti je otazka, které je nutno se vénovat. Pedagogové se neciti byt
pfipraveni na pfichod zaka s timto postizenim do bézné Skoly, a to jak ze strany
sve, tak i ze strany Skoly. A to pfesto, Ze se jedna o poruchu autistického spektra,
ktera se stale Castéji objevuje a je velka pravdépodobnost, Ze se s ni pedagogoveé

budou setkavat stale vice.

Z4&ci jsou ugiteli povazovani za zlobivé, rusici, nevychované. Za své chovani
jsou Zaci trestani, jsou vyluCovani ze tfidnich a Skolnich akci. UCitelé nevédi, jakym
zpusobem maiji na jejich chovani reagovat. Bohuzel kvuli nedostatku informaci,
znalosti a dovednosti uciteld maze dojit z jejich strany k fadé chyb, které poté Zaci
s postiZzenim feSi neadekvatné, a jsou trestani i pfes to, ze v dané situaci maji

strach, jsou nejisti a nevédi, jak maji spravné zareagovat.

Pfichod zaka s postizenim do tfidy, at uz se jedna o PAS ¢&i kterékoli jiné,
je vzdy problematicky. Znamena vzdy nutnost pfipravit uclitele jak z hlediska
teoretického, tak i praktického a jde i o pfipravu Skoly po materialni strance.
Na zakladé teoretickych znalosti ucitel pfipravuje vyuku, zna, jaké pozadavky
na daného zaka muze mit, pfedpoklada jeho chovani i chovani zbytku tfidy.
Ostatnim zakdm na zakladé svych znalosti ucitel vysvétluje, jak mohou novému
Zaku pomoci, byt napomocni Zakoveé integraci. Dale ucitel vi, jak pfipravit tfidu, jaka
podplirna opatfeni pfipravit a zajistit, aby vyuka mohla probihat. Shrnuto ucitel musi
byt teoreticky pfipraven, aby mohl v praxi Zaka s Aspergerovym syndromem
vzdélavat. Z tohoto divodu je zapotiebi, aby se ucitelé dale vzdélavali, aby se jim
dostavalo dalSich informaci o daném postizeni, aby spolupracovali s dalSimi
odborniky. ,..dalsi vzdélavani uciteli a jejich metodické vedeni je nutné
pro zavadéni efektivnéjsiho a vice motivujiciho systému vyuky a hodnoceni Zaku

a také proto, aby ucitelé byli schopni spolupracovat s poradenskymi zafizenimi
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a specializovanymi pedagogickymi pracovniky, umeéli vyhodnocovat data sbirana
Skolou, aby efektivné komunikovali s rodici. Zaroveri je potfeba, aby ve skolach byl
dostatek specialisti a mentorti pro podporu inkluzivniho vzdélavani.“ (Sojdrova,
M, Bafinkova, Z.et, 2014)

V odpovédich ucitell se také objevovalo, co by pomohlo ke zlepSeni této
situace. Rada z nich uvedla, Ze je na vysoké $kole nemohou b&hem studia plné
pfipravit na kazdé postizeni, s kterym se béhem své praxe mohou setkat, a je
i na nich se dale vénovat samostudiu a uc€astnit se seminaru Ci Skoleni. Ale vSe by
feSili az ve chvili, kdy takto postizeny Zak pfijde do jejich tfidy. Otdzkou zustava,
zda to neni pozdé a zda se ucitel dokaze dostateéné na zaka s postizenim pfipravit.
Velkou pomoci a podporou ze strany Skoly jsou Skoleni, pozvani odbornici pfimo

do Skoly, supervize.

V Ceské republice je fada instituci, které nabizeji dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovniki (NIDV, PPP, SPC a dalSi soukromé firmy a spolky).
Systém vSak neni zastfeSen a neni ani zaru€ena kvalita. DalSim problémem v této
oblasti jsou finanéni prostfedky urCené na dalSi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl. | z hlediska organizace vyuky znamena ucast jednoho pedagoga

na seminafi nutnost zastoupeni ucitele jinym.
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12 Prilohy

Pfiloha €. 1

Diagnosticka kritéria kvalitativniho postizeni v oblasti komunikace podle
MKN-10 (WHO, 1992) a DSM-IV (APA, 1994):

Opozdéni nebo upiné naruseni vyvoje verbalni komunikace, ktery neni doprovazen
pokusy kompenzovat ji alternativnimi zplUsoby komunikace, zpUsobeny
nedostatkem pochopeni smyslu pro socialni uziti komunikace.

Nedostatek porozuméni tomu, ze jazyk je nastroj komunikace.

Nedostatek reciprocity v konverzacni vymeéné; napfiklad neschopnost iniciovat nebo
zachovat konverzaci s ostatnimi. Jedinec mizZe byt schopen zeptat se ostatnich
na jejich potfeby, ale maji velké potize v hovofeni o/porozuméni emocim, pocitliim,
mysSlenkam a pfesvédcenim jejich vlastnich i ostatnich lidi.

Idiosynkraticky jazyk (echolalie, doslovné uziti jazyka, neologismy a tak dale).
Nedostatek uziti a porozuméni gestim, mimice, obli¢ejovym vyrazim, intonaci
a podobné jako nastroj pfedavani informaci.

Postizeni v pfedstirané nebo socialné napodobivé hre.

Nedostacujici emocionalni reakce na verbalni a neverbalni projevy ostatnich.“?
F84 Pervazivni vyvojové poruchy

Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poru$enim reciproéni socialni
interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem
zajma a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince
v kazdé situaci. K vyznaCeni souCasné somatické a mentalni retardace Ize pouzit
dodatkovy kod.

.0 Détsky autismus

Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana:

(a) pfitomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pfed vékem
tii let, a (b) charakteristickym typem abnormaini funkce vSech ftfi oblasti
psychopatologie, kterymi jsou reciproCni socialni interakce, komunikace a opakujici se
omezené stereotypni chovani. K témto specifickym diagnostickym rysum dale
pfistupuje bézné Skala dalSich nespecifickych problému, jako fobie, poruchy spanku
a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namifena proti sobé.

Autisticka porucha - Infantilni:. Autismus, psychéza, Kannerlv syndrom

29 16 BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004. s. 170
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Nepatfi sem: autisticka psychopatie (F84.5)

.1 Atypicky autismus

Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera se odliSuje od détského autismu bud' vékem
zaCatku, nebo tim, Ze nesplfiuje vSechny tfi skupiny pozZadavku pro diagnosticka
kritéria. Tato podpolozka by méla byt pouzita tam, kde je abnormalni a poruseny vyvoj
az po tretim roku véku, a kde neni dostateC¢né prikazna abnormalita v jedné nebo
ve dvou ze tfi oblasti psychopatologie pozadované pro diagnézu autismu (porucha
reciproCni socialni interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni
chovani) i pfes pfitomnost charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky
autismus vznika ¢asto u vyrazné retardovanych jedincl a jedincu s tézkou vyvojovou
receptivni poruchou feci.

Autisticka poruch: Atypicka détska psychoza, Mentalni retardace s autistickymi rysy

K vyznaCeni mentalni retardace Ize pouzit dodatkovy koéd (F70—F79)

.2 Rettilv syndrom

Stav az dosud zjiStény pouze u divek s obvyklym zaCatkem ve véku 7-24 mésicu.
Po obdobi ¢asného vyvoje, probihajiciho normalné, se objevuje CasteCna nebo
pozvolna ztrata fe€i a porucha obratnosti pfi chdzi a uzZivani rukou, soucasné se
zastavou rastu hlavy. Ztrata ucelnych pohybl rukou, stereotypni kroutivé pohyby rukou
a spontanni hyperventilace jsou charakteristické. Je zastaven vyvoj hrani a vyvoj
socialni, ale socialni zajmy maji tendenci se udrzovat. Ataxie trupu a apraxie se zacina
vyvijet od Ctyr let a Casto nasleduji choreoatetoidni pohyby. Témér vzdy je vysledkem
tézka mentalni retardace.

.3 Jina détska dezintegrac€ni porucha

Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je charakterizovana tim, Ze po obdobi zcela
normalniho vyvoje nasleduje trvala ztrata dfive ziskanych dovednosti v ruznych
oblastech vyvoje prubéhem nékolika mésicu. Typicky je to doprovazeno ztratou zajmu
o okoli, stereotypnim motorickym manyrovanim a poruSsenou socialni interakci
a komunikaci, podobné jako u autismu. V nékterych pfipadech muze byt porucha
v urCitém spojeni s encefalopatii, ale diagn6za by méla byt zalozena na projevech
chovani.

Porucha: Infantiini demence, Dezintegracni psychoéza, Helleriv syndrom, Symbioticka
psychoza

K vyznaceni néjakého pridruzeného neurologického stavu lze pouzit dodatkovy kod.

Nepatfi sem: Rettdv syndrom (F84.2)
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4 Hyperaktivhi porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

Tato porucha je Spatné definovatelna s nejistou nozologickou validitou. Polozka
oznacCuje skupinu déti s téZkou mentalni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni problém
tkvi v hyperaktivit¢ a v poruchach pozornosti, ale i ve stereotypnim chovani.
Po stimulanciich se nezlepSuje (na rozdil od déti s normalni inteligenci) a muaze
dochazet k téZzkym dysforickym reakcim (nékdy doprovazenym psychomotorickou
retardaci) po podani psychostimulancii a v dospivani jevi hyperaktivita sklon
k nahrazeni snizenou aktivitou (coZz u hyperkinetickych déti s normailni inteligenci
nebyva). Tento syndrom je Casto sdruzen s fadou vyvojovych opozdéni, at jiz
specifickych nebo globalnich. Do jaké miry je tento typ pfiznakld zpUsoben nizkym 1Q
nebo organickou chorobou mozku, neni znamo.

.5 Aspergerav syndrom

Porucha nejisté nozologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim porusenim
recipro¢ni socialni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se
omezenym, stereotypnim repertoarem zajmua a aktivit. LiSi se od autismu hlavné tim,
Ze neni opozdéni ve vyvoji fe€i a kognitivhich schopnostech. Tato porucha je Casto
spojena se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat
do dospivani a dospélosti. V ¢asné dospélosti se ob¢as vyskytuji psychotické epizody.
Porucha: Autisticka psychopatie, Schizoidni porucha v détstvi

.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

.9 Pervazivni vyvojova porucha NS
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Pfiloha €. 2
Popis prace s zakem s diagn6zou Aspergeriav syndrom

Jednalo se o Zaka, ktery prestoupil z jiné Skoly do 6. roCniku. Jeho hodnoceni
z pfedchozi Skoly bylo vynikajici, na vysvedceni mél samé vyborné. Psychologické

vySetfeni jeho spis neobsahoval Zzadné.

Béhem nékolika tydnl se projevoval jako neklidny Zzak s problémy
s chovanim, vyruSoval, neudrzel pozornost, pro fadu témat nebyl dostateCné
motivovan a zpracovaval je velmi obtizné. Jednalo vSak o Zaka s vysokou
inteligenci a nedostatky s motivaci dohanél pravé diky ni. Skolni vysledky byly stale

vynikajici.

V oblasti socialni vS8ak pretrvavaly problémy pfi navazovani kontaktd
a udrzeni si vztahu. Mezi spoluzaky ze tfidy, ktefi mu velmi ochotné pomahali
se zapojit, si nasel jen jednoho kamarada. Vyhledaval pfatele mezi mladSimi zaky,
ale bohuzel zpisobem, kterym spiSe ublizoval. Vztahy s uciteli byly poznamenany
jeho neschopnosti vciténi a pronasenim vyroku, které az urazely. V téchto situacich
se projevila nepfipravenost a v mnoha pfipadech neznalost pedagogl v tomto
sméru. Jeho vyroky byly brany jako drzosti a nevychovanosti. Jeho hlasité
Ci ,podivné” vykfiky a obCasné zachvaty vzteku byly povazovany za nevychovanost
az drzost. VétSina téchto situaci byla feSena s jeho otcem. Jeho nevhodné
az agresivni chovani ke spoluzakim bylo feSeno i tak, ze byl vyloucen

ze zajmoveého krouzku a neucastnil se Skolnich vyletd a projektovych tydna.

Pracovat s postizenym Zzakem zacala Skolni psycholozka a ta doporucila jeho
vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. Z vySetieni vyplynulo podezieni
na Aspergerliv syndrom. Otec, ktery mél syna v péci (rodi¢e se rozvedli), tuto
diagndézu odmitl a nechal si vypracovat od klinického psychologa vlastni posudek.
Tento posudek byl zcela opacny. Otec dokonce zakazal synovi setkani se Skolni
psycholozkou, kterou si zak oblibil a u které se dokazal uklidnit. Po narustu
problému s chovanim béhem vyuky s pedagogy i se spoluzaky se otec rozhodl pro
spolupraci. Zak absolvoval dal$i vySetfeni, které prokazalo Aspergeriiv syndrom.
Rodi¢e zacali spolupracovat se SPC Vertikala. V této dobé se zacCalo se Zakem
intenzivné a pravidelné pracovat. Byl vypracovan individualni vzdélavaci plan

a Skolu pravidelné navstévovala pracovnice SPC.
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Nepracovala jsem ve $kole jako pedagog, tak jsem se stimto Zakem
setkavala velmi zfidka. Prvni moje zkuSenost byla ve chvili, kdy mi velmi podrobné

vysvétloval fungovani barevné televize.

Druhou zkuSenost jsem ziskala pozdéji, kdy jsem suplovala vytvarnou
vychovu Vv jeho tfidé. Vedu na Skole krouzek keramiky, rozhodla jsem se tedy
béhem hodiny vytvarné vychovy pro vyrobek z keramiky. Zadala jsem ukol — vyrobit

keramicky kachel, ktery mél byt ozdoben jarnim motivem.

Zak s Aspergerovym syndromem si v poradku pfipravil pomicky,
mezi kterymi mohl byt i kuchyrisky nuz, vzal si ale ostry keramicky skalpel. Védéla
jsem, ze u tohoto Zaka mulze dojit k zachvatu vzteku. Méla jsem obavy,
aby si neublizil, popfipadé neublizil nékterému ze spoluzakd. Mym ukolem tedy bylo
dosahnout vymény skalpelu za n0z. Védéla jsem, Zze nemohu velmi naléhat
a Ze musim situaci vyresit v klidu. Zvolila jsem stru¢né, ale jasné vyjadreni mého
pozadavku. Zak zprvu odmitnul s otazkou ,Pro&?“. Vysvétlila jsem mu tedy, Ze Zaci
zde pracuji pouze s kuchyriskymi nozi a Ze skalpel je pouze pro praci vyucujicich.
Toto vysvétleni postacilo. Celd hodina probéhla v porfadku a zak vyrobil vyrobek
velmi peclivé. Odrazilo se zde i to, Zze na 1. stupni dochazel do keramického

krouzku a tato €innost ho bavila. Nepotfeboval tedy mnoho motivacnich podnétu.

Celou tuto situaci jsem probrala s vychovnou poradkyni. Konzultovala jsem
s ni svlj postup a srovnavala pfipadny jeji postup. Ani ona si nebyla jista pfi volbé
vhodnych slov, vyrazl, které by pouzila. Pfi této konzultaci jsem si uvédomila,

jak malo vime o zplsobu komunikace s takto postizenou osobou.
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Pfiloha €. 3

Dotaznik k diplomové praci

Vyplnénim dotazniku souhlasim s uCasti a se zpracovanim ziskanych informaci v ramci
diplomové prace. Dotaznik je anonymni a informace budou vyuZity pouze pro danou
diplomovou praci. Cilem dotazniku je zmapovani situace a hledani moznosti, jak ulehdit
praci pedagogl pfi integraci zaka s postizenim. Dékuji za vas ¢as, ktery jste tomuto
dotazniku vénovali, a pomoc pfi vypracovani diplomové prace.

Udaje o respondentovi:

NejvySSi dosazené vzdélani a jeho ObOr: ........c.ouiiiiiii e

Pohlavi: MUZ — ZENA Délka pedagogické praxe: ................

Pracovni zafazeni (uCitel — prosim uvedte i stupefl): ..o,

Otazky k tématu: Prosim o heslovité odpoveédi

Setkali jste se ve své praxi s jedincem s poruchou autistického spektra? ANO - NE

O jaké postizeni se jednalo? Atypicky autismus — Rettlv syndrom — Aspergertv syndrom
Détsky autismus

Byli jste pfi svém studiu na SS nebo na VS seznameni s poruchami autistického centra?

ANO - NE

Ugastnili jste se seminare, $koleni zaméFfeného na zplsoby prace s jedincem s autismem?
ANO - NE

Je Aspergeruv syndrom postizeni vrozené? ANO - NE

V jakych tfech oblastech se Aspergeriv syndrom projevuje? ...........cocoeviiiiiiiiianienenenanns
Jak se Aspergeruv syndrom projevuje:

LV 0110 TP
AV o2 10 1Y T o 1
V ZAJMOVE CINNOSTI: L. et et
Jaka opatfeni by méla bézna Skola pfijmout pfi pfichodu jedince s Aspergerovym
537116 1 0] 10T o 4 PP
S kym budete jako pedagog spolupracovat vramci Skoly pfi edukaci jedince
S Aspergerovym SYNAIOMEM? ... ...ttt ettt ettt e e e e e e e
S jakymi Skolskymi poradenskymi zafizenimi dale spolupracuje Skola, v které se vzdélava
JEAINEC S A S 7 it e e e e

Jaké znate organizace v CR, které se zabyvaji a pomahaji jedincim s AS?

Zajima meé vas nazor
Myslite si, Ze jsou pedagogové dostateCné pfipraveni pro praci s jedinci s AS?

Co by pomohlo?
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Pfiloha €. 4

Rozhovor k pilotazi dotaznikového Setreni

Ugastnice:

Respondentka 1, vék 48, pedagogicka praxe 23 let, vysokoSkolské vzdélani — forma

prezenéni, aprobace Cesky jazyk, Ob&anska nauka, pozice feditelka zakladni Skoly

Respondentka 2, vék 41 let, pedagogicka praxe 5 let, vysokoSkolské vzdélani — forma

kombinované studium, aprobace Anglicky jazyk, vyucujici na 1. stupni zakladni Skoly

Respondentka 3, vék 52, pedagogicka praxe 30 let, vysokoskolské vzdélani — forma
prezenéni, aprobace ucitelstvi 1. stupné, obor uditelstvi pro 1. stupen a specialni

pedagogika, zaroven je na pozici vychovného poradce (praxe 15 let)

Moderatorka:
Bc. Eva MatousSkova, vék 47 let, pedagogicka praxe 2 let, vysokoSkolské vzdélani, obor

pedagogika

Moderatorka: Setkali jste se ve své pedagogické praxi jedince s poruchou autistického
spektra?

Respondentka 1: Ne, nikdy. Tahle diagnéza se zacCina objevovat Castéji az nyni.
Pfedtim zak prosté jen zlobil, byl nepozorny a problematicky.

Respondentka 2: Ja také ne, ale vim, Ze na naS$i Skole jeden Zak byl. Snad mél pfijit do
az v 6. ro¢niku. Ale u€im velmi kratky €as. Z toho, co jsem slySela, nevim, jak bych si
s tim poradila. Mél pry velké kazenské i vychovné problémy, s kterymi se kolegyné
Casto nesetkavaji.

Respondentka 3: Setkala a toho Zaka si velmi dobfe pamatuji, pfiSel do 6. tfidy se
samyma jednickama. Cekali jsme génia. BohuZel to co nas &ekalo, bylo velké

prekvapeni. Chvilku trvalo, nez jsme se zacali orientovat v jeho problémech.

Moderatorka: O jaké postizeni se jednalo? Atypicky autismus, Rettuv syndrom,
Aspergertv syndrom, Détsky autismus?

Respondentka 3: Aspergeriv syndrom

Moderatorka: Byli jste pfi svém studiu na SS nebo na VS seznameni s poruchami
autistického centra?
Respondentka 1: Ne.

Respondentka 3: Ne, vlibec.
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Respondentka 2: Jen velmi okrajové, spiSe jsme probirali dysporuchy. Je pravda, ze

s témito poruchami se setkdvam opravdu kazdy den. S Aspergrem jsem se nesetkala.

Moderatorka: Uéastnily jste se Skoleni & seminafe zaméfeného na zpusoby prace
s jedincem s autismem?

Respondentka 1: Ne, ne.

Respondentka 3: Ne.

Respondentka 2: Ne.

Moderatorka: Je Aspergertv syndrom postizeni vrozené?
Respondentka 1: Ano
Respondentka 2: Ano
Respondentka 3: Ano

Moderatorka:. V jakych tfech oblastech se Aspergertv syndrom projevuje?
Respondentka 2: Vybavuju si zajmovou ¢innost. Velmi uzky specificky zajem o jedno
téma, dokazi si zjistit a zapamatovat védomosti az odborné. Maji radi encyklopedie.
Respondentka 3: Pfidam dalSi. Komunikace, ritualy, pravidla, tedy vSe, co spada
do socialni oblasti. Lze sledovat odchylky v mluvé, vyrazné frazuji, jina je i mimika
obliceje, gestikulace. Zvlastnosti vidis i v pohybovych schopnostech, v motorice, jsou
strasné neobratny a ...

Respondentka 1: Myslim, Ze bylo fe¢eno v8e podstatné.

Moderatorka: S kym budete jako pedagog spolupracovat v ramci Skoly pfi edukaci
jedince s Aspergerovym syndromem?

Respondentka 2: S vychovnou poradkyni a fFeditelkou, pak Skolni psycholozkou.
To bude asi vSe.

Respondentka 3: Jesté bych pfibrala metodika prevence a specialniho pedagoga Jinak
Skola potom spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou a specialnim
pedagogickym centrem, které se zaméfuje na poruchy autismu.

Respondentka 1: UCitelé mohou jednat opravdu jen se Skolnim poradenskym tymem.

Moderatorka: S kym dale spolupracuje $kola, v které se vzdélava jedinec
s Aspergerovym syndromem?

Respondentka 1: Pedagogicko-psychologicka poradna, SPC

Respondentka 2: Pfesné tak.

Respondentka 3: Souhlasim.
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Moderatorka: Jaké znate organizace, které se zabyvaji a pomahaji jedincium s AS?
Respondentka 2: Vim o APLE.

Respondentka 1: Nevim, ale nasla bych je na internetu.

Respondentka 3: APLA.

Moderatorka: Myslite si, Ze jste pfipravené na pfichod Zaka s Aspergerovych
syndromem? Co by pomohlo?

Respondentka 1: Ani 8kola neni pfipravena, nejen ucitelé. Problémy jsou se zajisténim
zazemi a vSeho, co je potfeba pfipravit pro takto postizeného zaka a uz vibec
nemluvim o zajisténi asistenta pedagoga a jeho financovani. Byly bychom tady opravdu
dlouho. PFijde mi, ze ty pfedpisy sestavuiji lidé, ktefi vibec nemaji predstavu, jak Skola
funguje. Ja osobné pfipravena nejsem, ale musela bych se to naucit.

Respondentka 2: Pfipravena urcité nejsem, a to jsem Skolu absolvovala pfed rokem.
Shrnula bych to asi tak, mé studium mé na tuto situaci nepfipravilo. Nedokazu posoudit,
zda je to tim, Ze jsem studovala dalkové. Mozna, Ze denaci maji vice prostoru
pro probrani vice témat, tedy i pro poruchy jako je Aspergertuv syndrom.

Respondentka 3: Nejsem pfipravena. Musela bych zalehnout opét do kniZzek a studovat
a studovat. Musela bych vyuzit své dosavadni zkuSenosti a zapojit intuici. Je velmi
slozité, aby Skoly (mysSleno vysoké Skoly — pozn. moderatorky) ucily vSech moznych
o v8ech moznych poruchach, asi by studium trvalo dlouho. Nemuze pojmout vSechno.

Je i néco na nas. Jako ucitelé se musime vzdélavat cely zivot.

Moderatorka: Dékuji vam, milé kolegyné, za vas ¢as.
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Priloha ¢. 5

Zak s Aspergerovym syndromem

Nazev instituce: ZS Praha 9 — Satalice ~ Jméno vyuéujiciho: Mgr. Sté&pan Peterka
Tfida: IX.A
Pfedmét: Fyzika Datum a Cas: listopad 2010

Vypracovala: Eva Matouskova

Aspergerav syndrom je nazev pro poruchu autistického spektra. Projevuje se
nedostateCnou schopnosti vciténi, omezenou schopnosti navazat a udrzet si vztahy
mezi lidmi. Pokud jedinec s poruchou miluvi s druhymi, neceka odpovédi,
nepotiebuje je. Ve chvili, kdy se nadchne pro néjaky problém, plné se mu vénuje,
dokaze si zjistit veSkeré informace, osvojit si je a velmi podrobné prezentovat.
Je schopen zapamatovat a zpracovat informace az pocitaCové. Jedinec ma velmi
omezené socialni dovednosti. Je schopen o druhych Fici vyroky upfimné tak,

Ze mohou urazit. Pojem ,urazit* vSak nechape.

Priznaky Aspergerova syndromu se zacCinaji projevovat v prvnich letech
Skolni dochazky. U zaka v této tfidé si matka vSimla pfiznaku jiz v matefské Skole.
Otec vsak nechtél pfipustit u svého syna tuto poruchu. S chlapcem tedy nepracovali
zadni odbornici. Jeho Skolni vysledky byly vyborné az vynikajici. Druhy stupen
Skolni dochazky absolvuje na jiné Skole (rodi¢e se rozvedli, chlapce dostal do péce
otec, ktery se pfestéhoval). Na pozadani feditelky Skoly byl chlapec vySetfen
nejprve Skolni psycholoZzkou, pozdéji v pedagogicko-psychologické poradné

a v soucCasné dobé je v péci specialniho pedagogického centra.

U Zaka je vidét zdjem o kontakty s ostatnimi spoluzaky. Jeho vystupovani
v3ak spie ostatni odrazuje. Zak vyhledava spolednost mlad$ich zak(i z prvniho
stupné. Svuj zajem vS8ak projevuje agresivnim chovanim jak verbalnim,
tak fyzickym. Reaguje na velmi jasné pokyny Ci zadosti. Pokyny musi zcela

pochopit.

Hodina probihala dle planu, ktery si pfipravil vyuujici. Zminény zak
o pfedmét jevil velky zajem a dokazal s vyuc€ujicim komunikovat na velmi vysoké

az odborné urovni.
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Zak se vdak neudastni aktivit, které jsou organizovany mimo $kolu — exkurze,
Skoly v pFirod&. Zak je v téchto pfipadech uvolnén z vyuky. U Zaka Ize vyvolat
neadekvatni chovani z pocitu strachu, které mdze vyvolat neCekany zvuk, dotyk
na téle nebo na hlavé, ale i kontakty s urcitymi pfedméty, zménou prostfedi.

Problémy mohou zpusobit i nejasné pokyny, které se mu zdaji nepochopitelné.

Zak je vzdélavan dle individualniho vzdélavaciho planu. Prab&zné s nim
pracuje Skolni psycholozka a do Skoly dochazi i pracovnice ze specialniho

pedagogického centra. Otec se Skolou spolupracuje.
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Pfiloha €. 6

Sylaby pfedmétu Specialni pedagogika Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
v Brné

Specialni pedagogika 1

Pedagogicka fakulta, podzim 2017

Rozsah: 1/0/0. 3 kr. UkonCeni: zk.

Vyucéujici: PhDr. Lenka Gajzlerova, Ph.D. (pfednasSejici)

Garance: prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc., Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani -
Pedagogicka fakulta

Kontaktni osoba: PhDr. Mgr. llona Fialova, Ph.D.

Dodavatelské pracovisté: Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani - Pedagogicka fakulta
Omezeni zapisu do predmétu: Pfedmét je nabizen i studentdm mimo matefské obory.
Mateiské obory: pfedmét ma 77 matefskych oboru,

Cile predmétu: Cilem pfedmétu je ziskani zakladnich védomosti o souasném pojeti
specialni pedagogiky a jejim postaveni v systému véd, zakladni terminologie, kategorie,
metody a diagnostika ve specialni pedagogice, integrativni/inkluzivni vzdélavani, legislativa,
RVP pro zakladni vzdélavani, klasifikace jednotlivych poruch a vad, etiologie, pfehled
specialnich 8kol a 3kolskych zafizenich, pedagogicko-psychologické poradenské sluzby.
Po uspéSném absolvovani pfedmétu student: rozumi zakladim specialni pedagogiky;
chape a dokaze vysvétlit zakladni specialné pedagogické pojmy; rozezna jednotlivé typy
a stupné postizeni; dokaze vymezit hlavni rozdily mezi SPC a PPP; rozumi edukaci zak
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Osnova:

1. Specialni pedagogika - uvedeni do problematiky oboru, pojem, terminologie, pfedmét,
cile, interdisciplinarni (mezioborové) vztahy, klasifikace oboru, pfistupy k osobam
s postiZzenim v zahranici.

2. Integrace, inkluze - integrativni a inkluzivni vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, pojem, terminologie, formy integrace, moznosti integrace a inkluze
v soucasnych podminkach, legislativni opatfeni.

3. Legislativa a Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby ve Skole v Ceské republice
- RVP pro pfedskolni a zakladni vzdélavani, Skolsky zakon, vyhlasky, skolni poradenska
pracovisté, specializovana poradenska zafizeni (PPP, SPC, SVP), legislativa. Pozn.: IPPP
jiz neexistuje; slouceno od 1. 7. 2011 IPPP, VUP a NUOV --> nova jedna organizace
Narodni ustav pro vzdélavani (NUV)

4. Specialné pedagogicka diagnostika — charakteristika, pfedmét, cile, metody specialni
pedagogiky, terminologie, oblasti diagnostiky, pojmy — reedukace, kompenzace,

rehabilitace atd.

102


https://is.muni.cz/osoba/135477
https://is.muni.cz/osoba/1615
https://is.muni.cz/lide/pracoviste?kod=SZ7BP_SP1P;zobrazid=14411035
https://is.muni.cz/lide/pracoviste?kod=SZ7BP_SP1P;zobrazid=14411035
https://is.muni.cz/osoba/1640
https://is.muni.cz/lide/pracoviste?kod=SZ7BP_SP1P;zobrazid=14411035

5. Logopedie - naruSena komunika¢ni schopnost — charakteristika oboru, vymezeni pojmu,
pfedmét, naruSsena komunikaéni schopnost a jeji klasifikace, etiologie, logopedicka
intervence, moznosti vzdélavani. Alternativni a augmentativni komunikace — charakteristika
jednotlivych systému a jejich vyuziti.

6. Surdopedie - sluchové postizeni — vymezeni oboru, pfedmét, klasifikace sluchovych vad,
sluchova protetika, komplexni péce o jedince se sluchovym postizenim, komunikaéni
systémy, poradenstvi, vzdélavani, moznosti vzdélavani.

7. Psychopedie - Mentalni postizeni — charakteristika oboru, vymezeni pojmu, pfedmét,
klasifikace MR dle WHO, etiologie, mozZnosti vzdélavani, profesni pfiprava, poradenstvi.
Autismus — charakteristika, moznosti vzdélavani.

8. Somatopedie - Télesné postiZzeni — charakteristika, vymezeni oboru, pfedmét, klasifikace
pohybovych vad, MO, chronické onemocnéni, rana intervence, vzdélavani, profesni
pfiprava. Zaci s t&zkym postizenim/ se soub&znym postizenim vice vadami /kombinované
postizeni — charakteristika, Clenéni pro potfeby vzdélavani, bazalni stimulace a jiné
rehabilitaéni metody, moznosti vzdélavani

9. Oftalmopedie - Zrakové postizeni — charakteristika, klasifikace, etiologie, mozZnosti |éCby,
poradenstvi, kompenzaéni pomlcky, moznosti vzdélavani. Komunikace s jedinci
se zrakovym postizenim.

10. Etopedie - Poruchy chovani — charakteristika, vymezeni oboru, pfedmét, cil, pojeti
poruch chovani a rizika vyvoje poruch chovani, vzdélavani, moznosti napravy, zafizeni
pro jedince s Ustavni nebo ochranou vychovou, Sikana ve Skole atd.

11. Specifické poruchy u€eni — vymezeni oboru, pfedmét, diagnostika SPU, charakteristika
jednotlivych poruch, systém vzdélavani zaka s SPU, zasady pfistupl, reedukace.

12. Reedukace specifickych poruch uceni.

13. Terapie ve specialné pedagogickeé péci - charakteristika jednotlivych terapii (arteterapie,
ergoterapie, muzikoterapie, aromaterapie, animoterapie, herni terapie, hipoterapie,
canisterapie, dramaterapie. 14. Rodina s ditétem se zdravotnim postizenim.

Vyukové metody: Teoreticka pfiprava v oblasti vychovy a vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Metody hodnoceni: V ramci vyuky pini studenti zadané ukoly vyucujicim: anotaci
publikace (s nalezitou citaci), tykajici se problematiky specialni pedagogiky, respektive
vychovy a vzdélavani déti a zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zpracované
anotace vloZi do uréeného data do odevzdany predmétu. Ukoly vZdy upFesni vyudujici.
Pisemna zkouska - test Pro uspésné absolvovani nutna 70% uspésnost.

Okruhy ke zkousce ze specialni pedagogiky

Pojeti specialni pedagogiky, klasifikace specialni pedagogiky, zakladni terminologické

pojmy, komprehensivni rehabilitace, diagnostické a terapeutické metody.
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Integrace, inkluze, legislativa k integraci jedincl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v CR po roce 1989.

Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby ve $kole v Ceské republice CR.

Logopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika jednotlivych vad a poruch, systém
logopedické péée v CR.

Surdopedie - etiologie, klasifikace sluchovych vad, sluchova protetika, komplexni péce
o sluchové postizené, specifika edukace ditéte se sluchovou vadou, Skoly pro zaky s vadou
sluchu.

Somatopedie - klasifikace pohybovych vad, obrny centralni a periferni, deformace,
malformace, amputace, MO jako kombinované postizeni, LMD, chronickd onemocnéni -
charakteristika, epilepsie, alergicka a astmaticka onemocnéni, problematika vychovy
a vzdélavani déti a mladeze s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Vyznam
a ukoly Skoly pfi zdravotnickych zafizenich.

Oftalmopedie - vymezeni discipliny, terminologie, klasifikace zrakovych vad, etiologie,
systém specialné pedagogické podpory v CR.

Psychopedie - pojmové vymezeni a terminologie, klasifikace mentalni retardace,
charakteristika jednotlivych stupfit MR, vychova a vzdélavani jedincli s MR, Downuv
syndrom.

Autismus - etiologie, znaky, edukace jedincl s autismem.

Specifické poruchy uceni - definice, etiologie, klasifikace, diagnostika, charakteristika
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie, reedukace SPU, systém péce o zaky se
SPU.

Etopedie - pojeti, vymezeni zakladnich pojmu, klasifikace poruch chovani a jejich
charakteristika, péfe o jedince s poruchami chovani, pfehled jednotlivych zafizeni,
preventivhé vychovna péce.

Terapie ve specialné pedagogické péci.

Alternativni a augmentativni komunikace.
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Pfiloha €. 7

Seminar ke specialni pedagogice 1

Pedagogicka fakulta: podzim 2017

Rozsah: 0/1/0. 1 kr. Ukoné&eni: z.

Vyuéujici: PhDr. Lenka Gajzlerova, Ph.D. (pfednasejici), na webovych strankach
https://is.muni.cz/osoba/358743 najdeme seznam cviCicich

Garance: prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.

Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani - Pedagogicka fakulta

Kontaktni osoba: PhDr. Mgr. llona Fialova, Ph.D.

Dodavatelské pracovisté: Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani - Pedagogicka fakulta

Omezeni zapisu do predmétu: Pfedmét je nabizen i studentim mimo matefské obory.
Pfedmét si smi zapsat nejvySe 480 stud. Momentalni stav registrace a zapisu: zapsano:
0/480, pouze zareg.: 160/480, pouze zareg. s pfednosti (matefské obory): 160/480
Materské obory: pfedmét ma 77 matefskych obort

Cile predmétu. Cilem pfedmétu je prohloubit ucivo z pfednasky z oboru specialni
pedagogika. Pozaduje se aktivni u€ast na seminafich, pfiprava zadaného ukolu (viz nize -
informace ucitele), jeho predstaveni/interpretace a skupinova diskuse k prezentovanému
tématu. Aktivity v pfedmétu povedou k prohloubeni znalosti o problematice specialni
pedagogiky, vzdélavani v inkluzivnim prostfedi a o edukaci zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Student by mél byt schopen aplikovat pfistupy ke vzdélavani
a vychové déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V ramci pfedmétu student
propoji ziskané zakladnimi pojmy z pfednaSek (na teoretické urovni) s paralalelou
praktickych vystupl tykajici se problematiky probranych oblasti specialni pedagogiky.
Student je po absolvovani pfipraven na inkluzivni vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do béZné Skoly.

Osnova:

Postoje spoleCnosti k osobam s postizenim, socialni sluzeby, zaméstnavani, nestatni
neziskové organizace, cirkevni organizace, dobrovolnictvi Integrace/inkluze — formy
integrace, moznosti inkluzivniho vzdélavani v sou€asnosti a jeho podminky, pfipadové
studie Diagnostika — cile, metody, terminologie Poradenské sluzby — funkce SPC, PPP,
SVP, Skola Ramcové vzdélavaci programy, podminky vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, legislativa Specifické poruchy uceni - reedukace, vzdélavani,
didaktické pomucky, jejich vyuzivani Poruchy chovani - intervence, vzdélavani, zafizeni
Télesné postizeni — moznosti IéCby, moznosti vzdélavani, DMO, osobni asistence,
architektonické bariéry Mentalni postizeni - vzdélavani, Downuv syndrom, demence,
pseudooligofrenie, zafizeni socialnich sluzeb a jejich fungovani Autismus - vzdélavani,

filmy, knihy Zrakové postiZzeni - vzdélavani, praktické rady pro komunikaci a pfistup,
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protetické pomucky a jejich vyuziti Sluchové postizeni - vzdélavani, moznosti komunikace,
praktické rady pro komunikaci a pfistup, protetické pomucky a jejich vyuziti Narusena
komunikacni schopnost — reedukace, intervence, podpora Alternativni a augmentativni

komunikace — charakteristika jednotlivych systéma.
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Pfiloha €. 8

Specialni pedagogika 2

Pedagogicka fakulta: jaro 2018

Rozsah: 0/0/.7. 8 hodin. 4 kr. UkonCeni: zk.

Vyugéujici: PhDr. Lenka Gajzlerova, Ph.D. (pfednasejici)

Garance: prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.

Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani - Pedagogicka fakulta

Kontaktni osoba: PhDr. Mgr. llona Fialova, Ph.D.

Dodavatelské pracovisté: Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani - Pedagogicka fakulta
Omezeni zapisu do predmétu: Pfedmét je uréen pouze studentim matefskych oboru.
Materské obory: predmét ma 10 matefskych obort, zobrazit

Cile pfedmétu

Cilem pfedmétu je seznamit se se zakladni termonologii z oblasti specialni pedagogiky,
ziskat informace o jednotlivych druzich postizeni, zplsobech vzdélavani zakl s postizenim
a poradenskych sluzbach. Na konci tohoto kurzu budou studenti schopni porozumét
zakladnim oblastem vzdélavani a podpory déti a zakd s rdznymi druhy postizeni a nové
ziskané znalosti pouzit v praxi.

Osnova:

Edukace zaku s télesnym postizenim

Edukace zaku se zrakovym postizenim

Edukace zaku se sluchovym postizenim

Edukace zakd s mentalnim postizenim

Specifické poruchy uceni

Poradenstvi, podpora, komunikace

Terapie ve specialné pedagogické péci

Vyukové metody: pfednaska, diskuse

Metody hodnoceni: Pisemny test + seminarni prace

Informace ugitele: DalSi literatura bude doporucovana na prednaskach.

DalSi komentare

Pfedmét je vyuCovan kazdoro¢né. Vyuka probiha blokové. Pfedmét nezapisuji studenti
specialni pedagogiky.

Pfedmét je zafazen také v obdobich jaro 2008, jaro 2009, jaro 2010, jaro 2011, jaro 2012,
jaro 2013, jaro 2014, jaro 2015, jaro 2016, jaro 2017.
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Inkluzivni vzdélavani v primarni Skole v kontextu zemi Visegradu

Pedagogicka fakulta: jaro 2018

Rozsah: 0/2/0. 3 kr. Ukoné&eni: k.

Vyuéujici: Mgr. Olga Kusa (pfednasejici), Mgr. Monika Tannenbergerova, DiS., Ph.D.
(pFednasejici)

Garance:

doc. Mgr. Jifi Havel, Ph.D, Katedra primarni pedagogiky - Pedagogicka fakulta
Kontaktni osoba: Soria Kudelova

Dodavatelské pracovisté: Katedra primarni pedagogiky - Pedagogicka fakulta

Omezeni zapisu do predmétu

Pfedmét je nabizen i studentdm mimo matefské obory.

Mateirské obory: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly (program PdF, M-ZS5)

Cile predmétu:

Cilem pfedmétu je, v souladu s poZadavkem inkluzivniho vzdélavani, pfipravit studenty
na praci se zaky s rozmanitymi vzdélavacimi pfedpoklady, potfebami a schopnostmi a vést
je kvytvafeni vhodnych podminek i strategii vyuky pro jejich vzdélavani ve S$kolach
hlavniho vzdélavaciho proudu. V pfedmétu bude dusledné propojovana teorie s praxi
s cilem vybavit studenty znalostmi, ale i dovednostmi prace s heterogenni populaci zaku.
Zaroven bude studentiim obohacen prehled této problematiky o zkusenosti ze zemi V4.
Vystupy: e+ Studenti se seznami s teoretickym konceptem inkluzivniho vzdélavani,
jeho hodnotami a principy.

« Studenti se seznami s legislativnimi opatfenimi, a strategii statu pro rozvoj inkluze
ve vzdélavani a s mezinarodni situaci v zemich V4. « Seznami se s modelem kvality
inkluzivni Skoly — tedy moznymi oblastmi a dimenzemi rozvoje kvality inkluze ve Skole.
*Teoreticka vychodiska uplatni pfi tvorbé vhodnych strategii vyuky a jejich implementaci
Vv praxi na souvislé pedagogické praxi (propojeni teorie s praxi).

* Principy inkluze uplatni pfi planovani vyuky, a volbé vhodnych strategii vyuky pro cilovou
skupinu zaku, uvédomi si mezinarodni zkuSenosti a pfistupy k aplikaci inkluzivniho
vzdélavani.

Osnova:

Teoreticka vychodiska inkluzivniho vzdélavani < filozofickd a historicko-pedagogicka
vychodiska ¢ legislativné-pravni ramec; od ustavniho pofadku k vyhlaskam « argumentacni
platformy a ramce * sougasna situace v CR a v zemich V4;

Paradigma inkluzivniho vzdélavani v kontextu V4 « hodnotovy pfistup k inkluzivnimu
vzdélavani, principy inkluzivniho vzdélavani < zakladni pojmy: inkluze, integrace,

heterogenita, individualizace, diferenciace... * zména v chapani funkce Skoly/tfidy
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postaveni ucitele ve Skole/tfidé  tfida — heterogenni spolecenstvi zakl, rozmanitost a jeji
pfijeti — prace s diverzitou;

Inkluzivni $kola a jeji kvalita (pojeti v CR a v ostatnich zemich V4) « kvalita inkluze ve $kole,
jeji systémové pojeti « kontextové faktory inkluzivniho vzdélavani < interni a externi
spoluprace Skoly (spolupracujici subjekty jako pomoc pfi rozvoji inkluzivniho prostiedi)
* podminky inkluzivniho vzdélavani  organizacni ¢ materialni * personalni « obsahové
(adaptace kurikula do praxe Skoly/tfidy);

Edukace v inkluzivni Skole/tfidé « zakladni didaktické principy a pfistup ke vzdélavacim
potfebam zaku, uplatnéni principl v praxi ¢ diagnostika vzdélavacich potieb zaku, specialni
vzdélavaci potfeby ¢ planovani edukacniho procesu e fizeni edukacniho procesu ¢ strategie
vychovy a vzdélavani v heterogennim kolektivu;

Inkluzivni vzdélavani v zemich V4 (situace a inspirativni praxe ze Slovenska);

Inkluzivni vzdélavani v zemich V4 (situace a inspirativni praxe z Madarska);

Navstéva Skoly vynikajici na poli aplikace inkluzivnich princip(;

Modelové situace zaméfené na praktické aspekty prace v inkluzivni Skole/tfidé (spoluprace
pedagoga a asistenta ve tfidé);

Modelové situace zaméfené na praktické aspekty prace v inkluzivni Skole/tfidé (rozmanité
slozeni tfidniho kolektivu);

Modelové situace zamérfené na praktické aspekty prace v inkluzivni Skole/tfidé (spoluprace
s ostatnimi ugiteli);

Modelové situace zaméfené na praktické aspekty prace v inkluzivni S$kole/tfidé
(komunikace s rodinou); 12. Reflexe kurzu a kolokvium

Vyukové metody: diskuse, domaci ukoly, pfednasky, zadané vlastni studium literatury,
exkurze

Metody hodnoceni: Typ ukonleni: prezentace portfolia (reflexe inkluzivni praxe),
kolokvium

Vyuéovaci jazyk: Anglictina

DalSi komentare: Pfedmét je vyuCovan kazdoro€né. Vyuka probiha kazdy tyden.

Pfedmét je zafazen také v obdobich jaro 2015, jaro 2016, jaro 2017.
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Pfiloha €. 9
Filozoficka fakulta — katedra pedagogiky

SPECIALNi PEDAGOGIKA 2 semestry, 2 hodiny / tyden, v zimnim semestru zapodet,
v letnim semestru zkouska

Charakteristika predmétu:
Seminaf nabizi pfehled o zakladnich okruzich probléma specialni pedagogiky,

se kterymi se mohou studenti pedagogiky setkat ve své praxi. Seznamuje se specifiky
edukace jedincl se specialnimi vzdélavacimi potfebami s akcentem na komplexni,
interdisciplinarni pfistup. Pozornost je soustfedéna na pfiiny vzniku a rozvoje konkrétnich
poruch ¢&i znevyhodnéni, na psychologickou problematiku souvisejici s jednotlivymi
postizenimi nebo onemocnénimi, rovnéz na moznosti rozvoje a organizace vychovy
a vzdélavani déti a dospivajicich se specialnimi vzdélavacimi potfebami a na podporu
dospélych, ev. seniord se zdravotnim postizenim. Vychodiskem je novy, moderni pohled
na osoby s handicapem, duraz je kladen na jejich vyvojové moznosti, nikoliv nedostatky,

na pochopeni smyslu a vyznamu jejich integrace do spolecnosti.

Pozadavky ke zkousce:

Zkouska je ustni. Student pfedlozi seznam prostudované literatury a seminarni praci,
prokaze znalosti k vybranému tématickému okruhu a schopnost celkové orientace

v teoretické i praktické oblasti oboru.

Seminarni prace - podle vybéru studenta bud rozbor napravné nebo terapeutické metody
podle vlastni volby, zajmu ¢&i zkuSenosti, anebo kazuistika klienta se specialnimi
(vzdélavacimi) potfebami.

Okruhy k ustni zkousSce:

Zakladni pojmy - charakteristika oboru specialni pedagogika, cile, zafazeni mezi
pedagogické discipliny, souvislost s dalSimi védnimi obory, vyvoj postoju
k handicapovanym, klasifikace specialné pedagogickych disciplin

Komprehenzivni rehabilitace - pojeti, slozky

Rozbor pojmu0 exkluze, segregace, integrace, inkluze, dale participace, kvalita Zivota, péce
versus podpora a jejich vliv na Zivot a rozvoj ¢lovéka s handicapem

Legislativni a  kurikularni  dokumenty jako ramec pro komplexni podporu
a vzdélavani jedinct s handicapem.

Integrované a inkluzivni vzdélavani osob s handicapem, pfedpoklady ditéte pro integraci,
podminky integrace, IVP

Systém pedagogicko-psychologického poradenstvi

Etiologie poruch a handicapl, stupné handicapu, Gaussova kfivka

Metody specialni pedagogiky, oblasti a metody diagnostiky ve specialni pedagogice
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Soucasné moznosti Skolniho vzdélavani handicapovanych

Psychopedie - etiologie, charakteristika poruch, mozZnosti vychovy a vzdélavani, podpora
v dospélosti

Autismus, Downuv syndrom - etiologie, charakteristika, moznosti vychovy a vzdélavani
Somatopedie - etiologie, charakteristika poruch a onemocnéni, moznosti vychovy,
vzdélavani, podpora v dospélosti, hospitalizované dité

Oftalmopedie - etiologie, charakteristika poruch, moznosti vychovy a vzdélavani, podpora
v dospélosti

Logopedie - etiologie, charakteristika poruch, moznosti vychovy a vzdélavani, podpora
v dospélosti

Augmentativni a alternativni komunikace

Surdopedie - etiologie, charakteristika poruch, moznosti vychovy a vzdélavani, podpora
v dospélosti

Specifické vyvojové poruchy u€eni a chovani - etiologie, charakteristika poruch, moznosti
vychovy a vzdélavani

Etopedie - etiologie, charakteristika poruch, moznosti vychovy a vzdélavani, podpora
v dospélosti

Vychova a podpora ditéte se syndromem CAN a z rodin se sociokulturnim a jazykovym
handicapem

Rodina s handicapovanym clenem - psychologicka problematika handicapovanych, vliv
handicapu na utvareni vztahtd s rodiCi, se sourozenci, s vrstevniky, moznosti podpory
rodiny

Gerontopedagogika - handicap u seniorll, misto ¢lovéka ve spolecnosti v zavéreném
obdobi jeho Zivota a paliativni péce.

Prehled tematiky:

Zakladni vychodiska specialni pedagogiky a jeji cile. Kvalita Zivota. Pedagogicka
a socialni integrace, inkluze, participace. Legislativni a kurikularni dokumenty. Poradensky
systém. Typy a druhy instituci v resortech Skolstvi, zdravotnictvi i prace a v nevladnim
sektoru. Multidisciplinarita oboru a dlraz na komplexnost péCe a sluzeb
pro handicapované. Etiologie a prehled poruch, vad a onemocnéni. Specialné
pedagogicka diagnostika. Moznosti rozvoje a podpory ditéte se specialnimi potfebami,
moznosti vychovy a vzdélavani, u€ebni a dalSi specialni pomucky. Charakteristika
vybranych napravnych a terapeutickych metod a postupd, jejich vyznam pro rozvoj
handicapovanych. Otazky psychologického vyvoje ditéte s postizenim, specifické problémy
v raném véku, v dospivani, ve stafi. Rodina a dité (len rodiny) se specialnimi potfebami,

jeji problémy a formy podpory.
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Predmét poskytuje psychosocialni a pedagogickou charakteristiku déti s rGznym stupném
postizeni. Upozorfiuje na specifické potfeby rodiny pecujici o dité s postizenim. Objasnuje
problematiku integrace, podava prehled zafizeni uréenych ke vzdélavani jedincu se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Cil pfedmétu:

Pfedmét ma za ukol seznamit posluchae se zaklady specialni pedagogiky jako védni
discipliny, s aktualnimi problémy vychovy a vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim
a s integracnimi, humanizaénimi a demokratizaénimi trendy ve vychové a vzdélavani
déti, mladeze a dospélych s jednotlivymi druhy postizeni.

Pozadavky ke zkousce:

aktivita v seminafi

prezentace seminarni prace

test (rozprava) v rozsahu tematickych okruht

Tematické okruhy:

1. Specialni pedagogika, obsah, cile, zaméfeni, nové trendy. Druhy zdravotniho postizeni.
2. Specialni Skolstvi. Druhy a typy Skol a Skolskych zafizeni. Integrace zaku se zdravotnim
postizenim do hlavniho proudu vzdélavani.

3. Pedagogické, psychologické a socialni problémy jedincd s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Nové trendy v ustavni péci.

4. Vychova a vzdélavani zaku s télesnym postizenim.

5. Vychova a vzdélavani zak( se zrakovym postizenim.

6. Vychova a vzdélavani zaku se sluchovym postizenim a s narusenou komunikacni
schopnosti.

7. Problematika vychovy a vzdélavani zaku s autismem.

8. Vychova a vzdélavani zaku s poruchami uéeni a chovani. Stfediska vychovné péce pro
déti a mladeze
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Pfiloha €. 10

Pedagogicka fakulta UJEP Hradec Kralové

Nazev

Akreditovano / Kredity

Rozsah hodin

Vyloucené predméty

Podminujici predméty

Predméty informativné doporucené

Predméty, které predmét podminuje

Speciélni pedagogika 1 ZpUsob zakonéeni = Zapocet
Ano, 2 Kred.

Semindf 2 [HOD/TYD]

Forma zakonceni Kombinovana
Zapocet pred zkouskou NE

Nejsou definovany

Nejsou definovany

Nejsou definovany

UPPE/PZSP2

Cile predmétu (anotace):

Seznameni s oborem specialni pedagogika, jeho vyvojem, obory a zakladnimi pojmy. Déle se systémem vzdélavani
7akl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, legislativou v této oblasti, tvorbou IVP a s problematikou integrace a
ucelené rehabilitace zak{ se specidlnimi potfebami.

Pozadavky na studenta

Podminky pro ziskani zapoctu:

- odevzdani seminarni prace v rozsahu 3-5 stran A4 (bez titulni strany) na dané s diirazem na aplikaci do praxe a
vlastni nazor, vypracovani prace je zaloZzeno minimalné na tfech zdrojich, pficemz alespon jeden je tisténa odborna
publikace.

- studenti svoji praci prezentuji v ramci vyuky pred skupinou, ktera jim poskytuje zpétnou vazbu.

- prace bude zformatovana podle platné normy UHK, jinak nebude hodnocena,

- praci student vlozi do daného kurzu v moodlu do 30. 6. daného semestru,

- student ma tfi pokusy na odevzdani prace,

- pisemny zapoctovy test (Uspésnost 80%) (okruhy viz. osnova predmétu a kontrolni otazky u jednotlivych témat)
- student ma tfi pokusy na absolvovani testu.

Obsah

. Specialni pedagogika jako védni obor (cile, systém, terminologie, metody, vyvoj oboru)
. Vymezeni zékladnich pojmd (Zaci se specialnimi potfebami, handicap, integrace, ...)
. Ucelena rehabilitace zdravotné postizenych y

. Systém vzdélavani zakd se specialnimi potfebami v CR a v zahranici

. Legislativa v oblasti vzdélavani zak{ se specialnimi potfebami

. Soucasny stav Skolské integrace v CR a v EU

. Individualni vzdélavaci plan

. Poradenstvi ve specialni pedagogice

. Specialné pedagogicka diagnostika

10. Rodina a Zak se zdravotnim postizeni

11. Internet a zdravotni postizeni

12. Exkurze

OCoONOTULTA,WN

Garanti a vyucujici

Garanti: Mgr. Jitka Vitova, Ph.D.,
Vede seminai: Mgr. Jitka Vitova, Ph.D.,

Ziskané zplsobilosti

Seznamit studenty s oborem specidlni pedagogika a vytvorit tak predpoklady pro dalsi studium oboru. Poskytnout
prehled o problematice vzdélavani déti se specialnimi potfebami, o jejich integraci, tvorbé IVP, o realizaci ucelené
rehabilitace a legislativé v této oblasti.
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https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDM1OgDAMAFIh5YjoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXffAA5wcmVkbWV0WmtyUHJhYwAAAAEABcOaUFBFAA5wcmVkbWV0U2VtZXN0cgAAAAEAAkxTAApwcmVkbWV0Um9rAAAAAQAEMjAxNQAOcHJlZG1ldFprclByZWQAAAABAAVQWlNQMgAQcHJvaGxpemVuaUFjdGlvbgAAAAEAPmN6LnpjdS5zdGFnLnBvcnRsZXRzMTY4LnByb2hsaXplbmkucHJlZG1ldC5QcmVkbWV0RGV0YWlsQWN0aW9uAAZkZXRhaWwAAAABAA5wcmVkbWV0U3lsYWJ1cwAHX19FT0ZfXw**&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDY1AAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail
https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDM1OgDAMAFIh5YjoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDIwMTkAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDY1AAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail
https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDM1OgDAMAFIh5YjoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDIwMTkAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDY1AAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail

Pfiloha €. 11

Pedagogicka fakulta UJEP Hradec Kralové

Nazev Speciélni pedagogika Zplsob zakonceni  Souborna
zkouska
2
Rozsah hodin = Pfednaska 1 [HOD/TYD] Seminar 1 Zapocet pred zkouskou ANO
[HOD/TYD]

Vyloucené predméty = Nejsou definovany
Podmiriujici predméty UPPE/PZSP1
Splnit vSechny podminujici predméty pred zapisem = ANO
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Predméty, které predmét podmifiuje = Nejsou definovany
Cile predmétu (anotace):

Zakladni seznameni s jednotlivymi druhy zdravotnich postizeni a socidlnich znevyhodnéni, které se objevuji u Zakd 1.
stupné ZS. Ziskani znalosti a dovednosti pro praci s témito zaky.

Pozadavky na studenta

Podminky pro ziskani zapoctu:

- zpracovani seminarni prace dle zadani (maximalné tfi pokusy)

- aktivni Ucast a plnéni Gkold na seminafich

Zkouska:

pisemna a Ustni souborna zkouska z predmétl Specidlni pedagogika 1 a Specialni pedagogika 2

Obsah

. Specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, specifika vzdélavani téchto zakd v YA
. Zaklady psychopedie (obdobi mladsiho Skolniho véku, prace s ditétem v ZS).

. Zaklady logopedie (obdobi mladsiho Skolniho véku, prace s ditétem v ZS). |

. Zaklady somatopedie (obdobi mladSiho Skolniho véku, prace s ditétem v ZS).

. Zaklady etopedie (obdobi mladsiho Skolniho veku, prace s ditétem v ZS)..

. Zaklady surdopedie (obdobi mladSiho Skolniho véku, prace s ditétem v ZS).

. Zaklady optopedie (obdobi mladsiho Skolniho véku, prace s ditétem v ZS).

. Nadané dité (obdobi mladsiho Skolniho véku, prace s ditétem v ZS).

. Z&ci se socialnim znevyhodnénim.

OCOoONOOTUTDA, WN =

Garanti a vyucujici

Garanti: PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.,
Prednasejici: PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.,
Vede seminar: PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.,

Ziskané zp(sobilosti

Vybavit studenty zakladnimi poznatky z jednotlivych obor{ specidlni pedagogiky, seznamit je s mozZnostmi prace s
détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na 1. st. ZS. Studenti dale ziskaji zakladni védomosti a dovednosti nutné
pro praci s integrovanym ditétem se zdravotnim postiZzenim a socialnim znevyhodnénim.
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https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDUwOgDAMAynUNLDoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXffAA5wcmVkbWV0WmtyUHJhYwAAAAEABcOaUFBFAA5wcmVkbWV0U2VtZXN0cgAAAAEAAlpTAApwcmVkbWV0Um9rAAAAAQAEMjAxNQAOcHJlZG1ldFprclByZWQAAAABAAVQWlNQMQAQcHJvaGxpemVuaUFjdGlvbgAAAAEAPmN6LnpjdS5zdGFnLnBvcnRsZXRzMTY4LnByb2hsaXplbmkucHJlZG1ldC5QcmVkbWV0RGV0YWlsQWN0aW9uAAZkZXRhaWwAAAABAA5wcmVkbWV0U3lsYWJ1cwAHX19FT0ZfXw**&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDUwAAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail
https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDUwOgDAMAynUNLDoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDE1NjkAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDUwAAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail
https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDUwOgDAMAynUNLDoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDE1NjkAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDUwAAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail
https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDUwOgDAMAynUNLDoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDE1NjkAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDUwAAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail

Pfiloha €. 12

Pedagogicka fakulta Ostrava

Nazev Specialni pedagogika - zakladni Zpusob zakoncéeni = Zkouska
kurz
Rozsah hodin = Prednaska 2 [HOD/TYD] Cvi¢eni 1 Zapocet pred zkouSkou NE
[HOD/TYD]
Nahrazovany pfedmét = Zadny Pocet dnu praxe 0

Vylou€ené pfedméty Nejsou definovany
Podminujici pfedméty = Nejsou definovany
Predmeéty informativné doporu¢ené Nejsou definovany
Predméty,které predmét podminuje n SPG/BLOG
Cile pfedmétu (anotace):

Specialni pedagogika jako pedagogicky obor. Hrani¢ni obory spec. pedagogiky. Déjiny pé€e o handicapované. Postizeny
¢lovék ve spole€nosti. Integracni tendence ve vychové a vzdélavani postizenych u nas a ve svété. Jednotlivé druhy a
stupné handicapu. Orientacni diagnostika zaka s postizenim. Moznosti integrované vychovy a vzdélavani zdrav.
postizenych zaku v béznych Skolach. Exkurze do spec. zafizeni.

Obsah

. Vymezeni oboru specialni pedagogika - kategorie, pojmy, ¢lenéni, terminologie, spolupracujici obory, metody
. Vyvoj nazorl na vzdélavani jedincll s postizenim

. Integrace, inkluze, vyvoj nazor( na integrované a inkluzivni vzdélavani

. Legislativni opatfeni k integrovanému vzdélavani

. Nastin problematiky psychopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika postizeni

. Nastin problematiky logopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika vad

. Nastin problematiky surdopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika vad

. Nastin problematiky etopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika poruch chovani
. Nastin problematiky oftalmopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika vad

10. Nastin problematiky SPU - etiologie, klasifikace, charakteristika poruch

11. Nastin problematiky somatopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika vad

12. Nastin problematiky kombinovanych vad - etiologie, klasifikace, charakteristika vad
13. Ucelend rehabilitace

V seminarich se navazuje na témata pfednasek a dana problematika se dale rozsifuje.

O©COoONOOORAWN =

Garanti a vyucujici

e  Garanti: doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D.,
e  Prednasejici: Mgr. Hana Novohradska,
e  CviCici: Mgr. Hana Novohradska,

Vysledky uceni

Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

Zpusobilosti studenta: Osvojuje si zakladni kategorie védniho oboru specialni pedagogika véetné déjin oboru. Seznamuje se s
prostfedky a metodami specialné pedagogické diagnostiky. Chape cile podobort specialni pedagogiky, jejich vzajemné vztahy. Umi
vysvétlit termin ucelena rehabilitace. Analyzuje obsah preventivni péce ve specialni pedagogice. Dokaze popsat stupné socializace

ve vztahu k osobam s postizenim. Umi vyjmenovat faktory ovliviiujici socializaci osob s postizenim. Seznamuje se s prostiedky a
metodami edukace déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Odborné znalosti

Pisemna zkouska, Pribézna analyza vykont studenta, Rozbory dél dusevniho charakteru (korespondenéni tkol, prezentace,
vyukovy list, seminarni prace)

Odborné znalosti

Metody dovednostné-praktické, e-learningu, prace s textem, monologické, projekce
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https://portal.osu.cz/wps/portal/!ut/p/b1/jc9dT4MwFAbg3-IPMD2tBdrL42BSdBVWqqM3hGWLjrCRKLqPXy_Tq83s49y9yfMm7yGOFLfUl8KTQLkkE-JW1ffireoW7apq9tn55UDiOFSJR58lhqCiRGToKQac9aA4AKiiHqRsYFLBQARX9h8w5sETgPAEBYWxDXwTMsC76_pw4hAu9V-JOyL_P_gDZyb-gjMbdNwu56ToWXByyyOQnEyAl6betl_GbBJp_Y6q0nZ5th3VBdM7tdYfo7XOo93nNAM9y9PZy9jeI260fW_I0jXDoVQ1r_DmB_u8t4M!/dl4/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/pw/Z7_C9ARDIJ51O9AD0IEJ8QA5I20K0/act/id=0/p=detail=ucitelInfo/p=ucitelUcitidno=1313/p=prohlizeniAction=cz.zcu.stag.portlets168.prohlizeni.ucitel.UcitelDetailAction/371257889547/-/
https://portal.osu.cz/wps/portal/!ut/p/b1/jc9dT4MwFAbg3-IPMD2tBdrL42BSdBVWqqM3hGWLjrCRKLqPXy_Tq83s49y9yfMm7yGOFLfUl8KTQLkkE-JW1ffireoW7apq9tn55UDiOFSJR58lhqCiRGToKQac9aA4AKiiHqRsYFLBQARX9h8w5sETgPAEBYWxDXwTMsC76_pw4hAu9V-JOyL_P_gDZyb-gjMbdNwu56ToWXByyyOQnEyAl6betl_GbBJp_Y6q0nZ5th3VBdM7tdYfo7XOo93nNAM9y9PZy9jeI260fW_I0jXDoVQ1r_DmB_u8t4M!/dl4/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/pw/Z7_C9ARDIJ51O9AD0IEJ8QA5I20K0/act/id=0/p=detail=ucitelInfo/p=prohlizeniAction=cz.zcu.stag.portlets168.prohlizeni.ucitel.UcitelDetailAction/p=ucitelUcitidno=4731/371257889548/-/
https://portal.osu.cz/wps/portal/!ut/p/b1/jc9dT4MwFAbg3-IPMD2tBdrL42BSdBVWqqM3hGWLjrCRKLqPXy_Tq83s49y9yfMm7yGOFLfUl8KTQLkkE-JW1ffireoW7apq9tn55UDiOFSJR58lhqCiRGToKQac9aA4AKiiHqRsYFLBQARX9h8w5sETgPAEBYWxDXwTMsC76_pw4hAu9V-JOyL_P_gDZyb-gjMbdNwu56ToWXByyyOQnEyAl6betl_GbBJp_Y6q0nZ5th3VBdM7tdYfo7XOo93nNAM9y9PZy9jeI260fW_I0jXDoVQ1r_DmB_u8t4M!/dl4/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/pw/Z7_C9ARDIJ51O9AD0IEJ8QA5I20K0/act/id=0/p=detail=ucitelInfo/p=ucitelUcitidno=4731/p=prohlizeniAction=cz.zcu.stag.portlets168.prohlizeni.ucitel.UcitelDetailAction/371257889548/-/

Priloha ¢. 13

s wr

Nabidka kurz( spoleé¢nosti NAUTIS od zari do prosince roku 2017

Nazev kurzu Termin
Jak rozeznat autismus — Modul 1: pfedskolaci a osoby s poruchami intelektu | 18. — 19. 9.
Prevence Sikany a jeji feSeni u déti a dospivajicich s Aspergerovym | 20. 9.
syndromem

"Co z né jednou bude?" Zaméstnavani a integrace dospivajicich | 3. 10.

a dospélych s Aspergerovym syndromem a vysoce-funk&nim autismem

Prace s uzkostmi, ritudly a dalSimi pfidruzenymi poruchami u lidi | 4. 10.

S autismem

Video modeling — moznosti vyuziti videa pro rozvoj dovednosti déti | 6. 10.

s poruchou autistického spektra

Jak porozumét autismu. MySleni a chovani lidi s autismem 10. 10.
Dité s PAS v mateiské Skole 11. 10.
AUTISMUS V PRAXI — 3. ro¢nik kazuistické konference 20. 10.
Pouziti fyzické restrikce u klientd s problémovym chovanim 23.-24.10.
Dame hlavy dohromady, kdyZz nevime si rady aneb skupinova analyza | 31. 10.
chovani déti s AS a VFA

Jak se nezblaznit z ditéte s Aspergerovym syndromem — Psychohygienicka | 3. 11.

a psychoterapeuticka podpora rodi¢i déti s Aspergerovym syndromem

Poruchy autistického spektra bez intelektového handicapu — Aspergeriv | 7. 11.
syndrom, autismus, pfistup a metody prace

Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v integraci (v€etné | 8. — 9. 11.

navstévy tfidy)
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Pfiloha ¢. 14
Nabidka seminafe spoleCnosti Agentura Majestic, s. r.o.
Problematika integrace ditéte s poruchou autistického spektra

Seminar je uréen vSem pedagogickym pracovnikim béznych zakladnich a stfednich Skol. Cilem
naseho seminafe je priblizit problematiku déti s poruchou autistického spektra s dlrazem
na moznosti jejich vzd&lavani v podminkach bé&znych $kol. U&astnici budou sezndmeni
s autistickou triadou a jejimi projevy v oblasti komunikace, socialniho chovani a predstavivosti.
Frekventanti ziskaji doporuéeni pro tvorbu vzdélavaciho programu a pro vyuZiti podpurnych
opatfeni ve vyuce. Dale budou informovani o zkuSenostech z praxe, o vhodném materialnim
vybaveni a o vhodnych studijnich pramenech.

Co vam seminar prinese?

Seznamite se s konkrétnimi projevy poruch autistického spektra.
Seznamite se s pedagogickou diagnostikou.

Ziskate zvySené sebevédomi pfi praci s témito zaky.

Ziskate prehled o moznostech vzdélavani téchto zaku.

v v v

Snaze budete ve tridé resit konfliktni situace.

Komu seminar doporuc¢ujeme?

Seminéf je urden pro uditele 1. a 2. stupné& zakladni $koly, pro ugitele SOS, SOU a gymnazii,
pro metodiky prevence, vychovné poradce, pro specialni pedagogy, asistenty pedagoga,
feditele Skol a Skolskych zafizeni.

Program

PfiCiny a projevy poruch autistického spektra.
Diagnostika autismu.

Pfidruzené poruchy.

Principy, podminky a formy integrace.
MozZnosti vzdélavani.

Rodina a dité s autismem.

ouhrwNE
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Internetové zdroje:

www.ff.cuni.cz

http://is.muni.cz/predmet/?kod=SZ7BP_SP1P,
http://is.muni.cz/predmet/?kod=SZ7BP_SP1S
http://is.muni.cz/predmet/?kod=SZ7MK_SP2P
http://is.muni.cz/predmet/?kod=Z2S1MP_IVPV
http://www.agenturamajestic.cz/seminare/detail/14-Problematika-integrace-ditete-s-

poruchou-autistickeho-spektra/

http://pdf.osu.cz/

https://www.uhk.cz
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