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ABSTRAKT

Diplomova prace se veénuje moznostem vyuziti Montessori uCebnich pomucek pfii
vzdélavani osob s Downovym syndromem. Shrnuje dosavadni poznatky o Downovu
syndromu a o mentalnim postiZzeni, kter¢ Downtliv syndrom vzdy doprovazi. Popisuje
moznosti vzdélavani clovéka s Downovym syndromem vramci jeho vyvoje. Struéné
charakterizuje historii Montessori pedagogiky, jeji zatazeni z hlediska obecné pedagogiky
a jeji pozici v Ceské republice. Prace shrnuje zékladni pojmy a principy Montessori
pedagogiky a seznamuje s Montessori terapii, ktera zatim v Ceské republice nem4 tradici.
Montessori pedagogiku autorka uvadi do souvislosti s jinymi na ¢lovéka zamétenymi
didaktickymi nebo terapeutickymi systémy jako je strukturované uceni, globalni Eteni,
Metoda instrumentalniho obohacovani Reuvena Feursteina a smyslova aktivizace, bazalni
stimulace a prace s psychobiografii. V prakticky zamétenych kapitolach se vénuje pojeti
ucebni pomiicky v Montessori systému a charakterizuje Montessori material, ktery pouziva
pfi lekcich podpory rozvoje osobnosti lidi s Downovym syndromem. Autorka popisuje
zaméieni, prabeh a strukturu lekci, praci s klientem a jeho rodinou i vyznam vstupniho
rozhovoru a vstupni diagnostiky. Na zavér popisuje tii pripadové studie svych klientek.
Ptilohou prace je samostatna Pomuckova kniha, kterd obsahuje popis 92 pomitcek a
zaroven nabizi modifikaci pomticky pro klienty s Downovym syndromem. Soucasti knihy

je také charakteristika diagnostického potencialu kazdé pomucky.

KLICOVA SLOVA

Downlv syndrom, mentdlni postizeni, Montessori pedagogika, vzdélavani lidi
s Downovym syndromem, Montessori terapie, Montessori pomicky, pedagogicka

diagnostika, ptipadové studie.



ABSTRACT

This thesis examines how can Montessori teaching aids be used for educating persons with
Down syndrome. It describes Down syndrome and mental disability that is associated with
it, listing also the options for educating persons with Down syndrome by development
stage. It provides an overview of Montessori pedagogics, its history, concepts and
principles, and its status in the Czech Republic. It classifies Montessori pedagogics in
terms of general didactics theory, and introduces Montessori therapy. The author connects
Montessori to other human-centric didactic and pedagogical systems, such as structured
teaching, global reading approach, Reuven Feuerstein’s Instrumental Enrichment, sensory
activation, basal stimulation, and psychobiography. She explains the role of teaching aids
in the Montessori system and describes the materials she is using in her lessons for persons
with Down syndrome. The aim and structure of such lessons are described, together with
how to work with clients and their families. The author emphasizes the importance of entry
diagnostics, and presents three case studies of her clients. Teaching Aids Book is attached
to the thesis, presenting 92 aids. For each teaching aid, it includes a description,

modifications aimed for the use of clients with Down syndrome, and diagnostic potential.

KEYWORDS

Down syndrome, mental disability, Montessori education, education of people with Down
syndrome, Montessori therapy, Montessori teachng aids, pedagogical diagnostics, case

studies.
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¢

., V tomto zivoté nemiizeme délat velké veci. Muizeme délat jen malé veci s velkou laskou.

Matka Tereza

1 Uvod

Montessori pedagogika je u nas povazovana za alternativni pedagogicky systém.
Ma stoletou tradici a celosvétovou pilisobnost, u nas je ale zatim stile né¢im zvlastnim,
¢emu piili§ nedivéiujeme, o cem mnoho nevime, o ¢em koluje fada predsudkii. Podobné je
to u nas ve vztahu k lidem s Downovym syndromem (DS). Jsou to lidé, které povazujeme
za né¢im vyjimecné, o nichz toho ale mnoho nevime a kviili odliSnosti mame pocit, Ze je
diivod se obavat. V této praci se pokusime spojit tyto dva fenomény, o kterych ve
spolecnosti lidé mnoho nevédi, a tak se jim brani tim, ze ve svych myslich vytvareji

pfedsudky, které prameni z nediivéry k nezndmému.

Bat se neznamého je bézna obranna reakce. Neni ale divod se bat Downova
syndromu, stejné jako neni diivod se bat Montessori pedagogiky. Pokusime se ukazat, Ze
neni potfeba se bat vzdélavat lidi s DS a Ze neni potfeba se bat vzdélavat pomoci
Montessori systému: ze vzdélavani lidi s DS ma smysl, Ze vzdélavat pomoci Montessori
pedagogiky mé smysl a kombinace obojiho muze byt radostné a naplitujici pro zaky i jejich

ucitele.

Nase prace je metodickd, stavi na praxi a méla by vést Ctenafe a ctenarky k praxi.
Prace bude mit teoreticky a prakticky zaméiené kapitoly. Abychom pochopili, jak pracovat
s Montessori materidlem a jak ho vyuzit ve prospéch lidi s DS, jak ho modifikovat,
potfebujeme znat i problematiku zivota s Downovym syndromem a s mentalnim
postizenim, stejné¢ tak jako potfebujeme znat principy a zdsady Montessori pedagogiky. To

budou teoretické zaklady, na kterych stoji naSe praxe.

Cilem praktick¢ prace slidmi s DS je jejich celkovy osobnostni, socialni a
kognitivni rozvoj: posilit jejich sebevédomi, naucit je poznat samy sebe, porozumét sobé
samotnym, najit cestu k sobé samotnym i k druhym lidem, poznat svét, porozumét mu a
najit vném svoje misto. Cestu k naplnéni téchto cili nabizi Montessori vzdélavani.
Praktické kapitoly této prace chtéji nabidnout ucitelim, ucitelkdm, terapeutkam a
terapeutim nebo i rodicim zptisob, jakym se na tuto cestu vydat a jak ji zvladnout. Radi
bychom byli ve své nabidce co nejkonkrétnéjsi, a proto nabizime piehled prace s riznymi

Montessori pomickami tak, jak je v Montessori obvyklé — ve formé Pomuckové knihy
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s modifikaci pro klienty s DS. Tyto modifikace jsme sestavili na zédklad€ spolecné prace

s naSimi klienty. Vlastni praci s klienty piedstavime ve formé tii ptipadovych studii.

Prace ma deset kapitol a pét piiloh, znichz jedna je samostatnd a ma podobu

metodického materidlu — Pomickové knihy.

Kapitoly 2 az 4 jsou zamétfené teoreticky a mély by slouzit jako pojmova a
koncep¢ni zdkladna prakticky zamétenym kapitolam. Jsou nepostradatelné, protoze pokud
chceme porozumét praci s pomuickami u lidi s DS, musime porozumét zasadam Montessori
pedagogiky, podstat¢ Downova syndromu, musime co nejvice poznat samotné lidi s DS a
musime také porozumét specifické zivotni situaci, do které¢ jsou narozenim ditéte s DS
postaveny rodiny téchto déti. Kratkd druhad kapitola se vénuje typickym problémim
s terminologii a s pojmenovanim situace klientd pifi psani o lidech s Downovym
syndromem a pii praci s nimi. Tfeti kapitola shrnuje poznatky o Downovu syndromu
z historického, genetického a klinického hlediska, popisuje vyvoj cloveka s DS, moznosti
jeho vzdélavani a charakterizujeme mentélni postizeni u lidi s DS. Ctvrta kapitola se
vénuje historii Montessori pedagogiky a zivotu jeji zakladatelky Marie Montessori.
Vysvétlujeme zde zékladni pojmy a principy, popisujeme Montessori pedagogiku
prostfednictvim obecné didaktickych pojmi a seznamujeme Ctenafe s nékterymi
didaktickymi a terapeutickymi systémy, které bud’ piimo nebo nepiimo vychdzeji
z myslenek Montessori pedagogiky anebo s ni maji spolecné n&které principy. Soucasti
ctvrté kapitoly je 1 zdkladni popis Montessori terapie a jejiho vztahu k Montessori

pedagogice.

Kapitoly 5 az 9 jsou zamétené prakticky a budou se vénovat praci s pomickami
Montessori systému pii vzdélavani lidi s DS. Paté kapitola se zabyva uc¢ebnimi pomiickami
z pohledu obecné didaktiky, potom z pohledu Montessori pedagogiky, a nakonec z pohledu
nadi vlastni praxe. Sesta kapitola charakterizuje jednotlivé vzdélavaci oblasti a pomuicky,
které do nich spadaji, sedma kapitola se zabyva diagnostikou v prubéhu prace s Montessori
materidlem, a to jak pfi vstupu do vzajemného vztahu klienta a terapeuta, tak v prib¢hu
spoluprace. Osma kapitola popisuje jednotlivé lekce na podporu rozvoje klientl. Zabyva se
strukturou lekci, mistem, kde se lekce konaji a vybérem pomucek. Vraci se 1 k otdzkam
spojenym s diagnostikou v pribéhu prace. Devatou kapitolu tvoti tfi konkrétni ptipadové
studie naSich klientek. Prace s témito tfemi klientkami je empirickym zdkladem nasi prace

— pfi ni jsme nacerpali vétSinu zkuSenosti, vytvofili a vyzkouseli pomicky a diagnostické
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postupy. S témito tfemi klientkami s Montessori materidlem pracujeme nebo jsme
pracovali a ukéazalo se u nich, jak mtize byt Montessori pedagogika pro lidi s DS ptinosna.
I kdyz jde jen o tfi klienty s DS, snimiz jsme stimto materidlem pracovali, jsme
presvédceni o tom, Ze Montessori pfistup mize byt pfinosem pro vice takovych klientt.
V devaté kapitole se seznamime s jejich osobni, rodinnou i Skolni anamnézou, piedstavime
jejich situaci pfed spoleénymi terapeutickymi lekcemi, pribéh prace s Montessori

pomuckami i vysledky nasi spoluprace.

V posledni desaté kapitole shrneme poznatky, které prinesly teoretické i praktické
Casti nasi prace.

Text méa pét piiloh. Najdeme zde né€kolik zdznamovych archl: pro zdznam o
prubéhu lekce, pro pritbézné sledovani podle oblasti vychovy, pro anamnesticky rozhovor
a pro vstupni diagnostiku. Jednou z ptiloh je 1 Pomickova kniha. Ucitel¢ a uclitelky ji
muzou ve své praxi vyuzit bud’ v pfimé praci se zdkem ¢i zdkyni nebo jim muze byt
inspiraci pro kreativni tvorbu vlastnich pomucek. Jak ¢asto Montessori materialy fikaji, je
to material z praxe, pro praxi. Z praktickych divodu je tato ptiloha samostatnd, chceme,

aby byla po ruce vzdy, kdy ji budou ucitelky nebo ucitelé potiebovat.

Téma prace jsme zvolili na zdkladé profesionalni i osobni blizkosti. Autorka se
zabyvala otdzkami zivota rodin s détmi s Downovym syndromem jiz v diplomové praci na
Filozofické fakult¢ UK, kde zpracovala téma rané péce u déti s DS. (Voftiskova 2004) Po
ukonceni studia ztistala 1 nadéle v kontaktu s témito rodinami prostfednictvim Spolecnosti
rodicu a pratel déti s Downovym syndromem (Spolecnost). Na praxi s klienty praveé ze
Spolecnosti postavila i svoji zdvérecnou praci v rozsifujicim studiu specidlni pedagogiky.
Tato prace pojednavala o moZznostech vyuziti Montessori pomucek pii vyuce matematiky u
osob s Downovym syndromem. (BejSdkova 2015) Z obou téchto praci vychdzime
v teoretickych 1 praktickych kapitolach této diplomové prace, kde rozvijime téma
vzdélavani lidi s DS prostiednictvim prace s Montessori materidlem z ostatnich

vzdélavacich oblasti.

Prace by méla spojit teoretické poznatky s praktickymi zkuSenostmi, reflektovat
jejich obousmérné spojeni a nabidnout Ctenarkdm a ¢tenaiim co nejkonkrétnéjsi obrazek
toho, jak je mozné s Montessori materidlem pracovat ve prospéch klientd s DS, jak je
respektujicim zplisobem vzd€lavat tak, aby jejich prace byla radostna a rozvijela jejich

osobnost. V ramci inkluze totiz fada ucitelli bude vzdélavat zaky s DS a potiebuji ke své
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praci konkrétni material, konkrétni postupy, ale i reflexi z praxe, co pomahalo a jaké
problémy se pfi praci objevovaly. Zejména Pomuckova kniha by méla byt zasobnikem

konkrétnich navoda a naméta k vlastni tvorbé pomucek.

Cilem nasi prace je pomoci tém, ktefi vzdelavaji lidi s DS, pfekonat obavy z DS,
dodat jim odvahu vyuzit vSechny znalosti, dovednosti a tvotivost k tomu, aby vypracovali
pro své klienty konkrétni didakticky material zalozeny na Montessori principech. Snazime
se ucitele povzbudit k tomu, aby poznavali své klienty, aby poznavali sami sebe, aby
propojovali svoje svéty, protoze jediné tak zjistime, ze nase svéty jsou totozné, neni
potifeba se niceho bat. Montessori pomicky ndm davaji do rukou a do srdce tadu
prosttedk, jak byt sami sebou. Montessori pedagogika to umoziuje kazdému bez ohledu

na pocet chromozoémti.
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2 Terminologie a pojmenovani

Problém s pfedmétem této prace zacina jiz pojmenovanim. Odbornd terminologie
by méla byt vécné spravnd, vystizna, korektni. Ale jde-li o cloveéka, tedy pohybujeme-li se
v oblasti humanitnich véd, je nezbytnym pozadavkem, abychom ziarovenl hovofili

zpusobem empatickym, respektujicim a nezraiiujicim.

V této praci se pohybujeme v psychopedické oblasti, kterd se vénuje Zivotu a
vzdélavani lidi s Downovym syndromem, tedy déti a lidi s mentdlnim postizenim. Pojmy
¢lovek/dité s Downovym syndromem a ¢lovék/dité s mentalnim postizenim jsou v Ceské
psychopedii povazovany za terminologicky piijatelné a korektni a jsou plné akceptovany.

(Jak mluvit o Downové syndromu, Plus 21)

OvSem situace v psychopedické terminologii je prav€ nyni pied vyvojovym
skokem. Jak se méni mysleni lidi, méni se spolecenské uvazovani o problémech a to vse se
promitéa do jazyka a jeho slovni zdsoby. Odklanime se od termint starych a hleddme pojmy
nové. Terminy diive povazované za vhodné, piijatelné se postupné stavaji neptiléhavymi,
dokonce hanlivymi. S timto jazykovym, ale také mysSlenkovym posunem je potieba se
vzdy patfiéné vyrovnat a vétSinou to neni otdzka jednordzové zmény, ale dlouhodobého
vyvoje. Se snahou o inkuzivni smySleni se nase spolecnost snazi nachdzet korektni
terminy, které empaticky reflektuji situaci a respektuji osobnost. (Jirankova, Holubkova,
2007) Terminologickou zménu, ktera méa byt v souladu s timto posunem, piinesla nova
verze Diagnostického a statistického manudlu DSM 5, ktery je v platnosti ve Spojenych
statech americkych od roku 2013 a byl v roce 2015 pieloZen do Cestiny, a také o¢ekavana
nova verze Mezinarodni klasifikace nemoci MKN 11, ktera by méla vejit v platnost na jaie
roku 2018. Tyto dva zékladni dokumenty se od pojmu mentalni postizeni odklanéji a
zavadeji pojem novy — porucha intelektu, respektive vyvojova porucha intelektu (o tom

vice v ¢asti o definici mentalniho postizeni).

V této praci se dosud drzime pojmenovani ¢loveék, zak, dité, klient s Downovym
syndromem nebo s mentalnim postizenim. Respektujeme doposud platnou terminologii,
ale zaroven chceme vyslovné zdlraznit jiz nyni, Ze ke kazdému chceme pfistupovat jako
k neopakovatelnému jedinci, k ¢loveku, kterého respektujeme a vazime si ho, ktery ma pro
nas hodnotu a ma ve svété své nezastupitelné misto. Nasim cilem neni hledat jeho deficity

dané genetickym syndromem a z néj plynoucim mentalnim postizenim, ale hledat cesty,
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které vedou k nejvy$§imu moznému rozvoji celé osobnosti ve vSech oblastech s

piihlédnutim k jeho nadani a zajmim.

V piimé komunikaci s klienty pouzivdme jméno v té form¢, kterou ma klient rad, u
dospélych klientli se snazime o osloveni bez zdrobnélin, tak jak to odpovid4d chovani

k dospélym lidem, pokud to ovSem neni klientova preferovand forma jména.

S rodi¢i klienta, sjeho zakonnymi zéastupci a rodinnymi piislusniky o klientovi
mluvime vzdy tak, ze uzivame jeho jméno nebo fikame ,,vaSe dit¢*“. Tim posilujeme u
rodicu jejich rodicovskou identitu a vazbu s ditétem. Také tim sdélujeme, ze kazdy klient
je osobnost a my mame zdjem rozvijet pravé tohoto jedinecného cloveka tak, abychom
vyuzili v8echny jeho dovednosti, znalosti a schopnosti. Vyhybame se zevSeobecniovani a
sdélovani obecnych soudu, které by se mohly vazat k Downovu syndromu nebo lidem
s mentalnim postizenim. Jednak je to Casto v€cné nespravné, jednak v rdmci individualniho
pristupu se vzdy musime zabyvat aktudlni situaci klienta, pro které jsou obecna pozorovani
jen jednim z prvkl pozadi. Pokud je nutné néjakou obecnou informaci podat, vétSinou
pouzivdme formulaci ,,vase déti“, ktera je dostatecné citlivd a nestigmatizujici a z praxe
vime, ze rodice ji dobfe piijimaji.

Zivot kazdého ¢lovéka je bohaty a jedineény a zaslouZi si tictu a citlivy pfistup.
Slova maji velkou moc, a proto je potieba i s odbornou terminologii zachazet s nejvetsi

jemnosti, citlivosti a respektem k lidem, se kterymi pracujeme a o nichz mluvime.
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3 Downtiv syndrom — zakladni charakteristika a vznik

V této kapitole shrneme genetickou podstatu Downova syndromu, jeho hlavni
znaky, obecné poznatky o vyvoji ditéte s DS a zdkladni informace o moznostech péce o

déti s Downovym syndromem a o moznostech jejich rozvoje.

Downliv syndrom je nejzndméjsi chromozomalni porucha je zarovenl nejzndme¢jsi
genetickou pficinou mentalniho postizeni. (Nussbaum, 2004, s. 160) Je tedy ptirozené i

jednim z nejéast&ji popisovanych genetickych syndromi. (Cerna, 2008, s. 89).

U lidi sDS jsou popsany zékladni charakteristické znaky typické pro tuto
chromozomalni aberaci — je to fada znakl fyziognomickych, znaky vyvojové v oblasti
motoriky, psychomotoriky, feci, v oblasti kognitivnich schopnosti a socialnich dovednosti.
Casté jsou i nékteré pfidruzené vrozené vady a onemocnéni, kterd se u osob s DS
vyskytuji.

Ne vSechny znaky popisované v literatufe se vyskytuji u kazdého ¢lovéka s DS a
neni tedy spravné tyto znaky a charakteristiky pausSalizovat. Pokud pracujeme s lidmi s DS,
musime mit neustale na paméti, ze jsou to neopakovatelné, svébytné a jedine¢né osobnosti,
které disponuji fadou nadani, schopnosti a na své zivotni cesté se neustale rozvijeji a podle
svych individudlnich moZnosti smétuji k naplnéni svého Zivotniho cile, ktery se odviji od
jejich tuzeb, prani a predstav. Lékaisky korektni nazev Downliv syndrom v sob¢ neukryva
jen vycet fyziognomickych odchylek, vyvojovych opozdéni, piidruzenych nemoci a
problémd, ale skryva v sobé kouzelnou variabilitu mnohosti. Stejné¢ jako kazdy clovek
s béznou chromozomalni vybavou je jiny, tak je jiny i1 kazdy c¢lovék s Downovym
syndromem. VYstizné to shrnuje S. Fiirnschuss-Hofer: ,, Zddni dva lidé s Downovym
syndromem nejsou stejni, nybrz kazdy sam o sobé je jedinecnym ditkazem fenomendalni

rozmanitosti prirody. *“ (Fiirnschuss-Hofer, 2011, s. 45)
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3.1 Z historie Downova syndromu a pristupu k nému

Chromozomalni aberace jsou v lidské populaci pravdépodobné pfitomny po celou
dobu vyvoje lidstva, coz dle védeckych predpokladi plati i o vyskytu DS. Exaktni diikkazy
o vyskytu DS béhem vyvoje lidstva ovSem chybi nebo jsou zatim na urovni dohadl a
teorii. Nejstar§$im antropologickym dikazem existence DS v davné historii je patrné nalez
anglosaské détské lebky ze sedmého stoleti, ktery uvadi M. Pueschel. Tyz autor uvadi
n¢kterd malifskd a sochatska dila jako dalsi zdroje dikazl o existenci lidi s DS v minulosti.

(Pueschel, 1997, s. 25)

V roce 1866 anglicky lékar John Langdon Down zvefejnil svoji praci, kde popsal
typické znaky syndromu, ktery byl pojmenovan pravé po ném. (Pueschel, 1997, s. 27)
Chromozomalni podstata Downova syndromu byla prokdzana az vroce 1959
francouzskym védcem Jerome Lejeunem, ktery dokazal, ze v karyotypu lidi s DS se

nachézi ptebytecny 21. chromozém. (Bartoiiova a kol., 2007, s. 106)

Ptistup k Downovu syndromu se v minulosti ménil a tyto zmény se nezastavily ani
v priubéhu poslednich let, coZ ukdZeme na srovnani ¢tyf kratkych slovnikovych definic
Downova syndromu tak, jak je nachazime ve tfech slovnicich vénovanych specialni

pedagogice a v jednom lékatském slovniku.

Slovnik specialni pedagogiky, ktery sestavil kolektiv autorti pod vedenim Milana
Valenty, ma heslo pro Downlv syndrom nejkrat§i a drzi se jednoduchého popisu
nejznaméjSich symptomii. Poukazuje na pozitivni emocionalitu osob s Downovym
syndromem: ,,syndrom Downitv (Down syndrome, Down-Syndrom) nejcastéjsi numericka
aberace chromozomu (trizomie 21.chromozomu). Syndrom miize mit nasledujici symptomy:
seSikmené postaveni oci, zplostéla tvar, relativne vetsi jazyk, kratky krk, neprerusena
pricna ryha na dlani, retardace mentalni riizného stupné, vrozené srdecni vady, snizeny
svalovy tonus. Jedinci s DS jsou veétsinou pozitivné naladeni. “ (Valenta, 2015, s. 203-204)

Slovnik specialnépedagogické terminologie z roku 2016 od kolektivu autort pod
z riznych oblasti — od historie vyzkumu Downova syndromu ptes vycet znakti Downova
syndromu, vyskyt syndromu v populaci az po otazky spojené s kognitivnimi schopnostmi,
rozvojem fe€i a moznosti socializace lidi s DS. V textu jsou vyuzity citace z odbornych

publikaci vénovanych problematice DS.
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Poslednim specidlnépedaogickym heslem je heslo z Defektologického slovniku,
ktery v roce 2000 piipravil s kolektivem autorti Ludvik Edelsberger. Jde o tieti vydani,
prvni vydani vyslo v roce 1978, druhé v roce 1984. V Defektologickém slovniku se o DS
uvadi toto: ,,Downova nemoc, Langdon-Downova nemoc, oligofrenie mongoloidni
(mongolizmus), oligofrenie kalmyckd — vrozené onemocnéni zpiisobené trisomii na 21.
pdru chromozomu. Postizeny ma tedy o jeden chromozom vice. Priznaky D.n. jsou patrné
na zevnéjsku: Sikmé oci s perzistujici rasou uvnitiniho koutku. Dalsi priznaky D.n. jsou:
kulata hlava, kratké prsty, srdecni vada, pricné ryhovani jazyka a vyrazna mentalni
retardace. Tyto deti se vyvijeji velmi pomalu, takze ve véku 20 let, kdy je vyvoj prakticky
ukoncen, dosahuji mentdlniho veku 8-9 let. Prakticky jde vidy o lehci imbecily nebo tezsi
debily. Napadna je jejich laska k hudbé. Casto se rodi starsim rodiciim, u mladsich rodicii
jde o genetickou poruchu. Otazku nebezpeci pro dalsi potomstvo musi resit genetickd

poradna. “ (Edelsberger, 2000, s.75)

Zde se tedy setkdvame s terminologii dnes jiZz nepouzivanou a v podstaté
povazovanou v nékterych pifipadech za nevhodnou nebo hanlivou. Zejména pojem
mongolizmus, ktery se zachoval z prvniho vydani slovniku pod redakci MiloSe Sovéka, je
dnes neakceptovatelny. Diky tomuto terminu si ale miizeme uvédomit, jak za Sestnact let,
které déli vydani Defektologického slovniku a obou slovnikl pfedchozich, se posunulo
vnimani lidi s DS, a Ze toto vnimani se projevuje v citlivé terminologii, kterd mé v sobé

zakodovanou uctu k lidem.

To, co vSechna tfi hesla spojuje, je jista povrchnost popisu lidi s Downovym
syndromem, kterd se omezuje jen na konstatovani vnéjSich projevi tohoto syndromu, na
popis mentalni retardace a zevSeobecnéni nékterych osobnostnich ryst (laska k hudbg,
emocionalita, dobrd socializace). Jen u slovniku Katefiny Kroupové a kolektivu najdeme
zminku o tom, ze ne vSechny znaky Downova syndromu najdeme u vSech lidi
s Downovym syndromem — ale je to mySleno opét zejména ve vztahu k vnéjSim rysim,
ptipadné pfidruzenym onemocnénim & smyslovym vadam. Zadné heslo se nevénuje lidem
samotnym, jejich Zivotu a — cozZ je u specialnépedagogickych ptiruc¢ek opravdu zarazejici —

ani v jednom slovniku se autofi nevénuji moznostem jejich podpory a vzdélavani.

Podobné¢ fakticky je zaméteno heslo ve slovniku Praktické mediciny Martina a Jana
Hugovych z roku 2000, kde se mluvi opét o Downové nemoci i Downové syndromu jako o

vrozené chorobé, ,,pri niz je v genetické vybavé o jeden 21. chromozom vice (tzv. trizomie

18



21, tj. t7i misto obvyklého pdru.) Dité ma od narozeni radu télesnych i dusevnich odchylek i
chorob, je zaostalé ve vyvoji. Napadné je seSikmené postaveni oc¢i. Chorobu nelze vylécit,
soustredenou péci se vSak miize mentalni uroven aspon mirné zlepsit. Riziko narozeni
ditéte s D.n. se zvysuje s vekem matky. Drive se choroba nazyvala mongolismus, coz je
vSak ndzev nespravny a zcela nevhodny. (John Down 1828-1896 angl. Lékar).” (Hugo,
2000, 90) Zde si musime povSimnout toho, ze se definice k Downové syndromu stavi jako
k onemocnéni — 1 kdyz nelécitelnému. Zaslouzi si ocenéni, Ze zde autofi zmiiuji dnes jiz
nepiijatelné oznaceni pro Downliv syndrom ,,mongolismus“ a vymezuji se k tomuto
zastaralému pojmu jasn€¢ odmitaveé. Také je pozitivni, Ze ackoli jde o 1ékatskou publikaci,
kde bychom ¢ekali jen vycet symptomu a nemoci, najdeme zminku o Gc¢innosti péce o dité

s Downovym syndromem.

Pokud srovname vydani Praktického slovniku mediciny z roku 2000 (6. vydani) a
zroku 2015 (11. vydani), musime konstatovat, ze heslo nedoznalo zddnych zmén, vcetné

znéni samotného zékladniho pojmenovani, které slovnik uziva, Downova nemoc. A to je

skoda.

PovSimnéme si jesté dalSich dvou l€katské publikaci, které o Downovu syndromu
sice uvazuji v ptisné¢ odborném smyslu v rdmci svého oboru — genetiky, ale nezapominaji
na to, ze lidé s Downovym syndromem jsou jedine¢ni, mohou Zit samostatny a spokojeny
zivot a vzdélavat se. Prvni z nich jsou Zaklady klinické genetiky pro pediatrickou praxi,
které¢ se velmi podrobné vénuji popisu Downova syndromu a pfidruzenym nemocem, ale
navzdory heslovitosti textu nezapominaji zminit potfebu pravidelné péce a specifického

vzdélavaciho programu. (Skvor, Prithova 2014)

Ucebnice Klinické genetiky Roberta Z. Nussbauma a jeho tymu je v tomto jesté
otevien¢j$i. Jednak ptipousti, ze aCkoli maji lidé s DS charakteristické rysy, které tvofi
,dobfe rozpoznatelny fenotyp* (Nussbaum, 2004, s.160), vycet rysti u jednotlivych jedinct
je variabilni. Déle Nussbaum v kapitole vénované DS ftikd, Ze ackoli vyvoj ditéte je
zpomalen a inteligencni koeficient se vétSinou pohybuje mezi 30-60 (coz je pasmo lehké
az t¢zké mentalni retardace — pozn. K.B.), tak ,,mnoho deti s Downovym syndromem se
navzdory temto omezenim vyviji ve stastné, komunikativni a dokonce sobéstacné osoby.
(Nussbaum, 2004, s. 161) Myslim si, Ze to je néco, co by méli lidé o Downovu syndromu
védét. Je potéSujici, ze tyto informace jsou dostupné praveé l€karim, ktefi jsou témi

prvnimi, kdo s détmi s DS a s jejich rodinami ptichdzi do styku a musi rodi¢tim sd¢lit tak
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nepiiznivou diagné6zu Downlv syndrom. Pravé na tom, jak to budou umét rodic¢im fict a
vysvétlit podstatu této genetické odchylky a nastinit perspektivu Zivota s DS, zélezi to, jak
rodina pfijme tuto situaci a jak pfijme svoje dité¢ a jak ho bude v jeho rozvoji podporovat.
Lze jen litovat, Ze podobné zminky o moZznostech rozvoje lidi s Downovym syndromem

nenabizeji specidlné pedagogické piirucky, od kterych bychom to ocekavali.

Definice Downova syndromu ve slovnikovych pfiruc¢kach je sice omezena poctem
slov, ale neméla by byt omezena jejich obsahem. Radi se pokusime prostfednictvim této
prace, ktera bude mit vice prostoru nez slovnikové heslo, ukazat komplexnéjsi informace o
lidech s Downovym syndromem a nabidnout konkrétni dostupné prostfedky, které mohou

témto lidem pomahat v jejich rozvoji na jejich Zivotni cesté.

3.2 Geneticka podstata Downova syndromu, jeho formy a moZnosti
prenatalni diagnostiky

Downliv syndrom je jednou znejbéznéjSich numerickych chromozomalnich
aberaci, kterd je u lidi zaznamendna. Tato chromozomalni anomalie se nazyva trisomie 21.

Znamena to, ze lidé s DS maji v kazdé butice o jeden chromozém ¢islo 21 vice.

Kazdéa buiika zdravého jedince (Clovéka s béznym poctem chromozomil) ma 46
chromozom ve 23 parech a obsahuje chromozomy od matky i od otce. (Selikowitz, 2005,
s. 46) U lidi s DS byva chromozom ¢. 21 ztrojen — vznika trisomie chromozomu ¢. 21
a karyotyp takového Clovéka byva zaznamenan jako 47, XX, +21 pro Zeny nebo 47, XY,
+21 pro muze. (Otova, 2011, s. 97) Nadbyte¢ny chromozom ¢. 21 zpisobuje vznik
nékterych bilkovin, které naruSuji vyvoj nékterych casti téla plodu. Pfitomnost
nadbyte¢ného chromozému mé také za nasledek ovlivnéni Zzivotaschopnosti plodu.

(Selikowitz, 2005, s. 48)

Kazdy ¢lovék s DS ma ve svych bunkach nadbytecny 21. chromozém nebo jeho
kritickou ¢ast. Existuji tfi formy tohoto syndromu, které se od sebe lisi Cetnosti vyskytu:
prostd trisomie, transloka¢ni forma a tzv. mozaikova forma. Prosta trisomie 21.
chromozému, kterd se vyskytuje v 95% ptipadi, je nejbéznéjsi formou, kdy kazda bunka
v téle obsahuje cely chromozom ¢. 21 navic. Vznika tak, ze dité ziskdva od jednoho
z rodict o jeden chromozom 21 vic hned pfi oplodnéni. (Selikowitz, 2005, s. 49) Druhou

formou je translokace, ktera se tyka 4% osob s DS. I v tomto piipad¢ je trisomie pfitomna
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v kazdé buiice téla ¢loveka s DS. K trisomii dochazi odlomenim malé ¢asti chromozému
21 a n¢jakého dalsiho chromozému (nejcastéji €. 13, 14, 15, nebo 22) a spojeni zbyvajiciho
segmentu chromozomu s jinym chromozoémem. (Selikowitz, 2005, s.51) Posledni formou
je tzv. mozaika. Jednd se o nejvzacnéjsi formu — vyskytuje se u 1% Ilidi s DS.
Charakteristické pro tento typ DS je to, ze se nadbytecny 21. chromozém vyskytuje pouze
v ne¢kterych buiikach. Pomér bun€k trisomickych a bun€k s béZznym poctem chromozomil
neni u vSech lidi stejny. Je pochopitelné, Ze klinické projevy a rysy DS jsou u lidi s timto
typem DS mirngjsi, ale neni prokazano, ze by u téchto lidi byly intelektové schopnosti

vyssi. (Selikowitz, 2005, s. 54)

DS je v dneSni dobé mozné diagnostikovat 1 prenatalné a to pomoci biochemického
vySetieni krve matky a ultrazvukového vysetfeni plodu (jednd se o Sijové projasnéni -
nuchalni translucenci — a o vySetfeni pfitomnosti nosnich kistek plodu) a to jiz v prvnim
trimestru, kdy lze stanovit riziko postizeni plodu nékterymi chromozomalnimi vadami,
mezi nimi je i DS. Prvotrimestralni screening neni indikovan u vSech t&€hotnych. Az
druhotrimestralni screening biochemickych markert v 16. tydnu téhotenstvi je indikovan
vSem téhotnym a také stanovuje riziko narozeni ditéte s urCitym typem vyvojové nebo
chromozomalni vady. Pozitivni vysledky téchto vySetfeni jsou indikaci k cilenému
genetickému vySetfeni v genetické poradné, nejsou nutné dikazem postizeni plodu.
(Otova, 2011, s. 152) Prenatalni diagnostika plodu je doporucovana v piipad¢ pozitivnich
screeningovych vySetfeni, u matek ve ve€ku nad 35 let, pfi abnormalnim nélezu pfii
ultrazvukovém vySetteni a pfi vyskytu dalSich rizikovych faktori. Mezi metody prenatalni
diagnostiky patii kromé podrobného ultrazvukového vysetieni také vysetieni karyotypu
ditéte, respektive plodu. Ten mizeme ziskat riznymi zpiisoby, mezi dnes nejcastéjsi patii
odbér plodové vody — amniocentéza. Jedna se o invazivni metodu, ktera se provadi v 16.-
18. tydnu gravidity. Vysledky vySetfeni karyotypu plodu byvaji pfesné. (Otova, 2011, s.
153)

Podle nékterych zdrojii pfipada na 700 narozenych déti jedno dité s DS. (Cerna,
2008, s. 89 a Otova, 2011, s. 97) Podle udaji z internetovych stranek Spolecnosti rodict a
piatel déti s DS je to jedno dité s DS na 800 narozenych déti. V Ceské republice se narodi
rocn¢ priblizné 50 déti s timto syndromem, ve svéteé je to pak 100 000 noveé narozenych

déti s DS kazdy rok. (DOWNSYNDROM. Zikladni informace)

21



Pti¢iny vzniku DS zatim nebyly zji§tény a je tak povazovan za ndhodny jev, ktery
se vyskytuje u lidi bez rozdilu rasy, narodnosti, pohlavi, sociokulturniho nebo
ekonomického prostiedi. Zatim jedinym faktorem, ktery ma prokazatelné vliv na riziko
narozeni ditéte s DS je vék matky nad 35 let a vék otce nad 50 let. (DOWNSYNDROM.
Zakladni informace.) Marie Susterova uvadi, e riziko DS pro dité matky do véku 30 let je
nizké — 1:1500 az 1:1000 zivé narozenych déti, po 35. roku se rapidné zvysuje na 1:380, ve

véku 40 let je to 1:110 a ve véku 45 let matek je to dokonce 1:30. (Susterova, 2004, s. 48)

3.3 Klinické priznaky a charakteristické rysy Downova syndromu

Syndrom chapeme jako soubor piiznakii charakterizujicich néjaké onemocnéni
nebo zdravotni stav. (Ottova, 2011, s. 96) Downiv syndrom neni onemocnénim v pravém
slova smyslu, protoze ho nelze vylécit, je to nevratnd genetickd anomalie, ktera ¢lovéka
provazi cely zivot. Ne vSechny zde uvedené typické znaky bude mit kazdy ¢loveék s DS

nebo je nebudou mit vSichni ve stejné mife a intenzite.

K nejcastéji uvadénym fyziognomickym rysim patii: mala zavalita postava, mensi
kulatd hlava se zploStélym zatylkem, plossi obli¢ej diky méné vyvinutym oblicejovym
kostem, maly nos, o¢i s uzkymi a Sikmymi vicky, kozni fasa ve vnitinim koutku o¢i (tzv.
epikantus), mensi usi, zvukovod Casto zizeny, mala usta, vrascCity jazyk — diky hypotonii
Casto oteviena usta, jazyk, ktery plazi ven, opozdény rust chrupu, nékteré zuby mohou
chybét, sirsi krk, srdec¢ni vady u cca 40% déti. (Pueschel, 1997, s. 39) Ruce byvaji kratké a
Siroké s kratkymi prsty, nékdy zakiivenymi (Cerna, 2008, s. 90). Ptes dlafi u pfiblizné 50%
déti vede jen jedna ryha. (Pueschel, 1997, s. 39) Chodidla jsou mald a mohutna. Klouby
byvaji volné anadmérné pohyblivé. Déti s DS Casto mivaji maly svalovy tonus

(hypotonii). Plet’ byva svétla, suchd, casto skvrnitd nebo hrubsi. (Pueschel, 1997, s. 40)

S DS se Casto poji n¢které zdravotni problémy, které je potieba fesit. Nékteré jsou
akutni, jiné se fesi pribézné. Jiz v kojeneckém véku se u déti s DS setkdvame s vrozenym
Sedym zékalem (asi u 3% déti s DS — Pueschel, 1997, s. 42), s vrozenymi anomaliemi
pfipadl). Zdravotni problémy, které Casto zneptijemnuji zivot détem s DS jsou casté
infekce dychacich cest, také poruchy imunitniho systému, je nutné feSit vyzivu déti —

v kojeneckém v€ku sani mléka mize komplikovat srdecni vada nebo hypotonie
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oblicejovych svalil a jazyka. Nadvaha patii k ¢astym problémi u dospivajicich a dospélych
lidi s DS. Dilezita je spravna Zivotosprava a dostatek pohybu. Problematika zubti a dasni
je u lidi s DS také specifickd a je potieba péci o chrup vénovat dostateCnou pozornost. U
osob s DS se setkdvame i s epilepsii -az 8% lidi s DS ma nékterou z forem epilepsie
(Pueschel, 1997 s. 44). U osob s DS se Casto sleduje spankova apnoe. Velice Casté jsou
zrakové a sluchové vady. Pueschel uvadi Ze 50% lidi s DS je kratkozrakych a 20% je
dalekozrakych a u déti je Casty strabismus (Pueschel, 1997, s. 44) Mnoh¢ déti s DS maji
sluchové postizeni v pasmu lehkého az stiredné tézkého postizeni (60- 80% lidi s DS).
Priciny byvaji v mazové zatce, v chronickém zanétu stfedousi, deformaci ktistek vnitiniho
ucha, nebo v problémech s odtokem tekutiny ze stfedniho ucha kvlli problémim
s Eustachovou trubici. (Pueschel, 1997, s. 45). VSechny smyslové vady je potieba
monitorovat a kontrolovat a ptfipadné¢ vhodné¢ kompenzovat, protoze dobré vidéni a dobré

slySeni je podminkou tspésného psychomotorického a kognitivniho vyvoje ditéte.

Mezi dalsi zdravotni komplikace u lidi s DS patii onemocnéni §titné zlazy, celiakie,
zmény na kostfe. Popisovdno je zvySené riziko nékterych nédorovych onemocnéni
(leukémif) a riziko rozvoje Alzheimerovy choroby. (VROZENE VYVOJOVE VADY.
Downtiv syndrom) U déti s DS také ¢asto figuruje ADHD (zahrnujici hyperaktivitu 7,5%,
poruchy pozornosti 6,1%), autismus (3-4% déti s DS), dyspraxie, poruchy chovani,
poruchy piijmu potravy, demence (42% dospélych lidi s DS), Parkinsonova nemoc a
Alzheimerova choroba, deprese (19%) a afektivni poruchy spojené s nizs§i adaptabilitou.

(Bartotiova a kol, 2007 s. 107-108)

K Downovu syndromu se neodmysliteln¢ poji mentilni postiZeni v rizné mife
a vruzném stupni. B. Bazalovad uvadi jako nejcastéjsi stfedné téZkou mentalni retardaci

(Bazalova, 2014, s. 29), Spolecnost rodi¢ii a ptatel déti s DS na svych strankach uvadi, ze

vevrs

hluboké mentalni retardace, tak IQ na hranici normalniho pdsma jsou vyjimkou.

(DOWNSYNDROM. Zakladni informace)

3.4 Mentalni postiZeni u osob s Downovym syndromem

To, co spojuje vSechny lidi s DS je jistd mira mentdlniho postiZzeni. Intenzita a

hloubka tohoto postizeni je individudlni a 1i8i se u kazdého jedince. Pohybuje se v pasmu
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od lehké mentalni retardace az po stfedné tézkou mentalni retardaci, vyjimecné jde o

tézkou nebo hlubokou mentélni retardaci. (DOWNSYNDROM. Zakladni informace)

Jak konstatuje B. Bazalova, pojem mentalni retardace se v odborné terminologii
potykd s nejednotnosti odborné terminologie i s faktem Ze mentdlni postizeni je
mnohotvaré a ma mnoho podob. Sama Bazalovéd se stavi za termin mentalni postiZeni,
ktery definuje jako , sniZeni intelektu, které se projevi v kognitivni, Fecové, motorické a
socialni sloZce osobnosti. Nejvice je zasaZen proces uceni, poznavani, orientace ve svete.
Jedna se o postizeni trvalé, které nelze vylécit, ale nabidnutim vhodnych pristupi miize

dojit ke zlepseni stavu. “. (Bazalova, 2014, s. 15)

V literatufe se miizeme setkat také s terminy pochéazejicimi z anglicky mluviciho
prostiedi jako je porucha intelektu nebo potize v uceni, které nezdiraznuji primarné
diagnozu jedince, ale spisSe dusledky vyplyvajici z této diagndzy — u lidi s DS jsou to potize
v uceni. (Bazalova, 2014, s. 13-14)

Jiny pojem b&zny v literatufe je mentélni retardace. J. Siska uvadi definici mentalni
retardace AAMR (American Association for Mental Retardation) ve verzi z roku 2002:
,Mentalni retardace je snizend schopnosti (=disability) charakterizovana vyraznymi
omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje
v pojmovych, socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech. (Siska, 2005, s.10)
K aplikaci této definice je jesté nutné dodat pét predpokladii jejiho plnéni:

1. SniZeni aktuadlni funkcnosti musi byt posuzovano v souvislosti s prostiredim

komunity typické pro dany vék a kulturu jedince.

2. Bere v uvahu kulturni a jazykovou rozmanitost a také (individualni) rozdily

v komunikaci, vnimadni, pohybovych moznostech a v chovani.
3. U kazdého jedince se vedle omezeni vyskytuji i jeho silné stranky.
4. Zjistovani limitii ma jit ruku v ruce s vypracovanim systému cilené podpory.

5. Svhodnou individudlni podporou dojde k celkovéemu zlepseni kvality Zivota
clovéka s mentdlni retardaci. “ (Siska, 2003, s. 10)

Tato definice se nejvice blizi chdpani mentalni retardace v modelu podpory. Posun
k podobnému vidéni je patrny i v nejnovéjsi definici podle Diagnostického a statistického

manualu dusevnich poruch, ktery byl vydan v USA v roce 2013 a v roce 2015 i v Ceské
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republice (tzv. DSM 5). Manudl totiz pfechdzi od pojmu mentalni retardace, ptipadné
mentalni postiZzeni, k terminu porucha intelektu, respektive vyvojova porucha intelektu — to
je pojem, ktery bude zaveden s uvedenim mezinarodni klasifikace nemoci MKN -11 v roce

2018. (DSM-5, 2015, s. 31 a 33)

Pro diagnostiku poruchy intelektu musi byt podle DSM-5 splnéna tii kritéria: 1.
deficity intelektovych funkci (uvazovani, feSeni problém, planovani, abstraktni mysleni,
usuzovani, vzdélavani se ve Skole a uceni se na zéklad¢ zkuSenosti) potvrzené klinickym
vySetfenim; 2. deficity adaptivnich funkci vedouci k neschopnosti naplnit vyvojové a
sociokulturni standardy pro osobni nezavislost a spole¢enskou odpovédnost — bez trvalé
podpory je omezen pribéh cinnosti kazdodenniho Zivota (komunikace, zaclenéni do
spolecnosti, nezavislost, v riznych prostiedich); 3. zaCatek potizi datovan do obdobi
vyvoje. (DSM-5, 2015, s. 31 a 33) Jak shrnuje Korbeldtova ,diagnosticka kritéria
zdiiraznuji nutnost posuzovani obou diagnostickych kritérii, a to kognitivni schopnosti a
postizeni kognitivnich funkci.“ (Korbeladtova, 2016, s. 12) Tato definice 1 klasifikace
poruchy vyvoje podle DSM-5 piinasi posun od hledani deficiti k podpoie ¢loveka.

A 0 24

U nas nejbéznéjsi klasifikace mentalniho postizeni (retardace) se shodnou na
ctyfech zakladnich kategoriich odvozenych z déleni, které stanovila Svétova zdravotnicka
organizace v Mezindrodni klasifikaci nemoci MKN — 10 a které vztahuje zdvaznost

postizeni k arovni IQ:
1. Lehké mentalni postizeni (IQ 69-50)
2. Stiedné tézké mentalni postizeni (IQ 49-35)
3. Tézké mentalni postizeni (IQ 34-20)
4. Hluboké mentalni postizeni (IQ pod 20)
(Viz Bazalova 2014, s. 19-27 a Sigka, 2005, s. 9)

Od toho se 1isi DSM-5, ktery pouziva stejné kategorie — mirna, stfedné tézka, t¢zka
a hluboké porucha intelektu — ale jednotlivé stupné zavaznosti poruchy intelektu neurcuje
podle hodnot naméteného 1Q, ale podle tirovné adaptivnich funkci, protoze ty urcuji miru

podpory, kterou jedince potiebuje.(DSM-5, 2015, s.34)
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Je dllezité si uvédomit, ze definice mentalniho postiZeni jsou zakotveny v riznych

modelech mentalni retardace.

Cerna i ostatni autofi jako Siska a Valenta rozli$uji model medicinsky, model
socialni, a model podpory jedince s mentalnim postizenim. Charakteristikou medicinského
modelu je pojeti cloveéka s mentalnim postizenim jako pacienta, pasivniho ¢lanku systému,
o kterém rozhoduji okolni autority — v tomto ptipad¢ nejcastéji 1€kafti. Prostiedkem péce je
ustavni vychova. Socidalni model je charakteristicky klientskym piistupem k ¢loveku,
deinstitucionalizovanou formou péce, na niz se ucastni interdisciplinarni tym, ktery pro

¢lovéka s mentalnim postizenim vytvaii nabidku programil. (Cerna, 2008, s. 82).

Model podpory, nékdy také oznacovany jako ekologicky orientovany model ,,je
zaloZen na klicovych prvcich chapani hloubky mentalni retardace a fungovani jedince:
prostredi, jedinec s mentalni retardaci a podpora. Kazdy z multidimenzionalnich faktori
(adaptivni chovani participace, interakce, zdravi, prostredi) piisobi na fungovani jedince,
které je ,,filtrovano“ skrz podporu, jez je jedinci poskytovana. Neboli potiebna podpora
meéni fungovadni jedince s mentdlni retardaci.* (Cemé, 2008, s. 80, srv. Valenta, 2012,

5.35-41, Sigka, 2005, 5.21-28)

Soucasna definice poruchy intelektu podle DSM-5 odpovidd modelu podpory. ktery
se ve svych zakladech a charakteristikdch podobd humanistickému pojeti vztahu ¢lovéka
k ¢loveéku, respektive k ditéti a humanistickému modelu uceni a vyucovani, ktery

nachazime také v pedagogickém systému Marie Montessori.

Jak se projevuje mentalni postizeni u lidi s Downovym syndromem? Clovék s DS
je jedine¢ny a neopakovatelny. T¢zko bychom hledali dva stejné lidi s DS. Pfesto miizeme
pozorovat rizné spole¢né znaky, které se u nich vyskytuji, jak ve fyziognomii, tak
v chovani, ve vzdé€lavani, v kognitivni Ci socialni sféfe. Tyto znaky se vyskytuji u riiznych

lidi s DS a v riizné mife, intenzité¢ a hloubce, nikdy ne vSechny zaroven.

U lidi s DS, ktefi maji lehké mentalni postiZeni, se opozdéni projevuje ve véku do
tii let, a to lehkym opozdénim psychomotorického vyvoje, do Sesti let napadnéjSimi
deficity v oblasti feci, zvidavosti, ve hie. Pro diagnostiku byva klicové obdobi zapisu do
Skoly nebo pak kratce po nastupu do Skoly, kdy se objevuji obtize v logickém mysleni, se
slabsi paméti, konkrétnim mechanickém mysSleni, nedostatecna syntéza a analyza,
opozdény vyvoj hrubé i jemné motoriky, porucha koordinace pohybti, zpomaleny vyvoj
socialnich dovednosti i emocionélnich reakci. Tito lidé se vétSinou vzdélavaji v zdkladni
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Skole praktické a nésledné v odborném ucilisti, ale zaroven jsou schopni samostatné prace,
mohou zalozit rodinu a udrzovat pfimétené socialni vztahy. (Bazalova, 2014, s. 19) My
bychom chtéli upozornit na to, Ze tyto déti se dobfe vzdélavaji i ve Skolach bézného proudu
v ramci inkluzivniho pfistupu ke vzdélavani, tak jak jim to zarucuje Skolsky zakon ¢.

561/2004 Sb.

Lid¢ s DS se stfedné téZkym mentilnim postiZenim se vétSinou projevuji
vyraznym opozdénim mysleni a feéi, k Semuz se piidruzuji dalsi vady a onemocnéni. Red
je chudé s agramatismy, hruba i jemna motorika je opozdéna, projevuje se pouze ¢astecna
samostatnost a sebeobsluha, emociondlni labilita. VétSinou se tyto déti vzdélavaji
v zakladni Skole praktické nebo specidlni, dospéli lidé jsou schopni pracovniho zatazeni,
obvykle pod dohledem. (Bazalova, 2014, s. 24) I u tohoto stupné¢ mentalniho postizeni

existuje mozZnost uspsného zatrazeni ditéte do Skoly béZného typu v ramci Skolni inkluze.

Pro lidi s DS stéZkym mentdlnim postizenim je charakteristické vyrazné
opozdéni psychomotorického vyvoje. Pozorujeme dalsi somatické vady a znaky celkového
poskozeni CNS. Byvaji pfidruZzena dal§i postizeni. Objevuje se omezeni psychickych
procestt (pamét, pozornost). V feci pouzivaji jen jednotliva slova, pfevlada neverbalni
komunikace, ¢lovek s timto typem mentalniho postizeni vice rozumi, nez sam dovede fici.
Charakteristickd je nevyrovnanost afektivni oblasti. Lidé s timto typem mentdlniho
postizeni zvlddnou zékladni sebeobsluhu, ale potiebuji celozivotni podporu. VéEtsinou se
vzdélavaji v zdkladni Skole specialni, nasledné ve Skole praktické. (Bazalova, 2014, s. 25 —
26) I tyto déti ale maji podle Skolského zakona pravo na inkluzivni vzdélavani ve Skolach

bézného typu.

Hluboké mentalni postiZeni nebyva u lidi s DS typické, ale setkat se s nim
muzeme. Tito lidé jsou nejCastéji imobilni, nejsou schopni sebeobsluhy, komunikuji
neartikulovanymi hlasovymi projevy a grimasami. Je poruSena afektivni sféra, mize se
objevovat sebeposkozovani. Casta jsou zavazna poskozeni sluchu nebo zraku. Vzdé&lavani
probiha v zékladni skole specialni nebo individualng. Je nutna celozivotni péce. (Bazalova,

2014, s. 27)

Je dulezit¢ si uvédomit, Ze kazdého clovéka s DS bychom méli posuzovat
individualn€é, nepopisovat jen deficity, ale upfednostnit zachované funkce, aktivni
schopnosti,dovednosti a znalosti. M¢li bychom se od psychologickych kategorii obratit

k pozorovani ¢lovéka, k vnimani jeho osobnosti jako komplexu nadani, schopnosti, zajmi
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a vile byt ¢loveékem, ktery ma sviij Zivot rad, ktery si vazi druhych lidi a oni si vazi jeho.
Méli bychom vnimat bohatost jejich osobnosti a sledovat jejich jedinecnost. To nam
pomuze 1 vjejich vzd€lavani, protoze se nauc¢ime lépe hledat cesty, jak je vzdé¢lavat
efektivné s pfinosem pro né samotné, vzdélavat je pro zivot, pro jejich radost. Vzdélavat je
tak, aby vzdé€lani nebylo jen pouhou pedagogickou kategorii, ale skute¢nou hodnotou,

které si jsou védomi zejména samotni lidé s DS.

3.5 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem a moZznosti jeho vzdélavani

Kazd¢ dité na svété se vyviji svym neopakovatelnym zplisobem, protoZze kazdé dité
je obdafeno jinymi kvalitami a nadanimi. To plati stejné o détech s béznou genetickou
vybavou, jako o détech s DS. M. Pueschel velmi krasné tika: ,, Interindividualni rozdily
v biologickych vlastnostech, funkcich a talentu, které jsou dany kazdému cloveku, maji i
deti s DS. Rozsah variaci témér vSech aspektii je dokonce jesté vetsi nez tomu byvd u

ostatnich deti. “ (Pueschel, 1997, s. 51)

O détech s DS lze fici to, ze jejich vyvoj , ,byvd veétsinou rovnomeérny, ale
zpomaleny v porovnani s vyvojem jejich zdravych vrstevnikii. Timto postizenim je méné
ovlivnéna emociondlni a socialni stranka ditéte, zatimco motoricky vyvoj a vyvoj reci jsou
poznamenany vice. Vidy musime brat zretel na uroven intelektovych schopnosti téchto

deti*. (Bartonova a kol., 2007, s. 113)

M. Selikowitz (2005) o vyvoji déti s DS tika, ze probiha cely zivot, nepfetrzite, ale
pomaleji nez u ostatnich déti. Cilem vyvoje ditéte s DS je samostatnost v co nejvétsi mife
podle schopnosti a moznosti kazdého jedince. Selikowitz poukazuje na to, Ze lidé s DS se
vyvijeji pomaleji a méné¢ kompletné a v dospélosti tito lidé budou potiebovat veétsi
podporu. Nezapomina ale upozornit na to, ze kazdé dit¢ s DS se vyviji svym vlastnim
tempem, nékteré rychleji, jiné pomaleji. Selikowitz také poukazuje na to, Ze ¢lovek s DS se
novym vécem uci i v dospélosti, protoze kiivka uceni v tomto vyvojovém obdobi stile
pokracuje. Rodi¢e by méli vyuzivat potencidl svého ditéte maximalné, ale vzdy
s realistickym vhledem a védomim smysluplnosti a uzitecnosti pro zivot. Vyvoj ditéte s DS
je sice rovnomérny, udrzuje se v konstantni rychlosti, vyvoj lidi s DS nevynechd zadnou
vyvojovou etapu a az do dospélosti vede kuceni a zdokonalovani se Clovéka s DS

v jednotlivych oblastech vyvoje, ale nékdy mlze byt pro pozorovatele charakterizovan
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jistymi zadmlkami ve vyvoji, které se stiidaji s prudkymi vyvojovymi skoky wvpied.
Selikowitz to vystizné pojmenovava jako vyvoj v systému ,,brzda — plyn®. (Sleikowitz,

2005, s. 55-57)

Je také potieba uvédomit si, ze celkovy vyvoj ma n¢kolik slozek a v kazdé muze
byt dit¢ jinak Uspésné. VétSinou sledujeme motoricky vyvoj v oblasti hrubé a jemné
motoriky, osobnostni a socidlni vyvoj, komunikaéni vyvoj. (Bartoniova a kol., 2007, s. 113)
Selikowitz dopliuje jesté kognitivni vyvoj a upozoriiuje na piekryvani jednotlivych
oblasti. (Selikowitz, 2005, s. 59) Pueschel vyvoj ditéte nazird z hlediska ristu, télesné
vahy, pohybového vyvoje, dusevniho vyvoje a zZivotnich ocekavani. To nejpodstatnéjsi ale
podle né&j je to, Ze ,,v kazdém clovéku jsou skryty vlastnosti, které nelze zmétit pomoci
inteligen¢nich testi ani jinymi metodami.” (Pueschel, 1997, s. 56) Oblasti, které lidem
s DS Casto piisobi nejveétsi obtize, jsou fe€ a kognitivni funkce, které je potieba celozivotné
rozvijet a udrzovat na dobré urovni — vzdy s ohledem na moznosti a schopnosti kazdého

jednotlivého ¢loveka s DS.

Protoze pedagogika Marie Montessori vychédzi z individualniho pfistupu ke
kazdému ditéti a z jeho aktualni vyvojové urovné, neni pro nés predevsim dulezité, o kolik
meésict se dit¢ s DS ve svém vyvoji odklani od priméru déti s DS nebo od normy
stanovené pro déti bez DS. Srovnavani urovné lidi s DS s lidmi bez DS, ale 1 srovnavani
lidi s DS mezi sebou mlZe byt jen orientacni a nenese zadnou pro jednotlivého ¢lovéka
vyznamnou informaci, protoze srovnani nemuze zohlednit individualni podminky vyvoje

kazdého Clovéka.

Pro nas$i praci jsou podstatné znaky, kterych je potieba si v ur€itém veéku vSimat,
protoze naznacuji aktualni vyvojovou troveinl ditéte v dil¢ich dovednostech a oblastech a
jsou tedy dulezité pro celkové posouzeni jeho aktualni urovné, kterda je zékladnim
stavebnim kamenem pro dalSi praci s pomoci Montessori materialu. Nasledujici stranky
podavaji jejich ptehled v souvislosti s moznostmi edukace vlastni kazdému vékovému

obodobi.

V Ceské republice existuje cela fada moznosti pro vzdélavani osob s DS a podporu
jejich dalsiho rozvoje. Uplatituje se sit’ zafizeni, jejichz existenci piedpokladd zakon,
zdravotnickd a terapeutickd zafizeni, 1 dobrovolné asociace. Nyni podame jejich stru¢ny

prehled. Nastinime moznosti vzdélavani v priabéhu celého Zivota a jejich legislativni

WOV
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mohou vybrat pro své déti vzdélavani v béZzném proudu, tedy jednu z inkluzivnich forem
vzdélavani, nebo vzdélavani ve specialnim Skolstvi, napt. v praktickych a specidlnich
Skolach, respektive specidlnich matefskych Skolach, dale pak na Skolach praktickych
jednoletych, dvouletych a odbornych ucilistich — E obory. U déti s DS se osvédcuji obé
formy vzdélavani — inkluzivni i specialni. Integrace ditéte s DS se neni tieba obavat
v ptipad¢ dobrého vedeni ucitelem a za podpory SPC a v dobré soucinnosti Skoly a rodiny.

Ta se jevi pro Uspésné vzdélavani v kterémkoli proudu jako klicova.

Zakladni legislativni normou pro vzdélavani vSech zaka je zakon €. 561/2004 S. o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpisi. Jeho §16 az §19 se zabyva vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP), mezi které zahrnujeme i zaky s mentadlnim postizenim.
Tato pravidla pro vzdélavani zakli se SVP zdsadné upravuje novela ¢. 82/2015 Sb., ktera
zaky netfidi do kategorii podle diagndz, ale podle miry podpory, které je jim zapotiebi.
(Kendikova, 2016, s. 6)

Velmi dilezitd je samoziejmé definice Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(SVP). Kendlikova uvadi, ze jsou fo ,,Zdaci, kterym je nutné poskytovat zvysenou péci, a to
z ditvodu selhavani pri vzdélavani, nebo naopak z ditvodu mimoradného nadani, jejichz
vzdelavani vyZaduje uplatnéni podpiirnych opatreni.” (Kendikova 2016, s. 8) M.
Bartotiova uvadi, ze za zaky s SVP jsou povaZovani Zici se zdravotnim postiZenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim, zaci nadani a mimofadné
nadani. Jsou to ,,0soby, které¢ k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
nebo uzivani svych prav na rovnopravném zdklad¢ s ostatnimi pottebuji poskytnuti
podpirnych opatfeni. (Bartoiova 2016, s. 79, 77) Mezi zaky se SVP patii i zici
s mentalnim postizenim, tedy i1 Zaci s DS.

%

Konkrétni postupy a podrobnosti feSi provadéci vyhlaSka ¢. 27/2015 Sb. o
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych. Tento piedpis je
pravni normou, ktera definuje podplirna opatfeni a postupy jejich uziti, pravidla vytvareni
zprav a doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni a celkovou organizaci vzdélavani
zakl s priznanymi podpurnymi opatifenimi. Vyhlaska obsahuje kompletni seznam a popis
jednotlivych podpiirnych opatieni ve vSech péti stupnich, dale vzory Individudlniho
vzdélavaciho programu, Planu pedagogické podpory, Zpravy a doporuceni Skolského

poradenského zatizeni. (Kendikova 2016, s. 6) J. Kendikova ve shodé¢ s vyhlaskou ¢.
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27/2016 Sb. uvadi toto déleni podplrnych opatieni na vyuziti specidlnich metod a forem
vyuky, Upravy hodnoceni zaka, Gipravy vyuky v rozsahu i obsahu disponibilnich hodin,
upravy obsahu vzdélavani a jeho vystupt, uvadi seznamy kompenzacénich, rehabilitacnich
a ucebnich pomtcek, specidlnich ucebnic a didaktickych materiali (coz je piipad i
Montessori pomticek), patii sem i zafazeni pfedmétii specialné¢ pedagogické podpory,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, snizeni poctu zdkl ve tiidé, Gprava
organizace vzdélavani, persondlni podpory pedagoga (asistent pedagoga), patii sem i

individualni vzdélavaci plan a plan pedagogické podpory zaka. (Kendikova 2016, s. 8)

Vyhléaska ¢. 197/2016 ve znéni pozdéjsich predpisti o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni pozdé¢jSich predpist se
zabyva pravidly poskytovani poradenskych sluzeb v jednotlivych poradenskych zafizenich
— pedagogicko-psychologickych poraden, specidlné pedagogickych center. Popisuje ale

také poradenskou ¢innost Skoly.

Pro obdobi pifedSkolniho vzdélavani je dulezitd vyhlaska 14/2005 Sb. o

ptedskolnim vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisi.

3.5.1 Novorozenec, kojenec, batole — dité od narozeni do tri let
Novorozenecké a kojenecké obdobi, tedy obdobi pfiblizn¢ do jednoho roku véku
ditéte je velmi dilezitym obdobim pro dité i jeho matku, respektive oba rodice a celou

rodinu.

Pro rozvoj déti s DS je od narozeni nejpodstatnéjsi laskyplna rodicovska péce.
Potfebna je také vCasnd pfimétend stimulace ditéte a odbornd pomoc, nejen 1ékaiska, ale
1 pedagogicka, psychologicka, specialné-pedagogicka, logopedicka, fyzioterapeuticka, tedy
v€asné zajisténi rané péce, jak ji nabizeji organizace pro podporu rodin s détmi

s postizenim nebo s détmi s ohrozenym vyvojem.

Pokud dité¢ wvyrastd v domacim prostredi, je zahrnuto péci a laskou svych
nejblizsich, tak jeho vyvoj bude velmi dobfe nastartovan. U déti s DS do jednoho roku
véku je Casto nutné feSit problémy se sanim mléka, je nutné podporovat dit€ v jeho
pohybovém vyvoji a v oblasti senzomotorického a psychomotorického vyvoje. Podpora

rozvoje komunikace a feci zaCina uz v tomto obdobi. Déti s DS maji zpomaleny vyvoj ve
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vétsing oblasti a to ma vliv 1 na jejich celkovou zvidavost, kterou je potfeba v tomto obdobi

vhodné ale hlavn¢ soustavné stimulovat (Bartonova a kol., 2007, s. 114)

Je dulezité stimulovat komunikaci a fe¢ — auditivni a vizualni stimulace, oralni
prozkoumavani predmétii (Pueschel 1997, s. 60-61). Nesmime zapominat na stimulaci
hmatovou. Vhodné jsou napi. jemné doteky ve formé détskych masazi, které nejen
stimuluji smysly a vnimani ditéte, ale posiluji vzdjemnou vazbu rodice a ditéte. Jakoukoli

¢innost doprovazime feci.

Pohybovy vyvoj je potieba rozvijet ve vSech oblastech, nejcastéji v soucinnosti
s odborniky (fyzioterapeut, neurolog, rehabilitacni 1ékar), ktefi doporuci dalsi systém
podpory, nejcastéji cviceni podle Vojtovy metody nebo Bobath konceptu. Dité s DS
prichazi v pohybovém vyvoji vSemi fazemi jako dit¢ bez DS, ale jednotlivé faze nastupuji

pozdéji a setrvani v nich trva déle.

U déti v novorozeneckém a kojeneckém veku vSe zaciné a konci v laskyplné naruci
rodicu.

Déti od jednoho roku do tii let se nejvice soustfedi na pohybovy vyvoj a na vse
okolo hrubé motoriky. Jemnd motorika stagnuje, protoze dominantni je rozvoj hrubé
motoriky. Teprve mezi druhym a tfetim rokem zacinaji dit¢ zajimat manipulaéni aktivity.
Dité se jim vénuje sice po kratkou dobu, protoze vyzaduji soustfedéni, ale postupuje ve
svych dovednostech doptfedu. Pfirozené pro dité je ucit se ndpodobou — toho je dobré pfi

podpofte ditéte vyuzit. (Selikowitz, 2005, s. 70)

U ditéte se objevuje touha po nezavislosti a s tim se zaroven objevuje uminénost. Je
to potiebnd faze vyvoje, kterou je potieba projit, aby se dité postupné stdvalo samostatnou

bytosti. (Selikowitz, 2005, s. 70)

Dit¢ s DS vtomto véku muze zacit komunikovat pomoci znaki, které umozni
nastartovat UspéSnou komunikaci a pozdé€ji pomoci rozvinout fe€¢. Déti v tomto obdobi
zaCinaji s prvnimi slovy, pficemz ,,slovem minime jakékoli seskupeni zvukii, které dité

pouzije konzistentné a spravne . (Selikowitz, 2005, s. 67)

Rodiny s détmi s DS v tomto véku mohou vyuzit sluzby rané¢ péce poskytované
sttedisky rané pice nebo specialné pedagogickymi centry.

Rana péce je socialni sluzba, kterou podle zakona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich
sluzbach mohou vyuzivat rodiny déti s postizenim, nebo rodiny ditéte, jehoz vyvoj je
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ohrozen, a to od narozeni az do veéku Ctyt let, kdy vétSinou dité nastupuje do predskolniho
zafizeni, respektive do sedmi let, kdy dit€¢ nastupuje povinnou Skolni dochazku. Jde o
terénni sluzbu, kdy poradce rané péce dochazi v pravidelnych ¢asovych intervalech ptimo
do rodiny, kde pracuje s ditétem i s rodi¢i. Rana péce vyzaduje tymovou praci, kdy rodice
jsou soucasti tymu. Ranou péci poskytuji stfediska rané péce, kterd jsou neziskovymi
organizacemi. N&kdy tuto sluzbu mohou poskytovat 1 specialné pedagogicka centra (SPC).
Nabidka SPC se ale tyka vétSinou jen déti od tii let véku a feSi nejCastéji problémy

pedagogického charakteru. (Bazalova, 2014, s. 129-131)

Specidlné pedagogické centrum (SPC) je skolské poradenské zatfizeni, které nabizi
sluzby détem s postizenim a jejich rodindm. Provazi je bud’ jiz od narozeni nebo od doby
nastupu do predSkolniho popiipadé Skolniho vzd€lavaciho zatizeni. SPC se zaméfuji se na
urCity typ postizeni. Nabizeji diagnostiku, pomoc pii vyhledavani vhodného piedskolniho
nebo Skolniho zafizeni, ale také rozvijejici programy pro déti. (Bazalova 2014, s.148) SPC
také fesi otazku odkladu povinné Skolni dochazky u ditéte, spolupracuje se Skolou pfi

poskytovani podptirnych opatieni zaktim se SVP.

3.5.2 Predskolak — dité ve véku od 3 do 6 let

Dité mezi tfetim a Sestym rokem ma jako hlavni vyvojovy tikol poznavat svét a ucit
se byt ve spole€nosti jinych deti, vrstevniki, hrat si s nimi. Je to obdobi, kdy dité¢ zacina
navstévovat néjaké predSkolni zatizeni, nejCastéji matefskou Skolu nebo matetskou skolu

specialni. (Bartoniova a kol. 2007, s. 116)

Dité s DS jiz vétsinou zvlada vSechny zakladni prvky hrubé motoriky a pozornost
se obraci k motorice jemné, ke kognitivnimu vyvoji, nadale pokracuje rozvoj komunikace
a feci. Vyvoj feci byva u déti s DS opozdény, je pomaly, ale trvaly, nicméné potieba
komunikace je velka. Dité rozumi vice, nez dokaze fict. Doporucuje se pokracovat nebo
zacit s komunikaci pomoci znakl — pti opozdéném vyvoji feci u déti s DS tak pfedejdeme
pocitu frustrace znemoznosti slovy vyjadfit své potfeby a emoce. Komunikace je
zakladem porozuméni a spoluprace. Pokracujeme i v podpoie feCového projevu ve

spolupraci s logopedem. (Bartonova a kol., 2007, s. 116)

V oblasti jemné motoriky d¢léd dité také pokroky, zaciné pii kresleni napodobovat

svislé 1 vodorovné Cary, podle Bartonové okolo tfetiho roku, kole¢ko pak napodobuje
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v péti letech. Stavi z kostek véze a stavi rizné skladacky a puzzle. V oblasti kognitivnich
dovednosti se u ditéte s DS vylepSuje pamét’, utvareji se pojmy velky a maly. Pii feSeni
problému jiz dit€ nepouziva tak Casto metodu ,,pokus-omyl*. (Bartofiova a kol., 2007, s.

116)

Toto obdobi nékdy byva charakteristické obdobim vzdoru, které u déti s DS

ptichdzi pozdéji nez u déti bez DS a muze trvat déle. (Bartoniova a kol., 2007, s. 116)

Déti s DS vétSinou ve véku tii az Sesti let mohou navstévovat matefskou Skolu,
matefskou Skolu zfizenou pro déti se zdravotnim postizenim, nejcastéji matetskou skolu
specialni. Dale mohou navstévovat piipravny stupenn zakladni Skoly specialni nebo
ptipravnou tfidu v zakladni Skole. (Bazalovd, 2014, s. 149) Vzdélavaji se podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, ktery je platny pro veskeré

predskolni vzdélavani. (Pipekova a kol., 2010, s. 297)

3.5.3 Skolak — dité ve véku od 6 do 15 let
Toto obdobi je obdobim povinné skolni dochazky, ktera se tyka i déti s DS. Dité si

postupné uvédomuje svoji roli Skolédka, svoje povinnosti. Roste jeho sebejistota a dité
ziskava postupné i1 fadu sebeobsluznych dovednosti, které nacvicuje jiz od predskolniho

véku.

Posiluje se jeho svalovy tonus, zvysSuje se télesnd zdatnost a vytrvalost. Lepsi se
jeho jemnd motorika, presnost se ukazuje pii stiihani, navlékani. Vyspiva i kresba —
zdokonaluje se kresba lidské postavy. Dité je schopné ucit se pismena a Cisla Cist 1 psat, uci
se jednoduché pocetni operace. Zlepsovani je patrné i v feCovém projevu. (Bartoniova a

kol, 2007, s. 117)

Déti s DS mohou navstévovat bézné zékladni Skoly, zékladni Skoly praktické nebo
zékladni Skoly specidlni. Pro déti s kombinovanymi vadami lze zajistit 1 vzdélavani ve
Skole pro jiny typ zdravotniho postiZeni, ale u déti s DS to nebyva b&zné. Pokud by dité
bylo v pasmu hluboké mentalni retardace, pak je mozné i domaci vzdélavani, pripadné

kombinovat Skolni a doméci vzdélavani. (Bazalova, 2014, s. 154)

Z4ci maji podle $kolského zakona 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich predpist pravo
na vzdélavani ve Skolach béZného typu v ramci tzv. inkluze. Toto opatfeni se tyka 1 Zakh

s DS. I tyto déti se mohou vzdélavat v béznych skolach a pro mnohé z nich je to dobra a
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spravna volba, vtomto typu vzdélavani se jim dobfe daii a délaji pokroky nejen
v kognitivni oblasti, ale zejména v socialni oblasti. Toto inkluzivni vzdélavani mé pozitivni
vliv nejen na zdka s DS, ale také na jeho spoluzaky, kteti se uci pfijimat lidi s odliSnostmi

jako nedilnou soucéast lidské spole¢nosti.

Zakladni skola prakticka je urena zaktim, kteti se nemohou vzdélavat v zakladni
Skole béZzného typu a pohybuji se v pdsmu lehké mentalni retardace. (Pipekova a kol.,
2010, s. 298) Vzdélavaji se podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV) a z ného vychazejiciho skolniho vzdélavaciho programu. Ve tiidach
je snizeny pocet zaki, vyucujici jsou specialni pedagogové vyuzivajici upravené metody a
formy vyuky. Ukonceni Skoly je totoZné s béZnou zékladni Skolou. (Bazalova, 2014, s.

154)

Zakladni Skola specialni je urena Zakiim v pasmu stiedné tézké, t€zké a hluboké
mentalni retardace, zaky s kombinovanymi vadami a s autismem. Vzdélavani v ni trva 10
let a po jejim dokonceni Zaci ziskavaji zdklady vzdélani. Pro zakladni Skolu specialni plati
Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni $kola specialni (RVP ZSS), ktery
ma dva dily podle obtiznosti. (Bazalova, 2014, s. 156) Proces edukace zaki s mentalnim
postizenim na zakladni Skole specidlni je postaven na uplatiovani specifickych metod,
forem a prostfedkti edukace respektujicich vzdélavaci zasady a specifika osobnosti zaka.

Hlavnim cilem je podle M. Bartoiiové socializace zdka. (Bartoniova a kol. 2016, s. 169)

Je dobré také ptipomenout, ze rodice déti s DS mohou pozadat o odklad povinné
Skolni dochazky. Pravidla pro plnéni povinné Skolni dochazky popisuje Skolsky zakon (€.
561/2004 Sb.), otazky spojené s odkladem povinné Skolni dochézky pak konkrétné §37
tohoto zakona. O odklad Zadaji rodice ditéte, které by mélo nastoupit do Skoly po dovrSeni
Sestého roku véku, ale toto ditd neni télesné nebo dusevné dostatednd vyspélé. Zadost se
podava do 31. kvétna roku, kdy by dit¢ mélo nastoupit povinnou Skolni dochazku. Povina
Skolni dochdzka muze byt odlozena o rok, pokud je zadost dolozena doporucenim
Skolského poradenského zatizeni a potvrzenim odborného Iékate. Zacatek povinné Skolni
dochazky lze vSak odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dit¢ dovrsi osmy rok
veéku. (Kendikova, Vosmik, 2016, s. 61) Lze vyuzit i moznosti dodate¢ného dokladu Skolni
dochazky v prabéhu prvniho pololeti Skolniho roku, kdy dit€ nastoupilo do prvni ttidy.
(Kendikova, Vosmik, 2016, s. 62)
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3.5.4 Dospivajici a dospély ¢lovék — ¢lovék ve véku od 15 do dospélosti
Obdobi dospivani je narocnou zivotni etapou pro clovéka s DS i pro jeho rodinu.
Stejné jako u ostatnich dospivajicich dochazi k hormondlnim zménam spojenym
s dospivanim a to ma vliv nejen na fyzickou stranku ¢lovéka, ale také na jeho prozivani a
chovani. S tim se poji potfeba srozumitelné a pfiméfené sexualni vychovy. (Bartoniova a

kol., 2007, s. 118)

Toto obdobi je komplikované i proto, ze charakteristické pro dospivani je utvareni
hodnotového systému, formovani vztaht s lidmi opacného pohlavi, formovani pozice ve
vrstevnické skuping, experimentovani s ndvykovymi latkami, pferamcovani vztahu s rodici
(Siéka, 2005, s. 37). Je otadzkou, co vSechno ztoho probihd u c¢loveéka s mentdlnim
postizenim a jak tuto pfeménu on sdm vnima a jak je schopen ji reflektovat. Musime si
klast 1 otdzku, jak a na kolik rodi€e a celd spoleCnost pfijima zmény souvisejici
s dospivanim ¢lovéka s mentalnim postiZzenim. Jsme piesvédceni o tom, Ze proZivani lidi
s DS je stejné bohaté jako prozivani lidi bez DS a to zejména v tomto obdobi. Lidé s DS
jen maji Casto (ne vzdy), ztizenou moznost vyjadifovani, a proto je reflexe a sdileni vSech
problematickych zmén komplikovanéjsi. To ale neni divod, abychom toto vyvojové

obdobi u lidi s DS jakkoli podcenovali.

V tomto obdobi se u lidi s DS také fesi otazka dalSiho vzdélavani nebo pfechod ze
vzdélavaci instituce do zaméstnani. Podporu nabizi tzv. tranzitniho programy. (Siska,
2005, s. 32), které u nas zajist'uje napi. spole¢nost Rytmus. Ta definuje tranzitni program
takto: ,, Tranzitni program je sluzba urcenda pro studenty a studentky predevsim dvouletych
praktickych skol a odbornych ucilist, pro které je obtiznéjsi najit vhodnou praxi, a
potiebuji behem ni individudlni podporu. [...] Prostrednictvim individudlni praxe a
nacviku pracovnich a socialnich dovednosti [by] méla vyustit v zaméstnani na otevieném
trhu prace, v bezné firme.* (RYTMUS.Podporované zaméstnavani.)

Dospéli lidé s DS chtéji zit sviij vlastni zivot jako kazdy jiny clov€k se v§im, co
k tomu patifi — s moznosti vzdélavat se v oboru, ktery je zajimd, s moznosti pracovat
v oboru, ktery je bavi a v kterém jsou GspéSni, vydélavat si penize, byt nezavisli s moZnosti
samostatné bydlet, mit konicky, rodinu a ptatele, lasku, Zzit ve spoleCnosti, ktera je
akceptuje takové, jaci jsou, ve spolecnosti, kterd je nechce ménit nebo piehlizet. K zivotu

dospélého ¢loveéka s DS ale patfi také jista mira podpory a asistence pti zachovani nejvyssi
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mozné miry jejich samostatnosti. U kazdého ¢loveka je zaméfeni a mira této podpory jina,

je vsak celozivotni.

Diky tomu, ze lidé s DS jsou schopni se ucit novym vécem 1 v dospélosti,
(Selikowitz, 2005, s. 56), nic nebrani tomu, aby jim byla ddna moznost se dale vzdélavat
v kurzech dalsiho vzdélavani navazujicich na jiz ziskané vzdélani, nebo doplnit si vzdélani,
které tfeba v pfedchozich letech jejich vyvoje nebylo mozné ziskat. Hodi se k tomu
naptiklad vecerni kurzy. Vzd€lavani umoznuje lidem s DS opakovat nabyté znalosti, a

proto jakakoli forma dalsiho vzdélavani i v dospélosti je p¥inosem (Siska, 2005, s. 31-32).

Lidé s DS jsou schopni pracovniho zafazeni a po praci velmi touzi. Vhodna je pro
né prace v terapeutickych dilndch nebo jesté 1épe podporované zaméstnavani — chranéna
pracovni mista. (Bartoniova a kol., 2007, s. 118) Bohuzel na nasem pracovnim trhu neni
vytvofeni pracovniho mista pro ¢lovéka s DS zcela béznou véci. Velmi v tom lidem s DS
pomédha neziskovd organizace Rytmus, kterd se angazuje v oblasti podporovaného
zaméstnavani a nabizi persondlni poradenstvi a pracovni asistenci. ,, Podporované
zameéstnani (PZ) je casove omezend sluzba na dobu dvou, prip. tii let spocivajici
v individudlni a flexibilni podpore lidi se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim na
trhu prace a jejich zaméstnavatelii. Je urcena lidem, kteri chtéji ziskat a udrZet si placené

zameéstnani v bezném pracovnim prostredi. “ (RYTMUS. Podporované zaméstnavani.)

Samostatné bydleni je pro osoby s DS také velmi dilezitym cilem a meznikem.
Tito lidé v zavislosti na individualnim stupni vyvoje jsou schopni samostatného bydleni

nebo bydleni v chranéném bydleni. (Bartotiova a kol., 2007, s. 118)

Cilem vSech edukacnich aktivit u osob s DS je dosdhnout jejich samostatnosti.
(Selikowitz, 2005, s. 55) Ukolem je nabidnout lidem s DS takovy plan podpory, ktery bude
respektovat jejich osobnost jako celek, ne jen kategorii naméiené¢ho IQ. Pro zivot
dospélého c¢lovéka s mentalnim postizenim, kam patii 1 lidé s DS, jsou dulezZité 1 jiné
slozky jeho osobnosti, tedy emocionalni inteligence, tvir¢i a praktické slozky jeho

osobnosti. Je nutné vychazet z jeho schopnosti ale také zajmi. (Siska, 2005, s. 8)

Zaci s DS se mohou vzdélavat na stfednim odborném uéilisti — obory typu E, pokud
vyhovi pozadavkiim piijimaciho fizeni, pfipadné se mohou vzd¢lavat i na dalSich sttednich
Skolach. Vétsinou ale absolvuji odborné ucilisté s dvouletym nebo tfiletym programem,

nebo praktickou Skolu jednoletou nebo dvouletou. (Pipekova a kol., 2010, s. 300)
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Lid¢ s DS vdospélém veéku mohou navstévovat veCerni Skoly, nebo mohou

vyuzivat kurzy k ziskani zakladniho vzdélani nebo zakladl vzdélani.

Vhodné jsou pro n¢ také tranzitni programy pro hledani pracovniho uplatnéni po
ukonceni Skolni dochdzky. Mohou pracovat vramci chranénych pracovnich mist,
nav$tévovat stacionafe pro dospélé klienty s mentdlnim postizenim, mohou i bydlet

samostatné nebo v chranéném bydleni. (Pipekova a kol., 2010, s. 311 -313)

3.5.5 Vhodné terapie a strategie pro rozvoj osob s Downovym

syndromem
Pro lidi s DS je podstatné stimulovat vyvoj vsech kognitivnich, motorickych,
smyslovych 1 socidlnich dovednosti, a to celoZivotné. Klienti s DS tedy navstévuji fadu
podptrnych terapii, které vyhovuji jejich zdravotnimu stavu, jejich vyvojové urovni, jejich
schopnostem, dovednostem a znalostem. Vybér podpiirnych aktivit musi také respektovat

jejich osobnostni naladéni a zajmy.

Jako prvni byva doporucovana vétSiné déti s DS jiz v raném véku fyzioterapie —
nejcastéji Vojtova metoda nebo Bobath koncept. Vhodna je také hipoterapie. Obé
podporuji pohybovy vyvoj a umoznuji kompennzovat hypotonii, kterd je u déti s DS Casta.
Vzdy se doporucuje logopedicka péce od raného véku, protoze déti s DS casto trpi
opozdénym vyvojem feci. Logopedickd péce byva vhodna po cely zivot i v dospélosti.
V raném véku se osvédCuje orofacialni regulacni terapie Castillo Moralese. Vyuzit lze
1 masazi, které¢ funguji jako relaxacni a koncentracni technika, ddle mickovou facilitaci
nebo prvky bazilni stimulace. Odraného veéku se casto vyuziva alternativni a
augmentativni komunikace — vybira se individualné pro kazdé dit€¢ vhodny komunikacni
systém . Alternativni a augmentativni komunikaéni systémy doprovazeji vyuku mluvené
feCi, ktera byva opozdéna. Ve Skolnim prostiedi Ize u déti s DS vyuzivat i prvky
strukturovaného uceni. Pro vyuku cteni se osvédCila metoda globalniho ¢teni nebo
metoda splyvavého ¢teni podle J. Pacltové. Pro rozvoj pocetnich dovednosti existuji pro
déti s DS dvé specialni metodiky — metodika krok za krokem podle Netty Engels a
Matematika Yes We Can, ktera za podpory pocitani na prstech a na téle stimuluje rozvoj
pocetnich dovednosti u osob s DS od ptedskolniho po dospély vék. Nekdy se setkavame 1

s pouzitim chirofonetiky jako metody pro podporu rozvoje feci u déti s DS. Dobré
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zkuSenosti maji rodie déti s DS s Feursteinovou metodou instrumentalniho

obohacovani. O fadé z nich budeme mluvit v dalSich kapitolach.

Déti s DS oceniuji jakékoli arteterapeutické, muzikoterapeutické a tanecni aktivity.
Casto se vénuji lyzovani i plavani. Viechny télesné aktivity jsou pro né prospéiné, protoze

podporuji jejich dobré zdravi, kondici a celkovy motoricky i kognitivni rozvoj.

3.6 Rodina ditéte s Downovym syndromem

Vliv rodiny na vychovu ditéte s DS je kli€ovy a nepopiratelny. Laskyplnd vychova
v roding pfinasi ditéti fadu vyhod — citovou jistotu, pfijeti, respekt, prostor pro komunikaci,

pro uceni, odpocinek (Bartoniova a kol., 2007, s. 114)

Rodina, které se narodi dit¢ s DS, se musi vyrovnat s neCekanou traumatizujici
situaci, kterou prozivaji jako krizovou a ohrozujici. Rodice ditéte s DS v pfijeti vlastniho
ditéte prochéazeji nckolika stadii, kterd vedou v idealnim ptipad¢ k akceptaci situace a
k jejimu feSeni. RodiCe se vyrovnavaji s pocitem vlastniho selhani a prozivaji krizi
rodi¢ovské identity. ProZivaji ji individudln€ — v rizné intenzité, v jiném case a s jinym
vysledkem. (Vagnerova, 1999, s. 103)

Obvyklé faze, ve kterych rodi¢e zpracovavaji krizovou situaci jsou v literatufe casto
popisovany, my zde uvedeme alesponl pojeti Marie Vagnerové. Podle jeji knihy
Psychopatologie pro pomahajici profese se reakce rodicli na narozeni ditéte s postizenim

bude vyvijet takto:
1. faze Soku a popreni — prvni reakce na subjektivné nepfijatelnou situaci

2. faze postupné akceptace a vyrovnani se s problémem - rodi¢e chtéji
informace, pouceni, ale také hledaji vinika situace nebo feSeni situace. Ziskané
informace ale ¢asto neum¢ji racionalné zpracovat, protoze jejich emocni stav

tomu brani.

3. faze realismu — rodiCe se postupné smifuji s postizenim svého ditéte.
(Vagnerova, 1999, s. 102-106)

Rodice jsou ti, kdo s ditétem sdileji jeho osud, jsou jeho privodci a pro dit¢ s DS

délaji maximum, vénuji svému ditéti mnoho Casu, sil, usili a lasky. Jejich Zivotni situace

neni lehkd, ale neni beznadéjna a jejich zivot mize byt radostny, plnohodnotny, naplnény
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a uspésny. Je vSak nutné, aby o sebe také dokdzali peCovat sami, aby se citili ve svém
zivoté spokojeni, 1 kdyz prozivaji Zivot mozna jiny nez ostatni lidé, nicméné stejné
hodnotny nebo dokonce hodnotnéjsi. To se snazi vysvétlit Desatero pro rodice ditcte
s mentalnim postizenim, které sestavil profesor Zdenck Matéjcek. Uvadime ho ve zkracené

Verzi:

., 1. Rodice maji o svém ditéti co nejvice vedet. Je dobre, kdyz rodice védi, jaka je

podstata postiZeni jejich ditéte, mohou mu pak lépe porozumét a lépe pomdahat.

2. Pravdu ale s perspektivou! Rodiciim bychom neméli nic podstatného zatajovat.
3. Ne nesteésti, ale ukol.!

4. Obétavost ano, ale ne obétovani!

5. V pravy cas a v pravé mire!

6. Dité samo netrpi.

7. Nejste sami.

8. Nejste ohroZeni!

9. Chrante si manzelstvi a rodinu!

10. Vyhled do budoucnosti. *“ (Matéjcek, 2001, s.47)

Montessori terapie a vilbec edukace za piispévku Montessori systému vyzaduje i
ucast rodict a jejich tizkou spolupraci. Aby rodice mohli fungovat v narocné Zzivotni
situaci, participovat na vyvoji svého ditéte a spolupracovat s uciteli a terapeuty, potiebuji
podporu svého okoli a potiebuji najit oporu sami v sob¢, proto toto desatero povazujeme za

vyznamné.

3.7 Organizace podporujici rodiny s détmi s Downovym syndromem

V Ceské republice piisobi nékolik neziskovych organizaci, které podporuji rodiny
s détmi s DS. Patii mezi n€ Spolecnost rodi¢li a piatel déti s Downovym syndromem
v Praze (www.downsyndrom.cz), Usmévy v Brné (www.usmevy.cz), Ovecka v Ceskych

Budgjovicich (www.ovecka.eu), SPMP CR Klub pro Downtiv syndrom v Jablonci nad
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Nisou (www.downuv-syndrom.cz). (srv. Bazalova, 2014, s. 29) Dalsi jsou Mandlové oc¢i
z Koptivnice (www.mandloveoci.cz), Sdruzeni déti s DS Ctyilistek v Ostravé-Bohuming,
Ovecka Vsetin (www.oveckavsetin.cz), Okénko z Pardubic (http://www.klub-

okenko.wz.cz/), SPMP-Klub DS v Usti nad Labem.

Nejlépe Cinnost, smysl, cil a poslani téchto organizaci shrnuje Spole¢nost rodici
a pratel déti s DS. Tato organizace vznikla vroce 1996, sidli v Praze a ma celostatni
pusobnost. Mimo jiné vydava cCasopis PLUS 21. V tiskové zprave k desatému dni
Downova syndromu o své ¢innosti uvadi, ze: ,, V soucasnosti sdruzuje vice nez 260 rodin
vychovavajicich deti s Downovym syndromem. Umoznuje jim setkavat se, rozsirovat své
znalosti a predavat si zkuSenosti se zvlddanim této zivotni situace. Snazi se také o dialog
s odbornou verejnosti, ktery ma zlepsit podminky pro rozvoj déti s Downovym syndromem
— od nejranéjsiho véku az do dospélosti. Primo pracuje s détmi s Downovym syndromem
a pomaha pri jejich integraci do predskolnich a Skolnich zarizeni i do spolecnosti.
Spolecnost rodicii a pratel deti s Downovym syndromem prosazuje principy obcanskych
a lidskych prav osob se zdravotnim postizenim. Obhajuje prava osob s Downovym
syndromem a rodicum poskytuje poradenstvi v socidalné pravni problematice. Snazi se téz
o nezkreslené a pozitivni informovani sirsi verejnosti o problematice Downova syndromu.
V neposledni radeé pak spolupracuje s organizacemi a odbornou verejnosti podobného

zaméveni v Cesku i v zahranici. “ (DOWNSYNDROM. Tiskové zprava)

Cilem téchto organizaci je také vyvracet pfedsudky o lidech s DS a myty spojené

s jejich zivotem. Jejich cilem je plna inkluze lidi s DS do spole¢nosti.

XXX

V této praci vychazim z presvédcéeni, ze vzdélavani lidi s DS musi byt celozivotni
aktivitou, musi byt soustavné, respektovat potieby jednotlivych zaka, jejich dovednosti a
schopnosti a musi vychazet zjejich realného Zivota. Skolni vzd&lavani je jednou ze
soucasti tohoto celozivotniho vzdélavani, ale zdaleka neni soucasti jedinou. Tomu dobie
vyhovuje pravé vzdélavani prostiednictvim Montessori materialu, vzdélavani bez nutné
vazby na Skolsky systém, kdy spolecna prace s klientem je individudlni a miZze probihat
doma, ve Skole nebo v terapeutickém zafizeni. Montessori vzdélavani mize byt nabizeno
formou individualni terapie s klientem (Montessori terapie) nebo byt i samostatnou

jednotkou v ramci lekei pro rozvoj kognitivnich dovednosti klientt.
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4 Pedagogicky systém Marie Montessori

V nasledujicich kapitolach prace se budeme zabyvat konkrétnim Montessori
materidlem a jeho vyuzitim ve vzdélavani lidi s DS. Abychom dobfe porozuméli jejich
pouZiti, postupu a smyslu prace s nimi, je potfeba si objasnit zékladni principy a pojmy

pedagogického systému Marie Montessori jako celku se vSemi vychodisky a souvislostmi.

4.1 Pedagogicky systém Marie Montessori jako druh alternativni Skoly

Pedagogicky systém Marie Montessori v Ceské republice chapeme jako alternativni
pedagogicky systém a Skoly (matefské, zakladni 1 stfedni) pracujici podle zasad
pedagogiky Marie Montessori chapeme jako alternativni $koly. Alternativnim vzdélavanim
rozumime vzdélavani poskytované témi Skolami, které , nabizeji alternativu k tradicnimu
institucionalnimu vzdélavani, ke vzdélavani nabizenému statem nebo tradicnimi institucemi
nebo pro hnuti, ktera odmitaji koncepci formalniho vzdélavani . (Pracha, 1996, s. 11) Pro
chépani Skoly jako alternativni je dilezité kritérium pedagogické specificnosti a realizace
specifické vzdélavaci funkce (Priicha, 1996, s. 14). Pro chéapani Skoly jako alternativni je
dilezity pedagogicky a didakticky aspekt fungovani Skoly, nikoli ztizovatel (Skoly vetejné,
soukromé, cirkevni). (Priicha, 2012, s. 25) Jako alternativni tedy chapeme ,,vSechny druhy
Skol bez ohledu na zrizovatele, tedy skoly, soukromé, cirkevni a verejné, které maji jeden
podstatny rys — odlisuji se necim od hlavniho proudu standardnich (béznych prevazujicich)

skol daného vzdélavaciho systému. (Pricha, 2012, s. 25)

Pro alternativni pedagogické sméry je typicky pedocentrismus, aktivita Skoly,
komplexnost vychovy, vychova prostfednictvim spolecenstvi, vychova ze zivota pro Zivot,
zpusob organizace vyuky, odlisné kutikularni programy, parametry edukacniho prostiedi ,
zpusob hodnoceni zakili a vztahy mezi skolou, rodinou a komunitou. (Pricha, 1996, s. 18)
Tyto charakteristiky nachazime také v pedagogickém systému Marie Montessori.
Montessori Skoly v naSem vzdélavacim systému plni zédkladni funkce alternativnich Skol,
tedy funkci kompenzaéni, diverzifikaéni i inovativni. (Priicha, 1996, s. 19) Skoly pracujici
podle systému pedagogiky Marie Montessori (Montessori $koly) mohou byt a jsou jak

Skoly s vefejnym zfizovatelem, tak Skoly soukromé, popiipadé cirkevni.
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4.2  Z historie pedagogického systému Montessori v Ceskych zemich

V ceském prosttedi Montessori $koly chapeme jako klasické reformni Skoly vzniklé
ve 20. a 30. letech na zdklad¢ hnuti nové vychovy. Reformni snahy tehdy ptichazely
hlavné zdola, od uciteld, ale byly zaroven iniciovany a podporovany pedagogickou teorii a
vyzkumem. (Pricha, 1996, s. 16 -17) Jednim ze systémil, ktery v tomto obdobi do ¢eskych
zemi pfiSel, byla 1 pedagogika Marie Montessori. Vice se u nas ovSem az do roku 1989
nerozvijela. Teprve v 90. letech 20. stoleti zacal pomaly vzestup zdjmu o tento
pedagogicky systém. Piehled déjin Montessori pedagogiky v ¢eskych zemich popisuje toto
obdobi nasledovn¢: ,,vznikla Asociace Montessori a Kruh pratel Montessori Skol se
soukromou §kolou Montessori v Praze na Cerném Mosté. I diky jejich organizdtorovi panu
Ing. Plachému byly vydany tri prelozené publikace doktorky Montessori. Spolu s prof.
Rydlem a dr. Baxovou sestavili Vzdelavaci program Materska a zakladni Skola Montessori
(1. a 2. stuperi), ktery predlozili na MSMT pro rezim pokusného ovérovani. Prvni kurz o
metodée Montessori pro pedagogy a verejnost se konal roku 1998 v Praze pod vedenim
americkych lektorii. Program Montessori zacaly realizovat materské Skoly v Kladné a
v Jablonci nad Nisou. Vroce 1999 bylo zalozeno sdruzeni Spolecnost Montessori, které
organizovalo vzdélavaci kurzy pro ucitele a umoznilo tak vznik dalsich Montessori
materskych Skol. Vroce 2001 vznikla prvni trida Montessori skoly zakladni v Kladne. *
(SPOLECNOST MONTESSORI. Montessori pedagogika a &eské zems.)

Spole¢nost Montessori funguje kontinualné od roku 1999 az dodnes. Zabyva se

zejména vzdelavanim pedagogt a rodict.

V dnesni dobé se zajem o Montessori pedagogiku stale zvySuje, zejména v oblasti
piedskolniho vzdélavani — jde o matetské centra, détské skupiny a v hojné mife mateiské
Skoly, vice zafizeni soukroma nez vetejnd. Dnes uz existuje i nékolik desitek zakladnich
Skol respektive prvnich stupnii zdkladnich $kol pracujicich podle systému Marie
Montessori. V roce 2011 vznikl zrodi¢ovskych iniciativ projekt na vzdélavani ucitel
druhého stupné zakladnich $kol (SPOLECNOST MONTESSORI. Montessori pedagogika

a Ceské zem¢.) a dnes se mizeme setkat jiz 1 s gymnazii Montessori typu.
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4.3 Vznik pedagogického systému Marie Montessori

Pro ucelenou ptedstavu o Montessori pedagogice je potfeba samoziejmé zminit
n¢kolik zivotopisnych udajl o autorce tohoto systému Marii Montessori. Ty u nas nejléope
podavaji texty O. Zelinkové a K. Rydla, znichz v nasledujicim textu vychazime.
Zivotopisné idaje uvadéné Spolecnosti Montessori CR a Asociaci Montessori CR, se
v nékterych ¢asovych detailech 1isi. NaSim tikolem je nastinit klicové udalosti ze Zivota M.
Montessori, na kterych se autofi shoduji, proto drobné odchylky v nékterych méné

podstatnych idajich nefesime.

Marie Montessori se narodila vroce 1870 v Chiaravalle v Italii. V roce 1896 se
stala prvni Zenou v Italii, kterd ukoncila univerzitni studium mediciny a byla promovéna
1ékatkou. Ve své lékarské a védecké praxi na psychiatrické klinice, kde po promoci
pusobila, se setkdvala i s détmi s poruchami vyvoje a s mentdlnim postizenim. Citila
nutnost zahdjit pedagogickou pomoc témto détem, pticemz ,, mentalni postizeni povazovala
za problem pedagogicky, nikoli lékarsky.* (Zelinkova, 1997 s. 13, srv. Rydl, 1994, s. 82)
Na zakladé studia praci a s vyuzitim pomiicek Jean Marca Itarda a Edouarda Seguina, ktefi
se vénovali vychoveé a vzdélavani déti s postizenim, se Marie Montessori zacala zabyvat
rozvijenim téchto déti. Dva roky pracovala ve skole, kterd se zaméfovala na ptipravu
ucitelt déti s poruchami vyvoje. Zde pfipravovala pro déti riizné materidly podporujici
jejich smysly a tim jejich celkovy rozvoj. Jeji experimentalni vychova prostrednictvim
specialnich pomiticek pfinaSela necekané Uspéchy v rozvoji déti s poruchami vyvoje.
Vénovala se dal$imu studiu antropologie, filozofie a pedagogiky, aby lépe porozuméla
vyvoji ditéte.

Vroce 1907 Marie Montessori oteviela svoji prvni mateiskou $kolu v Rimé.
Pojmenovala ji Casa dei Bambini (Dim déti). Zde méla prilezitost materialy vytvorené
pro déti s odchylkami vyvoje vyuzivat i pro déti bez jakychkoli problémi ve vzdélavani.
Zde Marie Montessori vyuzivala své zkuSenosti s podnétnym prostfedim, rozvijela svij
systém pomucek, orientovala se na prakticky zivot déti a na diikkladné pozorovani jejich

svéfencu (Zelinkova, 1997, s. 13)

Vroce 1908 Montessori ukoncila lékafskou kariéru a zacala se pln¢ vénovat
prednaskové ¢innosti a vyuce ucitell. (Zelinkova, 1997, s. 13) V roce 1912 zalozila prvni
organizaci pro Sifeni svych metod — Opera Montessori. V roce 1913 vydala knihu Metoda

veédecké pedagogiky uzita ve vychoveé déti v détskych domech, kde shrnula vysledky svych
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pozorovani déti a z nich vyvozenych principt jejiho origindlniho vychovného systému.
Marie Montessori dale publikovala a jeji dila byla piekladana do mnoha svétovych jazyka.
(Rydl, 1994, s. 83) Ptirucka védecké pedagogiky byla v roce 1926 pielozena i do CeStiny a

vydal ji Ceskoslovensky svaz u¢itelek $kol mateiskych.

Postupné vznikala dal$i Montessori centra v Italii i ve svété. Marie Montessori se
vénovala pedagogické praci, pfednasela ucitelim, publikovala své nazory a vysledky svych
pozorovani. Velkou popularitu jeji pedagogicky systém ziskal ve Spojenych statech
Americkych, kde méla dvé velka prednaskova turné v roce 1913 a 1915. Marie Montessori
dlouhodobé a s Uspéchem pusobila také ve Spanélsku, kde piiblizné od roku 1915
dlouhodobé Zila i se svym synem Mariem a jeho rodinou. Poté, co ve Spanélsku vypukla
na zacatku 30. let 20. stoleti obCanskd valka se Marie Montessori vraci zpét do Itélie.

(Rydl, 1994, s. 84)

V roce 1929 zalozila mezinarodni organizaci Association Montessori Internationale
(AMI) na podporu S$ifeni svych myslenek vzdélavani. Hlavnim AMI bylo koordinovat
vyménu zkuSenosti mezi jednotlivymi narodnimi montessoriovskymi sdruzenimi s cilem
usmériiovat jejich c¢innost, organizovat vzdélavaci kurzy pro uclitele a Sifit ideje
pedagogického systému Marie Montessori. Tato spole¢nost ptivodné sidlila v Berling,
v roce 1933 piesidlila do Londyna a od roku 1945 piisobi v Amsterodamu. (Rydl, 1994, s.
85) Také v Ceské republice md AMI své zastoupeni. Akreditaci pro pofadani kurzii pod
hlavickou AMI ziskalo sdruzeni Pro rodinu o.p.s, které ptedalo tuto ¢innost Montessori

institute Prague. (PRO RODINU. Ami vycvik.)

Celosvetovy rozkveét Montessori vzdélavaciho hnuti byl zastaven ndstupem fasismu
v Evropé. Obdobi druhé svétové valky byla Marie Montessori nucena stravit v Indii, kde
pomahala zakladat skoly pro mistni déti podle vlastnich pedagogickych zasad. Do Evropy
se Marie Montessori vratila v roce 1946 spolu se svym synem, ktery ji podporoval v jeji
¢innosti a stal se jejim pokraCovatelem. Marie Montessori zemiela v roce 1952

v Holandsku, kde je 1 pochovéna.

O tom, ze Marie Montessori patii mezi piedni filantropicky orientované osobnosti
svétoveé pedagogiky sveédCi skutecnost, ze byla tfikrat nominovana na Nobelovu cenu miru
— vroce 1948, 1949 a 1950. (INSITUT CELOSTNIHO UCENI: Montessori pedagogika)
Mezi jeji nejznaméjsi prace patii Absorbujici mysl, Objevovani ditéte a Tajuplné détstvi,

které byly pielozeny i do Cestiny. (2003, 2001 a 2017, 1998 a 2012)
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4.3.1 Zaklady pedagogického systému Marie Montessori

Pedagogicky systém Marie Montessori se opird o zasady nové vychovy: je to
celostni, na dit¢ zaméfeny systém, respektujici individualitu kazdého CcClovéka a
humanisticky orientovany. Montessori systém je zaméieny na Cloveka, pfijima ¢loveka
takového, jaky je, véii v jeho vlastni vnitini potencial a hodnotu, vychazi z jeho aktualnich
schopnosti, dovednosti a znalosti. To, Ze plivodné vznikl jako edukaéni systém pro déti
s mentalnim postizenim nebo socialnim znevyhodnénim, mize byt velkym bonusem, ktery
bychom ve specidlni pedagogice méli vyuzit. Pracuje totiz na principech, které jsou

specialni pedagogice vlastni.

4.3.2 Zakladni pojmy a principy

Montessori systém se fidi n¢kolika obecnymi pravidly pfistupu k zakovi a pouziva
s nimi souvisejici zdkladni pojmy, které predstavime v této podkapitole. Vychdzime ptitom
z piistupu Spoleénosti Montessori CR a Asociace Montessori CR, které vychazeji
z pozadavkil dnesni moderni spolecnosti a vyklad téchto obecnych pojmil, principt a zdsad

propojuji vzdy s pfimou praxi s ditétem.

Zakladnim vychodiskem pro praci v Montessori systému je respektovani
partnerského pristupu mezi ditétem a jeho privodcem (ucitelem nebo rodi¢em), jejich
vzéjemnd Ucta a respekt. Prostiedkem k tomu je dodrzovani pravidel, kterd spole¢né
stanovi déti 1 ucitelé. To, co plati pro déti, plati 1 pro dospélé. Dulezitd je oboustrannost

tohoto piistupu. (MONTESSORI CR, Partnersky ptistup)

Dalsi zasadou je svobodna volba ¢innosti. Marie Montessori povazuje svobodu za
zakladni lidskou potiebu, jejimz projevem je spontanni aktivita. Dité si miZe volit, co bude
délat, kde to bude d¢lat, kdy to bude délat a s kym. Dité si néjakou ¢innost vybrat musi a je
na uciteli, aby svym pedagogickym taktem bez naléhéani a piikazovani ditéti nabidl takovy
material, ktery ho zaujme a bude vyhovovat jeho vyvojovym potiebam. Ukolem ditéte je
s pomickou pracovat, praci dokoncit a pomucku uklidit zp€t na jeji misto. Svoboda ovsem
neznamena svobodu absolutni, musi mit urcité hranice a respektovat prava lidi okolo —
v Montessori pojeti svoboda zaroven respektuje volbu a svobodu druhych lidi. Poji se s ni 1

zodpovédnost na stran¢ ditéte, ve form¢ prirozenych nasledki Cinnosti. Tato zpétna vazba
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u déti posiluje schopnost poznat sam sebe, nést za svoji praci zodpovédnost, védet, co chei

a diivéra sebe sama v to, Ze to dokazu. (MONTESSORI CR, Svoboda a zodpovédnost)

Vyznamnym pojmem charakteristickym pro pedagogiku Marie Montessori jsou
citliva (senzitivni ) obdobi vyvoje, kterd je podle tohoto systému nutné respektovat.
Citliva obdobi se projevuji ve vyvoji a jejich vyznam dobte vystihuje nasledujici pasaz:
. Ivto faze prichazeji samy, bez viivu dospélych. Vychdzi z vyvojovych potieb ditéte
a vyznacuji se vyraznym zdajmem ditéte o urcitou cinnost. Dité je v tomto obdobi nejlépe
pripraveno a naladéno na zvladnuti urcitého problému ci ucebniho postupu. Zvladne se
naucit novym vécem bez namahy a s radosti. Senzitivni faze jsou individudlni, kazdé dite
proziva tato obdobi na urcité cinnosti v rizném veku. Je dilezZité, aby nebylo chovani
ditéte, ktere touzi po novych podnétech a znalostech, zamenovano s obycejnym zlobenim.
Dité ma v sobé neuveritelné mnozstvi energie, které mu musi byt umoznéno projevit. Jen
tak se miize harmonicky rozvijet ve vsech oblastech. Postoj ucitele k citlivym obdobim je

tedy nesmirné dulezity. Jeho ukolem je tato obdobi nejen rozpoznat, ale takeé respektovat a

dat ditéti prostor pro realizaci.“ (SPOLECNOST MONTESSORI. Zakladni principy)

Montessori rozliSuje ¢ty zékladni vyvojova obdobi od narozeni az do dospélosti a
jim odpovidajici senzitivni faze: 1. pro vék 0-6 let, 2. pro v€k 6-12 let a 3. pro veék 12-18
let a pro vék 18- 24 let. (ZIIEME MONTESSORI, Principy Montessori) ) V ramci kazdého
obdobi existuji jeste dalsi kratsi obdobi, pro kterd jsou typické urcité vyvojové kroky, pro
kter¢ je dit€ v daném obdobi piipraveno a mélo by v tomto obdobi naplnit svoje vyvojové

potieby, aby mohlo bez ztraty projit do dalsi faze.

Absorbujici mysl je stav mysli, ktery se podle Marie Montessori objevuje u déti
v raném véku piiblizné do Sesti let. Je pro néj charakteristické, ze déti v tomto obdobi do
sebe vSechno, co je obklopuje dokazi ,,nasat do sebe* s lehkosti, nevédom¢, bez namahy a
omezeni, ale také bez omezeni, coZ znamena, ze dit¢ absorbuje to dobré 1 to Spatné, co je
okolo ngj. To, co déti absorbuji, je trvalé a stava se pfimou soucasti ditéte, jeho mysli,
osobnosti, chovani. ,, Dité [...] tomu prochdzi transformaci. Viemy nejen vstupuji do détské
mysli, ony ji formuji. Inkarnuji se v ni. Dité si vytvari své viastni ,, mentalni svaly “, pro coz

vyuziva vse, co nachazi ve svete kolem sebe. “ (Montessori, 2003, s. 25)

Dalsi dutlezit¢ vychodisko Montessori pedagogického systému je vékova
heterogenita skupiny a podpora kooperace mezi détmi. Skupiny déti jsou vékoveé

smisSené, aby se déti u€ily podporovat druhé, aby se mohly ucit navzéjem, aby mladsi méli
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své vzory ve starSich a starsi se ucili trpélivosti a respektu k mlad$im. V&kova smiSenost je
soucasti Montessori ptipraveného prostiedi. Vékové rozpéti skupiny je nejméné tii roky
(tzv. trojroc¢i). Tato skuteCnost piipravuje déti na zivot ve spolecnosti, ktera neni vékove
homogenni a umoziuje vyriistat a vyvijet se v nesoutézni atmosféfe. (Zijeme montessori,

Ptipravené prostiedi)

Klicovym pojmem je fenomén polarizace pozornosti, tedy stav, kdy je dité
schopné se intenzivné a dlouhodobé soustiedi na praci, kterd ho zauyjme. M. Montessori
povazuje polarizaci pozornosti za zéklad uceni. (Zelinkova, 1997, s. 18) ,, U déti dochazi
k seskupeni vsech jejich duSevnich sil, které vedou k maximalni mire pozornosti a
opakovani cinnosti az do ,,nasyceni* jejich potreb. Do stavu maximalni koncentrace se
dité dostava nevedomeé. Vede k prohloubeni zajmu ditéte o danou cinnost a prindasi pocity
radosti. Aby k polarizaci pozornosti doslo, je nutné, aby se dité nachdzelo v podnétném
prostredi. Pozornost se zintenziviuje a dité vydrzi provadet cinnost tak dlouho, dokud neni
vnitiné uspokojeno. Cas, ktery dité potiebuje, aby dosihlo maximalni soustiedénosti,
zavisi na jeho véku a potrebach. Proto je ucitel v Montessori tridé pozorovatelem, ktery
nabizi svou pomoc az ve chvili, kdy je o ni pozddan.” (SPOLECNOST MONTESSORI.
Zakladni principy)

Polarizace pozornosti probiha ve tfech zdkladnich fazich: 1. Ptipravny stupeni
charakterizovany neklidem, hleddnim, ofekavanim. Dité je pfipravené poznavat a hleda
podnéty. 2. Stupen velké prace, kdy dité vénuje vesSkerou pozornost ¢innosti. Dité opakuje
¢innost tak dlouho, dokud neni nasycena jeho potieba tuto ¢innost vykonavat. Zcela se
odpouta od okolnich vlivli a plné koncentruje svoji pozornost. 3. Faze klidu, kdy dojde ke
zklidnéni, zpracovani vjemi a poznatkl. Potfeba poznatkil je nyni nasycena a dité je klidné

a radostné. (Zelinkova, 1997, s. 28-29)

Polarizaci pozornosti povazujeme za skute¢né klicovy pojem pro vzdélavani déti, a
to i déti s DS. Tento fenomén nalezneme u jakéhokoli ditéte. Je to hnaci motor, ktery dité
nuti ucit se — ucit se z vlastni viile, radostné, a tak efektivné. Dilezité je dobie pozorovat
dité, abychom poznali, jaky material, t¢éma, pomticka dité takto zaujme a vyvola polarizaci

pozornosti. Polarizace pozornosti mize probihat tspésné jen v pfipraveném prostiedi.

Piipravené prostiedi je prostiedi, které dit¢ motivuje k praci a k uceni a které
podporuje jeho svobodu. Umoznuje ditéti vyvijet se podle svych moznosti, potieb a

v souladu se senzitivnimi vyvojovymi fazemi. Radime sem samotné okoli dité, usporadani
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ucebni mistnosti, lidi, ktefi dité obklopuji (tedy 1 ucitele — privodce), a samoziejmé sem
zafadime 1 pomucky samotné. Dospély ditéti pomucku nabidne a ukaze, jak se s pomtickou
pracuje. Dé&ti se u¢i napodobou, a proto ukazku je potieba koncipovat strucné,
s minimalnim slovnim doprovodem, aby se dit¢ mohlo soustiedit na ¢innost. Déle je pak
dit¢ schopné s pomiickou pracovat samostatné. Uspotadani pomtcek v pfipraveném
prostfedi vede dité k sobésta¢nosti a mélo by mu umoznit ¢innost provést samostatné bez
pomoci dospélé osoby. Také by mélo nabizet material pro rizné oblasti: smysly, prakticky
zivot, jazyk, matematika, kosmickou vychovu, apod. ,, Ucebni materidl, ktery je velmi
nazorny, umoziuje ditéti pozndvat svét a v postupnych krocich zajistuje trvalé pochopeni
latky. Kazda pomiicka v Montessori tridé izoluje jednu viastnost a ma v sobé zabudovanou
kontrolu, aby dite samo objevilo pripadnou chybu bez potreby dospélého. Dite je schopno
Fesit problémy samostatné a dochdzi k rozvoji analytického mysleni.* (SPOLECNOST
MONTESSORI. Zakladni principy) Montessori pfipravené prostfedi podporuje vSechny
zakladni principy Motnessori pedagogiky: nezavislost, nepifimou piipravu na dalsi ¢innost,
fad, moznost vybéru, svobodu, samostatnost, vékovou smisenost, pohyb, kontrolu chyb,

roli dospélého. (Zijeme montessori, pfipravené prostiedci)

Marie Montessori nezapomind ani na osobnost ucitelky nebo uditele, na kterou
klade velké naroky. V Montessori systému plati, ze prvni ucitelkou ditéte je ptiroda,
druhym ucitelem je pfipravené prostiedi a az na tfetim misté je ucitel, jehoz hlavnim
ukolem je pozorovat dité a nasledovat zakony jeho vyvoje. (Singule, 1992, s. 15) I to je ale
vice nez zdvazna uloha. ,, Ucitel by mél podporovat nezavislost ditéte [...]. Ma-li dité nad
sebou neustdale dohled, nenauci se samostatnosti, sebediscipliné a odpovédnosti za sva
rozhodnuti. Ucitel dale pripravuje vhodné prostiedi, ve kterém se dité citi bezpecné, a
vybira podnéty odpovidajici jejich potFebam. Respektuje individudlni vyvoj kazdého ditéte.
Ditéti nevnucuje nové cinnosti ¢i poznatky, nerusi ho pri praci, pomoc poskytuje pouze
v pripade, je-li o ni Zzadan. Chova se prirozené, uprimné, trpélive, hovori klidnym a tichym
hlasem. S ditétem komunikuje empaticky, neposuzuje, neodsuzuje, nehodnoti."
(SPOLECNOST MONTESSORI. Zakladni principy) Ugitel je privodcem ditéte na cesté
za poznanim svéta 1 sebe samotného. Jeho ukolem pozorovat dité, vnimat jeho potieby a
nabizet materidl podle toho, v jaké fazi vyvoje se nachazi a jaké budou podporovat dité
v jeho jedine¢ném vyvoji. Ma poskytovat dostatek svobody a prostoru k samostatnosti
ditéte, ale zaroveit ma byt vzdy na blizku, aby pomohl, kdyZz to bude potieba. (zijeme

montessori, pfipravené prostredi).

49



Rad je typicky pro Montessori systém. Jde o tad vngji dany prostiedim, ktery dava
détem pocit bezpeci a jistoty, ale 1 fad vnitini — fad dany pomuickami a systémem prace
s nimi, kdy se déti dobfe orientuji v tom, kdy aktivita zaCind a kon¢i. Patii sem 1 tad

spoledensky dany spoleénymi pravidly vzajemného souziti. (Montessori CR, Rad.)

Pohyb je pfirozenou soucasti Montessori aktivit. Podle Marie Montessori pohyb
zaruc€uje aktivitu v€etné mozkové, je tedy nedilnou soucasti intelektu. Montessori aktivity
jsou proto zalozené na pohybu: pfenaseni véci a manipulaci s predméty. (MONTESSORI
CR, Pohyb a uéeni) V obecnych principech Montessori prace s pomtickami je zahrnuto
také propojeni jemné motoriky s mozkovou ¢innosti. Ruka je pro Montessori nastrojem
ducha. Umoziiuje pochopeni prostiednictvim uchopeni véci, je zdrojem pozndni.
(montessori ¢r, ruka intelekt). Po narozeni probihd myelinizace nervovych vlaken, ktera
napomaha ptrenaseni impulzl z ruky do mozku a zpét. Tato zpétnovazebna smycka ptinasi
ditéti nové informace o pfedmétech a o okoli, ale i o jeho vlastnich schopnostech, a proto
je potiebné podporovat vyvoj ruky a jeji spolupraci s mozkem, aby dité poznavalo svét
opravdu vSemi dostupnymi kanaly. (Lillard, 2003, s. 49-50) ,, Prdce rukou je zakladem pro
pochopeni veci a jevii, rozvoj mysleni a reci, “ (Zelinkova, 1997, s. 17) a proto je mnoho

Montessori aktivit zaméteno na praktické ¢innosti.

Zakladnim didaktickym postupem Montessori pedagogiky je tfistuprova lekce,
diky které dité ziska komplexni znalost. Ttistupniova lekce probihd ve tfech na sebe

navazujicich fazich, které 1ze stru¢né charakterizovat kratkymi vétami:

I3

1. pojmenovani ucitelem —,,70 je..."

2. znovupoznani —,, Ukaz.... "

3. aktivni ovladéani —,, Co je to? “

Dalsim charakteristickym vychodiskem edukac¢niho syst¢ému Marie Montessori je
prace s chybou. Chybu Marie Montessori vnima jako pfirozeny prostfedek uceni. Je tieba
ji vnimat jako uziteCnou soucast feSeni problémut a hlavné jako zdroj novych poznatki.
., Chyby nam ukazuji, v jake mire zvladame urcité véci. Pomahaji zlepsit schopnost spravné
hodnotit a umoznuji nam analyzovat jeji priciny. Dité, které dokaze poznat a kontrolovat
viastni chyby, ziskava vétsi miru nezavislosti a jistoty“. (SPOLECNOST MONTESSORI.
Zakladni principy)

Dopliikem k praci s chybou je prace s pochvalou a hodnoceni prace Ziaka. Kazdé

dit¢ potfebuje zazit uspéch. Tento princip je zdkladem pedagogiky a té specialni zvlast.
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V Montessori pedagogice je tikolem ucitele dat ditéti najevo, Ze danou ¢innost zvladlo tak,
aby pfimo nehodnotil jeho préaci nebo ji neposuzoval, ale aby projevil naklonnost a tcast.
Hodnoceni je obecné pojiméano jako zpétna vazba ne jako znamka. ,, Ucitel popisuje
individualni pokrok ditéte ve znalostech, dovednostech, jeho osobni uspéchy a co se diteti

nepodarilo. Vychazi ze skolnich praci a svych zdaznamui o ditéti, které si po cely rok vede.*

(SPOLECNOST MONTESSORI. Zakladni principy)

K pedagogice Marie Montessori neodd¢litelné patii vedle vyznamu pohybu pro
uceni i vyznam smysli a jejich maximalni propojenost ve prospéch pozndvani a uceni a na
vzéjemné propojeni obou fenoméni. Montessori pracuje také s laskou ditéte k dospélému,
k détem, k prostiedi, a vychazi pfi tom z pfedpokladu, Ze ¢lovék je od ptirody dobry.
Montessori pedagogika vyzndva zasadu jednoty téla a ducha — ma celostni pohled na
uleni. ,, Vzdjemné piisobeni telesné a dusevni aktivity se musi promitat i do procesu

ucent. “ (Zelinkova, 1997, s. 18)

Pravdépodobné nejznaméjsim mottem Montessori pedagogiky je ,,Pomoz mi,
abych to dokazal sam“. To vyjadiuje pfesvédceni, Ze déti maji v sobé potencial, ktery je
potieba probudit patfiénym piipravenym prostiedim a respektujicim piistupem. Cilem
tohoto pfistupu je, aby dit€¢ svobodné vlastnim usilim podle svych moznosti a vlastnim
tempem ziskévalo nové poznatky, védomosti, dovednosti, poznavalo okolni svét a stavalo
se pfirozené¢ a svobodné jeho soucasti. Dospély musi byt ditéti na jeho cesté za
samostatnosti a nezavislosti dobrym pravodcem, ktery respektuje jeho vyvojové potieby a
poskytuje zajiSténim vhodného prostiedi jistotu, bezpeci pro samostatné objevovani a

nezavislé u¢eni. (MONTESSORI CR, Samostatnost a nezavislost)

4.3.3 Didakticky material v Montessori systému

Pro nasi praci je dilezité jesté blize charakterizovat didakticky material Montessori
pedagogiky. Nabidka Montessori materidlu a pomucek je velka a dé€li se podle riznych
hledisek. Jedno z nich zohlednuje vékovou ptiméienost, ktera je ddna senzitivnimi fazemi
vyvoje ditéte, jak jsme o tom mluvili v pfedeslé kapitole. Zakladnim délenim Montessori
pomucek je ale déleni materidlu podle vzdélavacich oblasti na pomiicky praktického
zivota, smyslovy material, jazykovy material, matematicky material a kosmickou vychovu
(Singule, 1992, s. 15), k ¢emuz Zelinkova dopliuje jesté pohybova cviceni. (Zelinkova,

1997, s. 51) Pii praci s lidmi s DS se vétSinou pohybujeme v zékladnich péti oblastech, jak
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je vyjmenovava napiiklade Singule. V literatufe se vyskytuji i podrobngjsi délent, ktera ale

pro nas ukol nejsou podstatna.

Zelinkova definuje zakladni vlastnosti Montessori didaktického materidlu jako
ohrani¢eni (omezeni), estetické kvality, podnécovani aktivity a kontrolu chyb, u
smyslovych pomicek dopliuje jako znak jest¢ jednu izolovanou vlastnost materidlu.
(Zelinkova, 1997, s. 65) My bychom jest¢ doplnili multisenzorialitu materidlu, ktera

propojuje smysly a pohyb.

Pro praci s Montessori materidlem je dulezité upozornit na zptisob vedeni ditéte.
Na zacatku je potieba s ditétem navazat kontakt, zachovat atmosféru klidu a divéry. Ucitel
pomize ditéti vybrat material podle zajmu ditéte, popiipad¢é podle jeho veéku ¢i senzitivni
vyvojové faze. Dit¢ a ucitel sedi vedle sebe, ucitel méa pozici vpravo od ditéte, u levakt
vlevo — vzdy podle dominantni ruky ditéte. Dité pracuje na vymezeném pracovnim miste,
v ohrani¢eném prostoru jako je napt. koberecek nebo stiil. Na pracovnim misté nesmi byt
jina pomucka nebo jiné pfednméty, které by nerusily pozornost ditéte, cozZ je velmi dulezité
zvlasté u déti s DS. Béhem lekce mluvime co nejméné. Ukol by mél byt postaven tak
jasné, ze dit€¢ pochopi, jak ma pracovat, a kontrola chyby by mu méla ukéazat, zda pracuje
spravnd. Ukolem ugitele je ditéti predvést v tichosti a pomalu ukézkovou lekci, tedy
spravny zpusob, jak s pomickou pracovat. Je velmi dilezité postupovat pomalu, aby dité
zaregistrovalo detaily prace s pomiickou. Pro déti s DS je obzvlast dilezité, aby ukazka
byla pomald, bez narocného slovniho komentafe. Kdyz dité pomiticku ptebira a samo
spontanné s pomuckou pracuje, ucitel odchazi do povzdali a dit¢ pozoruje. (Zelinkova,

1997, s. 67)

K praci s Montessori pomtckami patii pozorovani, které je jednou ze zakladnich
¢innosti ucitele v Montessori systému. ,, Kdo chce pomahat diteti, nepotiebuje oporu
v néjakych komplikovanych pozorovanich a vyumélkovanych interpretacich. Nezbytna je
pouze laska k ditéti, touha pomoci a zdravy rozum “. (Montessori, 1998, s. 35) Prace ucitele
by méla byt pfirozend, klidné a laskava. Vice se budeme praci s didaktickym materidlem
vénovat v praktickych kapitoldch prace, proto nebudeme nyni zabihat do vétSich

podrobnosti.

Dodejme vSak jesté, Ze pouziti didaktického materialu u lidi s postizenim ma v ramci
Montessori pedagogiky sva specifika, kterych si povSimla jiz zakladatelka systému. Marie

Montessori zmifiuje rozdil v reakcich na pomtcky, ktery zaznamenala u déti s mentalnim
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postizenim oproti reakcim déti bez postizeni: , Mentalne zaostalé dité neprojevuje o
pomiicky zdajem. Jeho pozornost je zapotiebi stile povzbuzovat; je treba jej neustale
vybizet, aby se divalo, aby jednalo.” (Montessori 2017, s. 182) U déti s mentalnim
postizenim je potfeba cviceni vicekrat opakovat, zjednodusit a zejména ucinit zietelngjsi
rozdily v kvalitach izolovanych jevl. Také u nich nefunguje typicka prace s chybou — tyto
déti chyby neodhali, nebo odhali, ale nemaji tendenci chyby opravovat. Na chyby je
potieba tyto déti upozorniovat. Jsou sice v kontaktu s pomuckou, ale ta je nevybizi ke
spontanni ¢innosti, nedovedou odliSovat podstatné od nepodstatného, nedokazi se
prostfednictvim prace s pomuckou oteviit sami sobé a komunikovat se svou dusi. Rovnéz
princip izolace smyslu je v pfipad€ déti s mentalnim postizenim téZko uplatnitelny, protoze
toto izolovani smyslu nevede déti s postizenim k prohloubeni koncentrace a soustfedéni,

ale naopak je rozptyluje. (Montessori, 2017, s. 183)

Marie Montessori stru¢n¢ vystihla smysl prace s détmi s mentalnim postizenim v ramci
Montessori pfipraveného prostifedi takto: ,, Ditéti s postiZzenim pomdahame zminénymi
lekcemi k tomu, aby pochopilo praci s pomiickami. Neustale usmérnujeme jeho pozornost
na kontrastni rozdily do té doby, nez se konecné zacne o prislusnou cinnost zajimat. Ovsem
predmét sam o sobé mu neposkytne k aktivité dostatecnou stimulaci.“ (Montessori 2017, s.
185) Je zajimavé, Ze navzdory vSem pozorovanym odliSnostem Montessori nasla metodu
préce, kterd byla GspéSna u déti bez postizeni 1 u déti s mentalnim postizenim. Jednalo se o
ttistupiiovou lekci ve smyslu, jak ji sestavil E. Seguin (viz také vySe) — metodu, pii které
»dité miize jednoduSe prirazovat slovo k osvojené predstave. Asociace je vytvdrena
pritazovanim nazvu ke smyslovému vjemu. Seguin uspésné vytvari a upeviuje toto spojeni
v mysli postizeného ditéte a také stimuluje jeho schopnost vnimat. Takové lekce
postizenemu ditéti pomdahaji predmét lépe pozorovat. Normalni dité tuto pomoc pri
pozorovani ditéte nepotrebuje. “ (Montessori, 2017, s. 184) Montessori tu opét zdlraziuje,
ze rozdily mezi postizenymi a nepostizenymi détmi se projevuji pravé ve spontanni
¢innosti. Ztoho vyplyvad nezbytnost specifického, individudlniho pfistupu k ditéti
s mentalnim postizenim. Tomu se vénuje zejména Montessori terapie, o které pojedname

pozdé&ji ve zvlastni podkapitole.
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4.3.4 Didakticky pohled na pedagogiku Marie Montessori

I alternativni nebo inovativni pedagogicky smér nebo didakticky model mizeme
popisovat obecnymi pojmy. Je pravda, ze alternativni sméry se vici takovym pojmim
casto vmezuji, ale kazdy systém je potfeba vnimat a popisovat nejen specialnimi terminy,
které sam model vytvoril a pouziva, ale je potieba ho popsat i zavedenymi terminy, diky
kterym si miZeme ujasnit souvislosti a rozdily. Nyni se proto pokusime ukazat
pedagogicky systém Marie Montessori ofima obecné didaktiky, tj. popsat ho
prostiednictvim obecnych pedagogickych a didaktickych kategorii. Tento postup pomaha
pochopit Montessori pedagogiku jako jednu z moznosti, jak vzdélavat zaky a muze

odbourat n¢které obavy z n¢j.

Pro popis Montessori pedagogiky jsme se rozhodli optit o Obecnou didaktiku Lucie
Zormanové, ktera patii k nejnovéjsSim ucebnicim obecné didaktiky a reflektuje moderni
trendy v této klasické pedagogické disciplin€. Vice ptirucek obecné didaktiky nevolime
proto, abychom udrZeli jednu linii popisu jednotlivych kategorii. Vyklad Montessori

pedagogiky v pojmech obecné didaktiky potom vychazi asi ndsledovné.

Montessori pedagogiku povazujeme za pedocentricky model, protoze stiedem
pedagogické Cinnosti je pro ni zak. Vyuka se chape jako samouceni, kdy se zdk vénuje
uceni téch poznatkd, které povazuje za pro sebe dilezité a autodidakticky tyto poznatky
ziskava, vyuzitim samostatné prace, kdy zpétnou vazbu mu podavé kontrola chyby.

(Zormanova 2014, s.24)

Montessori vyuku miizeme rovnéz povazovat za konstruktivistickou koncepci,
protoze vyucuje pomoci feseni problému, které¢ propojuje skolni uceni s zivotnim ucenim.
Pro tento model je charakteristické, Ze rozviji aktivitu ditéte a vychdzi pii tom z teorie zony
nejblizs§iho vyvoje. Tato teorie tvrdi, Ze vyvoj Clovéka se uskuteciiuje v etapach, které
neprobihaji nahle, ale organismus se na né piipravuje. Jsou to etapy vymezené ¢asove i
vécné (Zormanova 2014, s. 26), v ¢emz se blizi senzitivnim vyvojovym fazim, se kterymi
pracuje M. Montessori. Rozvijejici uceni tvrdi, ze uceni mizeme urychlovat, pokud
probiha v senzitivnim obdobi a ukoly odpovidaji nadchazejicimu obdobi, vyvojové etapé.
Dilezity je tedy pro rozvoj prostfednik, tedy ucitel — to jiz ne zcela Montessori

pedagogikou koresponduje.

Z dalSich kategorii patii Montessori pedagogika mezi pedagogické sméry, které

podle L. Zormanové stavi na problémové orientované cinnosti zaka, pfi které se
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pfipravuje zdk na Zivotni situace. (Zormanova, s.28) Také o ni muizZeme fici, Ze je to
pedagogika heuristicka, protoze ucitel vede zaky k samostatnému poznavani a
vyvozovani zakonitosti a objevovani novych poznatkii (Zormanova, s. 30) Rovnéz je to
vyuka produkéni, kterd propojuje Skolu a zivot a pro kterou je charakteristicka projektova

vyuka, kterd byvé i v Montessori Skolach ¢astym typem vyuky. (Zormanova s. 30)

V Montessori pedagogice je silnd motiva¢ni faze vyuky, kdy je Zdk motivovan
k praci — jde o motivaci prevazné vnitini, ucitel jen na zdklad¢ pozorovani a znalosti
senzitivnich fazi nabizi zakim jednotlivé materidly. Expozi¢ni faze, kdy jsou
zprostfedkovany poznatky, probihd v Montessori pedagogice vétSinou ve formé
samouceni: prostiednictvim Montessori materidli se 74k uc¢i novym poznatkim,
dovednostem. Fixaéni faze vyuky se v Montessori pedagogice opird o opakovani ¢innosti
a prace s pomuckami, dokud neni naplnéna potieba vyvolana vnitini motivaci a senzitivni
fazi vyvoje ditéte. Diagnosticka faze vyuky se v Montessori systému nezakladd na
klasickém zkouSeni, ale na spole¢né praci, na pozorovani ditéte ucitelem, na rozhovoru a
Montessori pedagogika aplikaéni fazi vyuky, kdy zaci nauCené poznatky pienaseji do

jinych oblasti zivota. (Zormanova, 2014, s. 33-34)

Ucitel je v Montessori pedagogice klicovou osobou, i kdyz hybatelem vyuky je
dit&, které se chce uéit a uéi se z vniténi potfeby a na zakladé vlastniho vyvoje. Ukolem
ucitele je dobfe znat vyvoj ditéte, dobie pozorovat dité¢ a dobfe znat vyukovy material.
Diky tomu je ditéti privodcem na cest¢ za poznanim. Montessori pedagog je tedy
facilitatorem Cinnosti ditéte. (s. 44) S vyuzitim Caselmanova pojmu by ucitel v Montessori
Skole mél byt paidotrop, ktery se zaméfuje na formovani zdka a jeho osobnosti a m¢l by
byt osobni (Zormanova, 2014, s. 46) Podle Sprangerovy typologie, kterou pouziva L.
Zormanova, by Montessori pedagog pravdépodobné mél byt esteticky typ, aby dokazal
polozit diraz na estetické prostiedi i pomucky, na jejich ladnost, krasu, harmonii,
dokonalost. Také by m¢l byt socialni typ, ktery se zajima o potieby svych zaki — i kdyz
podle Sprangerovy typologie k tomu patii, Ze je takovy ucitel oblibeny, ale malo naroc¢ny,
(Zormanova, 2014, s. 45) coz uz zcela neodpovidd charakteristice ucitele podle M.

Montessori.

Vyukové cile v Montessori pedagogice zahrnuji cile kognitivni, afektivni i

psychomotorické, pficemz hlavnim cilem je osobni rozvoj kazdého zaka podle jeho
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moznosti a schopnosti (Zormanova, 2014, s.57). Montessori pedagogika plné pokryva
vSechny didaktické zasady, jejichz dodrzovani ma podle L. Zormanové vést k maximalni
efektivnosti vyuky: zdsadu uvédomeélosti a aktivity, zdsadu komplexniho rozvoje zika,
zasadu védeckosti, zdsadu spojeni teorie s praxi, zasadu pifiméfenosti, zasadu
individudlniho pfistupu, zdsadu emocionalnosti, zdsadu trvalosti, zdsadu ndzornosti, zdsadu

soustavnosti 1 zdsadu zpétné vazby. (Zormanova, 2014, s. 65-66)

Organizacni formy vyuky v Montessori pedagogice jsou rozmanité. Nachdzime
jak individualni tak i skupinové uspotradani vyucovaciho procesu, dale individualizovanou
praci, vzajemné uceni i samostatnou praci zakl, stejné jako projektovou vyuku.

(Zormanova, 2014, s. 104-123)

Pro popis metod vyuzivanych v Montessori pedagogice vyuzijeme jejich
klasifikaci podel J. Manaka a V. Svece zroku 2003, ve shrnuti L. Zormanové. Tato
klasifikace kombinuje klasické tfidéni metod vyuky s organiza¢nimi formami. Pracuje se

tremi zakladnimi skupinami vyukovych metod: klasické, aktivizujici, a komplexni.

1. Klasické vyukové metody jsou charakteristické pro tradi¢ni frontalni vyuku, kde
ma ucitel dominantni roli. Montessori pedagogika je sice pedocentricky zaméteny
smér, ale role ucitele je zde presto vyznamnd a muzeme se setkat i s témito
metodami. Ze slovnich metod to jsou zejména dialogické metody (rozhovor,
diskuse), z metod nazorné¢ — demonstracnich jde o pozorovani predméti a jeva,
piredvadéni obrazii a predmétl, pokusit a Cinnosti. Montessori pedagogika je
zalozena na ukazkéach prace s pomickami ze strany ucitele, ale ndzorné metody
vyuzivaji i sami zaci v samostatné praci. Metody dovednostné — praktické se
neuplatituji v Montessori vzdéldvani na urovni frontalni vyuky, ale v ramci
jednotlivych ukazek a pak zejména opét v ¢innosti zdka. Cinnosti, které vidéli, Zaci
napodobuji ve tfidé, v dilné nebo v redlném prostiedi, které je pfizptisobeno jejich
véku a velikosti (kuchyné, skolni pozemeku nebo uzptsobené casti u¢ebny — Cast
pro mokré aktivity, ¢ast pro rozvoj hrubé motoriky apod.). Jde konkrétné o nacvik
pohybovych a pracovnich dovednosti, pokusy, pracovni Cinnosti a grafické a
vytvarné ¢innosti. (Zormanova, 2014, s. 128)

2. Aktivizujici metody byvaji zaloZeny na problémovém uceni, stimuluji Zaka
k aktivite, tvofivosti, samostatnosti v ¢innostech i mysleni. Montessori pedagogika

aktiviza¢ni metody vyuziva, protoZe jejim cilem i prosttedkem vychovy je aktivni
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piistup zdka k vyuce. VyuZziva diskusni metody, metody heuristické (feSeni
problémil), metody situacni 1 didakatické hry. Primarné nevyuziva Montessori
pedagogika inscenacni metody — ucitel nicméné miiZze inscenani metody vyuzit,
je-li to potieba, protoze pedagog v Montessori Skole jedna vzdy v zajmu zéka, je
svobodny a kreativni.

3. Komplexni metody jsou ,,sloZité metodické utvary, které predpokladaji riznou,
ale vidy ucelenou kombinaci a propojeni nékolika zakladnich prvku didaktického
systemu jako jsou metody, organizacni formy vyuky, didaktické prostredky nebo
Zivotni situace, jejich sjednocujicim prvkem je vsak vidy vyukova metoda."

(Manak, Svec, 2003, in Zormanova, 2014, s. 129) Montessori pedagogika ve svém

systému vyuzivd zrejstiiku komplexnich metod nasledujici: skupinovou a

kooperativni vyuku, partnerskou vyuku, individudlni a individualizovanou vyuku 1

samostatnou praci zaki. Je ji blizké rovnéz kritické mysleni setkdvame se i s prvky

otevien¢ho uceni, uceni v Zivotnich situacich. Projektova vyuka je soucasti vyuky

v Montessori $kolach. (Zormanova, 2014, s. 129)

Montessori pedagogiku Ize povazovat za inovativni metodu se vSemi vyhodami 1
nevyhodami. Inovativni metody maji velky pfinos pro rozvoj osobnosti zdka, jeho
tvorivosti, aktivity, komunikace, kooperace, prace s informacemi, podporuji rozvoj
logického mysleni, zodpovédnosti za svoji praci, sebevédomi. Tyto metody pocitaji se
vSemi zaky: s nadanymi, zaky bézné populace, ale i zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Vzdy je berou jako jedine¢né osobnosti a vyuku ptipravuji pro kazdého zaka
individudlné s diirazem na optimalni rozvoj vSech zakl. Tyto metody ale kladou i diraz na
osvojovani védomosti, dovednosti, navyktl a postoju. Praci v inovativnich systémech miize

N 24

na pedagogické dovednosti, védomosti 1 zkuSenosti ucitele. (Zormanova, 2014, s. 134).

Didaktické prostiedKy jsou vSechny materidlni i nemateridlni prostiedky, které
slouzi k dosazeni vytyCenych vychovné — vzdélavacich cill a pfispivaji k celkové
efektivit¢ vyuCovaciho procesu. Délime je na nematerialni (vyuCovaci metody,
organizacni formy, vyuCovaci zdsady) a materialni (vyuCovaci pomitcky, zdkovské
pomucky, ucebny a jejich vybaveni, didakticka technika). (Zormanova, 2014, s. 188).
Z toho, co jiz bylo fe¢eno o Montessori pedagogice, je ziejmé, ze pro tento systém jsou
materialni didaktické prostiedky velmi dualezité. M. Montessori pro svoji pedagogiku

vytvofila celou fadu specifickych pomiicek, na které je pravé zamétena nase prace.
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Montessori pedagogika pracuje s ucebnimi pomiickami, zejména s témi redlnymi
predméty nebo specialn¢ ptipravenymi didaktickymi materidly, které slouzi ke
zprostiedkovani pfimé zkuSenosti s danou znalosti, dovednosti nebo smyslovym vjemem.
Vyuziva i rizna zobrazeni, dava ale ptrednost redlnym zobrazenim predmétii a jevil, at’ uz
jde o modely, figurky nebo obrazy a fotografie. Bézna je také prace s mapami. Klasické
ucebnice v Montessori systému vétSinou nenajdeme, pracuje se s pomoci pracovnich listl a
s podporou encyklopedii a ostatnich knih. Nesetkavame se obvykle ani s jinou didaktickou
technikou, krom¢ CD piehravade pro piehravani hudby. V Montessori pfipraveném
prostfedi ale samoziejmé najdeme hudebni nastroje, dokonce specialni hudebni pomiicky a

pomucky npro rozvoj hrubé motoriky.

Do materialn¢ — didaktickych prostfedki bychom mohli zatadit Montessori
pfipravené prostiedi jako celek — ucebnu vybavenou nabytkem, ktery svoji velikosti
odpovida véku déti, oteviené a pristupné police s pomuickami, které jsou jen v jednom
exemplafi, v pfedSskolnim zafizeni koutek pro mokré aktivity, zahradu pro péstovani,
pozorovaci koutek, kuchynku, kterou mohou skute¢né déti pouzivat a pripravovat si zde
jidlo, zoo koutek, elipsu na podlaze, kterou vyuzivaji déti a ucitelé ke cviCeni ticha,
rovnovahy a relaxace, malé koberce, které slouzi k lepSimu vymezeni pracovni plochy pro
kazdého zaka, pastelky uspofddané podle barev do jednotlivych kelimkl apod.
V Montessori pedagogice jsou vSechny materialné — didaktické prostiedky uzce propojeny
s nematerialni sloZkou: organizatnimi formami a se samotnou metodou prace

s pomuckami.

Hodnoceni je podle Zormanové jednim z prostiedkl, jak usmérnit a ovlivnit u¢ebni
¢innost zdka a je nedilnou soucasti prace ucitele a zakti. Hodnoceni je systematicky proces,
ktery se poji s cili vyucovani a urcuje kvalitu vykonu zaka. Hodnoceni trovné védomosti a
dovednosti by mélo byt jednoznaéné a srozumitelné a mélo by probihat podle pfedem
danych pravidel a kritérii. (Zormanova, 2014, s. 207) Hodnoceni v Montessori $kole
probiha jinym zptisobem nez ve Skole klasické. Montessori pedagogika neporovnava déti
mezi sebou ve skuping, ale zajima se o individualni vyvoj zéka. Zjistuje osobni posun a
pokud srovnava, tak srovnava situaci u zéka pted praci s pomtickou a po praci s pomiickou.
Zakovi je sestavovan ,,vyvojovy profil*, ktery u¢itelé zpracovavaji na zakladé pozorovani,
dokumantace zdkovy prace, jeho pokrokil i obtizi. Hodnoceni aktudlni situace se i¢astni

vzdy 1 dité, né€kdy v diskusi s ucitelem, ptipadé s rodi¢i nebo jinymi odborniky. (Rydl,
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2007, s. 16) V Montessori Skolach se nesetkavame se znamkovanim, ale se slovnim
popisnym hodnocenim. Ucitelé jsou dale povinni o kazdém zdkovi vést zaznamy a
piehledy jeho postupu v uceni, shromazd'uji jeho dokoncené ukoly a Skolni prace, které se

zakladaji do portfolia spolu s dal$imi zdznamy uciteld.

Zaci sami se hodnoceni uéastni. Jejich sebehodnoceni spo¢iva v tom, Ze vysledky
své prace srovnavaji se svym nasazenim a svymi moznostmi splnit tikol. Sebehodnoceni
uskute¢nuji nejprve Gstn€, pozde€ji 1 pisemné. Je mozné zvolit i1 riizné alternativni metody,
jak znazornit posun ditéte v uceni, naptiklad bodovaci systém, skaly, apod., kdy zaci
srovnavaji svilj vykon s pfedem danymi kritérii. U¢itelé maji k dokoncenym tkolim slovni
komentaf, ale vzdy zlstavaji u osobniho vykonu ditéte. Montessori pedagogika vyzaduje
hodnoceni individualniho pokroku zéka, protoze kazdy zak je jiny a kazdy ma jiné osobni
predpoklady. Na vysvédceni ucitelé vypracovavaji popisné slovni hodnoceni, kde popisi
individudlni pokrok jednotlivych Zzaki ve znalostech, dovednostech, i dal$i osobnich
uspéchy a neutspéchy. Zakladem pro hodnoceni je jiz zminéné portfolio praci Zika,
dokonéené tkoly a pedagogické zaznamy o ditéti. (ZS PERLICKA, Co je v Montessori

Skole misto zndmek?)

Hodnoceni v Montessori systému vychdzi z vnitfni motivace ditéte, napomaha
k sebehodnoceni, vede k radosti z prace, z u€eni, vede k tomu, Ze Zak se citi byt uspésny a
nepracuje ve strachu z chyb. (MONTESSORI OSTRAVA, Pravidla pro hodnoceni Zaki).
Je postaveno na praci s chybou a pochvalou a na partnerském laskyplném pftistupu, kdy
dospély akceptuje dité takove, jaké je a vede je k tomu, aby poznéavalo sebe samo se svymi
prednostmi 1 nedostatky, aby si bylo védomo svych moznosti i hranic. Hlavnim
pozadavkem je vychovat zaky nezavislé na pochvale a odmeéné, tak aby si byli védomi své
hodnoty a nebali se ud¢lat chybu, protoze chyba je nedilnou soucasti procesu uceni, piinasi

zpétnou vazbu a otvira cestu k dal§imu sebezdokonaleni. (Randakova, Kritické listy 13).

Hodnoceni v pedagogickém systému Marie Montessori miizeme povazovat za
formativni typ hodnoceni. Formativni hodnoceni je zalozeno na dirazu na komunikaci
mezi ucitelem a zdkem a zaky navzajem, pravidelném a cetném vyhodnocovani prace zaka
a na stanoveni vyukovych cilii a sledovani pokroku kazdého zéka. Formativni hodnoceni
stavi na aktivni ucasti Zakid na hodnoceni. Nesrovnava zaky mezi sebou, ale soustfedi se na
dosahovani vyukovych cilu u jednotlivych zakl, ¢imz posiluje sebevédomi zdka , pfinasi

mu uspokojeni z vlastni odvedené prace a je tak podporou kompetenci k u¢eni. V CR je
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formativni hodnoceni zafazeno mezi podplirnd opatfeni pro zdky se socidlnim
znevyhodnénim a lze ho wuplatnit na vSech stupnich Skol. (Felcmanova 2015,
INKLUZIVNI gKOLA) ,Za formativni lze ve zkratce oznacit kazdé hodnoceni, které
prindsi uzitecnou informaci o aktudlnim stavu védomosti a dovednosti Zaka. Uzitecnou
predevsim v tom smyslu, Ze bude vedet, kde se prave nachazi a také, co ma delat, aby se

necemu dalsimu naucil. “ (Stary, Laufkova, 2016, s. 12)

4.3.5 Vyuziti Montessori pedagogiky ve vzdélavani déti s Downovym
syndromem v systému Ceského Skolstvi
Je dobré si ptipomenout, ze Marie Montressori svoji metodu zacala budovat na zaklad¢
pozorovani déti s postizenim. Nejprve se vé€novala témto détem v utulku pro duSevné
nemocné déti. V letech 1898-1900 stala v ¢ele tstavu pro vzdélavani uciteld retardovanych
déti, kde vedla tfidu pro externi Zaky s mentalnim postizenim, ktefi nemohli navstévovat
bézné Skoly, a pro duSevné nemocné déti. Teprve potom se rozhodla aplikovat poznatky i
na deti norméln€ se vyvijejici. (Montessori 2017, s. 27-28) Svoji pedagogiku predstavuje
jako pedagogiku pro vSechny déti bez rozdilu veku, pohlavi, etnického pivodu nebo
kulturniho prostfedi, stejné tak 1 bez ohledu na nadani a vlohy ditéte vCetné jeho riiznych

deficitd. Jeji to tedy pedagogika inkluzivni.

V CR se setkidvame s Montessori vzdélavacimi institucemi pro déti riizného véku a
to v soukromém 1 statnim sektoru, tj. ve Skolach které zfizuji obce. Spole€nost Montessori
CR uvadi, ¢ je v CR 99 Montessori mateiskych $kol a 53 zikladnich kol
(MONTESSORI CR), Asociace Montessori CR uvadi, Ze je matefskych §kol 148 a
zékladnich $kol je 62 (ZIJEME MONTESSORI). Rozdil pravdépodobn& prameni z toho,
ze ani jeden zdroj nevychazi z ovéfenych statistickych dat, ale z udajt, které dobrovolné
ziskavaji od $kol, které se k témto organizacim hlasi. Skolsky zidkon &. 561/2004 Sb a
vyhléaska €. 27/2016 stanovuji, ze lidé s mentalnim postizenim, kam spadaji i lidé s DS, maji
pravo na vzdélani za stejnych podminek jako ostatni. Mohou navstévovat bézné Skoly, kde
jsou jim podle jejich potteb, ktera posoudi skolské poradenské zatizeni, pfiznana podpiirna
opatfeni odpovidajiciho stupné. Mohou tedy navstévovat i Montessori Skolu. Nasim cilem
neni mapovat, kolik zakti s DS je vyuCovéano v béznych matetskych a zékladnich skolach
s Montessori programem, at’ uzZ soukromého typu nebo $kol zfizovanych obcemi, proto jen

konstatujeme moznost a pravo déti s DS se vzdélavat v téchto Skolach. Pokud rodice
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takovou Skolu pro své dit€¢ vyberou, bude zde prace s Montessori materialem kazdodenni

realitou.

Montessori pomucky lze podle Piilohy ¢. 1 vyhlasky & 27/2016 vyuzivat i
individudlné jako podpiirné opatieni pro zaky se specidlnimi vzdéavacimi potfebami. To
znamend, ze Montessori material je mozné vyuzivat pii praci s détmi s DS i v béznych
zakladnich Skolach nebo praktickych Skolach, ptipadné na zékladnich Skolach specidlnich,
pokud je do nich dit¢ s DS zatazeno a pokud mu je pfiznan IV. stupent podpiirnych
opatieni. Dale jsou Montessori pomucky jako podplrné opatfeni vyslovné ptiznany zaktim
se zrakovym postizenim ve III. stupni (v ¢asti Specidlni ucebnice a pomticky jako polozka
¢islo L.II1.2.3), u zakd s mentdlnim postizenim ve IV. a V. stupni. podpirnych opatieni
(v ¢asti Specialni ucebnice a pomucky jako polozka B.IV.2.6). Jejich potfizeni je ve vSech

ptipadech dotovano ¢astkou 15 000,-K¢.

Montessori material se tak dostava do béznych Skol jako pomicka pro zaky se
specidlnimi vzdé&ldvacimi potfebami, a neni tak dostupny jen pro ty, ktefi navstévuji
Montessori zafizeni nebo $kolu. Zaktim a u¢itelim se otvira Sance vyuzit vyhody tohoto
systému a jeho pomitcek k podpotfe osobnostniho a kognitivniho vyvoje. Domnivame se
ale, ze je Skoda, Ze vyuzivani Montessori pomiicek je omezeno jen na nékteré stupné
podptirnych opatfeni a na zaky s ur€itym typem postiZzeni. VyuZzivani Montessori pomticek
pomahd 1 jinym zadkim zdokonalovat kognitivni dovednosti, ziskavat fadu dalSich
dovednosti a znalosti, ale také zvladdat naroky inkluzivniho vyucovani a zafazeni do
skupiny (jejich pouzivani ma pozitivni vliv na adaptivni chovani, na pracovni navyky
apod..) Na zakladé vlastnich zkuSenosti bychom doporucili praci s Montessori materidlem
zakliim s mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim jiz na nizSich stupnich
podptrnych opatfeni — pravdépodobné¢ jiz od stupné II. — i jako vhodnou ucebni pomiicku

pro zaky s jinymi typy zdravotniho postiZzeni nebo ze socialn€ znevyhodnéného prostiedi.

4.4 Montessori terapie

Montessori terapie je obor, ktery aplikuje poznatky, postupy a metody Montessori
pedagogiky v praci s lidmi s riznymi druhy postizeni. Jedna se o individudlni praci, ktera
podporuje dit¢ v jeho kompetencich, podporuje kompetence rodiny, ale i Skoly a jinych

zafizeni, kterd pe€uji o lidi s postizenim a vzdélavaji je. (Anderlik 1996, s. 49)
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Je to samostatna forma terapie, kterd spolupracuje se vSemi lidmi, se kterymi se dité
setkava. V Némecku, kde vznikla, je zahrnovana do oblasti socidlni pediatrie. Je to koncept
1éCebné terapie, kdy prostiednictvim upraveného Montessori materidlu v individualni préci
nebo pii praci v malych skupinach umoznujeme klientovi individudlni vyvoj. (Montessori
a Lore Anderlik, Plus 21). Zédkladem Montessori terapie je Montessori pedagogika se
vSemi hlavnimi principy a zdsadami. Aktivity jsou strukturovany, aby oslovily déti
s riznymi typy postizeni. Cinnosti jsou upraveny podle véku klientl, jejich vyvojové
senzitivni faze, jejich zajmu. Montessori terapie zpracovava a zahrnuje do své praxe

odborné poznastky z oblasti mediciny, psychologie a jinych védnich obor.

Nedilnou souc¢asti Montessori terapie je 1 spoluprace terapeuta s rodi¢i. Rodice své
dité nejlépe znaji, protoze jsou s nim v dennodennim kontaktu, pozoruji ho a maji nejveétsi
zajem na jeho maximalnim rozvijenim, protoZze ho miluji. (Montessori terapie a Lore
Anderlik, Plus 21) Rodice také byvaji jedni z prvnich, ktefi né¢jakym zptisobem odhali
problém u svého ditéte. V rdmci Montessori terapie se rodi€e sezndmi s rozvijejicimi
rehabilitaénimi ~ aktivitami, ve  kterych  pak  sditétem  pokracuji  doma.

(montessorieducationforautism)

V Ceské republice Montessori terapie nema zatim tradici. Najdeme u nas nékolik
lektord, ktefi pouZzivaji Montessori pomulcky a nabizi pro své klienty lekce s jejich
vyuzitim. Setkat se s ni miizeme napi. v DC Paprsek v Praze v Hloubé&tiné. Lektofi u nas
mohou ziskat akreditované vzdélani v rdmci obecnych kurzi pro Montessori ucitele pro
jednotlivé vékové kategorie 4kt u Spolecnosti Montessori CR nebo u AMI CR nebo
mohou ziskat adekvatni vzdélani v zahrani¢i. V soucasné dobé se pripravuje jeden a pil
lety mezinarodni akreditovany kurz Montessori terapie v Praze, ktery organizuje
spole¢nost Montessori CR a povede ho pani Lore Anderlik. S touto lektorkou zatim

JOA)

probéhlo v roce 2012 a 2013 nékolik dil¢ich seminait a prednasek.

Lore Anderlik je némecka pedagozka a Montessori terapeutka, ktera pisobi
v Mnichové. CeloZivotné se vénuje praci s lidmi s nejriznéj§imi druhy postizeni, nejcastéji
asi lidem s genetickymi syndromy. Zamétfuje se na praci s klienty, ale také usiluje svoji
autorskou a piednaskovou Cinnosti o pln¢ inkluzivni spolec¢nost. Anderlik spolupracovala
s profesorem Hellbriigem v mnichovském Détském centru na upravé materialti pro déti
s nejriznéj$im typem specialnich potfeb. Mnichovské Détské centrum piispélo tomu, aby

byla Montessori pedagogika znovu objevena i pro déti s postizenim. Do 70. let 20. stoleti
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byla tato metoda pouzivana vyhradné pii vzdélavani déti bez postizeni. Toto centrum
zaCalo jako prvni v Némecku poskytovat détem s postizenim Montessori terapii. Lore
Anderlik vedla v letech 1982-1993 odd¢leni Montessori terapie v Mnichové. Od roku 1986
ma svoji soukromou praxi. V letech 1991-2008 vedla vycviky Montessori terapie

(Montessori terapie a Lora Anderlik, Plus 21)

V Montessori terapii je Lore Anderlik kli¢ovou osobnosti. Jejim velkym tématem je
inkluze a zaClenéni lidi s postizenim do spolecnosti a to nejen v ramci oblasti vzdélavani,
ale inkluze jako celospoleCenské usili o vzajemné porozuméni. (Anderlik, 2014, s. 15)
Lore Anderlik o inkluzi tika: ,,Zdkladem kazdé inkluze jsou empatie a komunikace!
Musime se naucit své blizni vnimat, chovat se k nim s uctou....O empatii a schopnosti vcitit
se do druhych se docitame v ucebnicich, ale naucit se jim miuzZeme jen v kazdodennim

vzdajemném kontaktu, laskyplném a uprimném. “ (Anderlik, 2014, s. 16)

Abychom popsali vztah Montessori terapie a Montessori specidlni pedagogiky,
vyuZijeme pravé koncepci Lore Anderlik. Nejprve od sebe odliSime Montessori specidlni
pedagogiku a Montessori terapii. Montessori specialni pedagogika pomahd lidem se
specidlnimi potfebami v ramci jejich integrace ve Skolskych zatizenich — ve Skolach a
Skolkéch. Pomdha pfimo détem, at’ uz tém s postizenim nebo détem bez postizeni, jejich
ucitelim, Skole jako celku, tak i rodi¢im déti. (Anderlik 2011, s. 49) Cilem Montessori
specialni pedagogiky je vzajemnému porozumeéni déti s postizenim i bez postizeni. Ma
naucit obé skupiny déti na sebe vzdjemné pulsobit tak, aby jejich souziti probihalo
harmonicky, pokojné a sily byly v rovnovaze. (Anderlik 2011, s. 52) Poméha rozhodovat,
kterd skupina je pro pfijeti ditéte se specialnimi potfebami vhodnd, pfipravit skupinu na
pfichod takového Zzdka, a také podporuje uméni byt spolu. Pracuje se skupinami
v klasickém Montessori zafizeni, ale také v béznych Skolach, kde integruji déti
s postizenim. Montessori specialni pedagogika se zabyvala integraci jiz v dob¢, kdy se pro
edukaci lidi s postizenim déavala piednost specidlnim Skoldm. Sméiuje od vylouceni, pies
oddéleni, spolupréci, az k integraci a inkluzi. (podrobnéji viz Anderlik, s. 70-72 a Anderlik
2012, 5.75-102)

Montessori terapie se vyvinula z Montessori specialni pedagogiky. Také jejim
cilem je integrovand vychova déti s postizenim 1 déti bez postizeni a piesné ptizplisobeni
nabidek a pobidek moznostem klienta a jeho blizkych. (Anderlik, 2011, s. 62) Narozdil od

Montessori specidlni pedagogiky je ale ,FeSenim na miru“ pro jednotlivé dité
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s postiZzenim a jeho rodinu. Samoziejmé jsou poradci Montessori terapie k dispozici i pro
Skolské zafizeni, které dit¢ s postizenim navstévuje. (Anderlik, 2011, s.49) Montessori
terapie identifikuje citlivé faze u jednotlivych déti, zjistuje, jaké pfedméty a Cinnosti dité
zajimaji, aby mohly byt jejich prostfednictvim probouzeny jeho potteby, které si ¢asto ani
neuvédomuje, a aby bylo mozné tyto potifeby uspokojit. Tim zaroven ditéti pomaha
nasbirat co nejvice zkuSenosti, posilit sebejistotu a a sebevédomi. Vede klienty k co

nejvetsi mozné samostatnosti a odpoveédnosti za sebe sama. (Anderlik 2011, s. 52-53, 60)

Montessori terapie vyuziva prostfedki Montessori pedagogiky: Montessori
materidl, pfipravené prostfedi a zakladni piistup pedagoga. Pii praci s Montessori
materialem dité ziskd praci s pomtckou vlastni zkuSenost, vyuziva princip kontroly
chyby, ktera je zabudovana pfimo v pomtcce a musi u toho dusevné pracovat. Montessori
terapie nabizi tuto zkuSenost 1 détem s postizenim, kterym se ji snazZi podle jejich moznosti
predat. (Anderlik 2011, s. 78) L. Anderlik vznasi pozadavek, aby byly klientim nabizeny
pomiucky odpovidajici nejen jejich schopnostem a moZznostem, ale i jejich v€ku. Je to
dalezité¢ zejména u dospélych klientli, protoze neni dobré napft. ke klientim s mentalnim
postizenim v dospélém véku piistupovat jako k malym détem je potieba respektovat jejich

dospélost. (Anderlik 2014, s.58-59)

Montessori terapie v pojeti L. Anderlik vyzaduje spolupraci s rodi¢i a navazujici
praci ditéte doma, aby bylo moZzné vytvotit Montessori pripravené prostiedi specidlné
pro kazdé dit€¢ v jeho domacim prostredi. (Anderlik 2011, s. 79) Tak miizeme propojit
domaci prostiedi se Skolnim, protoZe v Cinnostech se miZze pokracovat doma
((MOntessoriforevryone.com) Anderlik ale upozoriiuje na to, ze rodi¢e maji vzdy ziistat
rodi¢i, nemaji doma ptebrat roli ucitele a i v domacim pfipraveném prostredi byt rodi¢em.

(Anderlik 2012, s. 125)

L. Anderlik chape zakladni postoj pedagoga v klasickém Montessori duchu, tedy
jako pritvodce vyvojem ditéte, ktery nabizi vhodné Cinnosti na zakladé pozorovani ditéte,
pfipravuje vhodny materidl a pfipravené prostfedi a citlivé reaguje na potieby ditéte.
Kromé¢ toho ovSem zdlraziuje, ze klientovi s postizenim je tfeba umoznit utvaret sam
sebe, 1 kdyz je odkdzan na pomoc druhych. To od pedagoga vyzaduje, aby se choval
zdrzenliveé, dal ditéti prostor, ale zarovenn aby ho nenechal jen sobé samotnému. L.
Anderlik vychazi z toho, ze kazdé dit¢, i to s postizenim, potfebuje nabidku, dale pottebuje

pomoc, aby nabidku mohlo pouzit, ale tato pomoc musi byt pfiméfend. Pomoc ma ditéti
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pomoci k Uspéchu, ale nesmi mu branit v prozivani jeho vlastni Zivotni zkuSenosti.
Montessori terapeut je nablizku, aby v takovych ptipadech poméhal. (Anderlik, 2011, s.
79)

Montessori terapie zahrnuje praci s lidmi s postizenim v riznych Zzivotnich
obodobich. Nabizi svoji pomoc détem a jejich rodinam a to od narozeni, nabizi sluzby ale
také dospélym lidem s tézkym postizenim, i pacientim po urazech mozku a seniorim.
Klasicky nabizi individudlni praci s klientem, ale setkdme se i se skupinovou praci.
(Anderlik, 2011, s. 72- 76) Té&zisté je pochopitelné v praci s klientem. Délka jednotlivych
terapeutickych lekci je individualni a vyviji se spolu s klientem, stejné jako frekvence

lekci. Zalezi na moznostech ditéte i jeho rodiny.

Mezi nékolik zakladnich technik Montessori terapie patii izolace potizi a omezeni
svobodné volby. Izolace potiZi znamena, Ze pro Uspésné provedeni a dokonceni ¢innosti se
snazime zékovi vybudovat jeho cestu tak, aby Cinnost dokazal splnit, aby mohl zazit
vlastni zkuSenost s pomtickou. Napiiklad pro pfesypani 1Zici volime 1Zici v oblibené barvé
klienta, velikost ptizptisobime jeho moznostem, volime piijemny material na presypani a
dohlédneme na spravné sezeni — pokud vyuzijeme to, co ma klient rad, bude otevieny nasi
nabidce ¢innosti, kterou nezna a u které si neni jisty, jestli ji zvladne. (Anderlik 2011, s.55-
56) Omezeni svobodné volby znamena, Ze zak nevoli samostatné a libovolné aktivity, ale
stiida se s terapeutem, jednou voli dité, jednou terapeut, ale kazdou ¢innost, at’ ji zvoli
kdokoli, je potieba dokoncit a uklidit zpét na své misto. (Anderlik 2011, s 60) VSechna
pravidla jsou ale stale pod hlavickou Montessori hesla ,,Pomoz mi, abych to dokazal
sam!“.

Montessori terapie se tykd déti 1 dospélych. Umoziluje realizovat zasadu

"L

Montessori pedagogiky ,,Pomoz mi, abych to dokézal!“, u kazdého ale vyuziva rtzné
prostiedky. Dité€ s postizenim byva ochuzeno o mnoho vjemt, ¢asto neumi objevovat nejen
svét kolem sebe, ale i svilj vlastni svét a samo sebe. Montessori terapie mu umoziuje
objevit soustfedéni, vydrz, své vlastni pocity, a dosahnout vlastni spokojenosti. (Anderlik
2011, s. 54) Usili Montessori terapeuta je zaméfeno na klienta, ktery se rozviji a pohybuje
ve svém prostiedi, ale zahrnuje do své pusobnosti 1 okoli klienta. (Anderlik 2012, s. 103)
Pracuje zejména s rodi€i, ktefi maji vétSinou o svém ditéti vétsi znalosti, neZ odbornici.
Svoje poznatky a pozorovani integruji stim, co se o ditéti dozvidaji od jednotlivych

odbornikti. (Anderlik, 2012, s. 105)

65



Lore Anderlik poukazuje na to, Ze rodic¢e ditéte s postizenim proZzivaji velky
zarmutek z toho, Ze dité nenapliiuje predstavy, které si ,,vysnili“ jest¢ pfed narozenim
ditéte. Tento zdrmutek je ,,0slepuje®, takze nevidi posuny svého ditéte a jeho touhu rodice
svym vyvojem potésit. (Anderlik, 2012, s. 108) Anderlik upozorniuje na to, Ze je nutné, aby
si rodice vytvoftili novou piedstavu o svém ditéti, kterd bude vychdzet z realné situace, ale
bude mit v sobé zahrnutou nadé&jnou a realistickou vizi vyvoje. Ukolem Montessori terapie

je proto podporovat emocionalni kondici rodici.

Do terapie je ovSem potieba zahrnout i $ir$i rodinu jako jsou sourozenci a prarodice
— vSechny, kdo jsou Cleny rodiny a podileji se na péci o dité s postizenim. Montessori
terapeut €i terapeutka méa potom ulohu prostiednika péce a prostiednika vzijemnych
vztaht ¢lenii rodiny. Rodice berou na sebe hlavni tlohu v rehabilita¢ni a napravné ¢innosti
s ditétem, ovSem Montessori terapie se musi vénovat prostoroveé, casoveé socialni strukture
okoli ditéte. V kontaktu s rodinou jde Casto spiSe o socidlni integraci nez o kognitivni
rozvoj ditéte. V piipadech, kdy je naruSena interakce mezi rodic¢i a ditétem, kdy je dité
rodi¢i negativné pfijiman onebo kdy jsou rodice pfetizeni péci o své dité¢ s postizenim
nabizi terapie rodi¢lim okamZity plan podpory formou individudlni prace nebo rodicovské

malé skupiny. (FOCYTIOBA 2006)

Montessori terapie je mozna u déti s riznymi druhy postizeni. Dovede zaujmout a
podpofit kazdého bez ohledu na druh jeho postiZeni at’ uz jde o télesné, smyslové, mentalni
postizeni, naruSenou schopnost komunikace, poruchy chovani nebo o handicap ptivodu ze
socialn¢ znevyhodnéného prostiedi. U klientii s DS je zvlasté relevantni prace zaméiena
na poruchy intelektu zalozend na smyslovém vnimdni a na systematické podpoie
jazykového rozvoje pomoci konkrétniho materialu. Jednoduchy slovni doprovod k ukolim
tu umoznuje jasné pochopeni ukold, kontrola chyby pomaha k samostatné praci
s materialy. Aktivity zamétfené na prakticky zivot umoznuji lepsi zaclenéni do spolecnosti.
Détem s mentalnim postizenim rovnéz poméhaji heterogenni vékové smisené skupiny,
protoze se uci jeden od druhého. Klicova je pro né moznost opakovat ¢innost tolikrat,
kolikrat dité citi potiebu ji opakovat, dokud nenasyti svoji potiebu. (Orem a kol., 1970, s.
12)
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4.5 Montessori a souvisejici didaktické a terapeutické systémy

Podobné znaky jako u Montessori pedagogiky a Montessori terapie mizeme najit i
u nekterych jinych didaktickych a metodickych postupii. V této ¢asti prace se zamétime na
ty z nich, které spolu s Montessori pedagogikou a terapii nabizeji zplsob, jak pomoci
vzdélavat osoby s Downovym syndromem. Je jim spolec¢né usili respektovat osobnost
vzdélavanych a jejich individudlni schopnosti. Chtéji jim umoznit vzdélavani v prostredi,
kterému rozumi, ve kterém se orientuji (¢asove, prostorove, vztahove), ve kterém maji své
misto, kterého si jsou védomi oni i jejich okoli. Pravidlim tohoto prosttedi musi lidé s DS,

ale 11idé v okoli rozumét a respektovat je.

Spole¢nym cilem vSech téchto postupti je cilend inkluze. Inkluze je podle definice
UNESCO ,,usporadani bézné Skoly zpusobem, ktery miize nabidnout adekvatni vyucovani
v§em deétem bez ohledu na jejich individuadlni rozdily, pricemz nezdlezi na druhu
specialnich potreb ani na urovni vykonu Zakii. Tedy témer vsichni Zaci bez ohledu na jejich
individualni rozdily tak mohou byt vzdélavani se svymi vrstevniky v béznych tridach , ve
Skolach co nejblize svemu bydlisti, pri soucasném respektovani jejich zajmu, potieb,
schopnosti ¢i nadani.* (Fischer a kol. , s. 45). My inkluzi nechdpeme jen jako kategorii
vzdélavaci, ale jako kategorii spolecenskou — tyka se zaclenéni vSech Clend spolecnosti,
celého jejich Zivota od narozeni az do smrti. Skolni inkluze je jen jednou z Gasti

spolecenské inkluze.

Tyto postupy povazujeme za dilezité. M¢lo by byt samoziejmé vyuzivat postupy
z co nejkomplexnéjsi nabidky, aby mohl byt kazdému ¢lovéku, ktery potiebuje podporu,
sestaven program piimo na miru — protoze jedin¢ individualizovanym pfistupem miiZeme
zajistit komplexni a intenzivni rehabilitaci v jakékoli Zivotni situaci. To se ostatné netyka
jen lidi s DS, ktefi jsou predmétem nasi prace. Specialni pedagogové nebo lidé pracujici
v poméhajicich profesich obecné by proto neméli byt uzavieni a méli by znat nabidku
téchto podplrnych intervenci. Z tohoto diivodu jsme se také rozhodli uvést na tomto miste
piehled systému, které se mohou kombinovat s Montessori ptistupem. Jejich vzdjemna
provazanost je v zdklad€¢ dana potifebami, které 1idé s problémy v oblasti kognice a uceni
maji, at’ jsou to lidé s DS s poruchami autistického spektra (PAS) nebo jinym druhem
mentalniho postizeni, nebo lidé v néjaké Spatné Zivotni situaci, kterd ma vliv na jejich
poznavani, uceni a na zivot celkové (seniofi, lidé s neurodegenerativnim onemocnéni, lidé

po cévni mozkové piihod¢ apod.)
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U kazdého z téchto sytémil poukaZzeme na stycné body s Montessori pedagogikou.
Z didaktickych systémt budeme hovofit zejména o strukturovaném uceni, metodé
globalniho cteni, metod¢ instrumentalniho obohacovani a o metodikdch Numicon a Yes
We Can. Z terapeutickych systémi se budeme vénovat smyslové aktivizaci, bazélni

stimulaci a psychobiografickému modelu péce.

4.5.1 Didaktické systémy

Strukturované uceni

Strukturované uceni je metodika vychovy a vzdélavani lidi s poruchou autistického
spektra, kterou lze Casto vyuzit ve vzdélavani osob s mentalnim postizenim, piipadné u
74kl s poruchou komunikace.(Kroupova 2016, s. 211) Tato metodika vychazi z TEACCH
programu a Loovasovy intervencni terapie, jejichz zékladem je behavioralni a kognitivné-
behavioralni intervence. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 25) Metodika je pfizptisobena

¢eskému skolskému systému.

Strukturované uceni stavi na vyvejovém modelu a respektuje vyvojovou uroven
kazdého zadka. Na zaklad¢ poznani aktualniho vyvojového stupné lze stanovit priority a
smér dal§iho postupu intervence. (Cadilova, Zampachova 2008, s. 26) Zakladnim cilem je
co nejvétsi mozna samostatnost zdka, kdy je pii intervenci vyuzito nejen znalosti
individualnich deficitd zédka v jednotlivych oblastech vzd€lavani, ale zejména se vyuziva

jeho silnych stranek. (Cadilova, Zampachova, s. 73)

Podstatou tohoto metodického ptistupu je zavedent ,,jasnych pravidel, zprithlednéni
posloupnosti ¢innosti a jednoznacné usporadani prostoru, ve kterém se osoby s poruchou
autistického centra pohybuji. Spravné aplikované metody strukturovaného uceni jsou
prinosem nejen pro osoby s poruchou autistického centra, ale pro vsechny ty, kteri maji
potize se sebeorganizaci.“ (Kroupova 2016, s. 211) Strukturované uceni lze také chapat
jako jednu z metod, kterd umoZznuje najit nebo vytvofit pro kazdého Zaka vhodny prostor

k uceni ( Tuckermann a kol, s. 4).

Strukturované uceni pomaha lidem s PAS nebo mentdlnim postizenim porozumét
tomu, co se od nich ofekava. Srozumitelné pozadavky maji vliv i na chovéni, protoze
minimalizuji problémy s chovanim téchto lidi. Struktura je ddna mimo jiné v tom, Ze je

jasn¢ vymezeno, kde ma ukol zacatek a kde konec. Pfistup vyuzivé individualni schopnosti
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zakl, nacvicuje samostatnost a sobé&stac¢nost. Vyuziva alternativni metody komunikace.

(Kroupova 2016, s. 211)

Pii praci vramci metodiky strukturovaného udeni se podle V. Cadilové a Z.
Zampachové uplatiiuji zakladni principy prace: individualizace, strukturalizace (prostoru,
pracovniho mista, ¢asu, denniho rezimu, ¢innosti), vizualizace (prostoru, ¢asu, ¢innosti —
procesudlni schéma), motivace (v€etné¢ odmén). Pfi praci postupujeme odleva doprava,
odshora doli. Zakladni intervence stoji na odstranéni deficitl, které s sebou ptfindsi PAS
(nebo MP), a zaroven na rozvoji silnych stranek zdka s cilem dosdhnout co nejvétsi
samostatnosti jedince a jeho zaclenéni do spolecnosti. Autorky knihy Strukturované uceni
jako zakladni jmenuji tyto metody: pfimétenost, postupné kroky, zpevitovani, modelovani,
napovéda a vedeni, vytvaieni pravidel, instrukce, vysvétlovani, demonstrace,

napodobovani, povzbuzovani, ignorace. (Cadilova, Zampachova, 2008)

To, co spojuje metodu strukturovaného uceni s Montessori pedagogikou
respektive s Montessori terapii, je zejména individualni pristup k zaktm, ktery je zalozen
na poznani aktualni vyvojové situace a na respektovani vyvojové trovné jednotlivych
zaku. Tento ptistup odpovida pojmu senzitivni faze, jak ho pouziva Montessori pedagogika

(viz vySse).

DalSim pojitkem obou systémt je individualizace. Individualizovany pfiistup
k zakovi je klicovy pfi feSeni vychovy a vzdélavani nejen lidi s PAS, ale také lidi
s mentalnim postizenim vcetné lidi s Downovym syndromem. Plati, ze je nutna znalost
vyvojové urovné zaka a jeho deficitli v jednotlivych oblastech, ale intervenci je dilezité
stavét na zajmu ditéte a na jeho silnych strankach, protoze oboje ma vliv na motivaci
k ¢innosti a na jeji ispeSnosti.

Oba systémy spojuje rovnéz strukturalizace. Montessori systém neni tak piesné
rozfazovan jako strukturované uceni, ale 1 on ale umi respektovat potiebu jasné
strukturalizace. V Montessori ptistupu naptiklad kazd4d pomticka ma sviij pfesny postup,
ktery dodrzujeme. Ackoli zdkladnim postupem je svobodnd volba Cinnosti, Montessori
pedagogika zaroven uplatituje pevnou strukturu kazdé ¢innosti — je tfeba ¢innosti dokoncit
a uklidit pomticku na misto. Prostor je strukturovan, kazda pomiicka ma své misto. I prace
s pomlckou je vzdy lokalizovana v konkrétnim prostoru — u stoleCku, na tacu, na

koberecku, v oddéleni pro mokré cinnosti apod. Prace s Montessori materidlem ale
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umoziiuje 1 hlubsi strukturalizaci prace s kazdou pomiickou — podrobné rozfazovani

jednotlivych Cinnosti, pomala ukazka, apod.

Oba systémy pouzivaji metodu postupnych krokt, které je ve strukturovaném uceni
popséana jako ,,postupny ndcvik jednotlivych kroku pri plnéni ukolu , které jsou predem
Jjasné stanoveny a rozpracovany. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 77) Kazdy krok ulohy
musi byt jasné definovan a napldnovan a pedagog znd konkrétni postup, ktery ditéti
piedavd. To dopovidd v Montessori pedagogice postupnym krokiim vramci jedné
pomucky, ale i mezi pomickami. V Montessori systému jsou totiz pomicky za sebou

fazeny podle obtiznosti v posloupnosti, ktera respektuje vyvojové potieby ditéte.

Montessori pedagogika stejné jako strukturované uceni respektuje tradiéni smér
prace odleva doprava a odshora dolii. Montessori pedagogika toto vyuziva zejména pro
nacvik ¢teni a psani. Vyraznou shodu spatfujeme kone¢né¢ i v metodé modelovani.
V ramci strukturovaného je ,,ukolem modelovani, aby se dité postupné dostalo k cili, to
znamend, aby bylo pFi nacviku dovednosti tispésné.« (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 79)
Pfi nacviku ¢innosti je nutné respektovat moznosti ditéte a prub¢h nacviku ptizptisobit tak,
aby jej doprovazelo uispé$né dosaZeni cile, ne frustrace zjeho nesplnéni. (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 79-80) Montessori terapie vyuziva prakticky totéz — cil ¢innosti je
nutné nastavit tak, aby byl pro klienta dosazitelny, aby zazil Gispéch a tim byl motivovan k

dal$imu opakovani ¢innosti a k jejimu postupnému zdokonalovani.

Metoda globalniho ¢teni, socialniho ¢teni, a pfibuzné metody

Metoda globalniho ¢teni je jedna z analytickych metod vyuky cteni, kterd
postupuje od celku k ¢asti. Jejim autorem byl na konci 20. let 20. stoleti Ovide Decroly
(1871-1932), soucasnik Marie Montessori (1870—1952). Decroly tuto metodu vyuzil u déti
dusevné opozdénych. V Ceskych zemich ji prosadil Vaclav Ptihoda, ktery s ni pracoval
v ramci reformnich $kol i u déti bez mentalniho postizeni. (GLOBALNI CTENI, Globalni

metoda ¢teni)

Cilem této metody je Cteni celkli (at’ uz vét anebo slov), které ma zaka privést
k analyze na ¢asti (slova nebo hlasky). Globalni metoda ¢teni se u zakid zachovava tak
dlouho, dokud 74k sim nedojde do fize analyzy celku na &asti. (GLOBALNI
CTENI,Globalni metoda &éteni) U zékii s mentalnim postiZenim se tato metoda vyuky Gteni

osvédCuje proto, ze prave lidé s mentalnim postizenim Iépe vnimaji celek nez detaily.
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Metodu globdlniho c¢teni uplatiiuji autorky ucebniho materidlu Prvni cCteni,
J. Peskova a K. Hemzackova. Vyuzivaji spojeni mezi slovem a obrazkem pojmu, ktery
slovo vyjadifuje. Metodika Prvniho Cteni je sada obrazki se slovy (ve trojim provedeni),
kterd zachycuji realitu ditéte. Slova jsou zapsana hillkovym pismem (program Prvni ¢teni
koresponduje s programem Hiilkova pisanka) a je mozné je doplnit o obrazky ¢i fotografie

ze Zivota ditéte. Program probihd ve tfech etapach:

1.Pripravna etapa — kdy probihd motivace ke Cteni a pfiprava prace ve sméru
odleva doprava, odshora doli. Dité se u¢i pojmenovavat predméty, probihaji zrakova
diferenciacni cviceni, kdy se zak uci rozeznavat stejné a jiné na Grovni pfedmét — predmét,
predmét — obrazek, obrazek — obrazek a nasledné cviceni na podporu zapamatovani pojmu

na podkladé prace s obrazkem.

2. Etapa ¢teni — kdy je tisténé slovo oddéleno od obrazku a nasleduje nacvik
pritazeni slova k obrazku. Je to obdobi, kdy napodobujeme pismena, sestavujeme z pismen

slova a cvi¢ime fonematicky sluch.

3. Etapa dalSiho ¢teni a procviéovani — kdy se pracuje se situaCnimi obrazky,

tvoti se dvbjice slov pomoci spojek ,,A* nebo ,,I, tvoti se kratké véty (2-3 slova).

Predpokladem tspésné prace je, ze zak rozliSuje obrazky, predméty a jejich
vyznam. Podstatnd je rovné€z dobra schopnost zrakového vnimani a zdmérné pozornosti.
Slovni zdsoba miZe byt pasivni. Postupnym nacvikem dojde zak k rozloZeni slova na
pismena. Metoda rozviji verbalni mysleni a komunikativni dovednosti. (PeSkova,

Hemzackova, 2009)

Socialni ¢teni spoCiva v ,,poznavani, interpretaci a priméreném reagovani na
zrakovda znameni a symboly, piktogramy, slova, skupiny slov, které se casto objevuji
v okolnim prostredi nebo v Sirsim kontextu, a to bez toho, aby byly vyuzivany cteci
technické dovednosti.” (PeSkova, Hemzackova, 2010, s. 6) Pfi volbé slovni zdsoby se
vychazi z zakovy zivotni situace jeho potieb a individudlnich zajmii. Metoda je vhodna
k sestavovani individudlni ¢itanky pro jednotlivé Zzaky, kterd plné respektuje jejich zajmy,

schopnosti a potieby.

Je to metoda, ktera je vhodna pro ty zaky s mentalnim postizenim, kteii potiebu;ji

pro svij prakticky zivot najit takovy zptsob cteni a pisemné komunikace, ve kterém se
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budou dobfe orientovat a rozumét mu a pro které klasicka skolni dovednost ¢teni neni plné

funk¢ni. (Peskova, Hemzackova 2010, s. 6)

Pro tUplnost jest¢ zminime ,,Fe¢ obrazkua“. Jde o metodicky program, ktery je
vhodny pro klienty (déti i dosp€lé) s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim, ktery
vyuzivd piktogramy jako komunika¢ni metodu. (Kubova, 2011, s. 6) Muze byt
pfedstupném pro vyuzivani metody globalniho cteni, piktogramy lze také vyuzivat

pii metodé globalniho ¢teni.

Dalsi pomocnou technikou muize byt vyuzivani procesnich schémat, kterd pro
klienty, ktefi si neosvojili ¢teni klasickymi metodami, umozituje pomocni obrazkt Iépe
vnimat své okoli a orientovat se v ném, lépe si uv€domi sami sebe v kontextu okolniho
prostiedi, nabydou jistoty a sebevédomi. Tim eliminujeme projevy maladaptivniho
chovani. Vyuzivani procesnich schémat spada do oblasti socialniho ¢teni. Pomoci obrazki
jsou strukturovany kazdodenni Cinnosti tak, aby jim klienti s mentdlnim postizenim
s poruchou autistického spektra nebo skombinovanym postizenim ¢i naruSenou
komunikacni schopnosti porozuméli. Obrazky se tykaji nejcastéjSich Cinnosti v oblasti
osobni hygieny, prace v domécnosti, vafeni a stolovani, zivota ve spoleCnosti, nebo
jednoduchych pracovnich postupl. Pocet obrazki ve schématech je dan schopnostmi

klienta, obrazky Ize doplnit textem, ale ni to nutné. (Hemzackova, Koubska 2011)

Znak do feci je manudlni znakovy komunikac¢ni systém, ktery se vyuziva jako
prostiedek alternativni a augmentativni komunikace. Zde ho uvadime proto, ze n¢kdy je
pro pochopeni pojmu vyjaddieného slovem, obrazkem nebo piktogramem vhodné
doprovodit i manudlnim znakem. Tim, Ze klientovi pojem zprostfedkujeme pomoci vice
kanall s vyuzitim co nejvice smyslli a s pomoci vnimani vlastniho téla (jak to déla Znak do
feci), pomtizeme lepsi pochopeni a zapamatovani tohoto pojmu. Tim se pak dostdvame na
pole totalni komunikace, kterou lze definovat jako ,,praktickou metodu zahrnujici Siroké
spektrum zptisobll dorozumivani — ordlni fe¢, psani, ¢teni, zpév, pohyby a vyrazy celého
téla, mimiku, znaky, gesta, znakovy jazyk, prstovou abecedu, odezirdni i komunikaci
pomoci PC.“ (Kubové, Skaloudova, 2012, s.3) Totalni komunikace pak slouZi klientovi

k navazovani socidlnich kontakt s okolim.

M. Montessori pracuje pievazné s metodou hlaskovou (Montessori 2017, s. 242),
kterou prezentuje v takovyvh pomuckach jako pohybliva abeceda a smirkova pismena.

Piesto v Montessori nabidce najdeme 1 klasickou pfedstavitelku metody globalniho ¢teni.
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Jedna se o tfislozkové karty (Pfiloha¢. 5, s. 111), které zobrazuji fotografii n¢jaky pojem
nebo predmét a pod nim je napsano slovo pro tento pojem (rizné druhy pisma). Piipraveny
jsou sady v tomto slozeni: karticka, kde je spojen obrazek (nejlépe fotografie) se slovem,
kartiCka pouze s obrazkem, karticka jen se slovem a konecné¢ predmét, ktery je na obrazku
reprezentovan. Tyto karty slouzi krozSifeni slovni zdsoby — sady karticek byvaji
tematické. Cvicime jejich pomoci zapamatovani pojmu, parovani véci a obrazku, obrazku a
slova. Zapamatovani napomahda spojeni pojmu s konkrétnim pfedmétem a s moznosti

predmét vnimat vSemi smysly. Slovo na karti¢kach je vniméno jako celek.

Metoda Montessori s tFisloZkovymi kartami pracuje obdobnym systémem jako
metody vyuzivajici globalni ¢teni, socialni ¢teni nebo ¢teni pomoci obrazkl — piktogram.
Vsechny systémy jsou shodné postaveny na praci s pojmem — obrazkem a slovem, které
vnimame jako celek. Rozdily jsou ve stylu vyobrzazeni — piktogram, prosta kresba
zjednodusSena nebo realistickd fotografie —, ale myslenka je taz: docilit toho, ze zak rozumi

sloviim a vétam jako celklim.

Metoda instrumentalniho obohacovani

Metodu instrumentdlniho obohacovani sestavil izraelsky psycholog Reuven
Feurstein. Je urcena pro Sirokou S8kalu klientd rtizného véku, vcetné dospélych lidi,
vyuZivaji ji nejen Z4ci s odchylkami vyvoje, ale 1 Zaci béZnych tiid. (Lebeer 2006, s. 80)
Opira se o Feursteinovu teorie strukturalné kognitivni modifikovatelnosti, ktera tika, ze
clovek ma prirozenou tendenci ke zméné a je schopen se neustale ptizptisobovat prostiedi.
,Limity uc¢eni nemohou byt pfedem zndmé ani dané. VSichni lidé se mohou meénit,
piedstavuji oteviené systémy, které dokdzou docilit smysluplné strukturalni zmény.
Modifikovatelnost je mozna 1 bez ohledu na vék, pfi¢iny aktudlniho stavu ¢i zavaznost
genetickych, télesnych, ¢i dusevnich postizeni.” (Lebeer 2006, s. 51) Tento piistup je
radikalné optimisticky a bezvyhradné inkluzivni, nevidi mezi lidmi rozdily, protoze

kazdému cloveku piiznava schopnost ménit se, ucit se, adaptovat se.

Prvotnim cilem metody Instrumentdlniho obohaceni bylo napravovat deficity
kognitivnich funkci. K jejich diagnostice se vyuziva dynamicky diagnosticky prostfedek
LPAD — Learning Propensity Assessment Device, ktery vySetfuje uCebni tendence a
sklony. Ackoli piivodné zjistoval deficity, nakonec vznikl néstroj dynamické diagnostiky,
ktery zjistuje ucebni potencial zédka. Dynamicka diagnostika se orientuje na myslenkovy

proces, kterym dit€¢ dospéje k vysledku a na to, jak reaguje na pomoc dospé€lého pii feSeni
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ukolu. Principem dynamické diagnostiky tak neni sledovat akutudlni vykon, ale zménu,
ktera nastane po aplikace néjakého interven¢niho nastroje. (Mertin, KrejSova, 2012, s. 96)
R. Feurstein a jeho tym tak vybudovali nejen intervenéni vzd€lavaci program
instrumentalniho obohacovani, ale také dynamicky interaktivni néstroj pro analyzu

ucebnich procest. (Lebeer, 2006, 5.62)

Feuerstein pracuje se zprostredkovanym uéenim, které rozviji zakladni kognitivni
funkce a pomahda zakim naucit se ucit se. Je to psychologicky nastroj, ktery umoznuje
klientim adaptovat se v neustale se ménicim svété. (Lebeer, 20006, s. 60) Zprostiedkované
uceni je zalozeno na vzajemném pusobeni Ctyt Cinitel: ucitele (tzv. zprostiedkujici — mize
to byt 1 rodi¢, pe€ujici osoba, apod.), zdka, obsahu a u¢ebniho kontextu. Obsah je to, cemu
se ma zak naucit a uCebni kontext je situace, prostiedi, ve kterém se zprostiedkovani
odehrava. (Malkova, 2009, s.9-10) Kli¢ova je interakce mezi ulitelem a Zakem. Tato
interakce je charakterizovdna zaméfenosti a vzajemnosti, sdilenim zdjmu o uceni,
pfenosem (tzn. vyuzitim uceni 1 v jinych souvislostech, zivotnich situacich) a
zprostitedkovani vyznamu, hodnoty a smyslu udeni. (Malkova, 2009, s. 7-8) Uspé&snost
¢innosti totiz spoc¢iva v tom, ze zaci chapou smysl toho, co délaji. (Katkova, in Wiesner,

Hober, 2011, s. 86)

Podstata prace v ramci instrumentdlniho obohacovani je dialog mezi ucitelem a
zakem. Ucitel navozuje témata a situace a zprostfedkuje zakovi myslenkovy proces, ktery
pomaha zakovi fesit problém, spolecné hledaji jeho feseni. (Kaftkova in Wiesner, Hober,
2011, s. 86) Motem celého programu je véta: ,, Nechte mé chvilku...., ja si to rozmyslim. *
(Malkova, 2008, s. 75) Cilem metody je naprava deficitnich funkci, obohacovani slovni
zasoby, rozvijeni vnitini motivace rozvijenim navykl, podnécovani motivace pro feSeni
ukola a problémovych uloh, probouzeni vhledu a mysleni, zména role zaka z pasivniho na
aktivniho UcCastnika, obnoveni pozitivniho sebepojeti a zména postoji uciteli. (Lebeer,

2006, 5.74-76)

Metoda je tvofena dvaceti jedna instrumenty (celkem 500 stran ukoll) v systému
»tuzka — papir (Kafkova in Wiesner, Hober 2011, s. 86). SeSity jsou oznacovany jako
instrumenty. Ulohy v nich obsaZené jsou prostiedniky pro vytvafeni vhodnych udebnich
situaci, jejichz prostiednictvim se zak uci urCitym ucebnim strategiim. Instrumenty

muzeme délit podle predmétu cinnosti (Lebeer 2006, s.63-75), nebo podle jazykové
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narocnosti (neverbalni, s minimalnim slovnim obsahem, vyZadujici samostatné cteni a

porozumeéni ¢tenému textu), nebo nebo podle celkové obtiznosti. (Malkova 2008, s. 74-75)

Lebeer popisuje ukoly jako nezavislé na kulturnich specifikach. (Lebeer, 2006)
Jsou urceny pliivodné pro Skolni déti, adolescenty, ale pozdéji piibyly i materidly pro déti
pfedSkolni a pro klienty s obtizemi v uceni. Instrumentdlni obohacovani se obvykle
doporucuje pro déti od 9 let, u déti kulturné hendikepovanych od 11 let s tim, ze horni
vékova hranice neni stanovena. Pro déti mladSi 9 let existuje program Instrument
Enrichment Basic. Program nevyzaduje zadné specialni dovednosti, mohou s nim Uspésné
pracovat i lidé, ktefi maji omezeni v oblasti fec¢i, rovnéz i lidé negramotni. (Malkova, 2008,

5. 74)

Prace s materidly je pfedmétoveé nespecificka a méla by probihat v samostatnych
jedno hodinovych lekcich. Doporucuje se 3-5 lekei tydné, které mohou probihat ve tfide,
v malé skupin¢ nebo pii individualni terapii. Volba pfiméfenych instrumentd a jejich
poradi je odpovédnosti pedagoga, logopeda, specidlniho pedagoga, psychologa ¢i poradce.
(Feurstein, 2014, s. 201) ,, Volba instrumentu, ze kterych lektor sestavi viastni intervencni
program pro své Zaky, zavisi na aktudlni strukture kognitivnich funkci, mire deficitnich
kognitivnich funkci a vyukovych potrebach zakii. Narocnéjsi instrumenty jsou prezentovany

az po jednodussich, nebo instrumentech orientovanych na zakladni kognitivni funkce,

vevr

vvvvvv

vvvvvv

Ackoli materialy neobsahuji spravna feseni, tak se miZeme setkat s tzv. chybovymi
strankami, které hledaji zdroje chyb pfi feSeni problémovych uloh. Duraz je kladen na
pozitivni praci s chybou, kdy zak hledd na daném list€¢ chybu podle néjakého klice.

(Malkova 2008, s. 75-77)

S Montessori pedagogikou spojuje metodu instrumentdlniho obohacovani zejména
jeji inkluzivnost. Oba programy pouzivaji konceptu, ktery vnimaji jako vhodny pro
kazdého bez rozdilu véku, kulturnich specifik, znalosti nebo specidlnich vzdélavacich
potfeb. Dale maji spole¢nou préci s vnitini motivaci Zdka a prace na spravnych navycich a
také podpora sebepojeti. Podobny je i piistup k zdkovi jako aktivnimu tvlrci sebe sama.

Shodny je i pfistup k deficitim kognitivnich funkci a k deficitim obecné — nehleddme to,
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co zak neumi, ale hleddme, co umi a na ¢em muZeme stavét. Oba systémy zjist'uji aktudlni

vyvojovou uroven zaka vyuzivaji jako stavebni zakladnu pro interven¢ni program.

Montessori deklaruje pozitivni praci s chybou, ktera je Feursteinovy metody
instrumentalniho obohaceni jednim z vychodisek prace s problémovymi ulohami. Shodnou
se 1 v pojeti role ucitele v uc¢ebnim procesu: ucitel je v obou systémech privodcem zéka na

cesté za poznanim sebe sama, na cest¢ za schopnosti se ucit.

Numicon

Numicon je unikatni pocetni pomicka, kterd pomahd détem pochopit pojem Cisla,
poctu a porozumeét matematickym pojmum a vztahtim. Pomticku vyvinuli ve Velké Britanii
pro déti predskolniho véku, ale vyuzivana je 1 déti v prvnich ro¢nicich zékladnich Skol a u
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Osvédcil se i u déti s DS. (Wiesner, Hober, s.
92) Tato pomucka podporuje rozvoj Ciselnych pfedstav a schopnosti pocitat na zakladé
multisenzoridlniho vniméni materidlu, vyuzivda zejména vizuadlni a hmatové vjemy.
Pomicka pomahd détem pochopit svét cisel pomoci spojeni jednotlivych ¢innosti
Numiconu se situacemi realného svéta. Stavi na predpokladu, ze 1idé si lépe pamatuji
nazorné obrazové informace neZz sluchové a abstraktni informace. Numicon pracuje
s Cislem jako celkem, tedy vnima pocet jako celek — ¢islo 7 vnimame celistve, ne jako

néco, k cemu se po jedné dopocitame. (Wiesner, Hottetr, s .92)

S Numiconem se dit¢ nauci poznat tvary, vzory a mnozstvi, chdpat mnozstvi pfi
¢innosti, aniz by muselo pocitat, rozvijet vzajemné souvislosti. Jde o jasny a strukturovany
material, ktery ukazuje vztahy mezi Cisly a vizualné je zobrazuje. (Wieser, Hotter, s. 92-
93) Pii pouzivani Numiconu se dité u¢i ¢innosti, pozorovanim a napodobovanim vzora a
schémat — déti s Cisly vyjadienymi Numiconem mohou manipulovat, pozorovat je, vnimat
je a objevovat vztahy mezi nimi. Cilem je uvédomit si, Ze ¢islo neni jen oznaceni véci, ale
svét Cisel je vysoce organizovany systém, propojeny mnozstvim vzport,, modelll, schémat
a vztahy mezi Cisly nejsou jen abstrakci, ale maji své paralely v naSem realném svéte.

Numicon je pomucka, kterd pracuje s tim, ze dospély pracuje s ditétem, je mu pravodcem.

V zékladni sadé Numiconu se nachézeji valecky (kolicky), tvary z plastu s riznym
poctem direk (pro kazdy pocet direk je jind barva tvaru), podlozka s vystupky, na kterou se

nasouvaji valecky a tvary, pomocné karty (s ¢isly, s nazvem pro Cislo, s obrazem tvart,
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nebo s obrazem jinych predmétd v ur€itém poctu), Ciselnik se Sipkou, umoziujici volbu

urcitého Cisla a Ciselné pravitko.

S Montessori pedagogikou Numicon spojuje multisenzoridlni vnimani (u
Numiconu je na prvhim misté zrakové a hmatové vnimani). Dale maji spole¢né vnimani
Cisla a poctu jako celku. Oba piistupy se snazi spojit svét abstraktnich Cisel s redlnym

svétem, ve kterém dité Zije.

Yes We Can

Yes We Can! (DokaZzeme to!) je didakticka koncepce pro vyuku matematiky u osob
s Downovym syndromem. Tato metodika je urCena specialné pro osoby s DS a to bez
rozdilu vé€ku. Vytvortily ji dvé rakouské terapeutky na zakladé svych letitych zkuSenosti
s praci s lidmi s DS. Pro jeji testovani ptipravily v letech 2010-2011 mezinarodni projekt
v ramci skupiny Grundtvig pro celozivotni vzdélavani. Pro tuto metodiku byla vytvofena
sada specialnich pomucek a pracovnich listli. VSe vyslo v metodické piiru¢ce a na DVD,
kde je dostupnd prezentace s ukdzkami prace s jednotlivymi materidly. (Wieser, Hotter,
2011) Cilem koncepce Yes We Can! (dale jen YWC) je odstranit prfedsudky o lidech s DS

a posilit jejich matematické piedstavy a dovednosti.

Metoda YWC je specialni koncept uceni, ktery umoznuje vykonavat zakladni
aritmetické operace jako je scitani, odcCitani, ndsobeni 1 déleni. Osvojeni zakladnich
aritmetickych operaci by mélo vést ke konkrétnim dovednostem jako je zachazeni s penézi,
orientace v ¢ase a na hodinach apod. Tyto dovednosti jsou cestou k samostatnosti a
nezavislosti lidi s DS. Neurologickym podkladem tohoto modelu je mobilizace obou
mozkovych hemisfér, vyvoland zapojenim obou rukou do ¢innosti. Ruce a prsty jsou
zékladni pocetni pomiickou, jejiz nejvetsi vyhodou je, ze ji mame neustale pii sobé¢, citime
Jji, vnimame ji nejen zrakem, ale i hmatem, celotélovym vnimanim. (Wiesser, Hotter 2011,

s. 6)

Prace s programem YWC stoji na predpokladu, Ze my uclitelé véfime, ze déti
dosahnou vytyc¢eného cile. (Wieser, Hotter 2011, s.5) Charakteristicky je individualni
zpusob vyuky ve znamém a duvéryhodném prostredi, kde se dité citi dobfe a bezpecné,
a respekt kzajmim a konickim zdka, které mohou byt vyznamnym zdrojem jeho
motivace pro praci. Program podporuje budovani zakladl pocetnich dovednosti jiz v raném

veéku, kdy dit€ u¢ime vnimat své télo a fec téla, cvicime auditivni 1 vizualni percepci,
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orientaci v prostoru, podporujeme schopnost vytvaret posloupnosti a tady. (Wiesner,

Hober, 2011, s. 5)

Vyuka pocetnich dovednosti probihd na zdklad¢ lokalizace na vlastnim téle.
Zakladni pocetni pomickou jsou prsty na rukou, protoze ty mame neustale pii sobé.
Pracujeme specifickym systémem, ktery ¢islo jedna umist'uje na maliek levé ruky a ¢islo
deset je na malicku ruky pravé. Zachovavame tak pii pocitani postup zleva doprava.
Systém pocitani na prstech je takovy: jednotky = prsty, desitky = klouby na ruce, stovky =
hibet ruky, atd. Naptiklad nasobky dvou jsou umistény na oblic¢eji. (Wieser, Hotter, s. 6)
Takové propojeni vnimani vlastniho téla s kognitivnimi dovednostmi je pfinosné, protoze
multisenzoridlni viemy umozituji lep$i zapamatovani jednotlivych pocetnich operaci. Zak
pochopi myslenkové predstavy na zakladé¢ fyzického uchopeni a multisenzorialniho
prozitku.

N 24

vychdzet z aktudlni vyvojové urovné Zéka, ktera se zjiStuje hned v zacatcich spoluprace se
zakem. Hra je rAmcem vSech ucebnich situaci a prostfednikem uceni. (Wieser, Hotter, s. 5)
Zadouci je také stfidani roli ugitele a Zika a kombinovani riiznych materialii, zejména téch,
které zaka zajimaji a které zna z vlastniho zivota. (Wieser, Hotter, s. 6) Pro lidi s DS je
dilezit¢ mit co nejvic vizudlnich podnét, dulezitou roli tedy hraje pozorovani,
napodobovani. Pro to, aby vSe dobfe fungovalo, musime s ditétem s DS mit dobry osobni
vztah. Nezbytné je pracovat v dobife zndmém a diavérném prostfedi pro Z4ka zadbavnou
formou. Nesmime pii praci opominout vyznam odpocinku. Odpocinek je nezbytnou
soucasti uceni. VSechny aktivity, které v ramci programu zadk vykonava, by mu mély

piinaSet uspokojeni a posilovat jeho sebediivéru a sebevédomi. (Weiser, Hotter, s.6)

Metodika YWC ukazuje, ze matematika se miize stat prostiednikem poznani o
svéte, pokud se nam podati propojit Cinnosti s realitou konkrétniho zaka, s jeho zivotem a
zajmy. Podporujeme tim nejen jeho pocetni, ale také komunikac¢ni dovednosti, posilujeme
jeho sebevédomi a porozuméni sobé i okolnimu svétu a tim eliminujeme nezadouci
projevy chovani.

Ptipojme jesté nekolik vlastnich postiehti z prace s metodikou YWC u lidi s DS. Pii
praci slidmi s DS je dobré umoznit jim vnimat jeden jev vice smysly, vyuzivat
ttistupniovou lekci. Je lepsi véc pomalu ukazat nez dlouze mluvit, pro popis pouzivat vzdy

stejna slova, dobfe pozorovat zaka pii praci a na zakladé pozorovani pfizpisobit vybér
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pomucek i techniku prace s nimi. Je potfeba pracovat se zZakem individualné a ,,usit mu
lekci na miru“, coz umoznuje respektovat zaktv vyvojovy stupenn i jeho zajmy,
schopnosti, dovednosti. Doporuc¢ujeme nebat se vymyslet a vyrabét pro své zaky pomucky
—uréené konkrétnim lidem, nebat se byt osobni, vychazet z oblibenych témat jednotlivého
klienta. Jak fikaji autorky projektu YWC ,,VSechno, co potési, je povoleno!“ (Wieser,

Hotter, s. 59) OvSem hlavni je mit se Zadkem ¢i zdkyni dobry vztah.

Metodika YWC sama deklaruje, Zze vyuziva postupy Montessori pedagogiky. To, co
je spojuje, je opéet predevsim myslenka inkluze, zapojeni vSech do spole¢nosti. I jinych
shodnych prvki je velmi mnoho. Obé metodiky spojuje cil posilit u osob s DS sebevédomi
a tim zvysit jejich schopnost byt rovnocennym a akceptovanym ¢lenem spole€nosti. Dliraz
kladou na samostatnost a sobéstacnost klienta. Hnacim motorem obou pfistupt je
individualni pfistup k Zdkovi a akceptace jeho zvlastnosti — zvlaStnosti neni cilem potlacit,
ale vyuzit je ve prospéch rozvoje ditéte. Oba ptistupy povazuji za zcela normalni, ze se lidé
lisi ve svych vlastnostech, projevech i potfebach a pracuji s odliSnosti jako s n&cim
béznym.

Oba ptistupy spojuji praktické ¢innosti s myslenkovymi operacemi. Jak fika Maria
Montessori — ruka je nastrojem ducha (MONTESSORI CR, Ruka a intelekt) Oba piistupy
pracuji s multisenzorialnim vnimanim skutefnosti a vyuzivaji propojeni smyslil
s rozumovymi schopnostmi. Li§i se vtom, Ze zatimco Montessori pedagogika pracuje
s pfipravenym prostiedim, YWC pracuje v jakémkoli prostiedi jen s vyuzitim nckolika
a respektuji aktudlni vyvojovou troven kazdého zaka. Oba pfistupy vyuzivaji vnitini
motivaci zdka jako jeho hnaci motor, oba vyuzivaji specidlni pomtcky. YWC mé malou
sadu takovych pomticek, zatimco systém Montessori disponuje Sirokou Skalou pomtcek

rozdélenych do jednotlivych vzdélavacich oblasti, jednou z nichZ je matematika.

4.5.2 Terapeutické systémy

Smyslova aktivizace a jiné koncepty vyuZivajici Montessori pedagogiku v péci o
seniory

S pedagogikou Marie Montessori se nesetkdvame jen ve vychove a vzdélavani déti,

ale také v péci o seniory. U nas se pomalu stdvd znamym koncept smyslové aktivizace,
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kterému se budeme v této kapitole vénovat nejvice zejména proto, ze piimo vychdzi

z Montessori pedagogiky a jeho systému a ma tedy k naSemu tématu nejuzsi vazbu.

Smyslova aktivizace je celostni oSetfovatelsko-pedagogicky koncept podpory,
zaméteny na aktivizaci seniorti a klientd trpicich demenci. Jeho zéklady stoji mj. na
principech pedagogiky Marie Montessori, kterou ptevadeji z oblasti vychovy a vzdélavani
déti a dospivajicich do oblasti péce o seniory a klienty s demenci. Probihd vétSinou
v malych skupinach. Autorkou konceptu je rakouské pedagozka Lore Wehner. Do ¢eského
prostiedi koncept prevzala a pro Ceské podminky prizptisobila Hana Vojtova, feditelka

Domova seniora Mistra K#ist'ana v Prachaticich.

Smyslové aktivizace stoji na pojmu aktivizace, tj. uvedeni do pohybu, a na vyuZziti
smysll jako jednoho ze zakladnich zdroji Clovéka. Buduje se na ¢tyfech pilifich: dotyku,
sblizeni, komunikaci a pozornosti. (Wehner 2013, s. 11, 19) ,,Smyslova aktivizace oslovi
smysly cloveka (zrak, sluch, hmat, cich, chut), které jsou klicem k jeho schopnostem a
zdrojiim. Mohou to byt ditvérné znamé obrdzky, slova, viiné, zvuky, hmatem pozndvané
predméty vSedniho dne, viiné bylinek, obvyklé pohybové cinnosti nebo znamé texty pisni.
Prostrednictvim techto podnétii znovu vyvolame vzpominky, probudime pameét a umoznime
verbalni a neverbalni komunikaci [...] Jako zdklad muze pritom slouzit aktivni a zaZita
prdce s biografii clovéka, pozornost venovana individualnim potrebam a orientace na
ritudly jednotlivych rocnich obdobi. Predevsim rozbor a prdace s biografii bude velmi
dulezita pro stanoveni a zajisténi potrebné péce a musi byt nedilnou soucasti jakékoliv
podpory, aktivizace a vysoce kvalitni osetiovatelské péce.“ ( SMYSLOVA AKTIVIZACE,
Koncept smyslové aktivizace) Klicem smyslové aktivizace je pecovat o cloveka
s respektem, Uctou a laskou. (Smyslova aktivizace. Celistvy koncept podpory pro

geriatricka zatizeni)

Tento koncept se tyka nejen klienta samotného, ale i celého geriatrického zatizeni,
v némz musi byt komplexné realizovan, a vSech pecujicich vcetné pecujicich rodinnych
piislusnikii. Orientuje se na jedinecnost klienta, na jeho zdroje, kompetence. Vychazi
z celostniho pojeti ¢loveéka, kdy principem je ,,vnimat ¢loveéka jako celek, ktery zahrnuje
oblast biologickou (télesnou), psychickou (duSevni) a transcendentalni (ptfesahovou —
duchovni). Smyslova aktivizace pii praci s klientem nehleda jeho deficity, ale jeho zdroje,
tedy jeho schopnosti, to, co dokdze, co zvladne, jaké schopnosti ma a jaké mize vyuZit pro

svij smysluplny a plnohodnotny zivot. Cilem je podpofit seniory a klienty s demenci tak,
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aby byla co nejdéle zachovana jejich samostatnost a sob&stacnost, aby i v seniorském veéku
zili plnohodnotny a smysluplny zivot. V piipad¢ uspéchu postupuje smyslova aktivizace
vzhiiru po pyramid¢ kompetenci vytycené Lore Wehner az k jejimu vrcholu — kompetenci
zpusobilosti, kde si klient mize uvédomovat vlastni hodnotu a védomé hledat smysl

posledni faze zivota. (Vojtova ,2014, s. 9, 10 (citat), a 14-16)

Montessori pedagogika stoji v zdkladech konceptu smyslové aktivizace. Obé
metody jsou celostni, na cloveéka orientované a respektujici. Ob¢ se zaméiuji na skute¢ny a
realny zivot ¢lovéka a vyuzivaji vnimani svéta vsemi smysly. Podle L. Wehner se pii praci
se seniory vyuzivaji vSechny vzdé€lavaci oblasti Montessori pedagogiky: naboZenska
vychova, ¢innosti a cvi¢eni vSedniho dne (cviceni praktického Zivota), smyslova oblast,
fe¢, matematika, kosmicka vychova, hudba. (Wehner, 2013, s. 29) Wehner také vyzdvihuje
ty principy Montessori pedagogiky, které lze plné vyuzit v pé€i o seniory: polarizace
pozornosti jako prostfedek ke zvySovani koncentrace, ptedem ptipravené prostiedi, které
usnadiiuje orientaci a mize také vychdzet Z véci, které klienta obklopuji, ukazka lekce,
dobrovolna ucast na aktivité, kdy do prace klienty nenutime, pouze jim ji nabizime, aby
byla prace radostna. (Wehner, 2013, s.37-38) Usporadani materialu pfi praci je takové, aby
mohla probihat koncentrace na jednu vlastnost, na jeden ukol, aby klienta nerusily dalsi
vlastnosti materialu nebo dal$i pomicky, coZ je ve shodé s Montessori izolaci jedné
vlastnosti. (Wehner, 2013, s. 39) Vojtova jesté¢ upozoriiuje na to, Ze je potieba predkladat
materialy, které podniti smysly k €innosti, u seniorii nejCastéji materialy, které znaji ze
svého Zivota, ze své minulosti, z obdobi, ve kterém se plné orientuji. DllezZité je rovnéz
vnimavé okoli, které respektuje clovéka v jeho jedinecnosti a podporuje ho v sobéstacnosti,
samostatnosti a zejména v piijeti sebe sama. To by pravé mélo byt vysledkem aktivit

smyslové aktivizace. (Vojtova, 2014, s. 45).

L. Wehner ve svém konceptu chape pecujiciho jako privodce, shodné jako
Montessori chape jako privodce déti uclitele. Je to koncept, ktery je osobni a uvazuje o
¢lovéku jako neopakovatelném jednotlivei, ktery ma své specifické vlastnosti, schopnosti,
potieby a zajmy. Ty musi dobry pecovatel znat. Proto je diilezité klienta pozorovat, ptat se
ho, jak vnima svét, o co ma zdjem. Je dulezité svého klienta dobie znat z co nejvice zdrojt.
Proto je potfeba komunikovat s rodinou a ptat se, co je klient zvykly, co ho zajima, co mél
rad, jaci jsou jeho nejbliz§i lidé. Je nutné pracovat s biografii klienta. Cim lépe klienta

zname, tim lépe mu muizeme sestavit aktivizani témata na miru a pfipravit mu vhodné
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prostiedi, ve kterém se bude orientovat, ve kterém se bude citit bezpe¢né a které ho bude

motivovat a aktivizovat. (Wehner, 2013s. 39)

Dodejme, jesté, ze Montessori pedagogika se vyuziva v pé€i o seniory i mimo
Evropu. Velkou podporu ma napft. v Australii, kde se podporou seniorti zabyva Montessori
konzultantka v oblasti demence Anne Kelly. Ta o vyuziti Montessori pedagogiky tika, Ze
pomahd zavrsit posledni zivotni etapu s dastojnosti, respektem, smysluplné a s pocitem
vlastni hodnoty. S pomoci Montessori technik lze piipravit lidem s demenci prostiedi
kompenzujici jejich ztraty a deficit. Zaroven se diky témto technikam se jejich denni Zivot
stdva smysluplnym. Montessori aktivity také vedou k udrzeni nebo zlepseni kognitivnich,
psychosociélnich a fyzickych funkci klienta s demenci. Klienti maji dé€lat ty ¢innosti, které
sami zvladnou, ¢imz budou posilené jejich kompetence a sebevédomi a budou mit moznost
podilet se na chodu komunity. Tento princip vyuziva zdjmu a schopnosti klientd a jejich
denni rutiny. ,,Nemiizeme u cloveka zmenit stupen demence, ale miizeme s demenci
pracovat tak, Ze vytvorime odpovidajici podporujici prostredi a budeme pouzivat dobrou

péci, ktera bude zamérena na potreby, schopnosti a zajmy cloveka. * (Kelly, 2017)

V pojeti Anne Kelly se vyuzivaji vSechny oblasti vychovy podle M. Montessori,
které jsou ptretransformovany pro klienty s demenci ve ¢tyfi tfidy ¢innosti: prakticky Zivot,
smyslovy materidl, kognitivni trénink a kulturni a socidlni vazby. Stejn¢ jako Smyslova
aktivizace, 1 podpora lidi s demenci podle A. Kelly zahrnuje do svého systému i vSechny

pecujici osoby véetné rodinnych piislusniki.

Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je dal$i celostni oSetfovatelsko—pedagogicky koncept, ktery
respektuje klienta, jeho schopnosti a potieby a vychdzi z vniméni svéta vSemi smysly.
Vyslovné nevychazi z Montessori pedagogiky, a proto o ném budeme hovoftit jen kratce.
Zcela ho ale nechceme vynechat. Radi bychom totiz ukézali, Ze existuji 1 jiné modely péce,
které nevychazeji z Montessori pedagogiky piimo, ale s klientem pracuji v podobném
duchu — na zéklad¢ poznani klienta, ucty k jeho osobnosti a jedine¢nosti a s vyuzitim jeho
smysli. Bazalni stimulace svym pfistupem koresponduje s pfistupem Montessori
pedagogiky k ¢lovéku a je inspirujici v tom, jak lze vyuzit nejen stimulace nastavbovych
smysli, ale také stimulace v oblasti vnimani somatického, vestibularniho a vibra¢niho.

(Friedlova, 2007, s.24)
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Koncept bazalni stimuace vznikl v 70. letech 20. stoleti v Némecku. Jeho autorem
je némecky specialni pedagog Andreas Frohlich a do oSetfovatelské praxe koncept
pievedla v 80. letech zdravotni sestra Christel Benstein. (Friedlova, 2007, s. 13) Do ceské

praxe bazalni stimulaci zavedla zdravotni sestra Karolina Friedlova.

Bazalni stimulace podporuje vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka
vyvoje. Vychazi ze zachovalych komunika¢nich a pohybovych schopnosti klienta a
cilenou stimulaci podporuje schopnost klienta vnimat své télo a prostiednictvim svého téla
a smysli potom vnimat i své okoli a komunikovat s nim. Koncept do péce o klienta
integruje nejen pecujici odborniky, ale také rodinu. DileZita je prace s biografii klienta.

Bazalni stimulaci smé&ji provadét jen certifikovani terapeuti. (Kroupova, 2016, s. 185-186)

Prace s biografii a psychobiografie

V terapeutickych konceptech orientovanych na aktivizaci schopnosti ¢lovéka a na
jeho zapojeni do bézného Zivota na zaklad€ jeho schopnosti, dovednosti a zajmu, je
zakladnim vychodiskem prace dobra znalost klientova zivota. Tim myslime znalost zivota
minulého i soucasného, jeho z4jmu, aktualni Zivotni situace i lidi v jeho blizkosti. Prace
s biografii hraje roli v konceptu smyslové aktivizace, bazalni stimulace i v Montessori
terapii. V oSetfovatelstvi existuji 1 samostatné modely péce, které cilen¢ pracuji s biografii
klienta. Vzhledem k tomu, jakou diilezitost hraje v péci o klienta, bylo by spravné kratce se

u prace s biografii zastavit.

Prace s biografii je dilezitd pro poskytovani individudlni péce. Biografie
zohlediiuje a respektuje jedinecnost klienta, jeho individualitu. Je dalezité védét o
schopnostech a dovednostech klienta, o jeho zplisobu poznavani a vnimani svéta, znat jeho
motivaci, jeho z4jmy, jeho lidi, védét, co ma a nemad rad a jaka je historie jeho zajmu.
Pokud chceme klientovi postavit terapeuticky nebo rozvojovy ¢i podpirny program

postavit ,,na miru®, je nutné znat jeho zvyky, navyky a zptisob vnimani.

Podle Evy Prochazkové prace s biografii podporuje identitu klienta, pomaha zvysit
kvalitu jeho Zivota, dava praktické navody, jak zvladat konkrétni denni aktivity a umoziuje
pochopit souvislost mezi projevy chovani klienta a jeho zivotem. (Prochazkova, 2014,
s.19-21) Préace s biografii se promita do roviny kognitivni, emocionalni i socialni. Poméha

vytvofit nejen most mezi minulosti a pfitomnosti, ale také mezi klientem a pecujicimi
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osobami., slouzi jako komunikac¢ni kandl. (Prochazkova, 2014, s. 22-23) Podle
Prochazkové biografie ,, definuje jednotlivce, rodinu, skupinu, komunitu, spolecnost”,
mapuje vn¢jsi prostredi a klientovy blizké, dokladuje 1 vnimani zdravotniho stavu klienta a
nemoci. Je klicovym materidlem pro tym, ktery o klienta pecuje. (Prochdzkova, 2014, s.

30)

Metody préace s biografii jsou orientované na komunikaci, na aktivity, na tvorbu

dokumentii. Biograficka prace mtze byt individudlni nebo i1 skupinova.

Vramci konceptu smyslové aktivizace se jako biografickd data chapou ty
informaci majici vyrazny vyznam v zivoté clovéka ve vztahu ke kulturnim a spolecenskym
souvislostem . (Vojtova, 2014, s. 52) Ziskavat biografick¢ udaje ovSem mize byt
dlouhodoby proces a je nutné navazat spolupraci s rodinou klienta, ktera fadu informaci
muze terapeutovi nebo oSetfovateli poskytnout. Dulezité jsou informace tykajici se
socialniho zatfazeni klienta a jeho prace. Jde i o to, jaky temperament klient m4, jak slysi a
vidi, jak reaguje na bolest, jaka je jeho lateralita, jaky mé4 denni rytmus a jaké ma zvyky
v oblasti spanku, jidla, hygieny, apod. Konecné je dulezité jaké ma rad jidlo a piti, oblibené
porady v televizi, jak travi volny Cas, jaka jsou oblibena témata a zaliby, oblibené viing,

hudba, chuté, ptedméty, ale i ty neoblibené apod. (Friedlova, 2007, s. 131-134)

Smyslova aktivizace biografickou praci vnima i jako praci se vzpominkami klienta,
kdy je cilem podnétii ,, vyvolat vzpominky a vést ¢lovéka k znovu proZiti riiznych udalosti,
ktere ma clovek ve své mysli a chce se jimi sam zabyvat.“ (Vojtova, 2014, s. 52)
Vzpominani se zde dé€li na spontanni, kdy sam klient prostfednictvim vzpominani zpracuje
néjaky svilj vnitini problém, a na pfimo vedené vzpominani, kdy se pomoci smyslové
aktivizace snazime vyvolat vzpominky a nechat klienta nékteré udalosti znovu proZit.
V druhém ptipadé¢ vzpominky predstavuji navrat ke kotfenim. Klienty metodicky
provazime biografickou sebereflexi, v jejimz stfedu stoji zpracovani, akceptace a planovani
vlastniho Zivotniho piibéhu. Dochazi k vyvolani udalosti z paméti, jejich znovuzhodnoceni
a zpracovani. ,,Cilem prdce se vzpominkami je, aby prijata minulost pomohla kazdému
videét pritomnost realné, aby se smiril s tim, jak Zivot Zil a dava podnét k tomu, aby proZil

svoji budoucnost diistojné a tak, jak by si pral. “ (Vojtova, 2014, s. 53, citat 54)

Konkrétnim konceptem postavenym jen na praci s biografii je psychobiograficky

model péce podle Erwina Bohma. Jde o mezinarodné uznavany oSetfovatelsky model
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péce, ktery je hojn¢€ pouzivan v Némecku. Tyka se oblasti geriatrické péce o seniory, kde
napomaha zvladat zatézové situaci v péci o klienty s demenci prostiednictvim jeho
autentické kulturni biografie. (Prochazkova 2014, s. 31-30) Tvirce modelu E. Béhm jej
definuje takto: ,, Sviij model chapu jako kompletni systéemovou teorii, ktera miize dopliiovat
medicinsky pohled na péci. Bez ohledu na to, zda skutecné doslo k organickému poskozeni
tela a mozku, méla by terapeuticka péce vychazejici z thymopsychické biografie vést ke
zlepseni dusevniho a somatického stavu klientii s cerebralnimi symptomy bez pouZiti
psychofarmak a jinych omezeni. Timto modelem se ale musi a ma docilit nejen zlepseni

zdravotniho stavu klientii, ale i pocitu pohody naseho personadlu. “ (Bohm, 2015, s. 15)

B6hm poukazuje na to, Ze vlivem zlepSujicich se Zivotnich podminek a zdravotni
péce se prodluzuje nas zivot, ale Casto nase duse na to neni pfipravena a uzavira se do sebe.
Tak je tomu zejména musi-li byt senior del§i dobu ve zdravotnickém nebo socialnim
zafizeni, kde je napt. upoutdn na luzku. ,, Mnoho lidi, kteri jeste nechtéji zemrit z duvodi
somatickych, zemre nejprve psychicky. Uz nechtéji byt v kontaktu a zdaji se byt
,,zmateni ! “ (B6hm, 2015, s. 22). Bohm tedy hled4 cestu, jak lidi reaktivovat a navratit je
, Hlavni ukol v péci o seniory tedy spatiuji prevazné v probadani diilezitych Zivotnich
motivii ¢loveka, jeho pocitu, pudit a vzitych predstav. V této souvislosti je treba patrat ve

vzpominkdch po pozitivnich a negativnich pocitech. “ (Bohm, 2015, s. 22)

Mohlo by se zdat, ze prace s biografii a pfipadné i1 reminiscence ve smyslu
vzpominani se tyka jen téch koncepti, které pracuji s klienty v seniorském véku nebo jen s
klienty, ktefi trpi demenci. Ale biografické udaje potfebujeme i pro terapeutickou praci
s naSimi dospélymi klienty s Downovym syndromem, ba i s détmi. Terapeut, ktery pracuje
s klientem s DS by se m¢l orientovat nejen v aktualni zivotni situaci klienta, ale také v jeho
minulosti — t€é nedavné 1 té strasi. Znalost minulosti a vSech souvislosti se soucasnosti
umoziuje terapeutovi podporovat u klienta fecové dovednosti, je podnétem ke komunikaci,
muze byt zahrnuta do aktivit tykajicich se ¢teni, ale 1 do vSech ostatnich. Prace s biografii
také podporuje klientovo sebevédomi, upeviiuje jeho orientaci v Case, v zivoté, upeviuje
védomosti o roding, o svété, o klientovi samotném. Ma vliv i1 na klientovo prozivani a
emocni naladéni, protoZe je to néco, co prozil, néco, co se ho bytostné tyka, na ¢em mu

zalezi, néco, co je jeho nedilnou soucasti. Proto je potieba s psychobiografickymi udaji
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pracovat s nejvyssi opatrnosti, citlivosti a empatii, abychom klienta podpofili a ujistili

v jeho vnimani sebe sama a svého Zivota.

V materidlu, o kterém hovoiime v praktické casti, se prace s biografii vyuziva
zejména v jazykové oblasti, kde pfipravujeme klientovi pomoci ttislozkovych karet osobni
¢itanku (Ptiloha €. 5, s. 130 a 208) nebo v kosmické vychové, kde nabizime napt. pomiicku
Muj tyden (Piéloha €. 5, s. 214). Lze ji uplatnit i ve smyslové vychové, kde v oblasti chuti,
¢ichu, sluchu pracujeme s témi podnéty, o kterych vime, ze jsou klientovi piijemné,

zatimco tém nepiijemnym se vyhybame.
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5 Ucebni pomiicky v Montessori pedagogice

V této kapitole Montessori se nejprve pokusime definovat uéebni pomicku jako
didakticky material na obecné urovni, popisSeme dostupné klasifikace pomucek a nasledné

piejdeme k charakteristice pojmu pomticka v Montessori systému.

5.1 Definice a tFidéni pomiicek v obecné didaktice

Ucebni pomiicky patii mezi materidlni didaktické prosttedky. Definic ucebnich
pomucek a materialnich didaktickych prostfedki neni mnoho. Této didaktické kategorii se
v dneSni dobé autofi mnoho nevénuji, a spiSe nez definicim veénuji pozornost tfidéni
ucebnich pomitcek. Problematice prace sucebnimi pomulckami se vénuji nejcastéji
v textech, které vysly pred rokem 1989 se zaméfenim na polytechnické predméty a
oborové didaktiky. V soucasné dob¢ se setkavame s problematikou ucebnich pomucek
znovu, ale nejcastéji v souvislosti s rozvojem vyuziti informacnich technologii ve vyuce.

Jajich autofi se zaméfuji specidlné na praci s didaktickou technikou.

Jan Pricha ucebni pomucku v Pedagogickém slovniku jednoduse definuje jako:
., Tradicni oznaceni pro objekty, predmeéty, zprostredkujici nebo napodobujici realitu,
napomdahajici vetsi nazornosti nebo usnadnujici vyuku, napr. prirodniny, obrazy,
schémata, symboly, modely. Soucasna nabidka ucebnich pomiicek zahrnuje Sirokou Skalu
auditivnich, vizudlnich, obrazovych a technickych pomiicek, které jsou soucasti
vyucovani.*“ (Pricha, s. 322-323) V. Rambousek definuje u¢ebni pomicky jako ,,takové
materialni didaktické prostredky, které k ucinnéjsimu dosahovani cilii vyuky prispivaji
svymi didaktickymi funkcemi.“ (Rambousek 2014, s. 15) Zdlraziuje piimé pusobeni
ucebnich pomticek na zéka ve shod¢ s cilem, obsahem, metodou a formou prace. Zejména
poukazuje na bezprosttedni propojeni pomucek s obsahem vyucovani. Zajimava je
Rambouskova definice pomucky s ohledem na teorii informace: ,,Z hlediska teorie
informace je ucebni pomiicka chapdna obecné jako mnoZina signalii nesouci zpravy
s ucivem, které jsou urcené pro zpracovani informaci. To znamend, ze do signalu, které
pomiicku tvori, viloZil jeji tviirce zamerné urcité zpravy s ucivem tak, aby ovlivnil (urcil)
Zdkovo rozhodovani o vybéru a zpracovani informace z téchto zprav. Pomiicka je tak pro
Zdka pramenem dvou typii informaci, obsahovych a interpretacnich, “ Informace obsahové

1 interpretaéni mohou pfichazet po jednom nebo 1 vice kandlech. (Rambousek 2014, s. 16)
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Nejpouzivngjsi je definice J. Mandka, ktery ucfebni pomicky zafazuje do
didaktickych prosttedki, které jsou soucasti didaktickych technologii spolu s metodami
vyuky, organizacnimi formami. Didaktické prostiedky chape v Sir§im smyslu jako:
., predmety a jevy slouzici k dosazeni vytycenych cilii” a zahrnuje sem ,,vSe, co vede ke
splneni vychovné vzdelavacich cilu. *“ (Manak, 1997, s. 49). Didaktické prostredky Manak
déli na nematerialni (znalosti, metody, organizani formy) a materidlni (vztahujici se ke
konkrétnim predmétim a jeviim). Materidlni didaktické prostiedky ,,zahrnuji vsechny
materidlni predméty, které zajistuji, podminuji a zefektiviiuji pritbéh vyucovaciho procesu.
Jde o takové predmety, které v uzké souvislosti s vyucovaci metodou a organizacni formou

vyuky napomahaji dosazeni vychovne vzdélavacich cilii. “ (Manak, 1997, s. 50)

Ucebni pomucky patii spolu s vybavenim Skoly a tfidy k materidlnim didaktickym
prostiedkiim. Pouzivaji se bezprostiedné k hlubSimu osvojeni védomosti a dovednosti
v pribéhu vzdélavaciho procesu, zprostiedkovavaji zakiim poznani skute¢nosti (Manak
1997, s. 50) Pro volbu vhodnych pomiicek je podle tohoto autora nutné dodrZzovat urcita
kritéria jako jsou vazba pomicky k cili a obsahu vyucovani, Grovent zaki — jejich vek,
psychicky rozvoj, ptedchozi znalosti — Uroven ovladani pomicky ucitelem a podminky

realizace. (Manak, 1997, s. 51, podobné Skalkova, 1999, s. 233).

Manak upozorfiuje na nutnost spojovat u¢ebni pomilicky se zasadou nazornosti.
Vymezuje tak pomiicky nazorné jako ty, které slouzi k nazirdni predméti a jevi, a
pomucky pracovni, které slouzi k vyuce prostfednictvim manipulace. Popisuje moderni
pojeti nazornosti jako poznavani prostfednictvim propojeni vnéjSich podminek prostredi
s vnitinimi podminkami subjektu. Poznavani nezjednodusuje, naopak propojuje pozndvani
jako odraz reality v podob¢é smyslovych pocitkii a vjemi, kterou zpracovavame pomoci
analyticko-syntetickych myslenkovych operaci a jazyka, s praktickymi ¢innostmi. Manak
tak ukazuje, ze moderni pedagogika nazornost chape jako jednotu konkrétniho a
abstraktniho, empirického a teoretického, vyuziva postupy induktivni i deduktivni,
realistické zobrazeni kombinuje se symbolickym, prolind se mysleni, jazyk a prakticka
¢innost. Dale Manak hovoii o dvou stupnich ndzornosti — nazornosti smyslové a racionalni,
které¢ jsou neoddélitelné. Soucasnd didaktika tak nazornost stavi do role aktivniho
integrovaného polysenzorického experimentalné-myslenkového c¢lanku umozZiujiciho

dosahovani vzdélavacich cild. (Manak, 1997, s. 52-53)
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J. Skalkovad k nazornosti pomtcek dodava: ,,Pro soudobé pojeti nazornosti ma
zasadni vyznam spojeni aktivni cinnosti, smyslového vnimani a abstraktniho mysleni.
(Skalkova, 1999, s. 233) Podle M. Hladilka jsou v dnesni dobé v popfedi ndzornost
symbolickd a vnitini, které¢ vychéazeji ze soucasné urovné védeckého poznani. Maji vést

k abstraktnimu mysleni u slozitych ptirodnich a socialnich jevech. (Hladilek 2004, s. ,64)

VyuZiti nazornosti u pomicek vramci Montessori systému se fidi shodnymi
principy jako u Manaka, Skalkové a Hladilka. V zakladé pracuji s nazornosti smyslovou,
praktickou a experimentalni a umoziuji tak byt vécem a jeviim bliz. Spojuje se u nich
smyslové vniméni s vyuzitim vSech smysll, které napomahd konstruovat poznatky o
realném svéte. Jejich upevnéni umoziluje aktivni prace a experimentovani s pomtickou
spolu s pojmenovavanim skutecnosti. Montessori pomucky postupuji od konkrétniho
k abstraktnimu, na zdkladé smyslového vniméani a vlastni aktivni ¢innosti buduji schopnost
abstraktniho mysleni. Prakticka ¢innost a smyslové poznani pomaha tvofit piedstavy o
svété, pricemz ziskané znalosti a dovednosti pak Montessori pedagogika umoziuje

aplikovat v praxi.

M. Hladilek dé€li pomiicky na skutecné predméty, zobrazeni, literarni pomucky a
pomiticky demonstracni. Rovnéz uvadi déleni pomiicek podle toho, ktery smyslovy kanal
oslovuji na hmatové, zrakové a sluchové, které v nékterych piipadech se spojuji
v pomulcky audiovizualni. Konecné hovoii o déleni na pomicky néazorné (slouZzici
k nazirani), pracovni (slouZici k pracovnimu zachédzeni) a technické (zafizeni, ktera

umoziuji uvést pomuicky do u¢ebniho procesu). (Hladilek 2004, s. 62)

Jiti Dostal uvadi déleni pomtcek podle D. Hapala na pedagogicko-didaktické
pomiucky, psychologicko-fyziologické a materidlné-praktické. (Dostal 2008, s. 17),

zatimco J. Manak rozlisuje tyto zakladni skupiny pomucek:

1. Skutecné predméty (prirodniny, prepardty, vyrobky)
2. Modely (statické a dynamické)

w

Zobrazeni (obrazy a symbolicka zobrazeni, statickou projekci (pr. diaprojekce)
a dynamickou projekci (film, televize, video)

Zvukové pomiicky (hudebni nastroje, gramofonové desky a jiné nosice)
Dotykové pomiuicky (reliéfové obrazy, slepecké pismo)

Literarni pomiicky (ucebnice, prirucky, atlasy, texty)

NS KN

Programy pro vyucovaci automaty a pro pocitace (Manak, 1997 s. 50-51)
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Nejpodrobnéjsi je klasifikace materidlnich didaktickych prosttedkt podle Z.
Kalhouse a O. Obsta:

1. Ucebni pomiicky:
1. originalni predméty a realné skutecnosti, a to: a) prirodniny, b) vytvory a
vyrobky v pitvodnim stavu, c) jevy a déje
2. Zobrazeni a znazornéni predmétit a skutecnosti: a) modely, b) zobrazeni

¢) zvukové zaznamy

3. Textovée pomiuicky: a) ucebnice, b) pracovni materialy, c) doplikova a

pomocna literatura

4. Porady a programy prezentované didaktickou technikou: a) porady, b)
programy
5. Specialni pomucky

1. Technické vyukové prostredky

III. Organizacni a reprograficka technika

1V. Vyukové prostory a jejich vybaveni

V. Vybaveni ucitele a Zdaka

(Kalhous, Obst, 2002, s. 338-339)

Kdyz mluvime o ucebnich pomickach a nazornosti, nemizeme zapomenout na
slova Jana Amose Komenského, ktery ve své Velké didaktice hlasal zdsady snadnosti pfi
vyucovani a uceni, zejména pokud budeme ,,ndsledovat prirodu“. Zasady Gspésné vyuky
podle J.A.Komenského jsou: ,, I. zacit zahy pred zkaZenim mysli, 2. konati vse s naleZitou
pripravou, 3. postupovati od vSeobecného ke zvldastnimu, 4. postupovati od snadnéjsiho
Zdka k nicemu, ceho si sam nezada podle véku a metody, 8. v§e podavati nazorem, 9. vse
podavati k okamzitéemu vyuziti a 10. vSe podavati podle jedné a téze metody. “ (Komensky,

1930, s. 140)

Pro praci spomiickami je dulezitd zejména zdsada nazornosti (¢.8), kterd
doporucuje vSe podat zakiim jasn¢ a pristupné, nabada k opakovani ¢innosti, dokud zak
nenabyde v ¢innosti sily a pfesnosti, a radi nevycitat Zakiim chyby a nabadé k propojeni
vsech smysli s u¢ivem. Komenského presny, jasny a s citem podany popis zasad prace

s u¢ebnimi pomutckami plati dodnes:
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, Proto budiz ucitelim zlatym pravidlem, aby vsecko bylo predvadéno vsem
smyslim, kolika mozno. Totiz véci viditelne zraku, sylsitelné sluchu, vonné cichu,
chutnatelné chuti a hmatatelné hmatu, a muze-li byti néco vnimano najednou vice smysly,
budiz to predvadeno vice smyslim. [...] Zacatek poznani musi se diti vzdy od smysli
(nebot nic neni v rozumu, co drive nebylo ve smyslu — proc¢ by tedy také pocatek vyucovani
nedél se nikoliv slovnym podanim véci, nybrz vécnym nazorem?). Potom teprve, kdyz véc je
ukazana, at’ pristoupi k tomu re¢ a objasni véc hojnéji. 2. Taktéz pravda a jistota védeni
zavisi pouze a jediné na svedectvi smysli, nebot’ véci se vtiskuji nejprve a bezprostredné
smyslum, a teprve dobrodinim smyslii rozumu... Tedy chceme-li Zakium vstipiti pravou a
jistou zmalost veci, musime predevsim hledéti, abychom ucili vSemu zkuSenosti a
smyslovym nazorem..... A ponévadz smysl je nejspolehlivejsim prirucim pameéti, bude-li se
vSe predvadeéti smyslum, zpiisobi se, aby kazdy to, co vi, védél trvale. “ (Komensky, 1930, s.

193, 194)

Tyto Komenského zéisady piedjimaji poZzadavky Montessori systému na
multisenzorialitu, pozadavek vlastni zkuSenosti s materidlem a pozadavek vlastni,
praktické, smysly podloZené ¢innosti, kterd vysledné umozni Zaklim zapamatovat si trvale

ucivo.

5.2 Pomiicka v Montessori systému

Pedagogika Marie Montessori je zndma propracovanym systémem pomicek, které

umoznuji zaklim poznavat realitu, ziskavat nové zkusenosti, dovednosti a znalosti.

Pomiicky jsou soucdsti Montessori pripraveného prostredi. Z definitorického
hlediska bychom pfipravené prostiedi mohli zarhnout mezi materidlni didaktické
prostiedky, stejné jako jednotlivé pomicky. Do ptipraveného prostiedi zarazujeme jednak

vybaveni ucebny a Skoly, tak jednotlivé pomticky, ale také praci ucitele.

Nékteré pomucky pfipravila sama Marie Montessori — zejména ve smyslove,
jazykové a matematické a kosmické vychové. Nékteré piejala od 1ékaia Jean Marca
Gasparda Itarda (1774-1836) a Edouarda Séguina (1812-1880), kteii se zabyvali vychovou
a vzdélavanim déti s postizenim. (Helmingova 1999, s. 44) Jiné pomucky vyuZzivaji

béznych dennich pfedméti, které jsou dostupné v redlném zivoté déti.
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Pomtcky, se kterymi v Montessori systému déti pracuji maji mit urcité vlastnosti a
charakteristiky. Podle Lore Anderlik mezi n€ patii na prvnim misté¢ izoalce vlastnosti a
izolace obtiznosti, tzn. nové jevy, vlastnosti, pojmy, zkuSenosti museji piichazet
samostatné, abychom se mohli sousttedit na to, co je nové a propojit to s tim, co uz zndme.
Dalsi zasadou je opakovani: vSechny ¢innosti jsou vystavény na opakovani, které napliuje
potfebu zdokonalit se, posilit sebevédomi tim, Ze si opakované utvrzuji v tom, Ze to
dokazu. Dale nasleduje kontrola chyby, ktera dovoluje Zakovi presvédcit se, jestli pracuje
spravné¢ — material je diky tomu autodidakticky, posiluje vlastni hodnotu a sebevédomi.
Montessori pomucky musi postupuovat od konkrétniho k abstraktnimu, tak aby vnéjsi
fad vedl k vnitinimu fadu. Posledni zdsadou je rozd€leni materidlu podle vzdélavacich

oblasti platnych v Montessori systému. (Anderlik, 2014, s .95-96)

Praci s pomickami v Montessori systému charakterizuje moznost svobodné volby
zaka, jaké ¢innosti se bude vénovat a jak dlouho bude s materidlem pracovat. Plati to i u
klientl s postizenim, kterym bychom méli ponechat moZnost rozhodovat o své praci.
Vyjadifujeme jim tim uctu k jejich osobnosti, podporujeme samostatnost a sebetlctu.
(Anderlik 2014, s. 96) M¢li bychom také respektovat nejen vyvojovou troven kazdého
klienta, ale také jeho v€k a nabizet tak i klientim s postizenim aktivity, které jsou
prizptisobeny skute¢nému véku a zivotu. I toto podporuje sebevédomi klientl a prozivaji

respekt k jejich osobnosti. (Anderlik, 2014, s. 94)

Ceské Montessori metodologie se nijak vyrazné nelisi od tohoto pohledu. Pomiicky
by mély byt kli¢em pro vyvoj ditéte, jejich vybér by mél respektovat zasadni vyvojové
potieby ditéte v daném vékovém obdobi. (ZIJEME MONTESSORI, Pfipravené prostiedi)
M¢ly by vyvolédvat u déti zajem a touhu po poznani, mély by byt pro dité lakavé. Zaroven
by mély byt schopné svym systémem vyvolat u ditéte plné soustfedéni — polarizaci
pozornosti, vést k absolutnimu ponofeni do &innosti. (MONTESSORI CR, Ticho, klid,

mir,)

Podstatné je, aby se pomicky zamétily na jednu kvalitu a zéroven zasadily
jednotlivosti a jevy do kontextu, umoznily celistvé vnimani. (MONTESSORI CR,
Celistvost a izolace vlastnosti,) Postup od celku k detailu a dany vnitini Fad pomticek
vedou dité k samostatnosti a umoznuji muvénovat se tomu, co je nejvice lakd a zajima.

(MONTESSORI CR, Svoboda a zodpovédnost,) Pomicky pfirozené zapojuji do prace
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pohyb a manipulaci, protoze pohyb je zapojen do poznavani a nelze jej oddélit od

intelektu. (MONTESSORI CR Pohyb v u¢eni a Ruka a intelekt,)

Vzhledem ktomu, Ze pomilcky jsou soucdsti pripraveného prostiedi, musi
spliovat i1 zasady kladené na ptipravené prostiedi obecné: nezavislost (umoznit zakim byt
ve své ¢innosti samostatny a nezavisly — pomutcky musi byt dostupné), bezpeci, svobodu,
pohyb a moznost vybéru, fad, nepiimou ptipravu na dalsi ¢innost (pomuicky a prostredi
pracuji s aktualni vyvojovou trovni ditéte, ale zaroven jiz pfipravuji na etapu dalsi, ma;ji
vyvojovy potencial), vékovou smiSenost (plati pro prostfedi a skupinovou vyuku, ne pro
individudlni terapii), kontrolu chyby, a specifickou ulohu dospé€lého jako privodce déti na
jejich vyvojové cesté, garanta piipraveného prostredi a spravného zachazeni s jednotlivymi
pomtickami. (ZIJEME MONTESSORI, Pipravené prostfedi, , a MONTESSORI CR,

Ptipravené prostredi)

V piipraveném prostfedi maji pomulcky maji svlj vnitini tad, ktery se odrazi
v jejich uzivani i ukladani. Pomicky jsou pfitomny v jednom provedeni a kazda pomticka
ma svoje misto. Pfesné uloZeni pomutcek umoznuje lepsi orientaci v prostoru, dava pocit
jistoty a bezpe¢i, ma vliv na tvorbu svého vlastniho vnitiniho fadu. (MONTESSORI CR,
Rad,) Vzhledem k tomu, Ze Montessori koncipuje svoje vzdélavani jako vzdélavani pro
zivot, zakldda se na smysluplnosti, celostnim piistupu a propojenosti, tak i pomuicky jsou
mezi sebou propojené a existuje mezi nimi navaznost. (MONTESSORI CR, Smysluplnost

a propojenost)

Obecné Ize o Montessori pomuckach fici, ze postupuji od jednoduchého ke
slozitému, od konkrétniho k abstraktnimu, maji v sobé integrovanou kontrolu chyb, diky
autodidaktickému charakteru vedou k samostatnosti. Jejich multisenzorialni charakter
umoziuje celostni poznani skutecnosti. Montessori pomicky vyzyvaji dité k aktivité, maji
umoznit ditéti manipulovat s pomuickou, byt v praci samostatné a sob&stané, pracovat bez
dopomoci ucitele. Také maji mit svoji estetickou hodnotu — pomicky maji byt krasné na
pohled, kvalitné provedené, a naopak nemaji byt rozbité, poSkozené nebo nekompletni,
protoze pak nejsou pro déti lakavé. Je ukolem ucitele pfipravit pomiicky tak, aby tato

kritéria splnovaly.

Ukazka prace s pomiickou probihd pomalu, rozfazované. Ucitel predvede spravné
postup prace a jeji rozkrokovani. Tomuto rozfizovani Cinnosti Marie Montessori tika

izolace jednotlivych fazi — Cinnost na zaklad¢ pohybové analyzy rozlozime do malych
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castenych krokt, aby dité pii pozorovani mohlo pojmout na zédkladé komplexnosti ¢innost
ve vSech jejich detailech. Slovni doprovod je stru¢ny a kratky, nesmi rusit samotnou
ukazku. Dale ma dit€ byt schopné pracovat s pomuckou samostatné. Pii ¢innosti ditéte jiz
nezasahujeme, neopravujeme, aby se dit¢ samo mohlo dostat do svého vlastniho tempa.
Musime ditéti nechat dostatek ¢asu k opakovani ¢innosti, protoze opakovanim se ¢innost

sama zdokonaluje 1 bez opravovani ucitelem. (Kaul, 2014, s. 17).

Nacvik ¢innosti probihd ve tfech stupnich: 1. soustavné opakovani ¢innosti, dokud
dit¢ nedosahne urcité dokonalosti. 2.Cinnosti dit€ provadi a tim procvicuje ¢innost
prakticky v redlnych situacich 3. dit€¢ ma ¢innost osvojenou a poméha s ¢innosti ostatnim,

¢imzZ posiluje samostatnost a pocit sounaleZitosti se skupinou. (Zelinkova, 1997, s. 49)

Pomtcky jsou rozdéleny podle oblasti vzdélavani a maji svoji navaznost,
posloupnost a vzajemnou provazanost v ramci jedné oblasti vzdélavani 1 mezi oblastmi.
Postupuje se od jednodusSich variant k obtiznéjsim. Kazda pomiicka je ve tfid¢ pouze
v jednom provedeni. Pokud chce s pomtickou pracovat vice déti, bud’ se musi domluvit na
spolupraci nebo musi pockat, az dopracuje dité pred nimi. Pomucky tak maji i socialni

charakter, uci déti toleranci, respektu a vzajemné komunikaci.

5.3 Pomiicky z nasi praxe

V pedagogické praci vyuzivame jednak originalni pomicky Montessori systému,
jednak pomucky, které pfipravujeme pro nase klienty ,,na miru“ v duchu Montessori
pedagogiky. I tyto ptfipravené pomucky museji tedy spliiovat zakladni pozadavky na
multisenzorialitu, propojeni s pohybem, respekt k vyvojové fazi a veéku, provedeni
vjednom exemplafi, piesné ulozeni pomucky, jednoznacny postup prace s pomickou,
estetické provedeni, kompletni provedeni, celostni piistup k poznavani, jednoduchy slovni

doprovod, vztah k jednotlivym oblastem vzdélavani, izolaci vlastnosti atd.

Pro klienty s DS vyrdbime pomiicky ,na miru“ nebo upravujeme stavajici
klasicky Montessori material podle klientovych znalosti, dovednosti, vyvojové faze, véku.
Pomitcky vybirame klientovi na miru, na zaklad¢ jeho vyvojové trovné, véku, znalosti a
dovednosti, ale také na zadkladé zajmu klienta. Ucitel vytvaii nabidku pomucek, ze které
klient vybirad nejprve ty, o které ma zajem. Tyto pomicky jsou pak motivaci pro praci

s dal§imi pomtickami, kter¢ klienta tfeba tolik nezajimaji.
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Pomiucky, které pouzivame, se snaZime vystavét klientim ,,na miru“. Pfi vybéru
pomucek a pfi jejich tvorbé se snazime byt osobni a adresni. Pokud chceme u lidi s DS
nabidnout pomucku, ktera je bude zajimat a bavit, musime vychazet z jejich zajmt. Pokud
jsou Zaci vnitiné motivovani, pak spolupracuji a jsou aktivni. Proto bychom radi, aby se
ucitelé, ktefi vzdelavaji lidi s DS, nebali byt osobni, adresni a kreativni, aby se nebali se
vyrabét pomicky, které budou originalni a jedineéné, protoze budou ur¢ené konkrétnim
lidem, protoze budou umoznovat konkrétnim lidem poznévat svét, sebe sama, budou se

ucit byt samostatni a St’astni.

V Montessori pedagogice pomitcky fadime do pomiickové knihy podle
jednotlivych oblasti. Pro kaZzdou pomucku je tfeba mit v knize vypracovany pomiickovy
list. Pomtckovou knihu by mél mit kazdy ucitel v Montessori prostiedi jako metodickou
ptirucku, kterd mu bude oporou pii praci s pomickami. Je dobré, kdyz si kazdy ucitel
vytvoti svoji pomtickovou knihu na zaklad¢ vlastni prace s pomtickami a ovéfi si spravnost

svého postupu tim, Ze ho zaznamenava

V této praci predkladame ve zvlastni piiloze pomickové listy pro 92 pomiucek,
ztoho 49 originalnich a 43 svépomoci vyrobenych. Pomiicky pokryvaji pét
vzdélavacich oblasti Montessori pedagogiky: prakticky zivot, smyslovou vychovu,
matematiku, jazyk, kosmickou vychovu. Pomiickové listy maji jednotnou strukturu, ktera
obsahuje: nazev pomiicky, kategorii, vék, v€k u DS, pomilcky, misto, specifickou slovni
zasobu, cil pfimy a nepfimy, postup, kontrolu chyby, bod zdjmu, variace, pozndmky,

specifika prace s klienty s DS, diagnosticky potencial a reflexi nasi prace s klienty.

Struktura naseho pomickového listu obsahuje jednak ¢ast obecnou (kterd vychazi
z klasické prace s pomickami u déti bez specialnich vzdélavacich potieb) a pak ¢East
specialni, kterda se zaméfuje na modifikaci pomicek pro Kklienty s Downovym
syndromem, nebo pro klienty s mentalnim postiZzenim obecné. Soucasti specialni ¢asti je i
shrnuti diagnostického potencialu kazdé pomutcky. Montessori pedagogika hodné stavi na
pozorovani jako zadkladni metod¢ pozndvani zdka. Toto pozorovani vede k nésledné
diagnostice. Proto jsme se rozhodli shrnout u kazdé pomicky to, co lze nejCastéji
pozorovat a diagnostikovat. V zavéru pomtickového listu uvadime reflexi primé prace

s pomtckami s riznymi klienty.
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6 Vybrané Montessori pomiicky a ¢innosti

V této kapitole predstavime pomticky a zdsady prace s nimi podle klasifikace na
vzdélavaci oblasti, ktera je Montessori pedagogice vlastni. Pomicky pojmenovavame tak,
jak je v Montessori tradi¢ni. Pokud jde o pomtcky vyrobené na zédkladé zdsad Montessori
pedagogiky, pojmenovavame je podle néjakého zédkladniho znaku materidlu nebo ¢innosti
(napft. roury a gumicky, krabicky Nivea apod.), nebo nazvem, ktery vymyslel klient (dorty,
kndeliky, hasi¢i apod).

Dalsi informace o pomuckach obsahuje vzorovda pomuckova kniha, kterd je
Ptilohou ¢. 5 této prace. Pomiickova kniha je v Montessori pedagogice zékladni
metodicky material, ktery si vytvairi kazdy ucitel. Ponechali jsme ji jako samostatnou
ptilohu, aby byla ucitelim vzdy k dispozici v jejich denni praxi. V pomickové knize jsou
pomtcky uspotadany podle vzdélavacich oblasti a dale podle toho, jak na sebe navazuji —
podle véku, senzitivnich fazi, nebo podle naro€nosti tkoli a diferenciace jednotlivych
¢innosti.

Pomiuckovy list pro kazdou pomicku vyuziva tradi¢ni systém popisu pomicek
v Montessori pedagogice a ma tuto strukturu: nazev pomtcky; uréeni véku u intaktni
populace; vék vhodny u lidi s DS; material — popis pomtcky; misto, na kterém s pomtickou
pracujeme; specificka slovni zdsoba; cil pfimy 1 nepfimy; bod zajmu; kontrola chyby;
postup prace; variace; specifika prace s pomickou u lidi s DS; diagnosticky potencial

pomucky; reflexe z vlastni prace s klienty.

Pomiicky vychazeji z nasi praxe v podpoie kognitivniho rozvoje déti s Downovym
syndromem, a proto se tykaji jen vybranych vzdélavacich oblasti. Vybirame ty vzdélavaci
oblasti, které maji vliv na kognitivni rozvoj nasich klientl, coz je prakticky zivot, smyslova
vychova, feCova vychova, matematika a kosmickd vychova. V nasi praci chybi hudba,
cvieni ticha, vytvarna vychova a kresleni, nabozenskd vychova. Umélecké obory a
estetické aktivity se nesoustfedi na kognitivni rozvoj a pokud v na$i praxi viibec sahdme
k aktivitam hudebni nebo vytvarné vychovy, tak v okamziku, kdy je nutné s klientem najit
relaxacni aktivitu. Potom ovSem vétSinou vyuzivame bézné hudebni a vytvarné prostredky,
ne specialni Montessori pomicky. Pomiicky Montessori nabozenské vychovy by ani
nebylo odkud pfebirat, protoze nabozenska vychova v nasich kulturnich podminkach neni

soucasti bézného vzdelavaciho proudu, a tak chybi i v dnesni ceské Montessori Skole.

96



Kazda podkapitola je zakoncena pasdzi o modifikaci Montessori pomucek pro
ucely vyuky lidi s DS, popisem diagnostického potencidlu pomucky a reflexi nasi praxe
s klienty. Obecné Ize k modifikacim pomiicek fici tolik, ze pomiicky vzdy pfizptisobujeme
aktualni vyvojové urovni a znalostem klienta. Stavime ale pfedev§im na zdjmu klienta,
ktery nam pomtize zvolit vhodné téma pomiicky.

Dilezité je samoziejmé naudit klienta s pomiickou uspé$né zachazet. Uspéch prace
tak, aby ji klient zvladl a neztratil motivaci a chut’ k praci. Pomtcky fadime podle aktualni
vyvojové urovn¢ klienta. Vychazime z existujicich dovednosti, ke kterym ptiddvame

novou ucebni latku. Pomtcky by na sebe mély vyvojové navazovat. Postupujeme od

vvvvvv

Pii praci s pomiickou vyuzivame principu nazornosti a toho, ze Zzaci radi
napodobuji ¢innost druhych lidi. Pracujeme na jednom vymezeném misté, kde je jen
jedna pomiicka, by se klient mohl soustfedit. Vyuzivdme okamziku polarizace
pozornosti a schopnosti klietna se pohrouZit do prace. Slovni doprovod a popis ¢innosti
musi byt kratky a stru¢ny. Pouzivdme v dané pomicce vzdy stejna slova, aby se klient
v postupu orientoval a citil se v praci jisty a bezpecny. Pracujeme co nejvice s vyuzitim
vSech smysli, nebo s vyuzitim dominantniho smyslu. Je-li tfeba pomiicku zjednodusit,
snazime se zmensSit pocet prvkl a zdlraznit rozdily mezi kvalitami. Velmi Gspésna je u lidi
s DS prace pomoci tristupnové lekce, vhodnd je i metoda globalniho cteni. Pokud
pomucka zahrnuje pocitani, pracujeme v predem zjisténém cCiselném oboru, ve kterém zak

dokaze pocitat.

Vzdy zac¢indme s jednoduchou variantou materidlu. Naro¢nost tkolu stupiiujeme
az tehdy, kdy je klient opravdu na to pfipraveny a kdy mé nizsi Groven zcela zvladnutou.
Zvysujeme obtiznost vZzdy jen v jednom sméru, pfidavdme jeden rozmér, jednu kvalitu,
jedno slovo, jedno ¢islo, aby klient se zaméfil jen na tu jednu kvalitu a mohl si ji osvojit.
Vsechny aktivity je nutné nabizet opakované a umoznit klientovi pracovat s nimi tolikrat,
kolikrat potiebuje. Pokud o pomucku nejevi zdjem, pomicku odlozime a zkusime ji

nabidnout opakovang¢ jindy.

Pokud klientovi pfineseme pomiicku pro n¢j novou, nebo pokud klient tfeba jesté
nema praci s pomickou zvnitinénou, nabidneme klientovi ukdzku prace s danou

pomuckou. Vét§inou uvedeme kratce pomiicku a zeptame se, jestli miZzeme ukazat, jak se
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s pomickou pracuje. Sedime vedle klienta na zemi nebo u stolku vétSinou na strané jeho

dominantni ruky, abychom v piipad¢ nutnosti pak mohli dopomoci asistovanym pohybem.

Prvni ukézku provedeme peclivé a opravu pomalu s minimalnim slovnim
doprovodem. Pokud ¢innost doprovazime slovné, u lidi s DS se snazime opakovat vzdy
stejna slova, kterym klient bud’ rozumi nebo kterd se ma naucit. U lidi s DS je nutné
ukéazku prvni lekce nékolikrat opakovat. Kdyz je ukdzka u konce, vybidneme zdka, aby to
také zkusil. Pokud klient nezane automaticky napodobovat cinnost, miizeme mu
nabidnout asistovanou podporu pohybu, kdy pohyby spomiickou vykondvame
asistovanym pohybem s klientem, aby si zapamatoval jednotlivé kroky a pohyby. Pokud
klient ale hned zjisti, jak pracovat a chce pokracovat hned samostatné, nechdme mu prostor

pro samostatnou praci.

Nedilnou soucasti kazdé aktivity je jeji dokonceni a uklizeni pomucky.

6.1 Cviceni praktického zivota

Cviceni praktického zZivota je pro rozvoj déti klicové, protoze dit¢ uvadi do
realného Zivota. Prostiednictvim pfimé zkuSenosti s realnymi vécmi, redlnych ¢innosti a
redlného chovanim se dit€¢ stdva soucdsti okolniho svéta, soucédsti rodiny, soucdsti
spolecnosti. Dité rado pracuje doopravdy, rado pracuje rukama a prostiednictvim
kazdodennich ¢innosti se u¢i orientovat ve svété¢ a znat své misto v ném. Naméty na

¢innosti téchto cviceni cerpame z bézného denniho zivota.

O. Zelinkova d¢li cviceni praktického zivota v pedagogickém systému Marie
Montessori do téchto tii oblasti: cvi¢eni sebeobsluhy, cvi¢eni zaméfena na jednani s lidmi,

cviceni zamétena na péci o okoli spolu s cvicenimi pohybu. (Zelinkova, 1997, s. 48 a 51)

Cviceni sebeobsluhy zahrnuji Cinnosti tykajici se Cistoty (myti rukou, cesani),
oblékani a svlékani, zapinaci ramy, zavazovani masli¢ek, obouvani (¢isténi bot, $nérovani
bot), stravovani (prostirani, pfiprava jidla vSetné Skrabani, krajeni a strouhani), prani a
veéSeni pradla, Siti. Déti se uci vnimat svoje t€lo, vnimat viin€, zvuky, mnozstvi, uvoliuji si

ruku pro psani, cvi¢i jemnou motoriku.

Cviceni zaméifenda na jednani slidmi se tykaji uméni pozdravit, poprosit,

podékovat, mluvit s lidmi. Montessori spole¢nost CR oznaluje tento druh &innosti jako
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zdvotilostni cviCeni: ,,Jednd se o ukdzky, které demonstruji pozitivni spolecenské chovani,
ktere pomaha malym détem pochopit fungovani ve skupiné a vybavi je znalostmi socidalné
prijatelného chovani (umeéni od srdce pozdravit, pozadat o pomoc, podékovat...) i
praktickymi  socidlnimi  dovednostmi (empatii, spolupraci..).” (MONTESSORI CR,

Zdvotilostni cviceni)

Cvifeni zamérena na péci o okoli se tykaji denniho uklidu, zametani, utirani
prachu, lesténi zrcadla, myti stolku, myti nddobi, péce o kvétiny, péfe o domaci zvirata,

skladani ubrousku, lesténi ptibori.

Pohybova cvifeni pomdhaji utvaret smysl pro vniméani vlastniho pohybu
(kinestetick¢ vnimani) a tim utvareji sebevédomi ditéte. Spadaji sem cviceni vychazejici
z denniho zivota, napiiklad pienaseni zidle (jedno ze zakladnich cviCeni), otevirani a
zavirdni zasuvek, otevirdni a zavirani dvefi pomoci kliky, motani koberecku, piesypani,
prelévani, zametani apod. Pii téchto cviCenich je potieba respektovat aktudlni vyvojovou
etapu ditéte a z ni pfi pfipravé cvieni vychdzet. Mezi cvi€enimi pohybu najdeme také
cvi¢eni nehybnosti a ticha, gymnastickd a rytmickd cviceni a chizi po linii. (Zelinkova,

1997, s. 51)

Marie Montessori povazovala ticho za prostiedek k utvafeni vnitfniho citéni,
umoziuje kontrolu vlastniho jednani a sebeovladani. Podle ni podporuje ticho schopnost
koncentrace pozornosti a cviceni ticha napomahd utvaret socidlni, moralni a ndbozenské
citéni (Zelinkova 1997, s. 52). Prostiednictvim ticha posiluje pedagogika Marie Montessori
kromé jiného 1 duchovni rozmér. C.-D. Kaul k tomu poznamenava: ,, Kdyz se dité ponori a
zcela odda cinnosti, coz Maria Montessori nazyva ,,polarizaci pozornosti“, vznika tviirci
ticho zvlastniho druhu. Diilezité je, aby i sam dospély zustal potichu a stal se pouhym

respektujicim pozorovatelem. *“ (Kaul, 2014, s.51)

Gymnasticka a rytmickd cvi¢eni umoziuji nacvik sebeovladani, vile, k ziskani
kontroly na sebou samym a tim napoméhaji k osvobozeni od kontroly zvenc¢i (Zelinkova
1997, 52). Chiize po linii vychazi z toho, Ze vSechny déti maji neutuchajici potiebu cvicit
rovnovahu, jak se ukazuje na tom, Ze rady balancuji na obrubnicich, dlazdicich apod.
(Kaul, 2014, s. 99). Pti tomto cviceni se déti uci pohybovat opatrné po linii, tak ze kladou
chodidlo pfesné na ¢aru v malych krocich, kdy Spic¢ka jedné nohy se dotykd paty druhé

nohy. Linii vytvafime ve tfidé pomoci provazku, kiidy, nebo lepici pasky na podlahu.

vvvvvv
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(Zelinkova, s. 54). Montessori spole¢nost CR definuje Elipsu takto: ,, Elipsa je rovnovdzné
cviceni vedouci k rozvoji vedomého pohybu, k soustredéni a rozvoji ville. V kazdé
montessoriovské tridé pro predskolni veék najdete néjakou linii na tFibeni pohybu a
rovnovahy. Zpravidla je ve tvaru elipsy. Je vyznacend na zemi v dostatecné velikosti. Plati,
Ze ¢im uzsi éara, tim téZ50, ndrocnéjsi chiize po ni.* (MONTESSORI CR, Elipsa) Nékteii
autofi tato cviCeni zatazuji k praktickému zivotu, protoze se cvi¢i pohyb (Zelinkova), jini
zase ke smyslovému materidlu, protoze se procvicuje kinesteické vniméni (Hainstock,

Kaul).

Vsechna cviCeni praktického zivota jsou potfebnd pozdéji i v ostatnich oblastech.
Napf. pro vyuku psani jsou dobré aktivity utirdni, zametani, lesténi, navlékani, otevitani
krabicek a lahvicek sriznym typem uzavéri, prace s kapatkem, stiihani, Siti apod.
Vsechny tyto aktivity pomahaji zpfesnit pohyby, zjemnit jemnou motoriku a ptipravit ruku
na psani po grafomotorické strance. Také cvi¢i koncentraci pozornosti a koordinaci oka a

ruky, které pfi nacviku psani rovnéz potiebujeme.

Pii manipulaci s pfedméty v ramci téchto aktivit vnimédme viné (napf. pfi myti
rukou nebo ptiprave jidel), zvuky, které pii ¢innostech vydavame (zvuk ntizek pfii stiihani,
rizného materidlu pii presypani...), hmatem pozndvame ridzné struktury a materidly.
Vnimame rovnéZz krasu pfedméti. Tim naplilujeme pozadavek Marie Montessori na

estetickou krasu pouzivanych ptedméti a propojujeme tyto ¢innosti se smysly.

Prostfednictvim cviceni praktického Zivota si uvédomujeme i vlastni pohyb,
zptesniujeme koordinaci oka a ruky, citime rytmus. Prakticky zZivot zasahuje 1 do poznéni
svéta kolem nds, tedy do kosmické vychovy. Rozvijime jazyk, protoze popisujeme déje a
¢innosti, rozSifujeme tak Zdkovu slovni zasobu. Cvi€eni praktického zivota se odrdzi i
v matematickém mysleni, zak se u¢i odhadovat mnozstvi, porovnavat mnozstvi, odmeétuje,

vnimé rozméry predmétl, setkava se se zaklady geometrie. (Kaul, 2014)

Cviceni praktického zivota pro lidi s DS znamena moznost vétsi samostatnosti a
sobéstacnosti. Pii zvladnuti samostatné ¢innosti jim samoziejmé roste sebevédomi a pocit
sounalezitosti se spolecnosti, protoze mohou svoji Cinnosti pfipsét 1 ke spolecnému zivotu.
Pro lidi s DS, zejména v dospélém véku, je nezbytné, aby byli samostatni, sobéstacni a

sm¢li alespon nékteré ¢innosti, které délaji jejich vrstevnici. (Anderlik, 2014, s. 58-59)

U lidi s DS je cviceni praktického zivota zakladni Cinnosti, ostatné stejn¢ jako u

vSech ostatnich lidi. Ke cvicenim praktického Zivota se tak velmi Casto vracime. Dulezité
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je vychazet ze zivotni reality kazdého klienta a vybirat Cinnosti, které ve svém Zivoté
potiebuje. Podstatné je také nabizet redlny materidl, se kterym se zdk ve svém Zzivoté
setkava. Cviceni praktického zivota diky pfesnému postupu v sobé mé vymezeni a hranice,
které lidé s DS potiebuji. Cinnost ma sva pravidla, ktera se musi dodrzovat, aby se &innost

podaftila. Vede tedy u klienta k sebekontrole a snaze o pfijatelné socidlni chovani.

Pro lidi s DS mize byt velmi uZite¢nd moZnost ucit se dovednostem praktického
zivota podle Montessori zasad krok po kroku, rozfazované. Dilezitd je spravnd ukéazka
v pomalém tempu, opakovana. U lidi s DS plati zvlast’ siln€, ze skrz detaily poznavame
celek. Po predvedeni nové ¢innosti je vhodné v duchu Montessori didaktickych zasad
klienty neopravovat, coZ je povzbudi v dalSich pokusech ¢innost zdokonalovat. Pokud
klient neni schopen ¢innost napodobit, napied zkouSime dé¢lat Cinnost zaroven. V piipadé
netispéchu volime po spravné ukazce ¢innossti jako dal$i krok asistovany pohyb. Zak bud’
bude pak napodobovat prozity pohyb, nebo si samotnym asistovanym pohybem ulozi
model tohoto pohybu do svalové paméti a vyuzije kinestetické vnimani k tomu, aby se

pohyb naucil.

Pomtcky, které spadaji do této oblasti vychéazeji z redlného Zivota Do této préace
jsme zaradili celkem 18 pomucek praktického zivota, z nichz 13 lze oznacit za originalni
Montessori ¢innosti a 5 jsme vytvortili na zaklad¢ zdsad Montessori pedagogiky. Patii sem
tyto origindlni pomulcky: myti a utirani, zametani, krabicky, skrabani, krajeni, Sroubovani,
odemykani a zamykani, pinzeta, kapatko, stfihani — linie nebo brcka. Vyrobené pomucky
na zakladé Montessori zasad jsou tyto: brcka a $téticky, gumicky, navlékani, obaly, sirup.

Vsechny pomticky praktického Zivota jsme zatadili do Ptilohy 2a a Pfilohy 5.

Modifikace pomucek praktického Zivota pro lidi s DS nejsou prakticky nutné,
pomucky beztak vychazeji se z materidlit dostupnych v bézném dennim zivoté a ¢innosti
vychdzeji z praktického Zivota. Pii nacviku ¢innosti a ukazkach pro klienty s DS je dalezité
postupovat velmi pomalu, ukdzku provést v podrobné rozfazované ukazce za stru¢ného
slovniho doprovodu. Ukdzku miizeme opakovat. V piipadé nutnosti se nebojime ani
asistovaného pohybu, ktery umozni klientovi ziskat pohybovou piedstavu, jiz ulozi do

svalové paméti.
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6.2 Smyslova vychova

Smyslové pomiicky slouzi k rozveji jednotlivych smysli, kjejich tfibeni a
zptesiiovani smyslového vnimani. Smyslova vychova v systému pedagogiky Marie
Montessori navazuje na pomucky praktického Zivota a hlavnim obodbim pro smyslovou
vychovu je obdobi od tii dopéti let. U lidi s DS je smyslova vychova vhodnéd ve stejném
vékovém rozpéti, ale senzitivni obdobi pokracuje 1 dale a prace se smysly je vhodnd 1

v dospélosti.

Smyslové vnimani je pro lidi velmi dalezité, poskytuje jim ,kli¢ ke svétu* (Kaul
2013, s.52) Jiz po staleti se lidé ve svych tivahdch ke smyslim obraceji a poukazuji na
jejich nepostradatelnost v poznavani svéta. O smyslech uvazuje fada filozofi i pedagog,
at’ uz jde o J.A. Komenského, J.J Rousseau nebo J.J. Pestaloziho. J.Locke tikd ,, Nic neni
v rozumu, co pred tim neproslo smysly“. (Zelinkova 1996, s. 53) Podobny empirismus je
také zdkladem Montessori piistupu. Pro pedagogiku Marie Montessori stejné jako pro
Montessori specialné pedagogickou praci je typicky multisenzorialni pristup. Spojeni
ditéte s vnéjSim svétem prostiednictvim smysli je zaroven priipravou pro prakticky zivot,
predchazi rozumovému poznani svéta, ovliviiuje praktické jednani a spojuje se s feci.

Smysly tedy ovliviiuji vyvoj celé osobnosti ve vS§ech smérech (Zelinkova, 1996, s. 55)

Tiibit smysly je dulezité u déti jiz od narozeni a je potieba se smyslové aktivizaci
vénovat u klientd vSech vékovych kategorii. Klasicky smyslovy Montessori material pro
zdokonalovani smysli je ale uréen pro déti ve véku 2,5 az 6 let, nebot’ respektuje senzitivni
fazi pro smysly, ktera je typickd pro tento vék. V tomto obdobi, ma dité zaroven senzitivni
fazi pro tad, pohyb a fec. Toho se pii praci s pomiickami vyuziva. (Zelinkova, 1997, s. 57)
V systému vzajemnych néavaznosti uvnitf Montessori systému smyslovému materialu
predchazi material praktického zivota, zatimco smyslovy materidl ptipravuje predpoklady
pro pokrocilejsi cviceni z fady vzdélavacich oblasti. (Hainstock 2013, s.53) Smyslové
pomucky pomadhaji prostiednictvim spojeni rukou a mysli utvéafet obraz svéta v mysli
ditéte. Prostfednictvim téchto pomiicek déti poznavaji svét, chapou véci a jejich vlastnosti

a vztahy mezi nimi.
Smyslovy materidl je ,,systém predméti usporadanych podle urciteho kritéria —
barva, tvar, velikost, hmotnost, teplota, struktura* (Zelinkova, 1996, s. 56). Pro smyslovy

material je charakteristické izolovat jednu vlastnost. Dochazi k tzv. materializované

abstrakci, kterd vytvari podminky pro soustfedéni na jednu vlastnost, kterou zak 1épe pozna
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tim, Ze je vystaven jejim odstupfiovanym kvalitdm. JiZ nabyté zkuSenosti a poznatky zak
podle H. Holsteigové: ,, 1. material pro chapani kontrastu, identity a stupnovani, 2.
materidl pro podporu zrakového a sluchového vnimani a 3. smyslovy material pro podporu

riiznych senzitivit (hmat, chut, ¢ich) ,, (Zelinkova, 1997, s. 57)

Pro préaci se smyslovym materidlem se vyuziva tristupniova lekce, kterd v prvnim
kroku poznava identitu — spojuje pfedmét a jeho ndzev prostfednictvim ukdzky uvedené
vétou: ,, To je... “. Druhy krok umoznuje pochopit rozdil a charakteristickou vétou je ,, Dej
mi...“. Treti krok tfistupiiové lekce uci rozliSovani mezi podobnymi predméty a znalosti

ovetujeme vétou: ,, Co je to? ““ (Hainstock, 2013, s. 54)

Pro smyslovou vychovu pouzivame celkem 22 pomiicek, z toho 11 z originalniho
materialu pedagogiky Marie Montessori a 11 pomicek, které jsme vyrobili podel zasad
Montessori pedagogiky. Origindlni pomucky jsou: rizova véz, zvukové valecky, barevné
valeCky bez uchytii, valecky s tichyty, hmatové desticky, ¢ichové vélecky, degustacni
chutové vélecky, stereognosticky sacek, barevné desticky, hleddni pokladu, hmatova
smirkova pismena, a tvary. Pomucky vyrobené na zakladé zdsad Montessori pedagogiky
jsou: gumicky a roury, barvy — tfinozkové karty, barvy — tecky a slova, hmatové karty —
miminka, hmatové karty individudlni, hmatové pexeso, koralky, krabi¢ky Nivea, muffiny a
micky, musle, zvukovy pytel. VSechny tyto pomtcky jsme zatadili do Ptilohy 2b a Ptilohy
5.

Zakladni postup modifikace Montessori pomtcek smyslové vychovy veli vyuzit
veétsi rozdily mezi jednotlivymi kvalitami. Napiiklad u rizové véze mizeme vyradit
vSechny kostky kromé nejmensi, prostfedni a nejvetsi, a teprve tyto ti kostky porovnavat. I
po modifikaci pouzivame postupné rozkrokovani postupu a tfifazovou lekci. Pokud
zavadime novou kvalitu nebo novy pojem, vzdy zavaddime jen jeden pojem nebo vlastnost,
abychom klients nezahltili. Hlavnim kritériem Montessori pedagogiky u smyslového
materidlu (ale vlastné jakého koli materidlu) je multisenzorialita, tedy spojit k poznani
kvality co nejvice smyslt. U lidi s DS je potieba toto hledisko také dodrzovat, ale jen do té
miry, aby multisenzorialita klienta nerusila a mohl se soustiedit. Je dobré vypozorovat,
ktery smysl je pro klienta dominantni a nejlépe se v ném koncentruje. Tento symsl 1ze pak

vyuzit pti posilovani jinych dovednosti a ziskavani jinych znalosti.
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6.3 Jazyk

Problematice vyuky psani, ¢teni a Fefové vychové je v dile Marie Montessori
M. Montessori pro jazykovou vychovu vyuZivala, i kdyZ toto téma by si jisté zaslouZilo
veétsi prostor. Z pozorovani Marie Montessori vyplyva, Ze senzitivni obdobi pro vyuku
¢teni a psani je v obdobi od 4 do 6 let. VétSinou déti diive piSou nez Ctou, ueni Cteni a

psani vSak jde v Montessori pedagogice ruku v ruce (Hainstock, 2013, s. 97).

Marie Montessori chape jazyk jako psychicky organ. Poukazuje na to, Ze dité
nema jazyk vrozeny, musi se mu ucit. V ranych fazich détstvi ho absorbuje nevédomé a
sradosti tim, Ze pozoruje své okoli a naslouchd svym nejblizSim lidem (rodictim,
sourozencim apod.), uc¢i se jazyk napodobovanim a opakovanim. Proto je potieba détem
pfipravovat jazykové stimulujici prostfedi. (Kaul, 2015, s. 14) Prostfedky jazykové
vychovy v této fazi détstvi jsou hry na podporu jazykové vybavenosti — napodobovani
zvitecich hlasu, fikanky, jazykolamy, rozpocitadla, vytleskavani slabik apod. — a dale hry
pro obohacovani slovni zasoby: rolové hry, fikanky s prsty, hadanky, pisné a tane¢ni hry

(Kaul 2015, s. 18-23).

Podle M. Montessori je dovednost psat kombinaci manudlni a duSevni Cinnosti,
protoze je potifeba dobfe zvladat nejen rozliSovani tvart a to zrakem 1 hmatem, ale také

dobie ovladat psaci nacini. Oproti tomu ¢teni je jen ¢innosti dusevni, ale tato ¢innost je pro

o4

Pokud se budeme divat na psani oCima Marie Montessori, musime zdiraznit
vyznam pohybové stranky psani jako dovednosti drzet psaci nacini a napodobovat tvary
pismen. Pro uméni drzet tuzku je podle Montessori diilezitd dovednost lehké ruky, kdy
ruka netla¢i pfiliS na papir, potom dovednost pevné ruky, kdy ruka dokaze vili plné
kontrolovat své pohyby tak, aby jeji pohyby pro vystizeni tvarti pismen byly pfesné, a
nakonec schopnost drzet tuzku spravné tfemi prsty. Dale je pro podporu psani potieba
cvi¢it zrak, hmat a svalovou pamét’ pomoci smyslového materidlu a pomuicek pro
prakticky Zivot. K tomu v§emu slouzi piipravna cviceni pro nepifimou pFipravu na psani,
jako jsou valecky s uchyty (nacvik tichopu tuzky), hmatové desticky (pohyb lehkou rukou),
tvary z geometrické komody (pevna ruka, zjistovani tvart hmatem i zrakem, koordinace

oka a ruky). (Montessori 2017, s. 211-212) Pomucky, které Marie Montessori pouZzivala
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pro pfimou pfipravu na psani, zahrnuji kovové vkladaci tvary, smirkovou abecedu,

pohyblivou abecedu, a to v tomto potadi.

Marie Montessori u €teni zdaraznuje, ze jde o samostatnou dovednost, kterd se
nemusi rozvijet soucasn¢ se psanim. Montessori vyucovala ¢teni v navaznosti na
dovednosti ziskané pfi ndcviku psani (znalost tvaru pismen a schopnost pfifadit hlasku,
zvuk k pismenu, grafickému symbolu). VyuZivala k tomu karti¢ky k prvnimu c¢teni. Jde o
karticky s obrazky pfedmétli a o samostatné karticky se slovy odpovidajicimi obrazkiim —
dnes hovotime o tfislozkovych kartach. Nejprve se vyuzivaji obrazky slov a predméti,
které dité zna. Kdyz zak jiz umi ¢ist, vyuZzivaji se naopak pfredméty a obrazky nové, ¢imz si
7ak rozsituje slovni zasobu. Nakonec se zak uci ¢ist véty. (Montessori, 2017, s. 243) C.-D.
Kaul charakterizuje vyuku ¢teni podle Marie Montessori jako metodu totalniho Cteni.

Metodu popisuje jako metodu fonetickou, kterd uci Cist po hlaskach. (Kaul, 2015, s. 44)

V Montessori systému piedchdzi vyuce psani a Cteni prace s s pomickami
praktického Zivota a se smyslovym materialem. Smyslovy material u¢i jemnému zachédzeni
s pomickami, umoziuje zdokonalit pohyb rukou, uchop malych pfedméti, respektive
tuzky, zbystifuje hmatové vnimani a umoznuje zlepsit koordinaci oko-ruka. Cilem je naucit

se ovladat tuzku dfive, nez zacneme utvaret pismena. (Hainstock , 2013, s. 73)

Nedilnou soucasti piipravy na cteni a psani je rovnéz Fe€ova vychova a rozvoj
jazyka obecné&. (Hainstock 2013, s. 74) Podle O. Zelinkové dit¢ v Montessori prostiedi
prichazi prostfednictvim pomtcek nejprve do styku s materidlem a zkuSenosti a teprve
potom tuto skutecnost pojmenovava. Dité se u¢i pojmenovavat piedméty, jevy a jejich
vlastnosti ve tfech etapach. V prvni dochézi ke spojeni mezi vnimanymi kvalitami a jejich
oznacenim. Dité se uci, jak se dand skutecnost pojmenovava. Ucitel vyslovuje vétu: ,, To
je... . Ve druhé¢ etap¢ dit¢ poznava predméty a ukazuje na n€ podle toho, jakou dostane od
ucitele instrukcei: ,,Dej mi... “. Ve tfeti etapé jiz dit€ samo pojmenovava piredméty, jevy,
vlastosti a to jako odpovéd’ na ucitelovu otdzku: ,,Co je to?“. Takto z hlediska teci a
jazyka vypada tiistupniova lekce — jedna z klasickych Montessori metod uceni se novym
pojmum. (Zelinkova, 1997, s. 68)

Do jazykové vychovy zatazujeme samoziejmé i1 vyuku psani a Cteni, ktera
neprobiha zcela oddélené. Mezi zakladni jazykové pomucky patii kovové tvary, smirkova

pismena, pohybliva abeceda. Jazykova vychova obsahuje i fadu dalsich aktivit, které pfimo

nebo nepiimo souviseji s témito dovednostmi. Pro nepfimou pifipravu psani se pouzivaji
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smyslové pomucky a ¢innosti: hmatové desticky, valecky s uchyty, geometrickd komoda,
prace s geometrickymi tvary, hmatova cviceni, psani do pisku. Déale sem patii napt. prace
s knihou (jak nosit knihu, jak otevtit knihu a jak listovat knihou), pozorovani napist, prace
se jménem ditéte, pozorovani svéta a pojmenovavani jeho ¢asti, nebo hry se slovy — tfidéni
predméti, tfislozkové karty a tiistupnové lekce pro nova slova, fikanky, rozpocitadla,
vymysleni rymi, vypravéni piibehi, rytmizace slov, slabikovani, hlaskovéni, hledani prvni
hlasky ve slové — a dale zpivani, poslouchdni a rozliSovani zvuka a toho, odkud zvuk
pochazi, zvukové valeCky, cviceni ticha. Z oboru cviceni praktického zivota sem patii
manipulace s predmeéty, presypavani, prelévani, mazani mésla na pecivo, otevirani riznych
druhil uzavéri, loupani a Skrabani zeleniny, strouhéani, skladani puzzle, kresleni, malovani,

modelovani, siti. (Srv. Place, 2017)

V této praci kombinujeme pomucky pro c¢etni i psani v jediném oddillu pro
jazykovoou vychovu, protoze jejich zaméfeni nelze presné odlisit: k psani Ize pouzit i ¢teci
pomicku a naopak. Ob¢ oblasti se prolinaji. Origindlni Montessori jazykovy material,
ktery pouzivame, ¢ita 9 pomucek, k cemuz ptfiddvame 9 jinych pomiicek vyrobenych na
zaklad¢ zasad Montessori pedagogiky, celkem 18 jazykovych pomicek. Originalni
material zahrnuje: smirkova pismena, psani do krupice, pohyblivou abeceda, Zetony,
pismenkovou komodu, tfislozkové karty, hledani pokladu, kniZecky, vé&jife. Materidl
vyrobeny podle zdsad Montessori pedagogiky pak zahrnuje: ¢itanku, kolicky a pismena,
kolicky a prvni pismeno, muffiny a micky, kelimky a kolecka, jméno, plastelina, mazaci

tabulka, sesit. Tyto materidly predkladame v Ptiloze 2c a Ptiloze 5

Modifikace jazykového materidlu jsou potfebné. VSe zacind jiz vybérem typu
pisma, se kterym budeme pracovat. U lidi s mentdlnim postizenim byva doporucovana
velka tiskaci abeceda pro psani i pro Cteni. Je mozné pro ¢teni pouzivat malou abecedu a
pro psani velkou abecedu. V nékterych ptipadech lze vyuzivat i psaci pismo, ale nemusi to
byt Casté.

Pro déti s DS vyvojova faze, kdy ma dité zvySenou senzitivitu pro ¢teni i psani od
Sesti let, n¢kdy 1 pozdéji, zejména pokud jde o uceni tvar pismen. Doporucujeme
v jazykové oblasti zacit se slovy, kterd klient zna a nova slova ptidavat postupné, vzdy jen
po jednom. Musime také ovéfit, jestli klient rozumi vyznamu slov a jestli pfifadi ke slovu
spravny pfedmét, vyznam, nebo obrazek. Zacit je nejlépe s tislozkovymi kartami, které

vyuzivaji primarné¢ metodu globéalniho ¢teni, jeZ je pro klienty s DS vhodna diky jejich
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obvykle dobré zrakové paméti, a v praxi se osvédcuje zejména u déti v predskolnim veéku.
Jednotlivé uc¢ime tvary pismen a to tak, ze volime pismena, kterd se vztahuji k Zivotu
naSeho klienta — naptiklad pismena, kterd se vyskytuji vjeho jménu, zejména prvni
pismeno. Pii psani a nacviku psani se nebojime asistované¢ho pohybu, kdy spole¢nym
pohybem ruky aktivujeme svalovou pamét klienta, ktery pak pres pohyb si zapamatuje tvar

pismene.

Vyznamna pomiucka je ¢itanka postavend klientovi na miru. Vychézi z jeho Zivota,
rodinného 1 pracovniho nebo Skolniho a z jeho zdjmu. V ¢itance pouzivame jednoduché
véty, piimétené urovni klienta. NejCastéji zacinaji zdjmenem ,,Jd... “, protoze u klientd
s DS je Casté, Ze nepouzivaji v feci prvni osobu jednotného ¢isla, kdyz o sobé mluvi, a je
potieba tuto kompetenci posilovat. Dale vyuzivame opakujici se model véty, kam jen
dopliiujeme jednu promeénnou polozku — jedno slovo se méni, zbytek véty zlstava, napf.:
»~Ja mam rada...kolo, cokoladu* apod. DoporuCujeme véty postavit na opravdovych
zajemch klienta a volit véty typu ,,Jd mam rdda... “, protoze diky t€émto vétdm mize kient
o0 sobé néco dilezitého sdélit. Citi pii tom, kym je, a umoziuje druhym lidem ho poznat,
coz zvySuje klientovo sebevédomi a pomaha ptredchazet problémovému chovani. Dalsi

vhodné typy vét jsou: ,,Jd jsem... “ plus jméno, napt. ,,Jd jsem zena/muz*. Do vét postupné

‘ ‘

muzeme piidat spojku ,,a“: ,, To je pes a cokolada,* ,.Ja mam rada mamu a tatu.’

Postupné miizeme ptidat i predlozky, ¢islovky apod.

6.4 Matematika

Matematické pomutcky maji v systému Marie Montessori své pevné misto. Nabidka
pocetnich pomticek nasleduje po zvladnuti prace se smyslovym materidlem.
S matematickymi pomtickami se tedy v pedagogickém systému Marie Montessori setkavaji
jiz déti v predSkolnim véku, které podle Montessori maji logickou mysl, zajimaji se o sled
a fad véci a maji neutuchajici zajem o pocitani. (Hainstock, 2013, s. 84) Tyto pomucky
pracuji s pojmy stejné a odlisSné — tedy s koncepci totoznosti, podobnosti a rozdilnosti,
stejné jako tomu je u smyslového materialu — ale vzdy obsahuji rovnéz predstavu mnoZzstvi
a poctu. (Hainstock, 1999, s. 18) Spolu s ur€ovanim poctu a mnozstvi se zaci u¢i poznavat

Cislice a nasledné je pfifazovat k mnoZzstvi.
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Marie Montessori k matematice pfistupovala na zdklad€ raciondlniho chéapani
vyuky matematiky ve spojeni s multisenzorialnim ptistupem. Nebylo pro ni akceptovatelné
vyucovat klasickym memorovanim. (Montessori, 2017, s. 283) ,, Systém vyuky, pri kterém
dité neustale zaméstnava svoje ruce vhodnymi predméty a aktivné procvicuje svoje smysly,
samozrejmé zohlednuje také zvlastni nadani, které dité pro matematiku ma.*“ (Montessori
2017, s. 286) Vychodiskem k vyuce matematiky bylo védomi, ze , déti maji intuitivni
znalost nezbytnou k tomu, aby jasné pochopily pocitani. Pojem mnozstvi byl sloucen se
vs§im didaktickym materialem, slouzicim k vychove smysli: delsi, kratsi, tmavsi, svétlejsi.
Pojem totoznosti a rozdilnosti tvoril technickou cast vychovy smyshi, ktera se zacind
poznavanim stejnych predmétii a pokracuje stupniovanim predmétii podobnych.

(Montessori, 1926, s. 79)

Zékladni pomtcky pro praci s mnoZstvim a poctem spadaji do materidlu pro
predskolni vek, ptipadné pro rany Skolni veék: Ciselné tyCe (Cerveno — modré tyce),
smirkové Cislice a kombinace téchto svou pomicek, dale krabice s vieteny, Cislice a
zetony. (Kaul, 2012) Tyto pomiicky u déti spojuji kromé& pocetnich dovednosti také
vnimani vlastniho t€la, vyuzivaji uc¢eni se pohybem, rozsiiuji slovni zasobu zaka, umoziuji
dalsi senzomotorické zkuSenosti. Pro linedrni pocitani a uceni se posloupnosti ¢isel jsou
vhodné barevné perlové fetézy a tyCe, Seguinovy tabulky (I. a II.) a stovkova tabulka. Pro
pochopeni a procviceni systematického pocitani se pak zaklim nabizi rizné druhy scitacich
a odcitacich her a tabulek, stejné tak nasobkovych a délicich tabulek. Poslednim typem
matematickych pomiticek v Montessori systému jsou pomiicky zaméfené na pochopeni
desitkové soustavy. Sem tfadime zlaty perlovy material, desitkovou hru, velkou sadu karet,
tvofeni vicemistnych ¢isel a dalsi hry procvicujici s€itani a od¢itani velkych ¢isel.

Matematické pomucky v Montessori systému respektuji desitkovou soustavu. Jeji
chapani je nazanceno uz u smyslového materidlu pro rany vék, kde dité pracuje
s pomickami, které maji 10 ¢asti — naptiklad s rGzovou vézi, ktera ma 10 kostek
odstupiiovanych podle velikosti, kde se méni vSechny tfi rozméry télesa. (Hainstock 2013,

s. 85)

Matematickych pomiticek vyuzivame v této praci celkem 22, z toho 11 pochazi z
originalniho systému Marie Montessori, zatimco vyrabénych pomticek podle zasad prace
s Montessori materidlem je 11. Origindlni Montessori material zarhnuje: ¢erveno-modré

pocetni tyCe, vietena, Cervené tecky suda-lichd, zlaty perlovy material, perlové fetézy,
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puzzle s ¢isly, stovkova tabulka, smirkové Eislice, psani ¢islic do krupice, penize — mince a
bankovky. Neptvodni materidl vyrobeny podle zasad Montessori pedagogiky jsou dorty,
geoboard, hasici, knedliky, zahradnik, kolicky a ¢isla, kolicky a puntiky, pexeso, penize
10-11-12, v¢elky, a zafazujeme i prolinajici material, ktery je primarné zatazen do jiné
vzdélavaci oblasti, ale 1ze ho rozsifit i o pocetni slozku (gumjicky a roury, brcka a Stéticky,

hledéani pokladu). Tyto pomiicky piedkladame v Ptiloze 2d a v Ptiloze 5

Pro klienty s DS se uplatni zdkladni modifikace, a sice vybér oboru cisel, ve
kterém se budeme pohybovat. Vzdy volime nejprve ten obor, ktery vime, ze klient zvlada a
vnémz je uspéSny. Kdyz zédk zvladne praci s danou pomickou ve svém zékladnim
¢iselném oboru, pak teprve pfidavame dalsi krok, dalsi ¢islo v rdmci pomicky, kterou jiz
klient zvlada. Potom sse klient nemusi soustfedit na praci s pomuckou, ale jiZ jen na novy
pojem — nové Cislo. K pocitani mizeme vyuzit 1 pocitani na prstech, pokud to klientovi

ponmaha a je na to zvykly.

6.5 Kosmicka vychova

Kosmické vychova integruje teorii i praxi Montessori pedagogiky. Zaklada se na
pojmu ,kosmos“ jako ,jednoty existujicich véci“. Montessori pedagogika pracuje
s detaily, ale vzdy je prezentuje jako soucast celku: naptiklad multisenzoridlni pfistup
k realit€ je jednim ze zplisobl, jak prostfednictvim detailii poznéavat okolni svét jako celek.

(Zelinkova 1997, s. 36-37).

Montessori material spojuje dité s prostiedim a ukazuje, Ze vSe ve vesmiru je
spojeno a tvofi jednotu, ktera je fizena kosmickymi zakony. Clovék je soucasti vesmiru,
ktery stvotil Blih a ¢loveék se podizuje jeho zdkontim. Timto se spojuje pedagogika Marie
Montessori i s nabozenskou vychovou. V pracich samotné M. Montessori se spojeni
kosmicka vychova objevuje nejcastéji jako vnimani souvislosti mezi vSemi jednotlivostmi
svéta v ramci jednoho celku — jak to zndme napt. u J. A. Komenského. Neni to ale jediny
vyznam. Proto O. Zelinkova doporucuje dale rozlisit kosmickou vychovu orientovanou na

predméty, na celek, a na rozumové zpracovani poznatktli o svété. (Zelinkova, 1997, s. 35)

Prostfednictvim kosmické vychovy se dité uci proniknout do tadu svéta, nalézt
vném své misto a umét v ném fungovat. Kosmickd vychova se snazi ukazat svét jako

celek — kosmos. Zaroven integruje témata zriznych oblasti védy — fyziky, chemie,
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ptirodovédy, zemépisu, déjepisu, ale také dovednosti hudebni, pohybové, vytvarné a

v neposledni fadé i socialni. (MONTESSORI CR, Kosmické vychova)

Kosmicka vychova zahrnuje fadu pomicek, které pozorovanim detailii umoziuji
ditéti odhalovat fungovani celku. Kromé toho do ni neodlucitelné patii jiz v pfedskolnim
véku projekty na riznd témata a velké lekce, které se opakované prezentuji v prvnich
ttech roc¢nicich zdkladni Skoly. Téchto lekei je pét. Jsou to velké piibchy svéta, které
napinave a velmi intenzivné predavaji poznani o svété, umoziuji détem prozit siln€ touhu
poznavat, vynalézat a pocitit silu lidského ducha. Velké lekce ukazkou celku pfipravuji

dit€ na poznavani jednotlivosti. Mezi tyto velké piibéhy patii:
o Prvni velka lekce: Vznik vesmiru a Zemé
e Druha velka lekce: Vznik Zivota
o Treti velka lekce: Prichod cloveka
o Ctvrtd velka lekce: Komunikace pomoci znakii
o Pata velka lekce: Pribeh cisel
e (ZIJEME MONTESSORI, P&t velkych lekci )

V pozdéjsich letech se k této pétici pridava je pribéh Velké epochy déjin lidstva.

Do kosmické vychovy spadaji nasledujici pomiicky: planety, faze mésice, hvézdy,
zvitata a ¢asti jejich téla, rostliny a jejich ¢asti, lidské télo, zemé& a svétadily, dopravni
znacky, Cas, kalendai, vyvoj zeme¢, evoluce, botanicka komoda s listy, ro¢ni obdobi,
zivotni cyklus zvitat, pocasi, tfidéni odpadu, oblékani.

V této praci pouzivame v oblasti kosmické vychovy celkem 12 pomtcek, z nichz 5
muzeme zatadit k originadlnimu Montessori materidlu a 7 jsme jich pfipravili pro klienty na
zéklad¢€ jejich zajmu a zivotni reality. K origindlnimu materidlu patii: zkoumani ¢ichu a
chuti ve vazbé¢ ke konkrétnim znalostem o svété, hledani pokladu (hledame predméty denni
potfeby apod.), puzzle (zvifata a kvétiny, mapy apod.), a prace s penézi (mince i
bankovky). K materidlim, které jsme pro nase klienty pfipravili v kosmické vychové
fadime 1 fadu pomucek, které se objevuji primarn¢ v jinych vzdélavacich oblastech, ale
z hlediska kosmické vychovy maji velky potencial, protoze piindseji informace o svéte.

Patii sem citanka (osobni klientova ¢itanka), dorty, kniha ANO — NE, knedliky — hasi¢i —
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zahradnik, mij tyden, nakupy, pizza. Tyto pomicky pfedstavujeme v Piiloze 2e a v Pfiloze

5.

V kosmické vychové zacina modifikace pro klienty s DS uz pii1 zakladnim vybéru
tématu pomucek. Zde se vice nez kdekoli jinde miizeme zabyvat z4jmy klienta, které jsou
pro n¢j motivujici. Také zde se miizeme dobfte inspirovat zivotem naseho klienta. U lidi
s DS vyuzivame poznavani od znamého k nezndmému, nejprve ukazujme, co o svété vime
a pak pfiddvame nové poznatky. Vice vyuzivame uceni od jednotlivosti k obecnému.
Ukazujeme to, co nas klient zna ze svého zivota, co potiebuje pro sviij zivot a ddvame to

do obecnych souvislosti.

Vzhledem k tomu, Ze kosmicka vychova prostupuje vSemi oblastmi vychovy,
odrazi se vhodna volba témat v celkovém uspéchu vzdélavani. U lidi s DS jsou pomiicky
kosmické vychovy velmi piinosné pravé proto, ze v sob¢ integruji vSechno, co se uci:
jazyk matematiku, smysly, prakticky zivot. To, co se zak u¢i oddélen¢, najednou ma smysl,
systém, prvky se propojuji do struktury védeni, kterd umoziuje chapat okolni svét, ale také

ukazuje misto zak ve svete.

Lidé s DS musi posilovat svoje sebevédomi a chapani svého jastvi. Kosmicka
vychova je prostfedkem sebeuvédomeéni. Patii do ni i socialni vztahy, které lidi s DS
potiebuji prozivat velmi intenzivné. Zaroveil se ale musi ucit pravidlim chovani, musi se
ucit, co je ve spolecnosti spravné délat a co se délat nesmi. I toto je kosmicka vychova. Do
kosmické vychovy patti projekty a velké piibéhy (lekce). Lidé s DS pottebuji takové
projekty a ptibéhy, aby si 1épe strukturovali vé€déni o svété, aby si lépe davali do

souvislosti izolované védomosti nebo dovednosti a tim 1épe rozuméli svétu i sobé.
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7 Anamnéza a diagnostika v praci s Montessori pomiickami

Nezbytnym piedpokladem prace s pomickami v Montessori systému je dobra
znalost klienta. Informace o klientovi sbirdme prostiednictvim vstupni anamnézy a

prostiednictvim diagnostické prace v prabéhu celé interakce s klientem.

7.1 Vstupni anamnéza

Anamnéza je metoda, kterd umoziiuje shromdzdit informace z uplynulého obdobi
klientova zivota. Podle oblasti, kterou anamnéza postihuje, rozliSujeme anamnézu osobni,
rodinnou a Skolni. Anamnestické udaje ziskavame bud fizenym rozhovorem nebo

dotaznikem. (Musilova, 2003, s. 20)

Osobni anamnéza poskytuje Udaje zklientova Zivota. Tykd se prenatilniho
vyvoje, téhotenstvi, porodu, rané¢ho détstvi, psychomotorického vyvoje, nemocnosti,
diagnostiky raznych anomalii apod. Do osobni anamnézy spadaji 1 z4jmy klienta.

(Musilova 2003, s. 20)

Rodinna anamnéza poskytuje tidaje o rodinnych vztazich, o poctu sourozenct, o
jejich sourozeneckych konstelacich, o typu rodinného souziti. Tyka se rovnéz vychovného

stylu v roding, Grovné péce o dité, ekonomickou situaci rodiny. (Musilova, 203, s. 21)

Skolni anamnéza se tyka priabéhu vzdélavani klienta nejéastéji po nastupu do
Skoly, ale mozné zahrnout i1 ptedskolni vzdélavani, ptipadné dalsi kurzy na podporu jeho
rozvoje.Zatimco osobni a rodinnou anamnézu sestavujeme nejcastéji na zakladeé rozhovoru
s rodinnymi piislusniky klienta, Skolni anamnézu muzeme sestavit na zaklad¢ rozhovoru
s uciteli klienta, sjeho vychovateli, ale 1 poradenskymi pracovniky, asistenty. Obraz o
klientovi se tak stava bohat§im, jasn&j§im a hlubsim. Skolni anamnéza sleduje nejéastéji
tyto oblasti: adaptace na matetfskou Skolu, zacatek Skolni dochdzky (odklad, adaptace,
vztah ke Skole), vztah ke spoluzakim, ucitelim, vyvoj Skolni uspéSnosti, zajmy Zzaka,

zajem rodicu, obtize pii vzdélavani. (Musilova, 2003, s. 21)

V nasi praxi je zékladnim zdrojem udaji pro anamnézu rozhovor se zakonnymi
zastupci naSich klientl, nejcastéji rozhovor s rodi¢i. Z hlediska metodologie

pedagogického vyzkumu se jednd o rozhovor polostrukturovany, hloubkovy, s otevienymi

112



otdzkami. (Pelikan, 1998, s. 118-119, Svaiiéek, 2007, s. 159-160, 162-163, 170) Cilem je

zmapovat zivotni cestu naseho klienta ke dni, kdy se poprvé setkavame.

Rozhovor s rodi¢i stoji na samém zacatku spoluprace s klientem. Pokud chceme
zakovi nebo klientovi pfipravit material na miru, aby byl pro n¢j osobné zajimavy a
motivoval ho k ¢innosti, musime se toho o ném co nejvice dozvédeét. Pravé rodice toho o
klientovi zpravidla védi nejvice. Znaji klienta od narozeni a travi s nim nejdelsi dobu. Znaji
nejen jeho zivotni cestu, uspechy i neuspéchy, znaji ale také jeho potfeby, zajmy motivaci

véetné véci, které klient nema rad nebo je nesnasi. Rozhovory s rodi¢i ndm umoznuji také

poznat klientovo pfirozené prostiedi, jeho rodinu.

Z osobni anamnézy nds zejména zajima, co klienta bavi, ¢emu se rad vénuje, co
dobie umi. Chceme védét, co je pro n¢j typické, jak travi volny ¢as, jaké ma zvyky, jaké
jidlo ma rad. Tyto informace jsou dillezit¢ pro navdzani spoluprace: pouzijeme-li
k navazani spoluprace klientovo oblibené téma, davame tim najevo zajem o jeho osobu,
vyuZivame pro praci vnitini motivaci a miiZzeme lépe spolupracovat. V rozhovoru s rodici
se zajimame také o to, ¢im mlzeme zdka motivovat: je zvykly dostavat po praci odménu,
pfipadné jakou, nebo ho bavi prace jako takova? Musime se ale zeptat 1 na to, co klient
nema rad, co nesndsi, ¢eho se boji. Tyto informace potiebujeme, abychom dokazali
vytvofit pro klienta bezpecné prostiedi, ve kterém ho bude prace bavit. Méli bychom
probrat i zdravotni stav klienta, zejména zda aktualni zdravotni stav nebo néjakeé

zdravotni omezeni mohou ovlivnit nasi praci.

Ze skolni anamnézy zjistujeme troven Skolnich dovednosti jako je cteni (jakou
metodou se ucil Cist), psani, pocitani (obor ¢isel, ve kterém klient pocitd), kresba (vcetné
vztahu ke kresleni), délka soustiedéni, uroveil feCovych dovednosti. Musime se dozveédeét,
jak klient komunikuje, jestli slovy, ve vétach, nebo jestli pouziva néjakou formu
alternativni nebo augmentativni komunikace. Zjistujeme také jestli je néco, co klienta
uréit¢ vyrusi, zda je zvykly pracovat sam bez rodic¢l, nebo jestli vyzaduje ptitomnost
rodicu.

Zjistujeme také rodinnou situaci, povidame si o prarodi¢ich, sourozencich a
dalSich c¢lenech rodiny, pfipadné dulezitych lidech v zivoté klienta (pani ucitelka,
asistent/asistentka apod.). Zjistujeme, jaka je népli volného Casu, jaké krouzky jejich dité

navstévuje apod.

113



Anamnesticky rozhovor je polostrukturovany, ucitel ho provadi podle predem
piipravenych otazek a zanamendva do predem pripraveného ziaznamového archu.
Ptiklad formulafe s pfipravenymi otdzkami 1 prostorem pro zdznam anamnézy uvadime

v Piiloze ¢. 3.

V tivodni ¢asti rozhovoru tazatel predstavi svoji praci, sebe a organizaci pro kterou
pracuje. Piedstavi také svoji predstavu o spolupraci, jaky je jeji cil a smysl. Zada
respondenta o svoleni pofizovat zdznamy z rozhovoru a dokumentaci k praci s klientem.
Pokud je prace soucasti vyzkumu, je nezbytné ziskat rovnéz informovany souhlas se

zatazenim klienta do vyzkumu.

Béhem rozhovoru je potieba, aby byl tazatel dostate¢né empaticky k situaci
respondenta a dal mu najevo, jak si vazi jeho ochoty spolupracovat a hovoiit o svém
soukromi, o svém Zivotd a o Zivoté svého ditéte v nelehké Zivotni situaci. Uspé&snost
rozhovoru je postavena také na tom, jak je ucitel prizplsobit odborny jazyk jazyku a

mysleni svych respondenti.

Na rozhovor si vy€lenime dostatek ¢asu. Obvykle staci 60 minut, zaleZi ale na tom,
jak rodice reaguji, jakou ma tazatel divéru, jak moc jsou rodie otevieni a spontanni ve
svém vypravéni. Rodi¢im v kazdém piipadé¢ dame dostatek prostoru, aby mohli vypraveét
dillezité okamziky z Zivota jejich ditéte, ptipadné piidat jejich reflexi. Nezapomeneme jim
dat pfilezitost, aby sami doplnili informace, které s ndmi chtéji sdilet a na které jsme se
nezeptali. DalSim moznym zdrojem informaci jsou zpravy odborniki z nejriznéjSich

obort, pokud nam je rodice poskytnou.

7.2  Diagnostika jako soucast prace s Montessori pomiickami

Montessori pedagogika vyuziva k diagnostice zaka jeho Cinnost, pozorovani této
¢innosti a analyzu jejich vysledkd. Montessori systém pfitom neméd zadné specidlni
diagnostické testy, sady diagnostickych pomicek apod. Ve skutecnosti totiz vSechny
pomucky vsobé maji piimo zabudovany diagnosticky potenciial. Montessori metoda
predpoklada, ze dité s pomickou pracuje soustfedéné, vétSinou na zakladé wvnitini
motivace. Ucitel nebo terapeut tak miize nerusené a prirozen¢ pozorovat n¢které jevy, které

je potieba diagnostikovat nebo sledovat a nemusi pouzivat specidlni testy, které by tieba u
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klienta nevzbudily takovy zajem nebo jejichZ aplikace by byla pro klienta nepfirozend a

mohla by pak ovlivnit jeho vykon i diagnostické zavéry.

Prosttednictvim prace s Montessori materidlem Ize sledovat lateralitu ditéte, Giroven
slovni zasoby, obor ¢isel, ve kterém klient pocita, stejné tak pozndvame, jaké ma Ctenarské
dovednosti, jaké ma znalosti o svété, mizeme sledovat sluchovou i zrakovou diferenciaci,
uroven jemné i hrubé motoriky. Je také skvélou piileZitosti sledovat pracovni chovani
klienta, uroven jeho koncentrace, komunikac¢ni schopnosti a uroveil jeho jazykového

projevu a slovni zasoby, schopnost napodoby ¢innosti, obratnost, zru¢nost, apod.

Montessori pedagogika vyuziva formativni diagnostiky, kterd vychéazi z konkrétni
¢innosti Zdka a je spojena s tim, co se dité uc¢i, ma ucit nebo cili, kterych ma dosédhnout.
Tento pohled je dualezity predevSim pro terapeuta, aby diagnostikoval aktualni vyvojovou
uroven klienta a mohl tak pfipravit dal$i rozvijejici material. Muze také terapeuta

informovat o tom, Ze je potieba se k néjaké Cinnosti vratit.

Jedinou formalni diagnostickou technikou v rdmci Montessori systému je jiz od dob
Marie Montessori pozorovani. Sama M. Montessori ve svych textech uvadi zpisob a
vysledky svych pozorovani jako zdroj informaci pro své teorie. (Motnessori, 1998, s. 74)
Ukolem u¢itele v Montessori systému vzdélavani je cilené pozorovani a zaznamy

pozorovani ditéte. Tim se vytvari zdznamy o individualnim vyvoji kazdého zaka.

7.2.1 Montessori diagnostika podle didaktické teorie
V pojmech v soudobé didaktické teorie se Montessori pedagogika v nékterych
ohledech podoba dynamické diagnostice, autentické diagnostice, a diagnostice

prostiednictvim portfolia.

Dynamicka diagnostika se zajima o proces uceni a mysleni, ktery lze ménit a
podnécovat jeho vyvoj. (Moravkova — Krejcova, in Katalog podplirnych opatieni)
., Tezistem diagnostického zajmu tedy neni aktualni vykon v souboru uloh, ale rozsah a
charakter zmény, kterd nastane po aplikaci urcité intervencni strategie. To znamend, do
jaké miry a jakym zpiisobem dité potrebuje pomoci, aby dokdzalo zvladnout to, s ¢im si
samostatné nevédelo rady.” (Mertin, Krejcova 2012, s. 96) Vychodiska dynamické
diagnostiky spojuji zasady tfi psychologii: L. S. Vygotského pokud jde o zonu nejbliz§iho

vyvoje, J. Piageta pokud jde o praci se zakladnimi myslenkovymi operacemi, a R.
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Feuersteina, pokud jde o teorii strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti a teorii
zkusenosti zprostfedkovaného uceni. UCeni R. Feuersteina se prosadilo rovnéz v metode
instrumentalniho obohacovani, kterd se velmi dobfe uplatituje v kognitivnim rozvoji lidi

s DS (viz kapitola 4.5.1.).

Dynamické vySetieni zdiraziluje optimisticky pohled na dité a hleda jeho potencial
a zdroje jeho realizace. Nicméné 1 piesto musi identifikovat oslabené kognitivni fukce,
které ovlivituji jeho ucebni procesy. Soubézné s tim se ale stanovuji silné stranky zaka, na
nichz se vystavi intervenéni program. Proces dynamické diagnostiky se tradi¢né ¢leni do
tii etap: pretest, intervence a posttest. (Moravkova — Krejcova in Katalog podplrnych
opatfeni, 2015) Dynamicka diagnostika se zabyva uc¢ebnim potencidlem Zéka a je tak izce
propojena s intervenci. V praci ucitele podporuje individualizovany piistup, orientaci na
myslenkové procesy, ulohy podporujici rozvoj mysleni, obohacovani myslenkovych a
pracovnich strategii zaki, diraz na zpétnou vazbu a na praci s chybou. (Mertin, Krejcova,

2012, 5. 99-101)

Také Montessori pedagogika nehleda Zakovy deficity, ale objevuje jeho schopnosti.
V tom se podoba dynamické diagnostice. Montessori systém se pfitom nezameétfuje na
diagnostiku jednoho aktudlniho vykonu, ale na popis vyvoje zakovych vykont.

Pozorujeme zakkovu praci priabézné a prubézné zaznamenavame jeho posuny.

O Montessori pedagogice bychom proto rovnéz mohli fici, Ze vyuziva autentickou
diagnostiku, ktera informace o edukaci Cerpa z béznych ¢i pfirozenych aktivit ditéte.
(Mertin, Krejcova, 2012, s. 103) Autentickd diagnostika umoznuje integrovat informace
ziskané od rodict i1 a zakd a upravovat ucebni postupy podle moznosti zdka, nebo skupiny
zaka (Mertin, Krejcova, 2012, s. 106) Tento typ diagnostiky sice umoziiuje byt adresny,
ale jeho nevyhodou je absence parametrti, takze diagnostickd data nelze srovnavat.
Hodnoceni 1ze povazovat za subjektivni. Vyhodou je, ze shromazd’uje informace z riznych
aktivit a ukazuje komplexni obrazek jedince s jeho dovednostmi, kompetencemi, znalostmi
1 specifickymi dovednostmi. (Mertin, Krejéova, 2012, 107) Podobného postupu skute¢né
vyuzivame v naSi Montessori terapii. Absence objektivnich méfitek hodnoceni v
Montessori pedagogice nevadi, protoze ta z principu nechce zaky navzajem mezi sebou
srovnavat. Srovnavaji se pouze jednotlivé vykony jednoho zdka, aby bylo mozné sledovat

jeho vyvoj.
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Portfolio je to sada archivovanych praci zdka, kterd dokumentuje jeho vysledky
¢innosti a mapuje tak vyvoj zdkovych dovednosti, znalosti apod. (Mertin, Krej¢ova, 2012,
s. 109) Dokumenty fadime chronologicky, popiipadé podle oblasti vzdélavani. Muze
zahrnovat zapisy z laboratornich praci, referaty, samostatné prace, slohové prace, pisemné
prace a testy, diktaty apod. Stejné tak mohou byt archivovany zdkovy vytvarné prace apod.
Dokumenty lze archivovat v osobnich deskéch, nebo elektronicky v jednotlivych zdkovych
slozkach. Variantou jsou pracovni seSity z jednotlivych predméti. (Mertin, KrejCova,

2012,s. 110)

Diagnstika prostfednictvim portfolia umoziuje individualni piistup k zakovi a
k jeho préaci. Cilem je pozorovat vyvoj zaka a jeho dovednosti a znalosti v uritém
casovém obdobi (Mertin, Krej¢ova, 2012, s110-111) V ptipadé¢ zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pak muze portfolio pomoci vytvofit zdkovi individudlni
vzdélavaci plan opravdu na miru a ptizpasobit ho jeho potfebam. Fyzicky shromazdéné a
chronologicky sefazené vysledky zakovy prace umoznuji vidét pokrok za delSi obdobi a
maji tak silny motivacni ucinek pro zdka i pro rodice, kteti sami vidi pokrok, ktery ucitelé
diky portfoliu dokazi 1épe pojmenovat. (Mertin, Krej¢ova, 2012, s. 112) Préace s portfoliem
jako diagnostickym nastrojem ptipadné nastrojem pro hodnoceni vysledkl vyuky je typica

pro vSechny druhy Montessori skol

7.2.2 Diagnostika z naSi praxe

Zakladem nasi prace je dobry vztah s klientem a zvladnuti jeho chovani tak, aby
naSe prace byla klidnd, radostna a uspokojujici. To, co ulitel nebo terapeut muize pro
klienta ud¢lat je, respektovat jeho zajmy. ,,VSechno, co potési, je dovoleno“ (Weiser,
Hotter, 2011, s. 59) Pomaha to budovat dobré vztahy, davdme najevo, ze nas zajima, co
klienta bavi. OvSem zatimco v klasické Montessori pedagogice dité voli vS§echen material a
ucitel je jen privodcem a tim, kdo nabizi, v Montessori terapii je dulezité nedat klientovi
uplnou volnost ve vybéru pomtcek. Je naopak dobré postupovat metodou stiidavého
vybéru — jednu pomucku vybira ucitel, jednu zak. (Anderlik, 2011)

Pro uspésné zvladnuti obou ukolil — klienta respektovat i vést — je diilezité predem
jej dobfe poznat. Kromé& anamnézy (viz predchozi podkapitola) ndm k tomu posluZzi 1
diagnostické techniky. Abychom si diagnosticky dokreslili obraz naseho klienta, musime
mit pfedevs§im pfilezitost ho pozorovat pii praci. K zékladni orientaci slouZzi kratky vstupni
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diagnosticky test, ktery jsme sestavili pro ucely naSich terapeutickych lekci s vyuZitim

Montessori materialu.

Jesté pred uvodni diagnostikou se s klientem kratce seznamime, vysvétlime si, proc
se budeme setkavat, co budeme délat. Pokud jsme v n¢jaké herné, mizeme pozorovat
klienta pti volné hie. Pokud jsme v doméacim prostiedi, mizeme se zajimat o jeho pokoj,
oblibené pfedméty apod. Soucasti mize byt i vstupni rozhovor s klientem, ktery nam nejen
doplni anamnestické udaje ale poskytne rovnéz dodateCnou moznost utvofit si obrazek o
jeho osobnosti.. V okamziku, kdy jsme se seznamili s klientem ptichdzi okamzik, kdy
s nim projdeme zdkladni vstupni diagnostiku. Je to diagnostika kratka, orientacni, jejimz

cilem je ziskat moZnost pozorovat klienta pfi praci, vidét vysledky jeho ptimé ¢innosti.

Vstupni diagnostiku pfizptisobujeme véku a o¢ekdvanym dovednostem. Je dobré
ji klientovi zadat az po rozhovoru srodi¢i. Madme tak Sanci vyhnout se nevhodnym
ukolim: pokud od rodi¢t zjistime, ze ur¢ita ¢innost klienta néjakym zplisobem irituje a
vede napf. ke vzniku afektivniho chovani, miiZeme ji nahradit jinak koncipovanou ¢innosti,
ktera klientovi nebude vadit. Pokud je mezi rozhovorem srodi¢i a prvnim setkanim
s vstupni diagnostikou né&jaky ¢asovy odstup (coz je vyhodné), mizeme jesté pripravit pro
klienta jednu pomiicku podle jeho zajmu jako motivaci k praci.

Cilem vstupni diagnostiky je ziskat o klientovi co nejvice informaci, ale stale
bude od prvni chvile lakat a bude se v ném citit dobie. Ukoly maji byt voleny tak, aby byly

vypovidajici po strance diagnostiky, ale aby nebyly pro klienta nijak frustrujici.

Vstupni test pro klienty s Downovym syndromem

Tento diagnosticky nastroj jsme sestavili pro orienta¢ni diagnostiku dovednosti,
znalosti a schopnosti. Jde o nestandardizovany nastroj, ktery jsme sestavili pro potiebu
lekci na podporu rozvoje klienti s DS. Slouzi pro orientaci v dovednostech, znalostech a
schopnostech klienta, jehoz individudlnim moznostem jej ptizptsobujeme. Cilem je krom¢

diagnostiky také navazat kontakt, ziskat informace o klientovi a jeho chovani apod.

Diagnostika, kterou jsme pro tento ucel sestavili, je kratka. Délka trvani by neméla
pfesdhnout 20 minut, aby se kazdy klient mohl soustfedit. V zadném pftipad¢ by vSak
neméla trvat déle nez 30 minut, protoze tehdy by koncentrace pravdépodobné klesla

natolik, ze uz by byla vypovédni hodnota testovani nizkd. Je mozné, ze klient se nevydrzi
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soustiedit ani 20 minut, pak lze aktivity rozd¢lit a diagnostiku provést v n€kolika etapach
tak, aby se klient nevycCerpal a my abychom ziskali potfebné informace. Vysledky

pozorovani pii tomto testu zaznamendvame do pozorovaciho archu (viz Ptiloha 4).

Vstupni diagnostiku lze s klientem po urcité dobé spoluprace opakovat a vyuzit
retestovani k zaznamenani individualniho vyvoje. Test ma obvykle sedm casti v tomto

slozent:

1. Skladani véZe z kelimku rizné velikosti. Jde o obdobu rizové véze, 1ze pouzit i
tuto. Ucitel nejprve vyzve klienta, aby poskladal z kelimka véz. Pokud klient nerozumi
slovni instrukci, provedeme ukéazku podle zasad prace s Montessori pomuckami. Ptame se,
ktery kelimek je vétSi a ktery je mensi. Sledujeme Uroven jemné motoriky, schopnost
stavét Casti na sebe podle velikosti (schopnost zjistovat a porovnavat kvalitu velikosti),
vizuomotorickou koordinaci, ptesnost pohybu, lateralitu — dominantni ruku, dobu

soustfedéni, logické uvazovani nebo praktickou zkusenost.
2. Skladani kelimku dovnitf do sebe. Volitelné rozsiteni predchoziho ukolu.

3. Tridéni kelimki podle barev. Kelimky maji rGzné barvy: Zlutou, Cervenou,
modrou, zelenou. Sledujeme schopnost tfidit barvy a pojmenovat je. Sledujeme 1 lateralitu
a manipulaci s kelimky. Zajima nés slovni zdsoba. Miizeme pracovat i se sadou barevnych
desticek, potom ale vybereme napied jen zdkladni barvy a pak mlzeme pfidat barvy

ostatni. Také zkouSime, jestli klient zné pojmy stejné a jiné.

4. Pocitani kelimkua. Klient pocita kelimky (zvolime vhodny pocet, ktery
nepiesahuje limity oboru &isel, které klient zna, ale ani ho nepodhodnocuje, 1ze pocitat
kelimky podle barev). Pokud znd c¢isla, vyzveme ho, aby pfifadil ze zasobniku Ccisla.
Sledujeme schopnost pocitat, styl pocitani (po jedné, vhledem), schopnost poznat ¢islice a
pritadit je poctu, ovéfujeme obor Cisel, ve kterém zak pracuje, slovni zasobu zdka v oboru

¢isel. Miizeme se zajimat i 0 pojmy vice a méng.

5. Obkreslovani. Zak obkresluje kolegko, kiizek, ¢tverec a trojuhelnik. Smi si
vybrat pastelku jakékoli barvy — pro navazani hezkého vztahu s klientem se zajimame o
oblibenou barvu. Po dokresleni se ptame na jednotlivé tvary. Sledujeme drzZeni tuzky,
lateralitu a dominantni ruku, schopnost napodobit tvar a schopnost tvar pojmenovat.
Miuzeme pozorovat rovnéz Uroven zrakové diferenciace a schopnost koordinovat ¢innost

oka a ruky.
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6. Kresba postavy. Vyzveme Zaka, aby na druhou stranu papiru, aby nakreslil
pana. (Svoboda a kol., 2015, s. 273). Zajimame se o obsah obrazku (kdo je pan, kde bydli)
o detaily, vSe si nechdme vysvétlit. Sledujeme grafomotoriku (drzeni tuzky, pohyb po
papife, jistotu ¢ar, propojeni Car), co klient vi o svéte, o sobé a své roding, jaké vnima

detaily.

7. Podpis. Vyzveme Zéka, aby podepsal sviij obrazek. MlZeme to vyzkouSet i u

deti, které jeste neuméji psat, ale maji snahu zanechat svoji stopu a podpis napodobuji.

Vsechny aktivity volime tak, aby pfinesly nejen pfilezitost k ¢innosti, a tudiz
k pozorovani a diagnostice, ale aby byla i pfilezitost si popovidat a zjistit, jaka je u klienta
uroven feci. VSechny aktivity manipulaéni a kresebné také slouzi k navazani kontaktu
s klientem a k navozeni pfijemné, neformallni atmosféry a hrové situace. Muzeme test

vyuzit 1 k tomu, abychom zjistili preferované barvy a oblibend témata.

Test se snazime uzpusobit tak, aby zak byl v ¢innostech uspésny. Cilem testu je
navazat kontakt a orienta¢né posoudit Groven zaka, ne ziskat data ke srovnavani. Pokud by
nckterd uloha byla pfedem odsouzena k netspéchu, vynechame ji — napiiklad pokud vime,
ze klient nepiSe, vynechame kol psani. Potadi ¢innosti 1ze obménit podle aktudlni situace.
Jako posledni volime tu ¢innost, u které predpoklddame, ze v ni zZak bude uspésny. Cilem
je rozejit se v dobrém rozmaru v ptatelském duchu. Pfi praci s klientem samotny

podekujeme za kazdy vytvor a pochvéalime jeho préci s tim, Ze se na pti$té moc tésime.
Testovaci sada obsahuje pro diagnostiku obsahuje:

e Sadu plastovych kelimki rizné velikosti — mozné ve dvojim provedeni pro
opakovani vzoru. NaSe sada ma 9 kelimk, které¢ do sebe zapadaji, maji
rizné barvy a mohou byt hranaté nebo kulaté. Pocet kelimkl upravime
podle dovednosti klienta poté, co v rozhovoru s rodici zjistime obor ¢isel, ve

kterém klient pocita, nebo Groven jemné motoriky.

e Pro ptipad, ze bychom pracovali s origindlnim Montessori materialem,
budeme potiebovat barevné desticky z klasického Montessori materialu,
sadu 2. Desticky jsou potieba pro urcovani tfidéni barev, a riizovou véz
z klasického Montessori materialu pro stavéni a manipulaci s kostkami a pro

ukol sledujici pocetni dovednosti.

vvvvv

e Zasobnik Cislic 1-9 (v ptipadé prace s rizovou vézi Cislice 1-10)
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e Bilé papiry A4

e Barevné pastelky

Vyhodnoceni testu a pouzité diagnostické koncepty

Vstupni diagnostiku jsme setavili jen pro nasi potfebu. Neni standardizovana,
slouzi pro orientaéni seznameni s klientem. V Zadném piipadé nejde o méieni, jehoz
vysledkem by byly kvantitativnich tdaje. Nepodporuje srovnavani mezi jednotlivymi
klienty, ale slouzi ke zjisténi aktualni vyvojové situace klienta, pfipadné¢ ke sledovani

vyvoje jedince v ¢ase, pokud ho pouzijeme opakovang.

Test slouzi také k navazani kontaktu mezi klientem a ucitelem, pfindsi fadu
informaci z oblasti socialniho chovani, pracovniho chovani, emociondlniho ladéni, z4jmu
klienta, motivace, koncentrace apod. Testova situace by mé¢la mit charakter hrové situace,
nestresujici. Diagnostika mé nékolik ¢asti, kazda je zamétfena na specifickou oblast, ale

zaroven v sob¢ skryva i potencial k prolinani mezi oblastmi.

Pro test jsme nepouzili Montessori material, coz ma svlij divod. Originalni
Montessori material u novych zaka predpoklada vstupni ukézku prace s pomiickou, kterd
by mohla vést k tomu, ze zak nebude spolupracovat na dalSich ukolech. Naopak tento
orientacni test ma byt pro klienta rychly a pfijemny. Za piiznivych okolnosti lze test

modifikovat i pro Montessori pomiicky.

Pro hodnoceni pozorovanych jevli ve vstupni diagnostice (ostatné¢ stejné jako
v prubézné diagnostice prace s pomickami) vyuzivame ptistup Edukacniho profilu pro déti
s autismem a Diagnostiku ditéte predskolniho véku J. Bednafové. Pouzivame zejména
hodnoceni ve stupnici zvladne sam (A — Ano) — zvladne s dopomoci — nezvladne viibec (N
— Ne), pficemz jsme dopomoc rozd¢lili na slovni (SD) a fyzickou (FD), protoze u klient
s DS nékdy k uspésnému dokonceni Cinnosti postaci slovni napovéda a jindy je potieba

nacvik doplnit fyzicky asistovanym pohybem.

Jako zdroj diagnostického materialu vyuzivime rovnéz program Sance pro Vase
dit&. Slo o projekt Spole¢nosti Montessori CR, ktery probihal v letech 2011-2012 a byl
urceny pro déti v poslednim roce piedSkolni dochazky, které mély odchylky ve vyvoji,
odklad néstupu do zékladni Skoly, nebo se u nich ptedpokladaly razné problémy v oblasti

uceni. Byl to rozvojovy program pro déti a rodice. Dé&ti pracovaly v Montessori
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pfipraveném prostiedi odpovidajicim pfedSkolnimu ve€ku. Pracovaly s pomuckami
samostatné, ale mély i spolecné aktivity podle zasad Montessori pedagogiky. Vstupni
diagnostika pomahala stanovit oblast, kterou je potieba podpofit. Tento projekt ndm hodné
pomohl si ujasnit, Ze je nutné détem s mentalnim postizenim, tedy i détem s DS, vstupni
diagnostiku pfizplsobit a nabidnout Cinnostni aktivity, jejichZz pozorovanim ziskame

dostatek informaci o klientovi, o jeho zplisobu prace a o tirovni jeho znalosti a dovednosti.

V obvyklém potadi za¢iname manipula¢nimi technikami, pfechazime k poznavani
barev a tfidéni barev a déle k pocetnim aktivitam, po nichz nésleduji kresebné techniky —
obkreslovani a kresba postavy a podpis. Ukoly volime tak, aby byly zabavné a pro klienta
dokoncitelné. Potfadi tloh mizeme ménit podle aktudlni situace s klientem. MuZeme

zacinat jednodussimi ukoly a slozitéjsi rozd€lit do dil¢ich krokh. (Newman, 2004, s.30)

Manualni ¢éast vstupniho testu tvoii manipulacni ¢innosti s plastovymi kelimky. Ty
umoznuji navodit hrovou situaci: neni nutné pracovat u stolu, mizeme stavet kelimky na
zemi. Lidé s DS na manualni ¢innosti reaguji dobte, protoZze nevyZaduji slovni doprovod —
fe¢ u lidi s DS byva Casto omezena a splnéni n€kterych kol postavenych na slovnnim
zadani mize byt komplikované a mize dojit k tomu, Ze kvili neporozuméni nebo
neschopnosti odpoveédét klient neukdze skutecné dovednosti a mlize se dalsi spolupraci
uzaviit. K ¢innostnim aktivitdm nas vybizi i metodika prace 260 cviceni pro déti raného
véku. Podle jejiho autora W. Strassmeiera miizeme manudlni aktivity vyuzit i u lidi
s mentalnim postizenim, a to jak vraném véku, tak v modifikované verzi pro starsi.

(Strassmeier 2011)

Tridéni barev sleduje zrakovou diferenciaci barev, schopnost tfidit, sleduje i
slovni zasobu a schopnost barvy pojmenovat. Stejné jako tfidéni barev, i po€etni ukol se
vztahuje ke kelimkiim — tentokrat pocitame, kolik jich je. Mizeme i porovnavat vice,

méng¢, srovnat podle velikosti, nebo napsat ¢islici odpovidajici poctu.

Pro kresebnou ¢ast jsme pouzili ¢asti nékterych standardizovanych néstrojt, ale
s védomim toho, ze my s nimi standardizované pracovat nebudeme. Nasim tkolem neni
stanovit, jestli je kresba néjakym zptisobem opozdéna — mame pozorovat klienta pii praci a
vSimat si jeho dovednosti, pracovnich navykt, dovednosti a znalosti tak, abychom ziskané
informace mohli vyuzit pfi dal$i praci a a abychom mu vybrali materidl odpovidajici jeho
vyvojové turovni. Nasim cilem neni srovnéavat klienty s normami ani s nikym dal$im, jen

pozorovat, jak vyzaduje systém Montessori pedagogiky. Kresebné techniky vybirdme
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pfedevsim proto, Ze mohou byt pro zaka zajimavé (pokud rad kresli), je to dobra pfileZitost
k pozorovani klienta u pro néj zajimavé cCinnosti, k navazani komunikace a kontaktu.
Mohou také ukézat fadu informaci o klientovi, pokud jde o jeho prozivani, o to, kolik toho
vi o svét¢ a jaké ma dovednosti jako jsou drzeni tuzky, pohyb po papife, zrakova

diferenciace.

G. Cognet o kresbé pise, Ze je to komunikacni prosttedek, ktery dava prostor pro
svobodnou tvorbu ditéte a je to zpiisob, jakym muzou déti dat druhému kus sebe. V kresbé
se promita kultura i prostfedi, ve kterém dit¢ vyrasta. Odrazi v sobé duSevni intimitu,
fantazii, ale i utrpeni, které patii ke zdrojim kresebné exprese. Setkani nad kresbou
umoziuje vzajemnou blizkost dvou lidi. (Cognet, 2003) Pravé tyto okamziky jsou pro nas
dalezité: smét pozorovat klienta a jeho tvorbu, praci, smét s nim komunikovat. Kresba
umoziuje sledovat grafomotoriku, troven zrakové diferenciace, etapy rozvoje osobnosti a
urovenn jejiho psychického vyvoje, ale v nasem ptipadé¢ jsou to informace, kterym
nepiisuzujeme vetsi vahu nez zjisténi, jaky klient je, jak pracuje, a moznosti nahlédnout do

jeho Zivota prostiednictvim kresby.

Pro paty kol jsme vyuzili ¢ast Matéjckova Testu obkreslovani, ktery je vhodny pro
déti jiz v predskolnim véku. Test vznikl v roce 1957 a standardizovan pro ceké déti byl
v roce 1974, a to v populaci 5-13 let. Obsahuje 12 ptedloh, které¢ ma dité za ukol prekreslit
na Cisty papir. SlouZi k posouzeni urovné senzomotorickych dovednosti. Vyuzivame pro
obkreslovani jen prvni Ctyii tvary — kruh, ki#iz, Ctverec a trojuhelnik. Tyto tvary Z.
Matéjcek pievzal z Gesselovy vyvojoveé Skaly a ze Stanford — Bizetova testu inteligence.
(Svoboda, 2015, s. 282-283, Rican, 2006, s. 416-417, Matéjcek, Strnadova, 1974) Jsou to
zakladni tvary, u kterych predpokladame, Ze lidé s Mentalnim postizenim tyto tvary budou

zZnat.

Mentélni postizeni pochopitelné ovlivituje kresbu, pti¢emz ,,uroven kreslirskych
projevii nezavisi jen na zavaznosti mentalniho postizeni, ale i na jeho pricine. “ (Vagnerova
2017, s.80) Napt. kresby déti s DS byvaji zadvaznéji opozdéné nez kresby déti, které maji
mentalni postizeni s jinou pfic¢inou. Jak pise M. Vagnerova, jde pravdépodobné o disledek
vlivu dalSich obtizi, které se s DS vazou — nedostatek koncentrace, mensi manualni
zruénost, omezena schopnost koncentrovat se na vice ¢innosti. (Vagnerova, 2017, s. 80-81)
Naopak R. Davido poukazuje na to, ze déti, jejichz postizeni je endogenniho ptivodu — coz

je ptipad déti s DS —, se vyvijeji harmonicky a jejich pokroky jsou konstantni, protoze dité
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si postizeni neuvédomuje a neklade si otazky. Proto i jeho kresba je celkové harmonicka, i

kdyz se nepodoba kresb¢ ditéte stejného véku v bézné populaci. (Davido, 2008, s.117-119)

Vzdy mame na paméti, ze kresba lidi s mentalnim postizenim se odliSuje od kresby
postavy u bézné populace. ,,Kresby lidské postavy déti s mentalnim postizenim se podobaji
jako jeden z projevii jejich celkového opozZdeni.” (Vagnerova, 2017, s. 81) Kresba
mentalné postizenych déti se vyznacuje asymetrickou a disproporcovanou postavou,
adekvatné nepropojenymi Castmi téla, menSim mnozstvim detaili, stereotypnim
opakovanim né¢kterych detaildi, neadekvatnim umisténi postavy na ploSe, prekryvanim
objektl, nenavazujicimi a Spatné¢ koordinovanymi carami. (Vagnerova, 2017, s.81-82)
Nasim zamérem neni hodnotit vysledek, ale pozorovat cely proces kresleni. Kresbu
posuzujeme nejen jako konecny produkt, ale hlavné jako proces. V ptipad¢ obkreslovani 1
kresby postavy hodnotime i ochotu podilet se na této aktivité a zajiméa nas, co dité ke
kresbé tika. (Vagnerova, 2017, s. 90) Kresebné techniky — obkreslovani i kresbu postavy —

archivujeme do portfolia klientovych vytvora pro pozdé€jsi porovnani.

Prubézna diagnostika

Pribéznd diagnostika slouzi vzdy ktomu, abychom zjistili aktualni vyvojovu
uroven klienta a abychom mohli zaznamenavat jeho posuny ve vyvoji. Probihé na né€kolika
urovnich. Jednou moznosti je pozorovani klienta pii praci s pomiickami a vypliovani
udajii o dovednostech a pomtickach v jednotlivych oblastech do zdznamového archu. Jinou
moznosti je retestovani vstupni diagnostiky. K pribézné diagnostice konecné slouzi i

portfolio klientovych praci pisemného, kresebného charakteru.

U pozorovani se piedpokladd, ze budou opakovana, mohou byt provadéna
v pravidelnych intervalech. Budeme k nim potiebovat zdznamovy arch pro denni zdznam
(Ptiloha 1) a zdznamovy arch pro dlouhodobé zaznamy (Priiloha 2a — 2f). Davame
piednost tomu poiizovat pokud mozno podrobné zdznamy z kazdé lekce, protoze jsou pro
nasi praci zdrojem podrobnych informaci o zptisobu préace klienta a o tom, jaké vlivy na
praci klienta piisobi. Na zakladé takovych informaci lze 1épe rozhodnout, jak postupovat

dal.

Pro dlouhodoby zdznam volime tabulku v Pfiloze 2 a — f, kde nabizime pozorovaci

archy pro jednotlivé vzd€lavaci oblasti. V nich je jednou proménnou ndzev pomucky
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(veétsinou v tadku, jen v ptiloze pro oblast Jazyk (2c¢) je to z divodu nedostatku mista
sloupec) a druhou proménnou pozorovana vlastnost, schopnost, dovednost, znalost, nebo
jiny jev. Zaznamename si datum pozorovani a pak pismennou zkratkou zptsob, jakym zak

s pomuckou pracoval. RozliSujeme tyto kategorie:

A — ANO, pracuje s pomiickou zcela samostatné¢ a provede bezpecné vSechny

kroky,

NE - praci samostatné nezvladne ani s dopomoci slovni, ani fyzickou dopomoci

asistovanym pohybem,

SD — slovni dopomoc, klient s pomtiickou pracuje samostatné, ale jen pomoci

slovni instrukce,

FD - fyzicka dopomoc, klient s pomtckou nepracuje samostatné ani se slovni

instrukci, je nutné fyzicky dopomoci asistovanym pohybem apod.

Dulezity je i sloupec s poznamkami k danému pozorovani, kde je prostor pro

pozorovana fakta, kterd jsme zatim nezohlednili v tabulce.

Nas§ zdznam je komplikovangjsi, nez je v Montessori systému bézné. Klasicky
Montessori pozorovaci arch sice neni standardizovany a kazdy ucitel, poptipad¢ Skola si
vytvari svlj vlastni, nicméné je obvyklé jmenovat v kazdé oblasti jen pomicky ve
sloupcich a tadky pak pouzit bud’ pro datum pozorovani, pokud je arch pro jedno dité,
nebo pro jména déti, pokud je arch pro jeden den. Poli¢ko dané soufadnicemi pomiicky a
data nebo ditéte se vypliluje znackou, kterd zachycuje stupen zvladnuti pomiicky podle
toho, jestli zdk s pomuckou zacal pracovat (introduced), nebo na ni pracuje a je v praci
pokrocilejsi (worked), nebo ji zcela zvladl (mastered). Pro zaznam b&zné prace s détmi
v Montessori prostfedi to staci. Pro nasi préci, kterd je ryze individudlni a ovliviiyje ji
mnoho faktorti, potfebujeme znat vice podrobnéjsich informaci, potfebujeme i podrobné;jsi

pozorovaci archy. (JUST MONTESSORI, Exercise list)

Zaznam do archi se v bézném Montessori prostfedi provadi ve vyhrazenych
chvilich k pozorovani. V nasi praxi individualnich lekei se osvédcilo vést si denni zdznamy
béhem lekce kratkymi poznamkami stim, Ze podrobnéjsi poznamky si udélame po
skonceni lekce. Stejné tak dlouhodobé sledovani zaznamendvame sice pravidelné, ale po
skonceni lekce (interval do dlouhodobého sledovani si zvolime podle situace u kazdého

klienta). Do denniho zaznamu uvadime vSechno, co bylo podstatné — co se povedlo hned,
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co se nepovedlo vibec, proc, jestli byla koncentrace né¢im narusena. Zaznamendvame i
aktualni rozpolozeni klienta, jeho naladu, zdravotni stav, psychickou kondici i udalosti,
kterymi zije — v rodin€, Skole apod. VSechno se mtize ukazat jako diilezit¢ pro pochopeni
souvislosti mezi pozorovanymi jevy, jednotlivymi aktivitami a celkovym rozvojem klienta.
Nékdy tyto souvislosti vyjdou najevo az se zpozdénim a je proto dobré vést si podrobné
zaznamy, které mohou zpétné objasnit pficiny nckterych udalosti . Zaznamenavame si i
naméty pro dalsi praci, s nimiz piijde klient sdm, nebo které nas napadnou v priabehu prace

na zaklad¢ aktualniho zajmu klienta o urcité téma.
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8 Lekce podpory Kkognitivniho a osobnostniho rozvoje lidi
s Downovym syndromem

V této casti popisujeme dulezité vlastnosti lekci, které pouzivame v naSi praci
s klienty s DS. Lekce zacaly v rdmci programu Yes We Can (YWC) na podporu pocetnich
dovednosti u lidi s DS. Metodika YWC vychdzi mimo jiné z principit a pomickového
systétmu Montessori pedagogiky (viz kapitola 4.5.1)Ackoli téma lekci se postupné
posouvalo a rozSifovalo, je pochopitelné, ze se lekce stale soustfedily na kognitivni
dovednosti a funkce, u kterych bylo mozné piedpokladat, ze je lze s€Sné rozvijet s

pouzitim Montessori pedagogiky.

Kognitivni funkce jsou podle L. Valkové ,,vSechny myslenkové procesy, které ndm
umoziuji rozpoznavat, pamatovat si, ucit se a pfizpisobovat se neustidle se ménicim
podminkam prostiedi.“ (Valkova, 2015, s. 13) Radime mezi né pamét, koncentraci,
pozornost, rychlost mysleni a porozuméni informacim, dale pak vyssi kognitivni funkce
(exekutivni funkce), tedy schopnost fesit problémy, planovat, organizovat, ndhled, isudek.
Kognitivni dovednost je definovana jako intelektova dovednost, ktera umoziuje jedinci
pracovat s védomostmi a informacemi, chapat je a vyuzivat je pfi uceni. (Hartl, 2015, s.

121)

V této kapitole shrnujeme svoje didaktické zkuSenosti z lekci. Vénujeme se
zejména doporucenim okolo tii témat: délky a struktury lekce; vybéru pomicek, a

technikam prabézné diagnostiky vcetné kontaktu s klientem a jeho rodici.

8.1 Struktura hodiny

Lekce s kazdym zakem maji individualni charakter. Ridi se tim, jaky je zak, jaké
ma potieby, zvyky, jaké jsou jeho dovednosti, jak dlouho se umi soustfedit, co mu
pomaha k relaxaci. VZdy ovSem lekce ov§em maji spole¢nou zékladni strukturu, ktera
zakovi pomaha orientovat se v lekci, aby presné védél, kdy je zacatek a kdy konec. Zacatek
1 konec se totiz opakuji, délame vzdy stejné aktivity. Na zacatku vyuzivame ,,pocetni
rozevicku ,,s prsty a zviratky“, tj. pocitime zvitatka, prifazujeme cislice a pocitime na
prstech. Na zavér nasleduje vzdy stejnd aktivita vybrand ovSem na miru kazdému ditéti —

vétSinou volime oblibenou aktivitu, ktera zakovi vyhovuje a je v ni Gspé$ny. Divodem je,
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aby kazdé spolecné setkani koncilo uspéchem Zika a dokoncenym ukolem. Uspésné
vyfesSeni pfiméren¢ narocného ukolu zaka motivuje k tomu pracovat s terapeutem 1 pristé a
pracovat s radosti. To ma vliv na jeho pracovni chovani a ndvyky — zvykne si, Ze ukoly se

dokoncuji a lekce kon¢i, kdyz se dokon¢i ukol.

Pokud mé 74k obtize s koncentraci na zacatku lekce, mizeme zaradit jesté pred
pocetni rozcvicku kratké koncentracni fyzické cviceni. Nam se osvédCily tzv. kiizové
pohyby, kdy zak v sed¢ nebo ve stoje, ptipadné pokud je moznost lehu 1 v leze, priklada
pomalu a uvédomované pravou dlai na levé koleno a naopak. Cviceni Ize modifikovat tak,
ze se zak kiizem dotyka kolene loktem. Pti cviceni dojde k propojeni hemisfér, zak se
zacne lépe soustfedit 1 na kognitivni ukoly a viibec se dostane do pracovniho naladéni.
Tuto techniku kiizovych pohybii lze pouzit i kdykoli béhem lekce, pokud klesa
koncentrace. V takovém piipad€é doporucujeme nejurve zatadit relaxacni chvilku nebo

relaxacéni aktivitu, pak kiizové pohyby, a pak se vratit k dal§im ukoliim.

Obvykla délka lekce je 45 minut, pokud je ale klient schopen se soustfedit déle a
pokud je to pro néj ptinosné, mize byt lekce se souhlasem jeho zékonnych zéastupct 1 delsi.
Maximum zatim bylo 90 minut. V pifipad¢ prodlouzené lekce je samoziejmé, ze strukturu
lekce prizptisobime jeji dob& trvani: zafazujeme relaxacni chvilky (zpivani, pohyb,
malovani) nebo i cviceni kiiZovych pohybil, popt. uspotradame ukoly tak, aby uprostied

ukoly zafadime na zacatku po rozcvicce.

Pokud naopak néktery zZak ma vyrazné krats$i dobu soustiedéni danou napt. vékem,
vyvojovou urovni, nebo jinymi pfi¢inami, tak na zdkladé¢ domluvy s rodi¢i bud’ celkovou
délku lekce zkratime na ptfiméfenou dobu, nebo se pfedem dohodneme, Ze lekce bude mit
45 minut a bude mit dvé casti: pracovni a relaxacni. Pracovni ¢ast je prvni v poradi a
pracujeme v ni cilené s pomlckami. Ve druhé casti vyuzivdme relaxaci, kterd bude
vychdzet z potfeb klienta. Zatfadime ¢innosti, které jsou pro klienta odpoc¢inkové: zpivani,
tanec, spolecné Cteni, prohlizeni knizek, kresleni, vypravéni apod. Je mozné, ze zpocatku
se vjedné lekci budeme vénovat jen jedné pomtcce a az v priabehu spoluprace se bude
doba soustfedéni prodluzovat nebo se klient zdokonali v praci sjednou pomtckou a
stihneme pak v krat§im casovém useku i vice pomucek. Ale ani to, Ze pracujeme celou
hodinu jen sjednou pomiickou neni Spatné — pro klienta je dilezité se dikladné

s pomtlckou seznamit, pochopit jeji princip a ¢innost tfeba nékolikrat opakovat. Mirou
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uspésnosti neni rychlost prace ani pocet pomticek, které stihneme za jednu lekci vyuzit.
Mirou Uspésnosti je piesnost prace, jeji dokonceni vcetné uklidu pomuicky a zejména

radost, se kterou klient pracuje.

8.2 Misto konani a vybér pomiicek

Montessori terapie nebo lekce s vyuzZitim Montessori pomicek by idedlné mély
probihat v Montessori pfipraveném prosttedi, kde jsou oteviené police s jednotlivymi
pomuckami v jednom exemplafi. Pomicky tu musi byt kompletni a v pofadku, u zadné
pomiucky nesmi chybét ani jedna ¢ast, pomlicky musi byt p€kné ptipraveny k tomu, aby si
je zak mohl donést na svoje pracovni misto: ke stolku, na zem na koberecek, piipadné na
jiné k tomu uréené misto (misto pro mokré aktivity apod.). Pomicky by mély mit 1
esteticky uc€inek, pékn¢ vypadat a byt pro klienty zajimavé a lakavé. Nabidka pomticek by
méla odpovidat v€ku klientd, jejich vyvojové urovni a mély by byt obsaZeny vSechny
vzdélavaci oblasti podle Montessori systému: praktické cinnosti, smyslova vychova,

matematika, jazyk, kosmicka vychova, hudba, vytvarné ¢innosti, cviceni ticha apod.

Vzhledem k tomu, ze redln¢ naSe lekce probihaji na rtznych mistech jako jsou
pracovny ve Spolecnosti rodicli a pratel déti s DS nebo domdci prostfedi klientl, neni
klasické Montessori ptipravené prostiedi obvykle k dispozici. Proto je tfeba tento systém
upravit pro nase pomery. Terapeut tedy pro kazdou lekci pfipravi pomulcky v dostate¢ném
poctu tak, aby prace snimi naplnila konkrétni dlouhodobé i kratkodobé cile terapie.
Pomicky volime podle toho, na jaké vyvojové turovni je klient, jaké ma konkrétni
dovednosti, kterou oblast vzdélavani nebo rozvoje potiebuje podpofit, ale zejména na
zéklad¢é jeho zajmu tak, aby ho pomiticky zaujaly a prace s nimi ho bavila. U mladsich
klienti mutze byt zddouci pfitomnost rodicl, protoze dité se v jejich pritomnosti citi

bezpecné.

Terapeut vybira pomiicky, které jsou pro klienta dulezité, zahrnuji podstatné
oblasti pro kognitivni vyvoj, nebo rozvijeji oblasti, kterym se klienti jinde nevénuji na
jinych terapiich a aktivitach. Pro naSi praxi jsou nejpodstatnéjSi pomucky praktického
zivota, smyslové vychovy, feCové vychovy, matematiky a kosmické vychovy. Hudba,
kresleni, nebo cviceni ticha nespadaji do naSeho ramce, a klienti se t€émto aktivitdm

vétSinou vénuji v ramci jinych terapii. Uvazujeme ovSem o tom, zatfadit mezi aktivity ticho
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a elipsu jako relaxacni prvek, ktery je podstatny pro sebeuvédomeéni, klid, koncentraci a
v disledku 1 pro koncentraci. Podobné uvazujeme o zatazeni hudby jako aktivity
poznéavaci, pomahajici rozvijet fe¢ 1 relaxovat. Pro praci vyuzivame jak Kklasické
Montessori pomiicky, tak i ty vyrabéné klientim na miru. I pivodni Montessori
pomucky je mnohdy nutné upravit klientovi na miru podle jeho dovednosti a schopnosti.
Nécvik prace s pomickami mize u nékterych klientii trvat déle nez u jinych, coz ale
nevadi. Podle Montessori principti hodnoceni Zaka nesrovnavame zaky mezi sebou, ale

srovnavame jen vykon zaka individudlné v prabéhu jeho vyvoje.

V idedlni terapeutické situaci by vybér pomiicek pro praci by mél probihat ve
stfidavém rytmu, kdy nejprve vybira ucitel, potom Zak, a tak se ve vybé&ru sttidaji. V praxi
se nam osvédcCilo spiSe kdyz si klient smi z donesené nabidky pomtcek vybrat jednu
pomiucku. S touto pomtckou pak klient pracuje v domluveny ¢as — vétSinou ji zafazujeme

ke konci lekce jako motivaci k dokonceni ostatnich tkolt.

8.3 Prubézna diagnostika v ramci lekei

Montessori pedagogika ve své podstat¢ nema zavedené hodnoceni. Jejim
hodnocenim je kontrola chyby zabudovana v pomickéach samotnych, mira zajmu Zéka o
pomucku a mira jeho koncentrace. Chyba je v Montessori systému soucasti uc¢ebniho
procesu, a tak vlastné ani neexistuje norma, kterd by striktné odlisila, co je spravné a co
neni. Nedilnou soucéasti Montessori pedagogiky ale je pozorovani Zaka — jeho prace s
pomtckou, jeho potieb, jeho chovani, toho, co dokdze, co ho zajima. Jde o pozorovani
nezucastnéné, kdy bychom my ucitelé méli jen z dalky pozorovat, jak Zak na pomicku
reaguje, jaké pomiicky si spontdnné vybira, jak reaguje na ty, které mu nabizime my. Proto

je dulezité si sva pozorovani zapisovat.

V Montessori pedagogice se neuziva zadny standardizovany pozorovaci arch. Ten
si vytvaii kazdy ucitel sam, stejné€ jako si vytvafi svoji pomiickovou knihu. V nasi praxi
pouzivame tabulku, kterd zaznamenava dovednosti v praci s pomtickami v jednotlivych
oblastech a tu dile kombinujeme s volnym zdznamem, kam si poznamenavame zvlastnosti.
Ve sloucich jsou v tabulce uvedeny pozorované jevy, zatimco v fadcich jsou jednotlivé

pomucky. Tabulku pouZivame opakované s asovym odstupem, abychom mohli pozorovat,
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jaké déla zak pokroky v jednotlivych oblastech. Volny zdznam nam dava prostor pro

popsani vyvoje kazdého zéka a jeho zvlastnosti.

Vzhledem k tomu, Ze pracujeme s zaky s mentalnim postizenim, ktefi mohou mit
potize s motivaci, koncentraci s napodobou ¢innosti, s porozuménim feci i porozuménim
ukdzce, musime pocitat stim, ze ucitel bude muset klientim pii praci s pomuickou
asistovat, dopomahat. Proto do tabulky i do volného zdznamu poznamendvame, jestli klient
zvladne pracovat s pomuckou zcela samostatné od zacatku do konce, nebo s asistenci (se
slovni, pohybovou, pfipadné jinou formou dopomoci), nebo jestli praci s pomickou

nezvladne vibec.

Druhou formou zaznamu je zaznam ¢innosti z kazdé lekce, ktery obsahuje datum
lekce a vycet jednotlivych Cinnosti v poradi, v jakém byly zatazeny. Zaznamenavame,
jestli $lo aktivitu novou nebo jiz znadmou, jestli jsme zatfadili novy prvek, jestli si aktivitu
zak vybral sdm nebo nabidl ucitel. Zaznamendvadme rovnéz reakce klienta.
Poznamenavame si, v jaké byl ten den klient naladé€, zda se udalo néco zvlastniho, at’ uz
pozitivniho nebo negativniho. Soucasti zdznamu je 1 oddil, kam si uvddime naméty pro
dalsi préci: co by bylo potifeba dale rozvijet, jaké dalsi aktivity nabidnout a pfipravit.

Zaznam je formou volného zapisu.

V Piiloze uvadime oba typy zdznamovych archii: arch pro jednotlivou lekci
(jednostrankovy) v Pfiloze 1 a soubor pozorovacich archi pro ndmi pouzité pomicky
véetn¢ prazdného pozorovaciho archu pro volné uziti uciteli v Priloze 2a — 2f. Dalsi

podrobnosti o diagnostickych technikach lze nalézt v pfedchozi kapitole.

Zde se ale musime zminit jest€¢ o jednom dilezitém didakticko-diagnostickém
nastroji, ktery bézn¢ pouzivame v ramci lekci. Jde o rozhovory pred kaZdou lekei i po
lekci. Tyto rozhovory jsou neformalni, nestandardizované a nestrukturované. Pred kazdou
lekci je dobré se rodicu zeptat, jak se zrovna maji, jestli se dafi nebo nedati a ptipadné jaké
problémy se objevily, abychom se orientovali v aktudlnim naladéni klienta, abychom tieba
porozuméli tomu, co ndm vypravi, abychom védé€li, co zazil nebo, co ho ¢eké, o Cem si
muzeme povidat. Mizeme se dozvédét o aktudlni situaci klienta ve Skole nebo jiném
dennim zafizeni, které¢ navstévuje. Dilezity je 1 aktualni zdravotni stavu klienta, ktery
musime respektovat a podle situace volit pomucky, naro¢nost prace, délku lekce apod.

Ziskdme informace i o psychickém naladéni klienta, o situaci v rodiné. To vS§e ma vliv na
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klienta, na jeho prozivani, i na jeho praci a je dobré byt pfedem informovéan a se vSemi

témito faktory pii praci pocitat.

Po lekci zatazujeme jesté dalsi rozhovor s rodici, kde je informujeme, jak se prace
dafila a zaroven si mtizeme doplnit n€které souvislosti které pomohou vysvétlit klientovo
chovani. Rodice jsou dilezitymi partnery zejména pii praci pii praci s lidmi s mentdlnim
postiZzenim, kteti maji obtize s fe¢i — v tomto piipadé¢ mohou uciteli pomoci porozumét, co
mu klient v prabéhu lekce vypravi. Nékteii klienti nemaji zcela srozumitelny fecovy
projev, nicméné radi vypravéji, co prozili, na co se té$i, nebo maji néjaké aktudlni
postiehy. V piipad¢, ze ucitel ne zcela porozumi tomu, co klient vypravi, je dobré se k
tomu po lekci vratit v rozhovoru srodi¢i za piitomnosti klienta, abychom si dotvofili
celkové obraz o vypravéné udalosti a mohli na informaci reagovat a s klientem tieba jesté

rozhovor dokon¢it.

V rozhovoru po lekci rodi¢im mutzeme popsat, jaké pomicky pouzivame, jak byl
klient Gspé$ny, co jsme délali nového, na ¢em budeme pracovat ptisté. Vzdy je potieba
klienta pochvalit, vzdy se najde néco, co se dafilo. Pro rozhovory pted lekci i po lekci
bychom si m¢li udélat vzdy dost casu. Neméli bychom zapomenout dat rodi¢tim pftileZitost,

aby se zeptali na to, ¢emu neporozuméli, co je zajima, co by sami chtéli doplnit a fict.

V souvislosti s rozhovorem po lekci vyvstavad otazka, zda zadavat povinnou
domaci praci. Na zaklad¢ nasi praxe to spiSe nedoporucujeme, jediné snad s vyjimkou
piipadi, kdy to rodice vyzaduji, jsou schopni skutecné s ditétem doma v klidu pracovat a
nepiinasi to zaddnou konfliktni situaci. Nékdy totiz rodi¢e s détmi doma nejsou zvykli
pracovat, nebo na to nemaji ¢as, nebo se jim prost¢ spoluprice s ditétem na ucebnich
aktivitach nedafi a je doprovazena konflikty. Ve stresu pak je nejen dité, ale i rodic, ktery
ma vycitky, ze ukol nezvladli. Podle naseho nazoru je takovy kol zbyte¢ny, protoze z néj
nikdo nema uzitek — klient se nic nenauci a klient 1 rodi¢e jsou ve stresu. V kazdém ptipadé
plati, ze i domaci prace bude funk¢ni jen tehdy, pokud bude klienta bavit, bude pro radost.
Pro nepovinnou domaci praci pouzivame napiiklad osobni ¢itanku, kterou pfipravujeme ve
dvou exemplafich — jeden nosi terapeut a druhy zastava u klienta doma. Klient si v ¢itance
muze Cist doma sam ze své vile, ze své potieby. Neni to domaci ukol, povinnd prace,

kterou by terapeut kontroloval, je to ¢innost pro radost.

Dodejme jesté, ze soucasti nasi prace a cennym zdrojem informaci je také rozhovor

s klientem. Jeho prostfednictvim sdm klient sdé€luje, co je pro n¢j dilezité, co mé rad, co
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aktudlné proziva. S klientem lze absolvovat i vstupni rozhovor (po vstupnim rozhovoru
s rodic¢i). Zejména u dospélych klientt je to zadouci, aby védéli, ze si jich vazime a bereme
je jako naSe partnery a zZe ndm zalezi na tom, co si mysli a citi. Kazdou lekci zahajujeme
kratkym neformalnim rozhovorem s klientem a kazdou lekci ukoncujeme kratkym
rozhovorem, jehoZ soucasti je shrnuti lekce a shrnuti lekce a jejiho pribehu. Probereme, co
jsme vSechno délali a co se podafilo. Ocentujeme dokoncovani ¢innosti a uklid pomtcek,
délku soustedéni, jednotlivé dovednosti, znalosti, ale také ochotu ke komunikaci. Shrneme
nové veéci a nové pomicky pripomeneme. Vzdy bychom méli dbat na to, abychom se
s klientem rozlouc¢ili v dobrém, abychom ocenili jeho praci a abychom se spole¢né tésili
na dalsi lekci. Je na uvaZeni ucitele a na zvycich klienta, jestli kaZzdou lekci za€neme
podanim ruky a stejné tak ji i ukon¢ime. Tato technika je dobra proto, ze dava klientovi
jasny signal, Ze nase prace zacina a konci. Je to také signal pro to, Ze jsme oba tady a ted’,

citime se navzajem.
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9 Pripadové studie

V zéavéru nasi prace predlozime tii ptipadové studie uplatnéni Montessori pomticek
v préci s lidmi s DS. Pfipadovou studii (kazuistiku) chapeme ve shod¢ s literaturou jako
neexperimentalni kvalitativni metodu, ktera ,, zkouma jedince v pritbéhu jeho vyvoje a snazi
se zachytit co nejvice proménnych s cilem hlubokého poznani jednoho pripadu“ nebo také
jako ,,systematické zkoumani jednotlivce [...] umoznujici detailni poznavani chovani,
vyvoje a rozvoje jeho osobnosti.“ (P. Gavory 1999 in Musilova 2003, s. 10, a Musilova,
2003, s. 10) Ptipadova studie vyuziva znaéného mnzstvi metod, jejichz vysledky
interpretuje komplexnég, aby vznikl o zvoleném piipadu uceleny do hloubky jdouci obraz.
Cilem je uplné ,, porozument objektu v jeho prirozeném kontextu‘ na zakladé¢ dlouhodobé

spoluprace s objektem naSeho zkoumani. (Sedlacek in Svaticek, 2007, s. 98-99)

V této kapitole se seznamime se tfemi klientkami, se dvéma dospélymi Zenami
s DS a jednou divkou s DS. S témito klientkami jsme praci s Montessori materidlem
vyzkouseli a nebo s nim 1 nadale pracujeme a tato volba se ukézala natolik produktivni, ze
se domnivame, Ze 1 v ostatnich podobnéaych ptipadech by mohlo byt vyuziti Montessori
materialu pfinosné, a proto jsme se rozhodli popsat nasi spolecnou praci, aby mohla byt
inspiraci ostatnim lektorim, ktefi pracuji s lidmi s DS. NaSe klientky se lisi vékem,
piedchozi vzdélavaci zkuSenosti i mérou, v niz jsme do prace s nimi zapojili pomucky
Montessori pedagogického systému. S kazdou z naSich klientek jsme také pracovali riznou
dobu a sriznou frekvenci setkdni. Pfi praci s nimi jsme pouzivali metody a pomucky
popsané v této praci, véetn¢ pomucek predlozenych ve vzorové pomtickové knize (Ptiloha
¢. 5) Pokusime se naSe klientky poznat prostfednictvim rodinné, osobni a §kolni anamnézy,
ktera je bézné soucasti vstupni diagnostiky klienta. Piedstavime spole¢nou praci
s pomtckami, shrneme, jaka byla s klientkami spoluprace i jaky byl dopad pouzitych
metod. Prostfednictvim téchto pfipadi se pokusime ukazat, jaky konkrétné¢ mize mit prace

s Montessori pomtckami na rozvoj lidi s Downovym syndromem.

Pii praci jsme respektovali eticka pravidla, ktera klientkam a jejich rodindm
zarucuji plnou informovanost o zvolenych postupech. Vzdy jsme vysvétlili rodi¢tim, jaké
metody a pomucky pouzivame, jaky je smysl volby téchto pomtcek, jak s nimi pracujeme
a jak nasledné reflektujeme zptisob, kterym klientka na tuto praci reaguje. S klientkami a
jejich zdkonnymi zastupci jsme sepsali informovany souhlas o zatazeni do studie a o plné

informovanosti o jejim smyslu a zvolenych postupech. Jeho soucasti bylo svoleni
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zakonnych zastupcti k publikovani vysledkii studie. V souladu se zisadou zachovani
anonymity klientek neuvadime skute¢nd jména klientek ani jiné udaje, které by mohly vést

k jejich identifikaci. Jména, kterd v ptipadovych studiich pouzivame, jsou zménéna.

Didaktické postupy, které predstavujeme v této praci, se zakladaji na dobré znalosti
zaka, peclivém pozorovani jeho pokrokd, a na piipravé pomitcek a lekci piimo zakovi ,,na
telo“. Nic z toho by samoziejmé nebylo mozné bez zdjmu o zdka a bez osobniho vztahu.
Maéme-li v ptipadovych studiich vypovidat o pribéhu a vysledcich takové terapie, nelze
z nich osobni vztah jednoduse odstranit. Proto pokladdme za nemozné hovofit o ,, nasem
vztahu s nasimi klienty “ — je nutné hovotit o mém vztahu s Janou, Pétou a Radkou. K tomu
je tfeba nejen vystoupit z prvni osoby mnozného ¢&isla, ale také fici néco o vlastnim postoji

k Montesssori metodé.

9.1 Moje cesta k Montessori pedagogice

S Montessori pedagogikou jsem se v zivoté setkala tiikrat. K prvnimu seznameni
dosllo na Filozofické fakult¢ diky profesoru Karlu Rydlovi, ktery nas ucil historii
pedagogiky a velkou cast prednasek vénoval reformni pedagogice a alternativnim
pedagogickym smérim. V té dobé jsem preCetla o Montessori pedagogice nékolik knih,
které¢ byly zajimavé, ale nevidéla jsem zddnou Montessori Skolu a nevidéla jsem vlastné

zadné praktické vyuZiti. Bla to pro mé& zajimava ucebni latka, ale nic vic.

Podruhé jsem se s Montessori pedagogikou opét setkala, kdyz se narodily moje
déti. Zajimalo mé&, co bych pro jejich vychovu mohla dé€lat navic nebo co bych mohla d¢lat
jinak. Také jsem jako vystudovany pedagog byla zvédava, jak se délaji takové kurzy pro
rodice. Navstivila jsem tedy piednaskovy cyklus Jany Novackové a Lucie DobeSové
v ramci projektu Respektovat a byt respektovan, ktery se mi velmi libil. Pfednasejici se

v ném zminovaly i o Montessori pedagogice zminovaly.

Zarovein s timto rodiCovskym kurzem jsem se Ucastnila projektu organizovaného
Spolecnosti rodica a pratel déti s DS, kam mé pozvala pani Miloslava Stara. Jmenoval se
jmenoval Yes We Can (YWC). Cilem projektu bylo ovétit metodiku specidlné zaméfenou
na rozvoj pocetnich dovednosti u osob sDS vrizném véku. Tato metodika se

k Montessori pedagogice piimo hlasi a obsahuje fadu prvkl vychdzejicich ze systému
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Marie Montessori. Byla jsem v metodice YWC vysSkolena, stala jsem se lektorkou této

metodiky a pracuji s ni dodnes.

Soubézné setkani s Montessori pedagogikou s respektujicim pfistupem mé
inspirovalo k dal$imu studiu Montessori pedagogiky. Zucastnila jsem se né€kolika kurzl
pro ucitele i pro rodice a zjistila jsem, ze mi vyhovuje s timto systémem pracovat. Proto
jsem zatadila praci s nékterymi pomickami i do lekei, které vedu. Jak jiz bylo feceno,
poskytuji individualni lekce pro rozvoj kognitivnich dovednosti u zakti s DS. Metodika
Yes We Can vyuzivda mnoho z principi Montessori pedagogiky a diky ni jsem se
k Montessori pedagogice dostala ve své ucitelské praxi tak blizko, Ze jsem ji méla moznost

1épe poznat, vyzkouset. a oblibit si ji.

Od této doby vyuzivam nejen matematické pomucky, ale také pomucky ostatnich
vzdélavacich oblasti Montessori systému. VyuzZivam je vzdy, kdyZz selhavaji jiné
didaktické postupy. V okamziku, kdy potiebuji podpoftit sebevédomi klientil, kdy pottebuji
byt osobni a adresna, motivovat klienta, vzdy si situaci prohlédnu z pozice Montessori
pedagogiky a vétSinou najdu vysvétleni situace, pfipadné jeji feSeni. Montessori

pedagogika je nyni pro mé radosti v praxi i teorii.

Pii své praci nepouzivam vyhradné Montessori material, ale i jiné metodické
systémy a pomucky. Zaméfuji se nejvice na pocetni dovednosti, ale snazim se integrovat
vyuku ostatnich dovednosti a znalosti o svété. Vzdy vychdzim z aktualni vyvojové tirovné
zéka, vztahuji vyuku k jeho zkuSenostem se svétem a k tomu, kde Zije. Hlavnim kritériem
pro mé je zajem Zaka — vychazim z toho, co ma rad, co ho bavi. Snazim se péstovat hezké
mezilidské vztahy v rameci jistych dohodnutych pravidel. Mou prioritou je, aby zak chodil

na hodiny rad, aby mu prace piinasela uspokojeni a byla pro néj osobn¢ smysluplna.

Nemam k dispozici pfipravené prostiedi v klasickém slova smyslu, jak je
definovano v teoretické ¢asti prace. Mam jen jednotlivé pomiicky izolované, které vyberu
pro konkrétniho klienta a konkrétni lekei. V kazdém ptipad¢ ale pracuji s klientem na jasné
vymezeném miste, kde neni jind pomucka. Nejéastéji vyuzivam stiil u dospélych klientt,
nebo maly stolek ¢i koberecek na zemi u malych déti. Poméaha to udrzet koncentraci na
jednu konkrétni ¢innost, u¢ime se tim 1 smyslu pro pofadek a umoznime klientovi dobte se

orientovat v malém vymezeném prostoru, dobie sledovat svoji ¢innost.

Dalsi nedokonalosti v mé praci se muze zdat to, ze nemam k dispozici vzdy

originalni Montessori material., protoze jeho pofizeni je pomérn€ nékladné a neni mozné
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zakoupit vSechny pomiicky najednou. Podle mé& je ale smysluplné vyrabét v duchu
Montessori ndhradni pomucky, zejména jsou-li uréeny piimo pro konkrétniho zéka. Ten
vzdy vyciti, Ze pomucka je ,jeho* a o to rad¢ji s ni pracuje. TakZe to, co se zda jako

nedostatek, se stava nakonec vyhodou.

Mym hlavnim spojencem v praci s lidmi s DS je polarizace pozornosti. Pokud
pomucka Zdka zaujme, strdvi sni svlj ¢as a uci se prostfednictvim tohoto materidlu
piirozené, plynule a bez zvlastniho tsili. Sta¢i takového zaka pozorovat. U lidi s DS je
potfeba pomicky nabizet opakované a po malych krocich ucit klienta nebo zaka
s pomickou zachazet. Nékdy je potieba ukazku predvést zadkovi opravdu velmi pomalu,

roz¢lenit do vice krokl nez urcuje zdkladni metodika.

Vyuzivam tristupnovou lekcei, kdy napied pojmenuji véc, pak necham zaka, aby
véc objevil a teprve v zavéru se ptam zéka ,,Co je to?* Velmi se mi osvédcuje ukéazka prace
s pomickou bez slovniho komentdfe nebo jen s minimem slov. Lidé s DS se dobie
orientuji zrakem a se sluchovou paméti a orientaci v feci mivaji potize, proto slovni
komentatr miize uceni komplikovat. Radéji tedy ukazuji, necham zdka pomucku vyzkouset
a ¢innost provést. Diilezité je ¢innosti a véci pojmenovavat — ale vzdy jednoduse a strucné

a pouzivat pokazdé stejné vyrazy, které jsou klientovi znamé.

Také se drzim zésady, Ze jednotlivé kroky na sebe navazuji a pokud méa Zzak
s n€kterym krokem problém, musime se vratit o Uroven nize, abychom upevnili

piedchézejici poznatky a postupy.

U Montessori materidlu ocenuji systém, fad a smysl pro poradek. Lidé s DS
potfebuji jasné orientacni body v préci, respektive v prostoru a case. Je pro né dilezité
veédét, kde pracujeme, s ¢im pracujeme, kdy je zacatek a kdy je konec. Potfebuji ramec pro
svoji ¢innost, aby se v ni orientovali, aby pro né ¢innost byla smysluplna a radostna.
Tento ramec jim dava pocit bezpeci. Pokud se citi bezpecné, mohou se chovat kliené,
soustfedit se na praci a byt svobodni. Montessori systém dava zakovi svobodu ve vybéru,
ale klade na n¢j 1 jisté povinnosti, jako to je v zivoté. Neni problém udé€lat chybu, ale je
problém, pokud se nechovame hezky k sobé nebo k pomickdm. Pokud si néjakou
pomucku vyberu, tak s ni pracuji a u¢im se a kdyz praci dodélam, pomtcku zase vratim na
své misto. To ma u lidi s DS velmi vychovny uéinek, protoze jsou nuceni praci udélat od

zacatku do konce anebo pomucku alespon uklidit, kam patfi.
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Mym nejoblibenéjSim prvkem Montessori pedagogiky je pozorovani. Je to
neinvazivni zpusob, jak ziskat co nejvice informaci o Clovéku, s nimz se setkdvame, o jeho
mysleni, jeho znalostech a dovednostech, o osobnostnich rysech, o jeho zajmech. Pokud se
budeme dobte divat, uvidime i jakym zpisobem muizeme konkrétniho ¢lovéka podpofit
v uceni. Pozorovani je ¢innost radostnd, napliiujici a rozhodné ne nudna. Pozorovani nam
otevird cestu k zdkovi a automaticky pfinasi i nabidku dalSich rozvijejicich aktivit pro

konkrétniho ¢loveka.

Montessori pedagogiku vnimam jako otevieny systém, ktery ndm umoziuje byt
takovi, jaci jsme, akceptuje nés s chybami i nasimi pfednostmi. Naucila mé pozorovat lidi,
v§imat si toho, co dovedou, co je zajim4a, zejména si vSimat okamzikd, kdy jsou
soustiedéné, ale radostné pohrouzeni do své Cinnosti. Naucila mé divat se na mé vlastni
déti o¢ima jejich snii, ne mych predstav. Naucila m¢ vnimat mé zakyn¢ a zaky jako
schopné a aktivni lidi. Montessori pedagogika mi umoznila byt lepSim rodi¢em a snad i
lep$im ucitelem. Svym odbornym a pfitom lidskym rdmcem mi dala pocit jistoty a bezpeci,
a tak mi umoznila byt svobodnd a kreativni pii vychové vlastnich déti stejné jako pfi
vzdélavani klientu.

Nyni je ale jiz ¢as vénovat pozornost mym tiem zackam.

9.2 Jana

Jana je moji klientkou jiz Sest let. Po celou tuto dobu spolu soustavné pracujeme
krom¢ asi Ctyf mési¢ni pauzy, kdy jsme se nevidaly, protoze se mi narodilo miminko.
Nejprve jsme zacinali s metodikou Yes We Can urCenou pro rozvoj matematickych
dovednosti u lidi s Downovym syndromem. Pozd¢ji jsme podle Janina zajmu, jejich potieb
a zajmu rodi¢l rozSifovali nase lekce o smyslovou vychovu, kosmickou vychovu,
jazykovou vychovu, az jsme nakonec zatradili i aktivity praktického zivota. Vzhledem
k tomu, Ze s Janou pracuji nejdéle ze svych klientl, uvedu jeji osobni profil podrobné a

pokusim se o komplexni pohled.
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9.2.1 Kdo je Jana

Jana je mladd Zena s Downovym syndromem. Jané¢ je 25 let. Narodila se jako

prostiedni ze tii sester. Nyni Zije se svymi rodici.
U Jany byla diagnostikovana stfedné¢ t€Zk4 mentalni retardace.

Jana navstévuje denni stacionaf pro lidi s mentdlnim postizenim, ktery svym
klientim nabizi sportovni, vytvarné, pracovni, hudebni terapie a rehabilitani aktivity.
Klienti si zde také nacvi€uji denni ¢innosti jako je nakupovani a jednoduché vateni. Tento
stacionart jiz nenabizi klasické vzdélavani ve formé trivia — €teni, psani, pocitani.

S Janou se setkavame na lekcich vénovanych rozvoji pocetnich dovednosti a pro
podporu celkového kognitivniho rozvoje, kdy nyni u Jany pfevazuje zajem o Cteni a

komuniakci. Setkdvame se vétSinou jednou tydné na 60 — 90 minut.

9.2.2 Zajmy a koni¢ky

Jana ma rada basnicky a pisnicky, hudbu, rytmy a tanec. Pokud je potieba, aby si
néco zapamatovala, je velmi vyhodné poznatek schovat do rymovéanky nebo néjakého
napévu.

Jana je velmi dobré v plavani a v lyzovani. Na lyzaiskych zavodech, které porada
spole¢nost podporujici lidi s DS, byva vétsSinou dobie hodnocena.

Jana ma také rada kolotoce, houpacky a jiné pout'ové atrakce. Rada na né chodi se

sestrou. S tatinkem zase rada jezdi do karavanu a na hory. S maminkou rada travi bézné

chvilky pres tyden.

Papiry, tuzky, seSity, to jsou také Janiny oblibené véci, a proto Casto zatazuji
aktivity pro podporu grafomotoriky, aktivity s tuzkou a papirem. Jana také rada kresli. Ma
docela dobfe vyvinutou jemnou motoriku a Sikovné ruce.

Janinym velkym tématem je jidlo. Jana rada ji a vSechno s jidlem ji zajima. Sice si
neumi piipravit zadné jidlo, ale bavi ji skute¢né cokoli, co se jidla tyka.

Jana je pecliva pii uklizeni papird, dokumenti a pomucek vibec. Vi, kam co patii

a rada sama véci chysta a uklizi.
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9.2.3 Jana a matematika

Jana ma k matematice pékny vztah a pocitani ji bavi. Podle mamincina vypravéni
byla v matematice vzdy GspéSna a méla ji rada, proto jsme pro ni zvolili jako zaklad praveé
procvi¢ovani matematickych dovednosti. Vzhledem ke stfedné téZkému stupni mentalni
retardace je u Jany potifebné vyuku pojmout komplexné¢: do matematiky zapojit okolni svét
a do okolniho svéta zapojit poznatky z matematiky. Jana potiebuje, aby aktivity
propojovaly co nejvice smysll, zejména pak zrak. Stejné jako vétSina lidi s DS ma Jana
dobré zrakové vnimani a je velmi G€inné uceni u ni podpofit obrazovym materialem.
Pomoci oblibenych pocetnich aktivit se snazim Janu rozvijet i v psani a ¢teni — Jana neumi
ani Cist ani psat. Zné pismena svého kiestniho jména a néktera dalsi. Své jméno pozna, ale
jina slova necte. Umi pocitat bezpecné do 10, pfifadit ¢islo k poctu zvladne s jistotou

v rozmezi 0-5, v rozmezi 6-10 obcas chybuje.

9.2.4 Pozornost a koncentrace

Janinu préci a soustfedéni ovliviiuje fada faktord, nékteré znamé a jiné nékdy tézko
odhadnutelné. Proto je tfeba ocCekavat nejlepsi, ale byt pfipraven na nefekané. Jeji
pozornost kolisd a je potteba respektovat tyto vykyvy a ptizpiisobit jim spole¢nou praci.
Vhodné je praci strukturovat do mensich celki, stfidat ¢innosti a vSe vyvazit odpo¢inkem a

relaxaci.

9.2.5 Jana a rozvoj feci a komunikace

Rozvoj feci je u Jany velmi pomaly. Jeji fe€ je chuda, z velké ¢asti echolalicka a
casto malo srozumitelnd. Mnohdy musim poprosit maminku, aby mi pomohla rozumét
tomu, co Jana fikd. Za posledni rok udélala velky pokrok, protoze zafala sd€lovat své
mySlenky, mluvi o tom, co bezprosttedné bylo nebo co ji v kratké dobé cekd, mluvi o

svych dojmech. Cast&ji o sob& mluvi v prvni osobé& jednotného &isla ,.ja“.

Velkym bonusem, ktery usnadiiuje komunikaci a préci, je Janin smysl pro humor.
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9.2.6 Jana a orientace v ¢ase a prostoru

Pro Janu je dualezité orientovat se v Case, alesponi na zédkladni urovni. Hodiny sice
nezna, ale v dennich Cinnostech se orientuje a nezbytné potitebuje védeét, co ji ¢eka ten
ktery den. Potfebuje znat i1 piibliznou perspektivu nékolika dni doptfedu. Schopnost

orientovat se v ¢ase Jané piinasi pocit bezpeci a je potfeba s ni neustdle opakovat, jaké

aktivity ji ¢ekaji a které z téch aktivit jiZ ma za sebou.

Jak se Jana orientuje v prostoru neumim uUplné pfesné fici. V fe€i nepouziva
spravné predlozky, nepopiSe obrazek nebo na jakém misté lezi kterd véc. Nicméné

v domdacim prostiedi nebo ve zndmém prostiedi skoly a stacionaie se dobfe vyzna.

9.2.7 Jana a motivace

Jana m4 sklony k tomu, nedélat, co ji nebavi. Neoblibené ¢innosti bojkotuje nebo
pfinejmensim ignoruje. Proto je nanejvy$ dilezité ji neustale motivovat k aktivité¢ — bud’
pochvalou a povzbuzenim nebo jesté lépe vyuzitim oblibenych ¢innosti a oblibenych

pomucek, které vychéazeji z jejich z4jma.

Jana potiebuje ¢astou zpétnou vazbu. Je potieba zpétnu vazbu poskytovat hned pii
¢innosti, pi1 Casové prodleve uz hodnoceni nepiinasi Jan¢ zadné informace, protoze si jej
spravné nespoji s Cinnosti, které se tyka. Hodnoceni by mélo byt vzdy pozitivni
a konkrétni. Pokud je v néfem neuspésnd nebo d€la chybu, tak pomaha ukézat, jaky je
spravny postup a nechat ho Janu zopakovat. Také je potfeba pracovat s jejimi emocemi,
které se bezprostiredné vazou k uspéchu nebo neltspéchu pii Cinnosti. Jan¢ se snazim

popisovat jeji emoce — ,, fo asi mas radost, Ze se ta véc tak a tak podarila...

U Jany je nutné neustale cvi€it a podporovat volni vlastnosti, zejména pak

schopnost zacit praci, 1 kdyZ se mi nechce, a praci také fadné dokoncit.

9.2.8 Jana a Skola

Jana navstévovala fadu Skol a zafizeni. V pfedskolnim véku navstévovala specialni
matefskou Skolu. Nejprve na dva roky nastoupila do pfipravného rocniku pomocné skoly,
pak byla rok a pil vintegraci na bézné zédkladni Skole, odkud piestoupila na Skolu

pomocnou, resp. specidlni Skolu, kde ziskala zaklady vzdélani. Po Skole nastoupila do
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stacionare pro dospé€lé klienty s mentalnim postizenim, ve kterém spokojend nebyla. Proto
piestoupila do stacionafe jiného, kde se dobfe aklimatizovala a je v ném rada a denn¢ do

n¢j dochazi dodnes.

Jana navstévuje kurzy komunikacnich dovednosti, hodiny logopedie zamétfené na
lidi s DS, chirofonetiku, lekce na podporu kognitivniho vyvoje instrumentalniho

obohacovani podle Reuvena Feursteina, kurzy socidlnich dovednosti, jogu a dalsi.

9.2.9 Jana a spole¢nost
Jana se na prvni pohled zda byt velmi spolecenskou osobou. Pti del$im pozorovani

ale zjiStujeme, ze nékdy zlstava uzaviena ve svém svete.

9.2.10 Jana a rodina
poskytuje ji jistotou, zazemi a bezpeci. Rodina Janu pln¢ akceptuje, bez vycitek, bez

predsudkl, bez utrpnosti a piijima ji s laskou.

Takto vidim Janu ja jako jeji ucitelka. Mam ji rdda takovou, jaka je, rada s ni

pracuji a v&fim v jeji schopnosti.

9.2.11 Jana - situace pred zacatkem spoluprace
Na zaklad¢ vstupni diagnostiky mohu Janinu situaci pfed zacatkem nasi spoluprace

shrnout do téchto kategorii:

Hruba motorika — Jana zvladd bé€zné pohyby dobie s ohledem na velikost jeji

postavy. Rada tanc¢i, umi jezdit na lyzich a dobfe plave.

Jemna motorika — Jana je pomérné obratnd, zvladd cCinnosti spojené se
sebeobsluhou (oblékani a jidlo). Neumi si zavazat tkanicky nebo zapnout drobné knofliky.
Z plastovych kelimk postavi bez problémi véz, nejmensi kelimek posadi s jistotou.
Automaticky kelimky slozi 1 do sebe — vyZaduje to ale vice €asu a zkouSeni metodou
pokus-omyl. Pfi vstupni diagnostice se ale ukdzalo nestandardni chovani: pfed tim, nez

kelimky poskladala, hodila si Jana schvalné kelimek do ¢aje.
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Grafomotorika — Jana dobfte drzi tuzku, spravné vede pohyb po papife — uvolnéné
a cilené. Obkreslovani vSech tvart zvladla: kruh a kiiz bez problému, ¢tverec a trojuhelnik
vice Carami, tvary nepfesné, zejména u Ctverce. Jana zvladne napsat své kiestni jméno
hilkovym pismem — piSe ho opakované nékolikrat za sebou, ale nékdy s chybami (spravna
pismena v nespravném potadi). Napsat pfijimeni neumi. Kresba postavy je na urovni

hlavonoZzce, nekresli spontanng, ale na vyzvani a na zdklad¢ slovni instrukce.

Pocetni dovednosti — Jana dobie pocita s jistotou od 1 do 5: spocita prvky, piiradi
Cislici. Zvladne napsat Cislice 1 az 5. Odpocitat umi od 1 do 10, pocitani prvka do 10 je

pomalejsi, ¢islici od 6 do 10 ptifazuje s chybami.

Komunikaéni a Fecové dovednosti — Jana nemluvi ve vétach, jen tik4 slova,
vétsinou opakuje néktera oblibena slova (napt. ,, nastrikat ‘). O sobé nemluvi v prvni osobé
jednotného ¢isla, ale oznacuje se jménem Jana. Slovni zasoba je chudd, zahrnuje slova,

ktera popisuji jeji denni aktivity. Na otazky odpovida echolalicky.
Cteni — Jana neéte, ale v détstvi prosla ve &teni metodou globalniho Gten.

Socidlni vztahy — Jana je kontaktni, s lidmi se pozdravi podanim ruky a slovem
ahoj, cau nebo dobry den. NEkdy socidlné nepfijatelnym chovanim dava najevo

nespokojenost.

Dodrzovani pravidel — Jana rdda testuje dodrZovani pravidel. Rada porusuje

zakladni pravidla sluSného chovani — vylévani véci, inkontinence apod.
Koncentrace a pozornost — pozornost je dobra, pracuje 30-45 minut.

Zajmy — Janu zajimad vSechno, co stiikd a co se tyka jidla, zejména dorty. Ze

vzdélavacich aktivit ji bavi jen matematika.

9.2.12 Priibéh spole¢né prace

S Janou se setkavame pravidelné jednou tydné nebo jednou za dva tydny podle
moznosti rodiny, nejcastéji v sobotu dopoledne. Setkavame se obvykle u Jany doma nebo
v pracovn¢ Spolecnosti rodict a pratel déti s Downovym syndromem. Ob¢ mista Jané

vyhovuji a na préci se v nich soustfedi.

Na$i praci jsme zaméfili na oblast matematiky, protoze ji podle slov rodicii

matematika vZdy bavila a byla v ni UspéSnd. Pracovali jsme nejprve pomoci metodiky
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YWC, ale postupné jsme zatadili i fadu Montessori pomucek. Nejprve jsme ale potfebovali
upevnit nas vztah a Jana musela pfijmout pravidla nasi prace. Na tom jsme tedy pracovali
nejdiive. Vyuzili jsme k tomu pomiicky vytvotené , na miru*. Slo o pomiicky, které se
tykali stfikdni — Janu slovo nastiikat fascinovalo. Vyrobila jsem ji tedy nékolik pomucek

., na télo“: pomicku ,,dorty”, ,,knedliky®, ,,zahradnik* a ,,hasici*.

Pomiicky byly zamétené na pocetni dovednosti a na poznédvani ¢islic v oboru, ktery
Jana dobte zvlada. Soucasti pomtlcek byly piibéhy tykajici se stfikdni. Pomucky byly
vystavény tak, aby v nich Jana byla uspésna. Nasim tkolem hlavné bylo zavést pravidla
pro praci a predchazet tak problémtim s chovanim. Pravidlo bylo, ze jedna pomticka, ktera
Janu zajima, se stfida s jednou, kterou vybiram ja a k dalSi pomucce se pfistoupi aZ po
dokonceni prace s pomickou a po jejim uklizeni. Pracovaly jsme ze zacatku 45 minut a
stihli jsme tfeba jen dvé aktivity. Postupem Casu se ale pravidla podatilo zavést, Jana je
akceptovala a tim doSlo k uvolnéni atmosféry. Bylo pak vice prostoru a ¢asu na vice
pomtucek. Z této doby pochazi pevna struktura nasi lekce, kterd zacina rozcvickou pocitani
na prstech a konci aktivitou ,,dorty “. Takto Jana piesné vi, od kdy do kdy je Cas k praci a

kdy prace kon¢i.

S tim, jak se Jan¢ dafilo pracovat uvolnénéji a presnéji, jsme zacali pridavat fadu
dalSich pocetnich pomicek. Na pfani rodicl jsme zatadili aktivity na podporu psani —
zejména nacvik podpisu. Jané se zlepSovala fe€ a vic jsme si povidaly. NaSe prace reaguje i
na aktualni situaci a na to, co zaziva a jaké problémy s ni rodina feSi. Snazime se
reflektovat Janiny sklony k socialné nepfijatelnému chovani a vytvoftili jsme knihu Ano —
Ne, kterd dava jasny fixni kresleny navod, co se smi dé€lat a co ne. Vychazime pfitom

z Janinych konkrétnich ¢ind.

Jak se Jané€ rozviji mluvena tec, postoupili jsme i1 k ndvratu k metod¢ globalniho
&teni pomoci ¢itanky sestavené z tislozkovych karet. Citanka je osobni, tyka se rodiny,
Skoly, oblibenych ¢innosti, véci a jidla. Obsahuje tfislovné az pétislovné jednoduché véty,
které vychdzeji z Janina Zivota. Véty ¢teme a skladame z tfislozkovych karet. Aktivita
slouzi primarné k podpofe ctenarskych dovednosti, ale sekundarné se vyrazné promita
v osobnostnim rozvoji klientky. Jana dokdze o sob¢ néco fict, uvédomuje si, co ma rada,
kym je a jak je dilezité to umét fict. Zvysuje si tak sebevédomi a muze to predchazet
pocitim frustrace, které pak vedou k maladaptivnimu chovani, které je jejim velkym

problémem.
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Spoluprace je nyni bohats$i, zahrnuje vSechny vzdéldvaci oblasti Montessori
systému. Délka lekci je primérné 60 minut, ale zvladdme 1 90 minut spokojené, klidné a
kvalitni prace. Je potieba vzdy zjistit, jaka je aktualni situace, jakou ma Jana fyzickou 1
psychickou kondici, co se pravé déje v rodin€, co Janu ¢eka apod. Tyto udaje maji velky
vliv na Janino soustfedéni a na jeji chovani. Obsah lekce pak musime aktudlni situaci
ptizptsobit. Nékdy je nutné se naplanovanych aktivit vzdat a zatadit relaxacni aktivity,
protoze psychicka situace neni dobrd. Pro Janu je dilezité, pro¢ ma véci délat a proc to
délat nema. Je nutné davat véci do souvislosti, vyjadifovat se jednoduse, ale vystizné a vse

vysvétlovat. Vyuzivat Janinu slovni zasobu, které rozumi.

U Jany pozoruji posun v sebeuvédoméni. Myslim, Ze zacind pocitovat to, Ze je
dospéla a ze nema v zivote stejné véci, jako dospéli lidé v jejim okoli (sestry a maminka).
Je s tim nespokojend a tato nespokojenost mize vést k negativnim projeviim v chovani.
Myslim, Ze se potvrzuje, co fikd Lore Anderlik: je potieba respektovat vék klienta, chovat
se k nému podle v€ku a nabizet aktivity vhodné pro tento v€k, abychom nezranili klientovy
city, aby nebyl frustrovan a svym zplisobem i ponizen faktem, ze se k nému okoli chova
neadekvatné jeho véku. (Anderlik, 2011) Mozna by stdlo za tivahu 1 Jang, kterd nemuze
zatim nikde byt sama bez dozoru, umoznit byt dospéla. Janu zajimaji aktivity s penézi, to
je pro ni dikaz dospélosti. MoZna by se naSla né€jakd forma zaméstndni pro Janu —
asistovaného zaméstnani s doprovodem pracovniho asistenta. Tato Cinnost by méla
vyhovovat jejim zajmim (pfiprava jidla) a dobrym schopnostem a vlastnostem (Jana je
pecliva, rada véci tiidi a dava do desek nebo pytlikd). Myslim, Ze by se mozna takové

zameéstnani naslo a mohlo by Janu podpofit v jejim Gsili byt sama sebou.

Celkovée naSe spole¢na prace zaznamenala silny progres v koncentraci, znalostech,
dovednostech, v pracovnim chovani a v fe€i. Snazime se o zlepSeni adaptivniho chovani.
Vsimla jsem si, ze si Jana vice uvédomuje, kdo je a co mé rada, a ma touhu o tom mluvit.
Povazuji to za jeji vnitini potfebu byt normalni dospéla mlada zena, ktera si rada povida,
obléka se, chodi po mésté a bavi se. Snad naSe lekce s podporou Montessori aktivit Jané
toto postupem ¢asu umozni. Snad najdeme kli¢ k jeji zivotni spokojenosti.

S Janou jsme pouzivali vSechny pomiicky, které jsou zatazeny v Pomiickové knize.
byly u Jany oblibené a vyzadovala je, nékteré nds provazeji po celou dobu nasi Sestileté

spoluprace. Jana ale prosla praci se vS§emi pomickami. Nekteré pomicky byly vyrobeny
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piimo pro Janu: dorty, Citanka, hasi¢i, knedliky, zahradnik a jiné.(Viz Pomuckova kniha,

Ptiloha €. 5)

9.2.13 Jana po terapii
Jana navstévuje 1 jiné terapie a odborné¢ lekce — logopedii, chirofonetiku,
muzikoterapii apod. — takZe vSechny posuny musime brat jako vysledek vSech téchto

aktivit, ne pouze Montessori terapie.

Jana ud¢lala nejvétsi posun v oblasti kognitivniho vyvoje ze vSech klientek. Je to
proto, Ze naSe spoluprace trva nejdelsi dobu. Pied terapii se zajimala jen o pocetni tkoly.
Nyni projevuje velky zajem o obrazkové a globalni ¢teni. Snazi se komunikovat. Zlepsila
se vieCi: md vetsi slovni zdsobu, mluvi v kratkych vétach a snazi se srozumitelné
vyslovovat. U¢i se vypravét o tom, co d€lala, co bude dé€lat, co ji bavi, co ma rada.

Viditeln¢ se ji tim zvySuje sebevédomi, jistota a sebeduvera.

Jana je pecliva v praci s pomickami, v jejich pfipravé a tklidu. Rada véci rovna do
krabicek a do obald. U Jany se prodlouzila doba soustfedéni z piivodnich 45 minut téméf

na dvojnasobek, na 90 minut.

Jana si také ujastiuje pravidla, kterd je potieba ve spolednosti dodrzovat. Spatné
chovani je Janin aktudlni problém, ktery se stupiiuje. Diky praci s Montessori pomtickami
podporujeme jeji pracovni navky, diky obsahu Citanek se snazime podporovat spravné
chovani a upozoriiovat na Spatné a nepfiijatelné chovani. Velmi se ujala osobni ¢itanka —
rozvoj slovni zasoby, vyjadfovani v kratkych vétach, ochota vypraveét si a sdélovat vlastni

zazitky a dojmy.

Prosttednictvim kategorii pouzitych pro vstupni diagnostiku mizeme o Jané fici
toto:

Hruba motorika — stabilni stav jako na zacatku spoluprace. V béznych pohybech
Jista.

Jemna motorika — Jana dobfe zvlada Cinnosti spojené s ptipravou jidla. Dobie

zvlada otevirani a uzavirani nadob, obaltl, pytlikQ, zvladne uzel zavazat i rozvazat.

Grafomotorika — je na dobré urovni, Jana spravné drzi tuzku a ma dobré vedeni

pohybi. Uroven kresby postavy na stejné urovni. Kresli vétsinou podle instrukci, rada ale
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kresli svoje zazitky. Kresli a vypravi. Kresba je nediferencovand, ale pro Janu maji Gtvary
konkrétni vyznam. V psani pouziva hulkové pismo, napiSe s jistotu kiestni jméno,
piijimeni napise podle diktatu pismen nebo opise podle vzoru. Psani ¢islic dobré od 1 do 5,
od 6 do 10 v nacviku — dobfe obtahuje tvary Cislic, samostatné psani je s problémy. Jinak

psani nevyuziva k psani slov. Nacvik zaméten na pismena v Janin€ pfijimeni.

Pocetni dovednosti — Jana pocitd s jistotou v oboru 1 az 5, 1épe pocitd 1 do 10 a
zlepsilo se piifazovani Cislic v oboru 1 az 10. Jana porovnava, co je vic a co je min. Jana se

uci sestavit ¢iselnou fadu od 1 do 10.

Komunikacni a Fe€ové dovednosti — Jana se vyrazné zlepsila ve fecovém projevu.
Pouziva kratké véty, o sob¢ vétSinou mluvi v 1. osobé. SnaZzi se srozumitelné vyslovovat a

je zjevna touha po partnerské komunikaci odpovidajici jejimu dospélému véku.

Socialni vztahy — Jana udrZuje socialni vztahy s rodinou, vrstevniky a lidmi
z okoli. Obcas se ale vyskytuji problémy se socialné nepfijatelnym chovani v oblasti
osobni hygieny, nahoty, utéktli, vulgarisma, projevi agresivniho chovani apod. Zdrojem je
pravdépodobné pocit nespokojenosti nebo frustrace. Vzhledem k omezeni v fe€ové oblasti
nedovede Jana vyslovit, co citi a co by chté€la, a proto ventiluje nespokojenost chovani, o
kterém vi, ze vyvold odezvu a pozornost bude zaméiena na jeji osobu. Toto chovani
vétSinou pomaha verbalizovat jeji pocity a touhy. Pravidla pro chovani utuzujeme ve formé

komunikac¢ni knihy o tom, co je a co neni spravné.

DodrzZovani pravidel — Jana ve spolecnosti jako takové Casto pravidla nedodrzuje a
rada je porusuje — snad jako komunikaéni prostiedek nebo jako aktivizacni prostredek —
ma rdda rozruch a rdda je centrem pozornosti. V ¢em ale pravidla zvladne dodrzovat je
prace s pomuickami. Dobfe se orientuje v rozvrzeni kazdé lekce — to ma svéa pravidla
(opakujici se ulohy na zacatku a na konci a n€kolikrat béhem lekce opakovany plan prace).
Také dodrzuje postupy prace s pomiickami a to bez problému. Velmi rada uklizi pomticky

do obalu.

Koncentrace a pozornost — Jana zvlada pracovat 45-90 minut. Zalezi na aktualni
kondici, ale primérn¢ pracujeme 60 minut. Ned¢la ji problémy v klidu sedét a pracovat.
Vykyvy pozornosti samoziejmé pozoruji, ale pokud zvolim¢ vhodnou odpocinkovou
aktivitu, tak se brzo do soustfedéni znovu pohrouzi. U Jany je Casto mozné pozorovat

fenomén polarizace pozornosti, zejména pokud jde o smyslovy materidl, nejvice u
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hmatového materidlu. Pozornost se samoziejmé& zvySuje v okamziku, kdy je netade

oblibeny ukol, nebo oblibené téma ukolu.

Zajmy — Janu zajima jiz mnohem vice oblasti, nejen matematika, ale také Cteni
(globalni ¢teni, socidlni ¢teni, obrazkové Cteni. Je rada, kdyz mize o sobé néco fici, fici, co

ji bavi. Oblibenym tématem stéle jidlo, ale jiz v této oblasti pouziva Sirsi slovni zasobu.

9.3 Péta

9.3.1 Kdo je Péta

Péta je dnes 31-letd Zena s DS. V dobé nasi spoluprace ji bylo 25 az 27 let.
Pracovaly jsme spolu rok a pil. Sezndmily jsme se pii projektu YWC a vzhledem k
prospesnosti nasi prace, k jejim vysledkiim a k tomu, ze Péta si lekce oblibila, se maminka
rozhodla v lekcich pokracovat. NaSe prace se zamétfovala na pocetni dovednosti a

védomosti 0 sveéte.

S Montessori pomtckami jsme zaCaly pracovat v rdmci YWC a rady jsme tyto
pomtcky pouzivaly i nadale. Nyni spolu jiz nepracujeme, protoze jsem v roce 2012 odesla
na matefskou dovolenou a po ni maminka piestala z osobnich a zdravotnich divodi Pétu

vozit do Spole¢nsti rodicl a pratel déti s DS na skupinové i individudlni aktivity.

9.3.2 Péta arodina
Péta je nejmladsi ze tii sester. Ob¢ sestry jsou bez DS a maji jiného otce nez Péta.
Péta nyni Zije s matkou, ob& sestry ziji samostatné, maji svoje rodiny. Jedna ze
sester Zije trvale v zahranici.
Matka 7zije sama, je v duchodu, diive vystiidala rizna zaméstnani. Dcery

vychovavala sama, Se svymi partnery se rozeSla, protoze se nechovali k ni ani k détem

dobie, méli sklony k nasili.

Dnes maminka uvazuje, co bude s Pétou, aZ ona tu nebude nebo se nebude moci o
ni postarat. Ustavni péfe pro Pétu neni moZznd — vzhledem ke Spatnym zkuSenostem

z ustavni vychovy z détstvi by byla velmi ne$tasna, bala by se a byla by ve velkém stresu.
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Proto maminka hleda jiné alternativy osobni péce a opatrovnictvi — vzhledem k tomu, Ze
sestry péci asi nepievezmou, hleda v okruhu lidi, kteti Pétu znaji a maji ji radi takovou,

jaka je.

9.3.3  Zivotni pribéh
T¢hotenstvi 1 porod byl fyziologicky. Matka se dozvéd¢la o postiZzeni dcery az po

narozeni. Dceru do jednoho roku vychovavala spolu s ob¢€ a sestrami doma.

V jednom roce se matka rozhodla pro ustavni péci, protoze rodinnd situace nebyla
dobra — rozesla se s otcem Péti, ktery se k nim choval nésilné, a zistala s dcerami sama.
Meéla jiz staré rodice, kteti nemohli malou Pétu pomoci hlidat a sama musela do
zaméstnani, aby vSechny déti uZivila. Pétu si ale brala kazdy vikend domt, travili spolecné
vSechny prazdniny. Sestry mély Pét'u rady, vychazely spolu dobte. Kdyz bylo Péte 14 let,
odesla jeji matka do dichodu a mohla tedy znovu ptevzit plnou péci o Pétu. Pét’a je od té

doby zpét doma u matky.

ZkuSenosti Péti s ustavni vychovou pravdépodobné nejsou dobré. Z vypravéni
matky vyplyva, ze Péta se velmi rada vracela domi, neméla rdda odlouceni. V tustavu
dokonce pfisla o zub, zaméstnanci ustavu nikdy nevysvétlili, co se stalo. Dnes, kdyz tteba
maminka vzpomina na dobu, kdy byla v tstavu a vypravi o tom, tak to Pétu velmi rozrusi

—rozplace se a je potieba vysvétlit, Ze vypravime o tom, co bylo, Ze uz to nebude.

V tstavu navstévovala Péta zdkladni skolu specidlni. Zékladni vzdélani ziskala pak
na ZS specialni v dobé, kdy uZ zase Zila u matky. Do $koly nakonec jezdila samostatng. Od
ukondeni vzdélavani na ZS specialni nav§tévovala stacionafe pro lidi s mentalnim a

kombinovanym postizenim.

Dnes Péta navstévuje denni staciondi pro lidi s mentdlnim nebo kombinovanym
psotizenim v misté bydlisté. Vzhledem k véku matky je to dobré feseni, protoze Pét'a miize
zit aktivni socialni zivot, kde nechybi ani fada terapeutickych aktivit, a pfitom je stacionaft
v ramci moznosti matky a dcery. Neni daleko, 1ze do néj jednoduSe dojit pésky, neni

potieba dojizdét, nebo zadat n€koho o pomoc s odvozem.

Péta se vyjadiuje jen jednotlivymi slovy nebo ve velmi kratkych vétach. Slovni

zasoba se omezuje na pojmy z jejiho vlastniho Zivota. Casto echolalicky opakuje to, co
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sly$i. Péta ma jiz od détstvi epilepsii, je potieba ji nepfetéZovat, nestresovat, aby se

zachvaty nespoustely.

9.3.4 Charakteristika osobnostni

Péta je velmi veseld a spontanni. S maminkou se citi spokojené a bezpecné, nerada

zUstava sama. M4 rada jidlo — zejména kolacky a parky. Ma oblibenou hracku kacera.
Péta rada plave a rdda zpiva a tancuje. M4 své oblibené radio. Také se rada houpe.

Pét'a nemd rada dlouhé chozeni, z forem pohybu davé prednost plavani. M4 rada
télesny kontakt, rada se mazli a rdda kazdého obejme nebo mu dé pusu, rada se drzi za

ruku.

Ve stacionafi je spokojend, ma v oblibé muzikoterapii a terapeuta, ktery ji s nimi

provozuje.

Obcas se stava, ze se Péta boji néceho, co neumi vysvétlit, a tak place nebo obcas
zvraci. V pfipad¢, ze chce upoutat pozornost, omdliva. Kvili omdlivani podstoupila fadu
vySetfeni 1 s ohledem na to, Ze trpi epilepsii — neprokdzalo se ale Zadné odlvodnéni, jen
mozna souvislost s nizkym tlakem.

Ma rada svoje sestry 1 jejich déti, jen se stykaji velmi malo, takze je vétSinu Casu
s matkou nebo ve stacionaii. Vzdy se tési, az pojedou s maminkou k mofi, kam pravidelné
jednou za rok jezdi. Také se t€si na spolecny pobyt rodin déti s epilepsii na Slovensku, kde

to ma velmi rada a kam vétSinou jezdi se stejnymi lidmi Rada si o téchto cestach vypravi a

prohlizi si obrazky z téchto akci.

Pét'a ma smysl pro humor.

9.3.5 Péta — situace pred zahdjenim terapie
Péta ma ukonéené zaklady vzdélani poskytované ZS specialni.
Péta neumi Cist ani psat, ani se podepsat. V osmi letech méla obdobi zajmu o

pismena a o Cteni, ale bohuzel v ustavni Skole ji nepodporovali a z4djem vyhasl a jiz se

nepodafilo jej obnovit témi metodami, které byly zvoleny.
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K nejoblibenéjSim pfedmétim vzdy patfila matematika. Pocetni dovednosti jsou

v oboru Cisel 1 az 3.
Pét’a rada kresli — kresba postavy je na trovni hlavonozce.

Poznava zakladni barvy — tiidi pfedméty podle barev, pojmenovani barev je

problém.

Jemna motorika neni dobfe rozvinutd — ruce a prsty mé v permanentni tenzi, prace
s malymi pfedméty je problematickd. Nicméné Péta se s velkym usilim, snahou a

nadsenim pousti do prace, i do té, ktera je pro ni obtizna.

V dob¢ nasi spoluprace navstévovala Péta jesté¢ skupinovou lekci na podporu
komunikacnich dovednosti pro dospivajici a mladé dospélé v ramci Spolecnosti rodicii a

pratel déti s DS a tane¢ni pro dospélé s mentalnim postizenim.

9.3.6 Terapie

S Pétou jsem vzdy pracovala velmi rada. Pét'a se na nasSe lekce velmi tésila, méla
rada jakékoli tkoly, byla vzdy dobfe naladénd, oteviena jakékoli aktivité. Jeji entuziasmus,
nadSeni, se kterym se vrhala do prace, a radost, se kterou vSechny tukoly plnila, byl pro mé
velkym zdvazkem. Citila jsem velkou odpovédnost za svoji praci, protoze jsem si
uvédomovala, jaky je to dar mit zacku, kterou bavi uceni. Je velky bonus, kdyz si zacka
nevybird zadné ukoly, vSechny se snazi splnit, je rdda, Ze ma moznost pracovat, prace ji
bavi. VZdy jsem myslela na to, abych Pétu od uceni nijak neodradila, nenarusila jeji

nadSeni a ,, nezkazila to “.

Péta se vydrzela dlouho soustiedit (lekce trvala 60 minut), ale bylo potieba délat
mezi aktivitami kratké relaxacni chvilky vyplnéné zpivanim, malovanim, vybarvovanim

nebo koncentracnimi cvic¢enimi (kiizové pohyby rukou a nohou).

Pracovaly jsme zejména na rozvoji matematickych dovednosti a védomosti o svéte.
Na samém pocatku naSich aktivit v ramci projektu YWC staly matematické védomosti,
zajem o védomosti o svété (tj. kosmicka vychova) vyplynul. ze spolecné prace — pocitani
véel na kvétinach nas privedlo k vypravéni o v€elach, medu, zahradé. Péta méla potiebu

fici, co vi o svéte, ale také porozumét pro ni zajimavym témattim.
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VyuZzivaly jsme pomicky z oblasti matematiky, smyslové vychovy a kosmické vychovy:
vcelky, matematické pexeso, kolicky a tecky, koralky, mij tyden. Pro Petru jsem pfipravila
specidlné¢ pomiicku vCelky — méla zajem o vcely a med. (Viz Pomuckova kniha, Piiloha
¢.5) Prace s pomuckymi probihala dobfe, ale bylo potfeba opakovat Casto jiz znamé ukoly,
aby doslo k posunu. Proto jsme nerozsifovali aktivity i do dalSich oblasti — vychazeli jsme

z ptivodni zakézky matky: rozvijet pocetni dovednosti Péti.

9.3.7 Péta po terapii

U Péti se velmi dobie podatilo diky spolecné praci s Montessori pomutckami
rozs§ifit poCetni dovednosti a rozsifit slovni zdsobu o nékolik slov z probranych témat
kosmické vychovy, ale také smyslové vychovy. Doslo tedy opravdu k rozvoji kognitivnich

dovednosti.

MozZna to bylo také proto, Ze s Pét'ou jsme nemusely fesit ani problémy s chovanim,
s koncentraci, s délkou prace, s motivaci, ani s navyky v oblasti pracovniho chovani.
S Pétou jsme Montessori pomucky vyuzivali hned od zacatku skutecné k podpotfe

kognitivniho rozvoje.

Zaznamenali jsme posun v oblasti pocetnich dovednosti (rozsifeni oboru cisel, ve
kterém Pét’a pocitd — z oboru 1-3 na 1-5), rozvoj znalosti o svéte¢ ve vybranych tématech,
adekvatné tomu rozsifeni slovni zdsoby o nékolik klicovych slov z vybranych témat,
posileni smyslového vnimani a upevnéni slovni zisoby v oblasti zakladnich barev.
Vzhledem k tomu, Ze spolupraci jsme po roce a piil ukoncili, nebylo mozné se pomalu
presunout i do dalSich oblasti montessori vzdélavaciho materidlu a cilenym zafazenim
pomticek z téchto oblasti (jazyk, prakticky zivot) rozvijet i dalsi kognitivni dovednosti tak,

jako to bylo u Jany, se kterou pracuji Sest let a kde se to podafilo.

9.4 Radka

9.4.1 Kdo je Radka

Radka je nyni dvanactiletd divka, se kterou jsem pracovala pred Sesti lety v ramci

pilotniho programu projektu Yes We Can, zaméfeného na podporu matematickych

152



dovednosti u lidi s DS. S Radkou jsem v ramci tohoto projektu pracovala tfi mésice. Pii
praci jsme pouzivali pfedepsanou metodiku Yes We Can, ale také pomiicky Montessori

typu. YWC totiz doporucuje vyuzivat i pomucky tohoto systému.

V dob¢ nasi spoluprace bylo Radce Sest let, navstévovala matetskou skolu specidlni

v misté bydlisté, méla odklad Skolni dochédzky.

Mentalni postizeni bylo diagnostikovano psychologem v dobé spoluprace jako

lehké mentalni postizeni.

V nasledujicim textu se budeme primarné zabyvat popisem situace v dob¢ nasi

spolupréace. Pokud se dotkneme aktudlniho stavu, vyslovné na to upozornime.

9.4.2 Povaha a zajmy

Radka je energicka a vesela divka.
Ma velmi rada knizky a spole¢né Cteni, rada si zpiva.

Radka ma rada psy a bonbony.

9.4.3 Radka a rodina
Radka je nejstarsi ze tii sester. Zije spole¢nd s obéma rodici i sestrami. Navitévuje

matetskou Skolu specialni pobliz svého bydliste.

Narodila se cisafskym fezem v terminu. Rodi¢e se dozveédéli, ze jejich dcera ma
DS, az po jejim narozeni.

Jejich dcera vyrtstala ve své roding, ktera ji poskytla maximalni moznou podporu a
usiluje o jeji maximalni mozny rozvoj.

Rad¢ina maminka ja na matefské dovolené s nejmladsi dcerou, ktera je jeste

novorozené¢ miminko. Prostfedni dcera navstévuje matetskou Skolu. Tatinek déti je

zameéstnan.
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9.4.4 Radka asSkola

MS specialni navitévuje denng, ve §kolce ma krouzky vytvarny a sportovni. Radka
Chodila na kojenecké a détské plavani. Rodi¢e se snazi aktivné vyplnit volny cas
mimoskolnimi aktivitami, zkousi 1 atletiku.

Navstévuje logopedii a dalsi terapie poskytované Spole¢nosti rodic¢i a pratel déti
s DS-spole¢né rekondi¢ni pobyty.

Vyvoj fe€i je opozdény. V matetské Skole specialni vyuZivaji komunikaéni systém
Znak do teci, ktery Radka uplatiiuje 1 v béZzné komunikaci.

Radka mé odklad Skolni dochdzky. Rodi¢e uvazuji o integrovani Radky do tfidy

b&zné ZS v mist& bydlisté. Na vstup do ZS se cilené piipravuji.

9.4.5 Radka - situace pred terapii
Pocita v oboru 1-3 s dopomoci prsti (v klasickém tradi¢nim pojeti) na Grovni

porozuméni, pocet nepojmenuje slovy ani nepiifadi Cislici.
Pozna zékladni barvy (Cervend, Zlutd, modrd, zelend), na vyzvani ukaze predmeét
dané barvy a tfidi pfedméty podle barev. Slovy barvy nepojmenuje.

Maluje malo, jen kolecko a ¢ary, ne konkrétni kresba. DrZeni tuzky je dobré.

Rodice se snazi o systematickou ptipravu dcery, ktera je vazana na konkrétni misto.

Radka je zvyklé pracovat doma u stolecku.
Doba soustfedéni je 10-15 minut v celku.

Rodice tesi, ze Radka se Casto vzepre, neud¢€ld, co ji feknou, nedokon¢i praci.

9.4.6 Pribéh spoluprace
S Radkou jsme pracovaly spolecné nejkratsi dobu — pouze tfi meésice. Nase
spolupriace se zaméfila zejména na oblast matematickych dovednosti, tak jak urcoval

projekt Yes We Can.

Pouzivaly jsme matematické pexeso, kolicky a tecky, vCelky, koralky. Ptipravila
jsem také jednu pomucku specidlné pro Radku — pocitani s bubinkem, protoze méla rada

hudbu, zpivéani, hudebni néstroje. (Viz Ptiloha €. 5) Tato pomicka byla hlavni pomtckou
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nasi spoluprace — vyuzivala multisenzoridlni pfistup (zrak, sluch, hmat). Diky hudbé jsme
nasly spolecnou matematickou fec¢, diky bubnovani jsme se naucily pocitat, ale také

ukonéit ¢innost.

Nevyhnuli jsme se konflikthm a nedorozuménim: odmitdni spoluprace,
nedokonceni ukoll, hazeni s pomtckami, utikéni z pracovniho mista, prosazovani oblibené
aktivity proti vybranému tkolu. Matematika byla tak vlastn¢ pfedevsim prostfednikem pro
zvladani zadkladnich pravidel chovani, jako napfiklad: praci dokon¢ime a uklidime
pomucky, pracujeme na ur¢eném misté, hezky se chovame k pomtckam. Radka pochopila
systém prace, tj. Ze si pfedem fekneme a ukézeme, které tikoly udélame, a potom stiidame
ukol a odpocinek. Odpocinkovou praci zvolime piredem a ptfedem se na ni domluvime.
Pomucky pro praci vybird terapeutka, relaxacni Cinnosti nabizi terapeutka a zakyné si
vybira, popiipad¢ mize néjakou i navrhnout. Na zavér kazdé lekce pftisla sladka odména —

byl to vlastné ritudl, na ktery byla Radka zvykla.

S Radkou jsme ale musely také feSit kratkou dobu soustfedéni, neochotu
spolupracovat, malou motivovanost, a opozdény vyvoj feci. Vzhledem k tomu ze Radka
nemluvila (jen ne€kolik slov), neuméla vyjadiit svoje potieby, touhy, zdjmy. Nespokojenost
vyjadfovala socialné¢ nepfijatelnym chovanim a vztekanim, coz vycerpavalo matku.
V rodin€ bylo napéti. Radka své pocity neuméla pojmenovat, ale rozuméla tomu, kdyz to
pojmenoval nékdo jiny. Tak bylo mozné uvolnit napéti v komunikaci a najit vhodné feseni.
Eliminovala se nejen afektivni reakce, kterd byla dusledkem RadCiny frustrace

z nepochopeni, ale také frustrace matky, kterd samoziejme chtéla, aby méla spokojené dit¢.

9.4.7 Radka po terapii

Nase spoluprace nepfinesla vyrazny posun v pocetnich dovednostech. Zustali jsme
tu u pocitani do 3, i kdyz Radka pftijala systém pocitani na prstech podle projektu YWC.
Doba tii mésict se ukazala jako kratka pro vétsi pokrok v kognitivni oblasti, ale zato doslo

k vyraznému posunu v charakteru Rad¢ina adaptivniho chovani pii nasich lekcich.

Zmirnila se intenzita protestd, Radka pochopila fad véci a systém prace. Nasli jsme
1 vhodnou délku lekce — 20 minut a pak uz jen relaxacni aktivity a oblibené aktivity za
odménu vcetné nezbytného spolecného zpivani a bubnovani. Ke zmirnéni problémi

s chovanim pfispél také respektujici systém komunikace, kdy ucitelka pojmenovavala
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pocity ditéte v okamziku, kdy se vztekalo. Tim doslo ke zklidnéni a uvolnéni komuniakéni
situace a bylo mozné pokracovat v dalsi praci. Tuto komuniakcni techniku jsem se snazila

piedat i mamince, aby nedochézelo mezi ni a dcerou k tak ¢astym nedorozuménim.

V oblasti smyslové vychovy doslo k upevnéni tifidéni barev a vyhledavani
barevnych predméti podle diktatu ucitele. Radka ale nezacala samostatné pojmenovavat
barvy. Pro vétsi posun v kognitivnim vyvoji by bylo potieba delsi spoluprace, aybchom
pln¢ zvladli problémy s chovanim a mohli vyuzivat Montessori pomticky pro kognitivni

rozvoj, ne jen jako prostfedek pro regulaci chovani.
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10 Zavér

V nasi praci jsme se pokusili popsat jeden ze zpusobu, jakym lze vzdélavat lidi
s DS. Jak jim pomoci poznat svét, ale i sebe sama a jak hledat svoje misto na svéte.
Montessori pedagogika mize byt kli¢em k tomuto poznavani, protoZe napomaha zlepsit
pracovni, socidlni nebo adaptivni chovani a rozviji smysly a kognitivni funkce.
Nezaméiuje se ale jen na to, co maji klienti védét, umoziiuje jim byt aktivni a svobodni,
dava jim moznost volby, ukazuje systém a fad. Ovliviiuje jejich znalosti, ale také konkrétni
praktické dovednosti. Je to systém, ktery vychdzi ze zivota a vede do Zivota. Klienta vede
krok za krokem jeho Zivotem, ale ptitom nikoho nehodnoti. Montessori pedagogika umi to,
o co usiluje inkluze. Umi piijimat odliSnosti, respektive zadné odliSnosti u lidi nevnima,
protoze nepracuje stim, co se odliSuje, ale stim, jaké v&ci a lidé doopravdy jsou.

Montessori pedagogika pracuje s lidmi s laskou, tctou a bez predsudk.

V této praci jsme se snazili ukdzat, Ze prace s Montessori pomuckami je pro lidi
s DS piinosnd, a to 1 v ptipad¢, Ze nepracuji v klasickém prostiedi tiidy Montessori Skolky,
Skoly nebo jiné instituce. Na zaklad¢ nasi praxe slidmi s DS se ukézalo, Ze vyuZziti
Motessori pomticek v rameci individudlnich lekci zamétenych na klienta piindsi klientlim
radost, uspokojeni, ale i zjevné pokroky nejen v kognitivni oblasti, ale zejména v oblasti
jejich chovani a jejich sebepojeti. Pomucky totiz umoziuji byt samostatny, sobéstacny,
svobodny, nezavisly a pii tom zachovavat urcity bezpecny prostor dany vnitinim fddem

prace s jednotlivymi pomuickami.

U Montessori materidlu miizeme vyzdvihnout jeho spojenost s realnym Zivotem —
pomitcky ze Zivota pro Zivot. Montessori aktivity vychéazejici ze saturovani vyvojovych
potieb Clovéka v ramci senzitivnich fazi jsou smysluplné a aktivizuji smyslové vnimani,
mysleni, feCovy rozvoj, emocionalni rozvoj, stimuluji smysly a posiluji spravné chovani
klienta. Podporuji samostatnost, sob&stacnost a sebevédomi. Montessori pedagogika je
smysluplny program, protoZe je to program pro Zivot — zahrnuje nejen rozvoj kognitivnich
dovednosti, ale také praktickych dovednosti, ale hlavné rozvoj osobnosti jako celku,
socidlniho chovani, pracovnich navyka a adaptivniho chovani. Umoznuje poznavat svét
okolo sebe, pozndvat druhé lidi, pozndvat sam sebe. Tim ndm pomahd 1épe se ve svéte

orientovat a byt jeho plnocennou a nedilnou soucésti.

O radé pomiicek miZeme fict, Ze jsou Montessori 1 bez toho, aby je jako klasické
pomucky Montessori systému vymyslela, piipravila, nebo snimi pracovala Marie
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Montessori. Pfesto jsou to Montessori pomticky, protoze respektuji edukacni a vychovny
piistup, ktery vychazi ze zajmt a potieb ditdte, potazmo klienta. Radu takovych pomicek,
o kterych mtizeme fici, ze jsou v Montessori duchu, jsme si sami vyrobili a chtéli bychom
v tom povzbudit i ostatni. Marie Montessori ma fadu pfesnych pomticek, ale rozhodné
nenabada k tomu, ze bychom nem¢li byt kreativni a vymyslet pro své klienty pomucky

nove.

Material, ktery se osvéd¢il v nasi praxi, nabizi Pomiickova kniha v Pfiloze 5.
Pfinasi fadu konkrétnich Montessori materiala a jejich modifikaci pro klienty s DS, nebo
s mentalnim postizenim. Mohou jej vyuzivat rodice s détmi doma nebo ucitelé, asistenti,
nebo vychovatelé ve Skolach, kde je Zzdk s DS integrovany. Snazili jsme se byt co
nejkonkrétnéjsi, aby nase poznatky mohly byt vyuzity v praxi dalSich ucitelt. Snazili jsme
se ukazat to, co prace s pomuckami piinesla dobrého, ale i to, co se nedafilo. Protoze na

cesté za rozvojem zaka nds nutné musi provazet i neuspéch a chyba.

Montessori material nabizi fadu specidlnich pomucek, které jsme jesté nevyzkouseli
a nezafadili je do naSeho programu. Zjistili jsme, Ze v nasi praci nevyuzivame nékteré
oblasti Montessori pedagogiky a je to Skoda. Jde o oblast hudby, vytvarnych Cinnosti,
praktickych ¢innosti, zde zejména cviceni na elipse. Tato cviceni bychom postupné radi do
nasi praxe zatadili v takové mife, v jaké ndm to nase specifické podminky vyuky umozni.
Hudba je dobrym kli¢em k prozivani, ke smyslim. Vytvarny projev ma velké relaxacni
ucinky, ale také umi zprostiedkovat to, co lovék proziva, co zna a po ¢em touzi. Prakticky
zivot je dennodenni soucasti nasich zivoti a je potfeba byt na sviij zivot pfipraveny. Zatim
zcela nedotceno je v nasi praxi cviceni pohybu na elipse a cviceni ticha. Pro cviceni na
elipse je potieba mit elipsu na podlaze k dispozici, to my zatim nemdme, ale hleddme
cesty, jak pracovat 1 v domécim prosttedi s elipsou a soustfedénim. Ob¢ aktivity — cviceni
ticha 1 cvieni na elipse umoziuji hlubokou koncentraci a moznost byt sam se sebou.
Potiebu poznat sdm sebe, spoc¢inout v klidu, tichu, sousttedit se maji i lidé s DS a bylo by

krasné zkusit jim toto zklidnéni umoznit.

Ackoli se o Montessori pedagogice hovoii jako o pedocentrickém vychovném
piistupu, tak z vychovy nevychazeji do sebe zahledéni sobci, ale naopak lidé, kteti jsou
schopni respektovat své okoli. Chépou potteby svoje, ale 1 potfeby druhych lidi, a umi se
s druhymi lidmi domluvit nebo se jim pfizptsobit, aniz by ztratili vlastni sebevédomi a

jistotu. A to plati i o lidech s mentdlnim postizenim, tedy i o lidech s Downovym
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syndromem. Montessori pomucky uci déti, jakou maji ony samy hodnotu, ukazuji jim, co
vSechno dokdzou, ale ukazuji jim i jak pracovat, aby jim bylo dobie mezi lidmi.
Montessori piistup je inkluzivni a uc¢i nas vSechny pfijimat lidi takové, jaci jsou. Bez

hodnoceni, ptedsudk, strachu.

Montessori pedagogika ma silny inkluzivni charakter. Pracuje s jedinecnosti
cloveka, ne s jeho odliSnosti. Nestanovuje normy, proto je pro tento systém inkluze zcela
piirozeny jev. Prace s Montessori materidlem tak mtize mit vyznam nejen individudlni pro
kazdého klienta, ale i vyznam spolecensky, protoze formuje socialni chovani jedince
s odliSnosti 1 bez ni a zarovenl formuje vétSinovou spolecnost tak, aby akceptovala lidi
s odliSnostmi. Montessori pfistup je zaloZen na tom, Ze kazdy ¢lovék je jedinecny, kazdy
ma potencial, ktery je nutné rozvijet, kazdého mizeme respektovat a tento respekt by mél
byt oboustranny. Tento piistup nevychazi ze srovnavani lidi. Montessori pedagogika se uci
poznavat jedince, jeho potfeby a ucebni potencial bere jako neomezeny a hleda cesty, jak u
kazdého konkrétniho ¢loveka jeho potencidl naplnit. Jedince vnima i jako socidlni bytost,
nicméné¢ v ramci spolecnosti jedince neporovnava. Hledd maximalni moznou miru
individualniho komplexniho a harmonického rozvoje kazdého ¢lena spolecnosti v ramci

respektujicich mezilidskych vztaht, které stoji na svobod¢ a pravech kazdého jedince.

V této praci jsme se pokusili pfispét ke znovuobjeveni Montessori pedagogiky pro
vzdélavani vSech lidi, tedy i pro vzdélavani lidi s mentdlnim postizenim. Montessori
pedagogika vznikla jako systém podporujici deti s mentdlnim postizenim a jinymi
poruchami duSevniho vyvoje. Pozdéji drahu podplrné metody pro tyto déti opustila a
vénovala se pouze détem vyvijejicim se zcela béznym zpiisobem. Diky Mnichovskému
détskému centru se tento pedagogicky systém znovu vratil i k détem s postizenim. Byla
rozpracovana Montessori terapie, kterda Montessori material ptizpiisobila potfebam déti
s rtiznymi druhy postiZzeni, s riznymi odliSnostmi, s riznymi vzdélavacimi, ale 1 Zivotnimi
pottebami. Diky pani Lore Anderlik tuto stranku Montessori pedagogiky muzeme

objevovat i my.

Nase prace spomickami ma charakter individualni terapeutické prace
s Montessori pomtckami, ale nesmime ji povazovat za Montessori terapii v klasickém
slova smyslu, jak ji vymezuje Lore Anderlik (kapitola o Montessori terapii). Tato zdména
by byla chybnd. Najdeme sice fadu bodd, v nichz se naSe pfistupy shoduji, ale fadu

klicovych otazek naSe prace netesi.
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Jednim z téch mist, kde se sice snazime Montessori terapii pfiblizit, ale nemizeme
se s ni zatim ztotoznovat, je samotné piipravené prostiedi. Nemame k dispozici klasickou
Montessori pracovnu s nabytkem ptizplisobenym véku klienta a jejich potfebam, nemame
k dispozici ani kompletni Montessori material pro dany vék nebo skupinu klientd.
Pracujeme s omezenym poctem pomtcek, jejichz nabidku se snazime rozSifovat bud’
vlastni vyrobou nebo postupnym dopliiovanim fondu origindlnich Montessori pomticek.
Nase lekce neprobihaji v pfipravené ucebné, ale ucitel jezdi bud’ do riznych uceben nebo
ke klientim domt. To je na jednu stranu limitujici — mnozstvi pomucek, jejich
pfipravenost k okamzité praci i ke svobodnému vybéru klientem nejsou dokonalé, na
druhou stranu to pfindsi benefity v tom, Ze pozndme domaci prostfedi klienta, u n¢kterych
je prace pak klidné&jsi a soustfedénjsi, protoZze jsou na toto prostiedi zvykli. Shodujeme se

v tom, Ze jde o individualni préci s jednim Zakem.

Montessori terapie se zaméiuje 1 na cilenou praci s rodinou a na to, aby rodina
s dité¢tem doma systematicky pracovala s Montessori materidlem nebo v souladu
s Montessori aktivitami. My s rodinou uzce spolupracujeme. Klicovy je vstupni rozhovor
s rodi¢i pfed zahajenim nasi spoluprace, kdy ziskavame zakladni informace o klientovi,
jeho zivoté, zvycich, zajmech, schopnostech a dovednostech. Pfed kazdou lekci s rodici
probirame klientova aktudlni témata ve Skole 1 doma, ptdme se na jeho aktudlni psychickou
1 fyzickou kondici. Stejné tak po skonceni lekce referujeme o tom, co jsme délali, jak jsme
to délali a jaké byly vysledky a pribéh a uspéchy, pfipadné navrhujeme feSeni
problémovych situaci, které se tykaji klientova Zivota. Rozdil je v tom, ze nezaddvame
domaéci praci jako povinnost, prtoze nase zkuSenosti ukézaly, Zze domaci prace vétSinou
byva zdrojem stresu a to zejména pro rodice, ktefi musi s ditétem pracovat a mnohdy dité k

praci nutit a tim vyvolavaji konflikt.

Shodujeme se s Montessori terapii v tom, ze stavime na zajmu klienta, tedy sazime
na vnitini motivaci k cinnosti. V klasické Montessori terapii plati pravidlo, Ze jednu
aktivitu vybird klient jednu ucitel. V naSich lekcich neni klasické pfipravené prostfedi a
diky dojizdéni ke klientim je nabidka pomucek na lekci omezend, takze je bohuzel
omezena 1 nabidka svobodné volby pomiicek. Klient v naSich lekcich ma jednu stalou
pomtcku, ktera je jeho osobni a byva oblibena a fadime ji na konec lekce. Pak ma klient
moznost zvolit si jednu aktivitu nebo pomiicku kazdou hodinu z denni nabidky, kterou

s sebou ucitel ma k dispozici.
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V této praci jsme se pokusili ukazat, jak lze s Montessori materidlem pracovat
s lidmi s DS, tedy s lidmi s mentalnim postizenim. Praxe ndm ukazala, ze u téchto lidi
Montessori pedagogika dobie funguje, ale je nutné tyto lidi vhodné¢ motivovat, je nutné
vyuzit jejich z4jml a vnitini motivace k praci. U lidi s mentalnim postizenim je nutné

podnitit zvédavost a motivaci.

Pii ptipravé této prace nastalo pro nas nékolik objevnych okamzikd. Na jedné
stran¢ to bylo porovnani nasi vlastni prace s existujicim systémem Montessori terapie
jako podpirného systému individualniho rozvoje lidi s postizenim. Kromé¢ toho $lo ale také
o porovnani Montessori s jinymi didaktickymi a terapeutickymi modely, které jsou pfii
podpote lidi s postizenim vyuZivany, a to s ohledem na potieby klientd s DS. Zjistili jsme,
ze Montessori pedagogika v sob¢ integruje fadu postupl, nazorti a principti dalSich
rozvojovych systémut. To, co vSechny tyto didaktické i terapeutické systémy spojuje je
jejich zaméfeni na ¢lovéka. Jsou to systémy podporujici komplexni podporu kazdého
¢lovéka, 1 toho, o kom bychom si mohli myslet, Ze je jiz zcela nemozné ho néjakym

zpusobem aktivizovat.

Kli¢ové pro nas bylo poznani strukturovaného uéeni, které se podoba Montessori
pedagogice zejména prave strukturaci ¢innosti, jejich prostorovym vymezenim a zejména

vnitinim fadem, ktery v sobé ¢ionnsoti ve strukturovaném uceni maji.

Diky klientce Jané jsme zjistili, Ze Montessori pedagogika nabizi také metodu
globalniho cteni, kterd je u lidi s DS povazovana zuspéSnou a vhodnou jiz od
piedSkolniho véku. Montessori pedagogika pracuje s tfislozkovymi kartami, které tuto

metodu ¢teni vyuzivaji.

Zajimavé bylo setkani s bazalni stimulaci, kterd s Montessori pedagogikou souzni
v oblasti smyslového vnimani. Oba systémy pfizndvaji multisenzoridlni vnimani jako
zéklad pro pozndvani svéta pro orientaci v ném, stejné jako je vyznamné pro vnimani sebe
sama.

Nase prace hodn¢ stoji na tvorb¢ osobnich pomiicek ur¢enych konkrétnim lidem a
vychazejicich z jejich konkrétnich zivoti. Zde se dostavame na pidu prace s biografii.
Psychobiografie umoznuje utvofit profil klienta, vyuzit znalosti jeho zivota pro jeho

sebeuvédomeéni a rozvoj.
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Smyslova aktivizace je Montessori pedagogika adaptovand pro zivoty seniorii a
lidi s demenci. Zde je spojitost dokonald, protoze tento koncept byl vytvofen pfimo na
zékladé Montessori materialu, Montessori aktivit 1 klasickych Montessori pomucek.
Pomaha seniortim zit spokojeny zivot, protoze jejich okoli je respektujici. Ukazuje se zde i
celozivotni zaméfeni Montessori pedagogiky. Ackoli Marie Montessori svilj systém stavi
na vyvojové teorii, kterd zohlediiuje vyvoj ¢lovéka od narozeni do 24 let, diky smyslové
aktivizaci mizeme Montessori vyuzit i v zavérecném obodobi zivota. Montessori nas
nicméné provazi i v obodobi dospélosti, kdy méame svoje vlastni déti a pracujeme s nimi

prostiednictvim Montessori materialu.

Pii praci s klienty jsme zjistili, jak dilezité je byt adresni a osobni. Kazdy je rad,
pokud mu druhy ¢lovék ukaze upfimny zdjem o jeho Zivot, starosti i radosti. Diky praci
s Montessori materidlem muiZeme zachovavat partnersky pristup ke klientovi. Nasim
spole¢nym cilem je jeho spokojenost a védomi vlastni hodnoty, ale také schopnost souziti
s druhymi lidmi.

Ukézalo se, Ze prace s Montessori materidlem ma nejdiive vliv na chovani klienta
a na jeho pracovni navyky. Montessori respektujici pfistup v kombinaci s vnitinim fadem
pomaha tvofit i vnéjsi fad nutny ke spole¢né praci. Pozitivné ptisobi na klienty v oblasti
socialniho chovani, adaptivniho i pracovniho chovani. Vysledky se dostavuji rychleji nez
posuny a vysledky v oblasti rozvoje kognitivnich funkci. Zde jsme byli svédky toho, ze
v ramci dlouholeté spoluprace klientka udélala pokrok zejména v chovani (alespoit béhem
lekci) a pozdé€ji 1 v oblasti pocitani, ¢teni, rozvoje fe€i apod. Naopak u jinych klienta se
ukézalo, ze dokud nejsou zvladnuta pravidla prace a dokud se v téchto pravidlech klient
neorientuje, rozvoj kognitivnich funkci nepfichazi. Znalost pravidel prace je nutna, aby se
klient citil bezpecné a mohl svoji energii vénovat ne orientaci v ucebni situaci, ale piimo

jednotlivym dovednostem a znalostem.

U klientd se zejména datilo pomoci Montessori pomticek pomalu zvladat nezadouci
projevy chovani a akceptovat pravidla prace. Zpétné¢ jsme pochopili, Ze po dobu prvnich
cca tii mésicti prace s matematickymi pomiickami Slo vlastné piedevSim o to pracovat na
vzajemné spolupraci, budovat si hezky vztah, aby nam spolu bylo dobie a aby se klient
necitil ohrozeny, pfetizeny, ale naopak se citiliv bezpeci. K pocitu bezpeci pfitom patii 1
jasna a srozumitelnd pravidla chovani a prace. Aby klienti védéli, Ze mi na nich zalezi,

volili jsme ¢innosti, které maji radi, hledali jsme témata, ktera je zjimaji a na nichZ se radi
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podileji. Teprve po této dobé vzajemného pozndvani a normalizace chovani a vztahli
zaCaly pomalu prichazet aktivity, které skute¢né rozvijely jednotlivé kognitivni funkce, ale
také smysly, jazyk apod. Opravdové vysledky byly ale patrné az po nékolika letech
vzajemné spoluprace — posun v poc€itani, zrozeni z4jmu o ¢teni a komunikaci. Cilem nam
byla vzdy samostatnost klienta, snaha o budovani sebevédomi, sebediivéry, jejimz
vysledkem je pak spokojenost a radost z prace a z vlastnich uspéchii. UmoZiuje to pak 1

1épe se citit ve spolecnosti, protoze klient vi, jak se tam ma chovat.

Ukazalo se také, ze pii dlouhodobé spolupraci se prodluzuje doba koncentrace.
Rikame to s védomim, Ze §lo v tomto piipadé o dospélou klientku, u které jiz nenasleduji
skokové vyvojova obdobi a lze prfedpokladat, Ze posun v délce koncentrace byl zplisoben

kombinaci pusobicich terapii a rozvojovych programu a prace s Montessori materialem.

Montessori pedagogika je obecné chapana jako didakticky model. Diky vyuziti u
osob se specidlnmi vzdélavacimi potfebami se ukazuje, Ze je to také model terapeuticky a
rovnéZ diagnosticky, nebo pii nejmensim Ze ma tento model diagnosticky potencial, ktery
lze uspésné vyuzit. Montessori pedagogika usiluje poznat aktualni vyvojovou situaci
klienta, akceptovat ji a nalézt cestu k rozvoji pro kazdého bez rozdilu. Cestou k tomuto
poznani jsou cinnosti, jejichz prostfednictvim poznavame klienta, zplsob jeho prace,
vnimani, mysleni, citéni.

V tomto ohledu pro nas bylo zajimavé podivat se na Montessori pomucky jako na
diagnosticky material, respektive chapat Montessori aktivity jako diagnostickou situaci,
ktera pomaha zjistit aktudlni vyvojovou uroven klienta. Objevili jsme tak velky
diagnosticky potenciial Montessori pomiicek a aktivit. I ten jsme se snazili popsat v nasi
Pomitickové knize. Diky Montessori pedagogice jsme se naucili pozorovat klienta — ne ve
spéchu, abychom vyplnili jednotlivé polozky formuléfe, ale pozorovat se zaujetim a

s uctou k vyvoji ¢loveka.

Rozborem jednotlivych pomiicek uvedenych v Pomtickové knize jsme zjistili, co
vsechno mohou pomoci pozorovat, jaké jevy odhlauji. Ukdzalo se, ze Montessori systém
ma vsob¢ integrovanou mySlenku dynamické diagnostiky, ktera nehleda deficity
v jednotlivych kognitivnich funkcich jedince, ale hleda jeho schopnosti a skryty potencial,
na kterém lze rozvojovy program stavét. Zde se Montessori pedagogika stykd nejen
s dynamickou diagnostikou obecné, ale i s Metodou instrumentdlniho obohacovani

Reuvena Feursteina. Montessori pedagogika je v nasich zemich povaZovana za alternativni
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pedagogicky smér. Tomu Ize rozumét v piivodnim vyznamu slova alternativni — tedy
pedagogicky smér, ktery nabizi jinou moznost vzdélavani —, ale stdle v tomto souslovi
muzeme citit 1 jistou nediveéru k tomu, co neni bézné, zazité, tradi¢ni. My jsme se pokusili
ukézat, Ze Montessori pedagogika muze byt jinou, dal$i moznosti vzdélavani i pro lidi
s Downovym syndromem, pro lidi s mentdlnim postizenim. Snazili jsme se ukazat, ze
Montessori pedagogika neni ani horsi, ale ani lep$i nez jiné didaktické nebo terapeutické
systémy, které se zamétuji na vzdélavani nebo rozvoj lidi. Je to jedna z cest ke vzd€lavani,
pro kterou se miizeme rozhodnout. Zamérné¢ mluvime o vzdélavani lidi obecné, nejen o
vzdélavani lidi s DS, protoze Montessori pedagogika, jak jsme v praci ukdzali, nedéla mezi

lidmi rozdily.

Montessori systém neni podle nas pfistup univerzalni nebo jediny mozny. Chtéli
bychom naopak vyzvat k tomu, aby se v praci slidmi kombinovali rizné pfistupy a
material pro konkrétniho Kklienta se pfipravoval s vyuzitim celé Skaly dostupnych
didaktickych a terapeutickych prostfedki tak, aby klientovi co nejlépe vyhovoval. Plati to
vzdy, ale v oblasti specidlni pedagogiky to plati dvojnasobné. V nasi praci jsme se snazili
ukazat co nejkonkrétnéji, jaké vzdélavaci potfeby maji lidé s Downovym syndromem a jak
je pomoci Montessori pedagogiky podpoftit v jejich cesté nejen za vzdélanim, ale zejména

za spokojenym Zivotem.

Snazili jsme se také ukazat, Ze Montessori pedagogika pfinasi prospéch i v pfipadé,
7ze nejsme soucasti klasické Montessori instituce (Skoly nebo terapeutického zatizeni).
Vyuziti Montessori pfistupu a aktivit zpisbem, ktery jsme ptizptsobili naSim moznostem,
pfinasi zaktim uspokojeni, radost i konkrétni pokroky v socialni i kognitivni oblasti.
Nejdulezitéjsi je respektujici pristup k ¢lovéku, znalost jeho vyvoje a potieb, zdjem o
jeho osobnost a zajmy. Neni nezbytné€ nutné mit to nejdrazsi Montessori vybaveni, nutné je
zachovavat myslenky a didaktické postupy Montessori pedagogiky: mit uctu k ¢lovéku,
pracovat slaskou a radosti. Potom je mozné strochou vlastni kreativity vytvoriit
pfipravené prostfedi v duchu Montessori pedagogiky pravé tak, aby vyhovovalo potiebdm
klientti. Spole¢na prace pak bude uspokojujici a napliujici pro klienty i pro ucitele nebo

terapeuoty.

K uspéchu je dilezité prekonat obavy z alternativ, z neznamého, z odliSnosti. A
v Montessori systému to jde lehce, protoze vychazime ze skuteCnosti, které¢ jsou tady a ted’,

zamétujeme se na jedince, nesrovnavame, nehledame deficity a rozdily, nehleddme normy.
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Jsme ve své praci osobni a adresni. OdliSnosti neexistuji, existuje jen Cloveék a jeho
osobnost. Dtlezité je zapojit tvofivost, predstavivost, empatii a vSechny své znalosti a
odbornost k tomu, abychom vytvofili sviij vlastni vzdélavaci materidl pro své vlastni
klienty. Tento autenticky material vychazejici z clovéka a smérujici k €lovéku pak

pfinese to, po ¢em kazdy ucitel touzi — oboustrannou radost ze vzdélavani.
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12 Seznam priloh

Piiloha 1 — Zaznam z lekce

Ptiloha 2a — Zaznam pribézného pozorovani: Prakticky zivot
Ptiloha 2b — Zaznam priibézného pozorovani: Smyslova vychova
Ptiloha 2¢ — Zaznam pribézného pozorovani: Jazyk

Ptiloha 2d — Zaznam pribé&zného pozorovani: Matematika
Ptiloha 2e — Zaznam pribézného pozorovani: Kosmicka vychova
Ptiloha 2f — Zaznam priibézného pozorovani: Volny list

Ptiloha 3 — Zaznam anamnestického rozhovoru

Ptiloha 4 — Zaznamovy arch — vstupni diagnostika

Pfiloha 5 — Pomuckova kniha
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