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Abstrakt

Tato prace se zabyva vizualni reprezentaci dil¢ich aspektt fyzické kultury a sportu
v mezivale¢ném Ceskoslovensku. Ve &tyfech ustfednich kapitolach, a prostfednic-
tvim symbolickych postav, které jsou v oblasti dobové vizualni produkce exponovany
jako rtizné télesné typy, je sledovan obecnéjsi fenomén spolecenské afiliace a narod-
ni identifikace. Vedle télocvi¢ného spolku Sokol a jeho pokusu o formulaci narod-
niho téla, je to postava zapasnika Gustava FriStenského jako nositele nejen tradic-
nich obsahi zdravi a krasy, ale také odpovédného moderniho obc¢anstvi. Tanecénice
Mil¢a Mayerova poskytuje ramec pro expozici tane¢ni kultury jakozto prizna¢ného
dobového fenoménu kultivace zenského téla pohybem, ktery zaroven zprostfedkova-
va a zviditelnuje urcité procesy modernity. Atletka Zdena Koubkova zavrsuje evokace
narodnich tél moderni atletickou figurou krajnich schopnosti.

Diserta¢ni prace tak prostifednictvim ktiZeni dvoji tematické osy - vizualni
reprezentace téla a sportovni télesnosti v ¢eskoslovenské mezivale¢né kultute a pro-
cesu narodni afiliace - nahliZi na dynamiku tohoto vzajemného vztahu. Diskurziv-
ni analyza dobového premysleni o fenoménu fyzické kultury pribliZuje propagacni,
popularizaéni ¢i politickou funkci obrazu téla, nahlizi také na expozici téla jako kul-
turniho konstruktu a nastroje ideologického formovani.

Abstract

This PhD thesis describes visual representation of partial aspects of physical culture
and sports in interwar Czechoslovakia. The general phenomenon of social affiliation
and national identification is critically observed in four central chapters, together
with the usage of symbolic figures that are in periodical visual productions exposed as
different body types. Aside the Sokol gymnastics club and its’ attempt to formulate the
national body, the central figure is the wrestler Gustav Fristensky who as the bearer
of traditional concepts of health and beauty also represented the responsible modern
citizenship. The dancer Mil¢a Mayerova provides the framework for the exposure of
dance culture as a characteristic phenomenon of the cultivation of the female body
by movement, which enabled the body to mediate and visualise certain processes of
modernity. The athlete Zdena Koubkova completes the evocation of national bodies
with a modern athletic figure of extreme abilities.

Hence, this PhD thesis by crossing two thematic axes — visual representation of the
body and sports physicality in Czechoslovak interwar culture and the process of national
affiliation - depicts the dynamics of this mutual relationship. The discourse analysis of
periodic reflection on the phenomenon of physical culture expounds the promotion,
popularization and political function of the image of the body as well as describes the
body's exposition as a cultural construct and instrument of ideological formation.
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DRHNETE MLADOU REPUBLIKU KAZDY DEN!

(Amatérsk¥ snimek Karla Hijka. Vyaodany.}
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RID Dr. JAROMIR JOHN
PRAHA, 11.VI1.1931

Uvod

Hranice neni tim, kde néco kondi;
jak nahlédli Rekové, hranice je tim,
odkud se néco zacind reprezentovat.
(Martin Heidegger)

Nase zemé neni azZ tak velkd,

abychom mohli spoléhat jenom na talent.
Musis mit natrénovdno, abys vydrzZel.
(Jaromir Jagr)

Tuzme se!
(Sokolské motto)

Na titulni strané popularniho obrazového tydeniku Pestry tyden z ¢ervence roku 1931
je fotografie Sklebiciho se ditéte v plechové vanic¢ce s mydlovou vodou, které je pravdé-
podobné rukama své matky peclivé omyvano (obr. 1). Tento vSedni vyjev doprovazi
titulek metaforicky propojujici sféru hygieny a péce o télo se situaci sou¢asného Ces-
koslovenska: ,Neni to symbol mladé, zdravé republiky, kterd drhnuta se oSiva - ale
drzi? Drhnéte mladou republiku kazdy den!“! Amatérska fotografie z tivodni stra-
ny tak symbolicky otevira téma této disertacni prace, jejimz ustfednim predmétem
je zkoumani vizudlni reprezentace téla a fyzické kultury v sociokulturnim kontextu
prvni republiky. Motiv téla spojeny s hygienou, disciplinaci, osvétou s ddrazem na
zdravi, silu a krasu intenzivné prostupuje ¢eskou kulturou a je silné pfitomny ve spo-
le¢nosti ve dvacatych a tticatych letech 20. stoleti.

S rozvojem novych zobrazovacich médii, mechanickych zaznam@ pohybu
a masovym Sifenim fotografie i filmu dochazi k velmi dynamickému a tésnému vzta-
hu mezi uménim, vizualni kulturou, moderni medicinou, anatomii, antropologii,

1 Pestry tyden, ro. IV. (1931), ¢&. 28



antropometrii a eugenikou.? Nové védecké teorie snazici se reagovat na krizi moder-
niho ¢lovéka zasazeného a postiZzeného mj. otfesnym zaZitkem velké valky> usti
v urcité strategie postulujici novou télesnost, ktera je ¢astecné ukotvena v jakémsi
»havratu k prirozenosti“ jako k normé, normalnimu stavu, jakym je zdrava podoba
lidského t€la, ale zaroven ma tendenci byt radikalné soucasna, nova, moderni, napl-
néna extrémni virou v ¢lovéka a v moznosti jeho pozitivniho vyvoje a kultivace.*

Siroka oblast vizualni kultury ve dvacatych a tficatych letech intenzivné Zivi
fenomén fyzické kultury, nebot prostfednictvim svych prostiedkd umné formuje
a definuje télesnou zdatnost jako pfirozenou, civilizovanou a krasnou, a napomaha
tak vyrazné estetizaci zdravi. Spatné t&€lesné navyky jsou tematizovany fadou popula-
riza¢nich pfirudek, encyklopedii a atlast, které ukazuji cesty k ,znovunabyti“ zdravi.>
Popularizace lidské anatomie a fyziologie téla spolu s osvétovou kampani za moderni
zpusob zivota vyrazné posiluje hodnotovy vyznam téla ve spole¢nosti. Aktivni zajem
o (vlastni) lidské télo je jakymsi pfiznacnym rysem (moderniho) obc¢ana, nebot mit
silné a zdravé télo ma byt pfimo jeho narodni povinnosti. T¢lo se stava nejen dtlezi-
tym elementem uvédomovani si svych vlastnich moznosti, ale je také objektem, klic¢o-
vym prostiedkem i cilem modernich narodnich statd, jakym bylo ve dvacatych letech
nové vzniklé Ceskoslovensko.

Nové budovany socidlni stat a jeho aparat stal v istfedni pozici zadavatele, distribu-
tora, propagatora ¢i (tfeba jen) podporovatele rtiznych osvétovych kampani a preventiv-
nich zdravotnich programi. Statni dohled nad Zivoty, nebo spiSe tély ob¢and, integroval
kazdodenni Zivot do oblasti politiky a vladnuti a fidici aparat zemé se tak automaticky stal
oficialni spravou zdravi celého naroda. Michel Foucault tuto vladni praxi oznacuje jako
biomoc ¢ biopolitiku,® jez vyuziva riznych mechanismié formovéni a dohledu k zadmér-
né disciplinaci individualniho i socialniho téla. Jako moderni forma moci ovSem klade

Vice viz Fae Brauer - Anthena Callen (eds.), Art, Sex and Eugenics. Corpus Delicti. Aldershot: Ashga-
te 2008.

Vice viz Julia Barbara Kéhne, Visualizing ‘War Hysterics’: Strategies of Feminization and Re-mas-
culinization in Scientific Cinematography 1916-1918. Dale Christa Himmerle, Mentaly Broken,
Physically a Wreck: Violence in War Accounts of Nurses in Austro-Hungarian Service. In: Chris-
ta Himmerle - Oswald Uberegger - Brigitta Bader-Zaar (eds.), Gender and the First World War.
Basingstoke: Palgrave Macmillan 2014.

K fenoménu zdravi a eugeniky v ¢eské kultuie viz LibuSe Heczkova, Eugenika, Extase a Emanuel
(Radl). N¢kolik poznamek k erotice a zdravi Zeny ve tficatych letech 20. stoleti. Slovo a smysl 10
(2013), ¢.19, s. 29-42.

Napt. fada publikaci MUDr. Karla Weignera: Nauka o ¢lovéku (Praha: Profesorské knihkupectvi
a nakladatelstvi 1936); Telovéda (Praha: Profesorské knihkupectvi a nakladatelstvi 1928), Télesnd
vychova: jeji vyznam a cesty (Praha: Jos. R. Vilimek 1916). Dale Augustin Océenasek, TuZme se: pre-
hled zdkladnich a nejpotrebnéjsich cviceni, kterd by mél ovlddati kaZdy, kdo chce byti zvdn silnym (Pra-
ha: nakladem vlastnim 1936). Nebo preklady populdrnich zahrani¢nich pfiruéek: Bernarr Mac-
fadden, Dokonald zdravovéda pro prakticky Zivot. Praha: Sfinx 1924; Bess Mensendieckova, Pésténi
krdsy Zenského téla. Praha: B. Ko¢i 1926.

Michel Foucault, Zrozeni biopolitiky. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury 2009.
Michel Foucault, Déjiny sexulaity I-III. Praha: Herrmann & synové 1999.



daraz predevsim na Zivot, misto aby hrozila smrti (a teologickou viru ve spasu nahrazuje
modernisticka vira ve zdravi). Veskeré regula¢ni a manipulativni mechanismy maji pfi-
spivat predevsim ke kultivaci Zzivota obecné¢. Tato statem dozorovana kultivace téla probi-
ha podle Foucaulta skrze dualni mechanismus disciplinace télesnych pohybd, gest a pii-
mého formovani télesné stavby spolu s peclivym dohledem uskute¢niovanym skrze rizna
srovnavaci méfeni, kontrolni prohlidky a predevsim také prostfednictvim diisledného
zobrazovani téla - jeho stavby, podoby, vykonu, energetického vydaje i tinavy.”

Témer vSechny moderni socialni staty zazivaji v reakci na spolecenské dopady
velké valky paranoiu z depopulace, degenerace, devoluce a impotence. Proto mezi nej-
vy$$i statni priority patfi intenzivni mapovani télesné stavby a zdravotnich navyka
obc¢ani. Tyto poznatky posléze slouzi jako prikladny i varujici material, o nejZ se opira
systematicka vychova nového, moderniho a uvédomélého ob¢anského téla. Na disled-
nych mechanismech disciplinace a monitoringu téla si zakladala eugenika, ktera se ve
dvacatych letech za extrémni politické i spole¢enské podpory velmi rychle rozvijela
jako vizionafské metoda posilujici kvalitu i kvantitu (¢eské) populace.® Rasova ¢i soci-
alni hygiena vychazela z neoblomné viry v moZnost formovat védeckym zptisobem
chovani a hlavné rozmnoZovani ¢lovéka.® Kazdy jedinec (a pfedev§im oban moder-
niho statu) se tak mohl pfimo podilet na evoluci svého naroda a svym télem povzna-
Set jeho hodnoty a idealy. Aktivni zajem o kultivaci vlastniho téla zaroven podporoval
dobovy moralni imperativ, podle néjz mélo byt silné a zdravé télo dokladem ¢lovéka
dobrého charakteru. Zobrazovani nemocnych, postizenych, a oznacovani ¢i zdtraz-
novani télesnych i rasovych odliSnosti tak paralelné ke krasnému zdravému télu kon-
stituuje jeho binarni opozici - té€lo degenerované.© Jakykoli defekt, abnormalita, kte-
ra se vychyluje od vytyéeného télesného idealu utvati predstavu téla - abjektu.!!

7 Michel Foucault, DohliZet a trestat. Praha: Dauphin 2000, s. 197-243.

Ladislav Haskovec, Snahy eugenické. Praha: Ministerstvo narodni obrany 1919. Artur Brozek,
Zuslechténi lidstva. Eugenika. Praha: F. Topi¢ 1922. Dale viz. Michal Siméinek, Eugenics, Social Gene-
tics and Racial Hygiene. Plans for the Scientific Regulation of Human Heredity in the Czech Lands,
1900-1925. In: Marius Turda - Paul J. Weindling (eds.), Blood and Homeland. Eugenics and Racial
Nationalism in Central and Southeast Europe, 1900-1940. Budapest: CEU Press 2007, s. 145-161.
Ladislav Haskovec, Snahy vetejného zdravotnictvi v otdzce smlouvy manZelské. Praha: J. Otto 1902.
Ladislav Haskovec, Lékarské vysvédcenti pred stiatkem. Praha: Fr. Borovy 1928. Dale Jaroslav Kiize-
necky, Pribuzenské stiatky, jejich vyznam pro potomstvo a oprdvnénost. Praha: Fr. Borovy 1919.

Max Nordau, Degenation. New York: D. Appleton and Company 1895; Bretislav Foustka, Slabi v lid-
ské spolecnosti. Idedly humanitni a degenerace ndrodu. Praha: Laichter 1904. Dale viz Libuse Heczko-
va - Katefina Svatoniova - Magda Spanihelov4, ,,Kolik model se béhem valky skacelo, kolik vnéj-
$nosti odpryskalo“. Hledani ,normality“ v nenormalni dobé. In: Ivan Klime$ - Jan Wiend! (eds.),
Kultura a totalita. Vdlka. Praha: FF UK 2014.

Termin abjektu/abjekce znamena doslova ,stav odmitnuti“. Poststrukturalisticka teorie tento
pojem rozvedla jako vyraz pro inherentni naruSovani konvenc¢ni identity a kulturnich konceptd.
Mezinejrozsifenéjsich intepretace abjektu patii zejména prace Julie Kristevy, jejiz koncept abjektu
je vyuzivan k intepretaci popularnich vypravéni o hrize a misogynii a vychazi z tradi¢nich psycho-
analytickych teorii Sigmunda Freuda a Jacquese Lacana. Vice Julia Kristeva, Powers of Horror.
An Essay on Abjection. New York: Columbia University Press 1982.
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Pomoci fotografie a jeji snadné reprodukovatelnosti se ,,panoptikalni princip“
dohledu velmi snadno dostava do soukromé sféry. Obrazy tél zapasniki, olympij-
skych Sampiontli, gymnastt, ale také kriminalnikd, malomocnych, invalidd, stejné
jako vojaka ¢i délnikd pfi praci mohou byt i v téch nejintimnéjsich detailech pozoro-
vany, aniz by se divaci museli vzdalit z pohodli svého domu. Obraz téla, ktery je kon-
stituovan a péstovan v oblasti vizualni kultury, Zivi touZebnou pfedstavu po/o pfiro-
zeném, dokonalém a silném téle, ¢imZ podporuje vSeobecnou viru v nové poznatky
moderni mediciny a hygieny, jejichZ prostfednictvim je idealni télesna forma dosa-
zitelna. V okamziku, kdy jsou i moderni sporty akceptovany jako integralni soucast
(télesné) evoluce, popularita atletiky, boxu, fotbalu, plavani i gymnastiky rapidné
vzrusta.

Vzestup centralizovanych instituci, které na védeckém podkladu fidi a organi-
zuji nejen vzdelavani, medicinu, rtizné hygienické procesy a navyky, ale také treba
volny ¢as jsou soucasti Sirs§iho procesu reorganizace socialniho a kulturniho Zivota.
Jeden z vlivnych teoretikidl nacionalismu Ernest Gellner poukazuje na to, Ze (pra-
vo)moc iniciovat, §ifit a organizovat tyto transformace spociva pravé v samotném
jejim zaméru, ktery je narodni.!? Vytvafenim a dodrZovanim spole¢nych postupd,
norem a centralizované politiky je tak zajisténa kulturni homogenita, a tim padem
i predpoklad vzniku naroda. Gellner nejen Ze poukazuje na bytostné moderni ptivod
téchto mechanismd, zdtraznuje také, Ze nacionalismus je soucasti téchto procest
modernizace, a tudiZ samotnym vyrazem modernity. Podobny nazor zastava také
Erik Hobsbawm, ktery uvadi, Ze ,,zakladni vlastnosti moderniho naroda a vseho, co
je s tim spojeno, je pravé jeho modernost.“13 Podle Hobsbawma pfedstavuje narod
esencialné moderni kontrukt. Poukazuje na fenomén utvareni tradice a z néj vyply-
vajici praxe vytvareni iluze historického trvani naroda, jeho déjinnosti a kontinuity,
aby byl potlacen fakt, Ze narody jsou soucasnym produktem. Proto jsou neustale pti-
pominany urcité hodnoty a v§tépovany jisté normy chovani, které automaticky vytva-
feji ndvaznost na minulost. I v tomto kontextu ovSsem mtizeme tradice chapat ne jako
fixni a neménné, ale jako dynamické, které jsou ovlivilovany a promeénovany riznymi
kontexty, okolnostmi a polohami.

Také Benedict Anderson vysvétluje/naléza ptvod nacionalismu v procesu utva-
feni predstav, a také v kombinaci tradi¢niho a nového. Podle jim navrhované defini-
ce je narod ,,politické spole¢enstvi vytvorené v predstavach - jako spolecenstvi ze své
podstaty ohrani¢ené a zaroven suverénni. Jde pouze o predstavu proto, Ze prislusni-
ci ani toho nejmensiho naroda nikdy nepoznaji vétSinu ostatnich jeho prislusnikd,

12 Ernest Gellner, Nacionalismus. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury 2003. Ernest

Gellner, Ndrody a nacionalismus. Praha: Josef Hfibal 1993.
Erik Hobsbawm, Ndrody a nacionalismus od r. 1780. Program, mytus, realita. Brno: Centrum pro stu-
dium demokracie a kultury 2000, s. 19.
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nikdy se s nimi nesetkaji a ani o nich neuslysi. Pfesto v predstavach vSech preziva
obraz jejich sounalezitosti.“!*

Efe romantického nacionalismu 18. a 19. stoleti dominovala mySlenka, Ze naro-
dy zde existuji od pradavna jako pravéké, elementarni etnografické entity, jenz
v béhu dé&jin pozapomnély na svou ,,narodovost“ a ztratily ponéti o narodni prislus-
nosti. Také zminované modernistické narodni projekty Gellnera ¢i Hobsbawma pra-
cuji s ¢asovosti, nebot umistuji narody do konstantniho procesu utvareni a stavani
se, a je jedno, zdali jde o technologicky, industrialni ¢i socialni proces. Myslenka byti
a stavani se, ¢i znovuzpiitomnéni naroda, ktery kdysi zazil sviij myticky ,,zlaty vék®,
neodvratitelné vede k ohliZeni se zpét do minulosti. Fenoménu ¢asovosti naroda si
v§ima Homi Bhabha, kdyZ upozoriiuje na prozivani dvojiho ¢asu upieného k minu-
losti i budoucnosti naroda zaroven. !>

Vedle modernistické vétve teoretikil nacionalismu je zde ale pfitomny také etno-
-symbolisticky pristup reprezentovany napt. Anthonym Smithem.

Smith svij vyklad stavi na etnickém piedpokladu naroda.'® Podle né&j jsou to
pravé etnické skupiny ¢i komunity, které utvareji narod. Narodni kulturu pak cha-
pe jako mezigeneraéni zasobarnu/pramen, sbirku tradic a dédictvi. Jednotlivé cle-
ny spolecenstvi spojuje aktivni tvarovani vyznamu a obrazi ztélesnujicich hodnoty,
myty a symboly, také jejich prostfednictvim sdileji své zkuSenosti a vzpominky, a tim
se odlisuji od jinych etnik a spoleCenstvi. Smithovo pojeti narodni identity zddraz-
nuje spiSe praktické a diskurzivni spojitosti, nez kmenovy ptivod a trvalé kulturni
spole¢né znaky. Nicméné pripousti, Ze narodni symboly a ceremonie jsou jednémi
z nejfunkénéjsich a nejtrvalejsich aspekt nacionalismu, nebot ztélesnuji zakladni
koncept naroda, zviditelfiuji nacionalismus kazdému ¢lenovi.'”

S velmi inspirativnim pojetim nacionalismu pfichazi Michael Billig, ktery pod-
minky pro vznik narodni identifikace indikuje/nachazi v banalni sfére kazdodennos-
ti.'® Podle néj je narodni identita zakofenéna v kazdodennich detailech socialni inte-
rakce, zvycich, rutiné i v praktickém védéni/védomi. Tento ,banalni nacionalismus“
tak vyvstava jako soucast endemickych podminek naroda.

Zkoumani dil¢ich aspektd fyzické kultury a jeji vizualni reprezentace v kon-
textu (tfebaze pravé vzniklého) narodniho statu zde pochopitelné akcentuje poku-
sy o artikulaci jiné/jinakosti kultury, ktera je podminovana a utvaiena fadou narod-
nich charakteristik a specifik. ,Narodné koncipovana kultura neni vnimana jako

14 Benedict Anderson, Predstavy spolecenstvi. Uvahy o ptivodu a $teni nacionalismu. Praha: Karolinum

2008, s. 21.
15 Homi Bhabha (ed.), Nation and Narration. London: Routledge 1990. Homi Bhabha, Mista kultury.
Praha: Tranzit.cz 2012, s. 204-238.
16 Anthony Smith, National Identity. London: Penguin 1991. Anthony Smith, Nationalism and Moder-
nism. London: Routledge 1998.
srov. Tim Ederson, National Identity, Popular Culture amd Everyday Life. Oxford - New York: Berg
2000, s. 9.
Michael Billing, Banal Nationalism. London: Sage 1995.
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vysledek materialnich a symbolickych procest, ale spiSe jako pric¢ina téchto praktik -
skrytych esenci leZicich pod povrchem chovani.“!® Soudasné pfistupy ke zkoumani
narodni identity se spiSe priklanéji k tomu, Ze narod reprezentuje/poskytuje social-
né-historicky kontext, v némz je kultura zakotvena, a prostfedky, kterymi je kultura
vytvafena, pfenasena a pfijimana.2® Ackoliv by tohle pojeti naznacovalo, Ze kultura
(a narodni identita, kterou vyjadiuje) je singularni a fixni a ne rozmanita a dynamic-
ka4, jak podotyka Clifford: , kultura neni zakofenéné télo, které roste, Zije a umira, ale

spise prostor pfemisténi, interference a interakce.“?!

19 Mike Crang, Cultural Geography. London: Routledge 1998, s. 162.
20 Srov. Tim Ederson, National Identity, Popular Culture amd Everyday Life. Oxford - New York: Berg
2000, s. 2.

James Clifford, Traveling Cultures. In: Lawrence Grossberg - Cary Nelson - Paula Treichler (eds.),
Cultural Studies. London: Routledge 1992, s. 96-111.
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Nase téla

Koncepce predkladané disertacni prace se opira o symbolické postavy ¢eskosloven-
ského mezivale¢ného sportu a télesné kultury, které jsou v oblasti dobové vizual-
ni produkce exponovany jako rtizné télesné typy, jenz presahuji vytyCené pole své
ptisobnosti smérem k obecnéjsimu fenoménu spolecenské afiliace a narodni identifi-
kace. Vedle télocviéného spolku Sokol (respektive Miroslava TyrSe jako jeho hlavni-
ho ideologa) a jeho pojeti nejen narodniho (sokolského) téla, ale i narodni moralky,
je to napt. muskulaturni postava a bojovna povaha Gustava Fristenského, atleticka
figura a perfekcionalismus bézkyné Zdeny Koubkové, nebo modernisticka pruznost
tane¢nice Mil¢i Mayerové. Tyto postavy jako specifické télesné konstrukty (a jejich
medializace) funguji zaroven jako uéinné nastroje modelace a popularizace ¢eské
narodni identity Predstavuji jakési emblematické redukce, které jsou akcentovany
vizualnimi médii, v nichZ se zkonkrétnéni stava zretelnym.2?

Nastroje a postupy, jakymi odlisna odvétvi fyzické kultury utvareji predsta-
vy narodni identity, jsou riznorodé. Dansky sociolog Henning Eichberg v jedné ze
svych studii pfihodné tematizuje vztah télesné kultury a demokratického nacionali-
smu,?3 pfi¢emz dospiva k definici ,tialektiky télesné kultury“. Eichberg rozliduje t¥i
modely, tfi zptsoby, jakymi dochézi ke ,,v§tépovani“ narodni identity. Narodni citéni
pak muze byt ovlivnéno tspéchem jedince/kolektivu v soutézich a zapasech (Nati-
onalism of Production), piimou socialni disciplinaci uc¢astnika (Nationalism of Inte-
gration), nebo dialogickou feci téla (National-popular Identification). V evropském
prostoru dvacatych a tricatych let 20. stoleti jiZ nelze uvazovat o jednozna¢né domi-
nantnim zptsobu sportovni narodni identifikace. RGznorodé oblasti fyzické kultury
jsou natolik rozvinuté, navic zna¢n€ podporované jak ze strany statniho aparatu, tak
i prostfednictvim modernich médii, které oblast sportu extrémné popularizuji, ze
vSechny tii Eichbergovy modely koexistuji v jednom casoprostoru. ,Nacionalismus
neni jen jeden,“ jak ¥ika Eichberg.?*

Pokud na proces utvareni narodni identity prostiednictvim fyzické kultury
a sportu nahlédneme z historické perspektivy, bude pro ¢esky prostor priznaény pie-
devsim typ integrujiciho nacionalismu (Nationalism of Integration). Je zaloZen na

22 Petr A. Bilek, ,Plakaly spolu, plakaly radostné a hrdé.“ Emblematické redukce matefstvi v ideolo-

gizovaném prostoru ¢eské potunorové kultury. In: Petra Hanakova - Libuse Heczkova - Eva Kalivo-
dova (eds.), V bludném kruhu. Materstvi a vychovatelstvi jako paradoxy modernity. Praha: Sociologic-
ké nakladatelstvi (SLON) 2006, s. 249.

Henning Eichberg, Body Culture and Democratic Nationalism: The Politicization of ‘Popular’
Gymnastics in Nineteenth-Century Denmark. In: J. A Mangan (ed.), Tribal Identities. Nationalism,
Europe, Sport. Oregon: Frank Cass Publisher 2002.

24 TamtéZ, s. 121.
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socialni disciplin€ a pfimém formovani téla acastnika v kontextu vzajemné pospoli-
tosti, coZ je charakteristické pro masova télocvi¢na, predev§im pak gymnasticka hnu-
ti, jakym byl v ¢eském prostiedi nepiehlédnutelny a v oblasti télovychovy dominantni
Sokol.?® Z4klady téchto hnuti obecné (podobné jako v Némecku ¢i Dansku) vychaze-
ji z narodné-pedagogického principu. Pfedstavy/pocity narodni identity jsou utvr-
zovany kolektivni disciplinou, dtraz je kladen na socidlni integraci, narodni hygie-
nu, ale i sebedisciplinu. Jednotné uniformy a linearni pohyby oslavuji ¢isté linie téla
a geometrickou symetrii pohybu. Statické pozice, které dominuji gymnastickym cvi-
¢enim, jsou nejen 1épe kontrolovatelné, ale pfedevsim jsou urceny, ba pfimo vystave-
ny k prohlizeni. Vrcholem gymnastickych hnuti jsou pak masové oslavy (VSesokol-
ské slety, Turnverein Festival aj.), kde je kolektivni pfedstava ,nas“ jako jednotného
(narodniho) spole¢enstvi prezentovana pocetnymi zastupy zdravych a silnych tél
jednotné se pohybujicich ve stejném, tzn. spole¢ném rytmu. ,My“ se zde zpfitomnu-
je prostfednictvim kolektivni télesné zdatnosti. Vztah mezi praktickymi aktivitami
masovych télovychovnych hnuti a hodnotami, které se snazi reprezentovat, jako je
zdravi, vychova a patriotismus, je ¢isté instrumentalni. Télo slouzi predevsim jako
nastroj vnéj$im ucelim - k propagaci a popularizaci narodniho védomi a identity.
Role Sokola coby narodniho vychovatele je rovnéz klicova v procesu (dtsledné) for-
mulace podoby ¢eského narodniho téla.

V Ceskoslovensku mezi dvéma svétovymi valkami je oviem rovnéz silné pfitom-
ny fenomén ,sportovniho nacionalismu“, ktery je orientovany na vysledky, rekordy
a uspéch obecné (Nationalism of Production). Sport se v obdobi dvacatych a tficatych
let obecné predstavuje jako dalezity ¢initel socialni a kulturni promény spole¢nosti.
Atleti a sportovci se stavaji symbolem, dilezitym elementem moderniho Zivota. Pro-

“26 p¥itomnost mla-

toze se ,cela povale¢na generace rozhodla ptsobit mladistvéji,
dych lidi a jejich role v kulturnim a spolecenském zZivoté se vyznamné (i vyznamove)
posilila.

Sport jakoZto jedna z nejdalezitéjsich oblasti (nejen) popularni kultury, se tak
pochopitelné stava vyznamnym nastrojem pro vS§tépovani narodniho citéni. Jeho
ohromnou Gc¢innost spatiuje Eric Hobsbawn napf. ve ,snadnosti, s nizZ se dokonce
i ti jednotlivci, ktefi se v politické nebo vefejné sféie viibec neangazuji, mohou zto-
toznit s narodem symbolizovanym mladiky, ktefi vynikaji v tom, v ¢em vlastné kazdy
muz chce nebo nékdy v Zivoté chtél byt dobry“.2” Specifikum sportovniho prostoru
tkvi podle Hobsbawna dale v tom, Ze se nachazi presné tam, kde se setkava verejny

a soukromy zivot. Sport se jako spolecenska skupina rovnéz vyznacuje tim, Ze utvari

25 Magda Spanihelova4, Tam se svét hne, kam se sila napte! Sokolské télo v kontextu utvafeni obrazu

narodniho téla. In: Ivan Klime$ - Jan Wiendl (eds.), Kultura a totalita. Ndrod. Praha: FF UK 2013.
Stefan Zweig, Svét véerejska. Vzpominky jednoho Evropana. Praha: Torst 1999, s. 211.

Eric H. Hobsbawm, Ndrody a nacionalismus od roku 1780. Brno: Centrum pro studium demokracie
a kultury 2000, s. 139.
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symbolické postavy a formuluje myticky vyznam. Tim jiz sport neni, doplnéno tezi
Bendicta Andersona, ,jen pouhou historii, ale mé&fitkem historie“.28

Gustav FriStensky nebo svétova rekordmanka v béhu na 800 m Zdena Koubkova
reprezentuji pravé tento identifika¢ni model. Prostfednictvim postavy zapasnické-
ho mistra FriStenského bude nahlédnuto téma idealni/idealizované (klasické) téles-
nosti explicitné odkazujici k touZzebné predstavé po silném, krasném a zdravém t¢le.
Pribéh vsestranné atletky Koubkové zase otevie fenomén profesionalizace Zenského
sportu, jejiho emancipa¢niho potencialu i otazku formovani moderni Zenské spor-
tovni télesnosti.

Identifika¢ni faktor tfetiho modelu (National-popular Identification) je vzdaleny
prostfedkiim a mechanismtim védomého mocenskému formovani, vyvstava z vlast-
ni zku$enosti a historie. Siroky okruh socialni zku$enosti totiZ vytvafi uréity smysl,
jimZ se osobné ztotoZiiujeme s uréitym (lidovym/narodnim) spolecenstvim. ,Nase
vlastni“ zkusenost z ,,naseho vlastniho“ prostoru je souc¢asti kultury téla a jeho pohy-
bd. Prostiednictvim bézné komunikace, pohybt uzivanych v kazdodennim zivoté,
pomoci jazyka a jeho rytmu, détskych her, lidovych zvykd a tance dochazi k utvare-
ni télesného dialogu. V oblasti péstované fyzické kultury pak tento typ identifika-
ce muzeme nalézt v popularni formé tzv. rytmiky, ktera kombinuje moderni meto-
dy pésténi téla s tradi¢nimi lidovymi pisnémi a tanci. Zatimco balet jakoZto jakasi
univerzalni forma tane¢niho vyjadieni historicky vzdy tihl k vétsi internacionalizaci,
¢imz vznikal prostor k mezinarodnimu pomérovani kvality a vykonu, moderni tanec
se ve dvacatych a tricatych letech 20. stoleti stal arénou k projevovani a projekto-
vani narodni identity.?® Skrze osobnost i piisobeni ¢eské tane¢nice Milé¢i Mayerové
v oblasti plivodni taneéni tvorby i pohybové pedagogiky (kurzy rytmiky a rytmické
gymnastiky) nahlédneme téma kultivace Zenského téla a jeho projevu, podporované
dobovou virou v pozitivni vliv hygieny a fyzické kultury na vyvoj jedince.

Siroka oblast kultury téla a sportu se s obrazem a vizualitou setkavaji a protina-
ji v mnoha rovinach: obrazy téla a jeho pohybu pouzivaji trenéfi i samotni sportovci
jako pedagogicky nastroj, pro védce, lékare a fyziology zase predstavuji klicovy ana-
lyticky material, velmi dobfe dale slouzi k riiznorodym propaga¢nim dcelim apod.
Jejich zastoupeni v uméni, popularni kultute, ale i jinych formach vizualni produkce
pak v souhrnu vytvati esencialni ¢ast vizualni kultury. Bez ohledu na funkci, jakou
obrazy tél sportovcli maji, vytvareji vyznamnou soucast kultury obecné: jsou svazany
s koncepty nacionalismu i genderu a v ekonomickych a institucionalnich infrastruk-
turach spole¢nosti maji své nezpochybnitelné postaveni.

28 (Citovano dle: Mathias Marshik, Kde leZi stfed Evropy? Masové-kulturni reprezentace stfedni

Evropy ve sportu 20. stoleti. In: Marek Waic (ed.), Cesi a Némci ve svété télovychovy a sportu. Pra-
ha: Karolinum 2004, s. 159-175.

K pfehodnoceni nacionalismu a internacionalismu v raném modernim tanci viz. Susan Man-
ning, Modernist Dogma and Post-Modern Rhetoric. TDR (1988), Vol. 32, No. 4 (Winter, 1988),
pp. 32-39.
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Zamérem diserta¢ni prace je tak prostfednictvim kfizeni dvoji tematické osy -
vizualni reprezentace téla a sportovni télesnosti v ¢eskoslovenské mezivaleéné kul-
tufe a procesu narodni afiliace - nahlédnout dynamiku tohoto vzajemného vztahu.
Poklada si tak otazky, jakym zptisobem je fyzicka kultura a sport reprezentovana3°,
jaka pozice ji v sociokulturnim kontextu doby nalezi, ale také jakou roli hraje media-
lizace téla v procesu artikulace pocitt i projevi narodni identity. Diskurzivni analy-
za dobového premysleni o fenoménu fyzické kultury, jejiz podstatnou soucast tvo-
i vizualni reprezentace, si klade za cil nejen pribliZit propagacni, popularizaéni ¢i
politickou funkci obrazu té€la, ale také nahlédnout na expozici téla jako kulturniho
konstruktu a nastroje ideologického formovani, ¢imz by tak chtéla ptispét ke zkou-

mani ¢eskoslovenské vizuality obecné.

30 Mezi zdkladni prameny spadaji dobové, predevsim pak obrazové kulturné spoleenské ¢asopisy

(napft. Pestry tyden, Svétozor, Salon, Eva, Zijeme, ReD, PraZsky ilustrovany zpravodaj aj.), periodika
i pfirucky vyhradné zameéfena na sport a fyzickou kulturu (Sokol, Marathon, Sport - hry). Dale
pak dokumentarni snimky ¢i hrané filmy tematicky se dotykajici zkoumané oblasti fyzické kultu-
ry ¢i konkrétnich zminovanych osobnosti (filmy Sokola, Madla z Cihelny (1933), Sldavko, nedej se
(1938), Prazsky kat (1927) aj.). Fotografie a materialy ze Sbirky télesné vychovy a sportu Narodni-
ho muzea. Dobova kniZzni tvorba - Vitézslav Nezval, Abeceda (Praha: J. Otto 1926), ale napi. také
popularni divéi romén - Lida Merlinova, Zdenin svétovy rekord, Praha: Solc a Simacek 1935) aj.
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Gymnasta a obc¢an: Sokol

Sokolské narodni télo

TuzZme se!

Pro patria est, dum ludere videmur
| Vlasti plati nase zddnlivd hra

Tradi¢ni pfedstavu o té€locviéném spolku Sokol v mezivale¢ném Ceskoslovensku by
nejspiSe naplioval obraz masovych zastupt nadsenych sportovcd pochodujicich ve
stejnych uniformach a jednotném rytmu, posléze zaplnujici obrovskou plochu sta-
dionu, kde pfti spole¢nych sestavach a prostiednictvim identickych pohybd demon-
struji jednotu, disciplinu a (nejen) télesnou silu (nadroda). Sokolské idealy se opiraji
o pevné filozofické zazemi svych narodoobrozeneckych zakladatelt, jejichz idealizo-
vané predstavy se jejich nasledovnici rozhodli bezezbytku pfijmout a naplnit. Sve-
zeni na vlné novodobé fascinace v potencidl téla, ve vife v jeho pésténi a posilovani,
a v proméné spolecenského statusu téla, je télocvicna organizace nejen velmi dobie
pristupni, a i pres sviij romanticky idealismus zistava de facto moderni a atraktivni
i v naprosto jiném politicko-spole¢enském kontextu dvacatych a tfricatych let dvaca-
tého stoleti. Sokol ma sva charakteristicka cvi¢eni, specifické, své na prvni pohled
identifikovatelné atributy, dale také ideologii, jejiZ téZiStém je nejen konkrétni forma
¢eského vlastenectvi, ale i urcity politicky nazor. Sokolové se prezentovali vyhrad-
né jako pravi a nezpochybnitelni CeSti vlastenci, jejichZ verejné vystupovani bylo
v obdobi prvni republiky navic korunovano tzkou spolupraci a vefejné deklarovanou
podporou prezidenta Tomase Garrigua Masaryka, symbolem nového Ceskoslovenska
par excellence.

Sokolu se jako organizaci zaloZené na popularizaci télocviku s dlirazem na ces-
kou narodni specifi¢nost podatilo exponovat télesnou vychovu jako jeden ze signi-
fikantnich prvka ¢eské kultury. V okamziku dosazeni statni suverenity by se mohlo
zdat, ze sokolsky udél definovany obrozenci byl zavrsSen, a v novém kontextu tudiz
pozbyva svou (tradi¢ni) roli. Télocvik s vlasteneckym obsahem naplnénym osvédce-
nymi ritualy a spole¢enskou disciplinou, mél viak i v rané fazi nové vzniklého Cesko-
slovenska setrvat ve své funkci a nadale pomoci formovat silného, zdravého a sebeveé-
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domého ¢eskoslovenského obc¢ana a vlastence. Predstava, ze jediné sokolska vychova
zajisti pritomnost oddanych ¢eskych (¢eskoslovenskych) patriotti, mohla navozovat
dojem, jako by byl projev ¢eského vlastenectvi podminén pravé a jediné ¢lenstvim
v Sokole. To, Ze si sokolové timto zptisobem narokuji pozici garanta urc¢ujiciho co
je/miuze byt ,Ceské”, pramenni mozna z velmi disledné koncipované formy a celis-
tvého vyrazu sokolské identity, nebot ta ¢eska ma v r. 1918 krom jazyka de facto tepr-
ve jen (geograficky) obrys, symbolickou tvar i postavu prezidenta, a pravé zastupy
sokoltl, ktefi pojem narod jakoZzto entitu i mnoZstvi ztélesnuji nejviditelnéji. Jakko-
liv zde miizeme relativizovat nakolik je konstrukt sokolské identity oddélitelny od
¢eské ¢i naopak prostupny s obecnou predstavou narodni sounalezitosti, Sokol, jeho
¢innost, ale pfedevsim také vefejna prezentace na domacim i zahrani¢nim poli i sta-
dionu jednoznacné predstavuje jednu z dominantnich a suverénnich forem vyrazu
Ceského vlastenectvi ve dvacatych a t¥icatych letech 20. stoleti.! Navic diky své (poli-
tické a legionatské) ¢innosti béhem 1. svétové valky a organizované pfipravenosti
v prvnich popfevratovych letech v CSR, je Sokol napfi¢ Sirokou spoleénosti vniman
jako statotvorny element.

»Kazdy dé&j a kazdy ¢in od nepatrného pohybu paze, az po ztroskotani velkych
1181, ma tfi hlavni adobi: mysleni (popud), konani (pfiprava) a uskute¢néni (provede-
ni)2,“ piSe Jan Pelikan, ktery tak poukazuje na diverzifikaci procesu odehravajiciho
se mezi genezi myS$lenky a jejim uskute¢nénim. Tento pohyb je patrny rovnéz uvnitf
sokolského hnuti, na kterém tak mGZeme sledovat cely pribéh utvaieni i pretvare-
ni (t€lesného) vyrazu ¢eské narodni identity. Zaroven zpisob masové reprezentace,
ktery je pro Sokol vice neZ priznac¢ny, nam vynasi do popredi instrumentalni potenci-
al téla. Expozice téla zde slouzi predevsim vnéjsim tceltim - ztélesnit zdravi, moralni
kvalitu, bratrstvi, vlastenectvi i ideu naroda.

Vsesokolské slety jako oslavna manifestace sokolské myslenky a hnuti piedsta-
vuji zaroven jednu z nejviditelnéjSich a nejuspéSnéjsich sebeprezentaci ¢eské narod-
ni identity v obdobi prvni republiky. V prvnich dvaceti letech Ceskoslovenska se usku-
tecnily ¢tyfi slety (v letech 1920, 1926, 1932 a 1938). Zakladni koncepce a uniformni
podoba spolkového setkani ztistava od TyrSovych dob v podstaté nezménéna. Jed-
notlivé slety se od sebe odliSuji pfedevsim tématem tzv. symbolickych scén pokou-

Sejicich se propojit formalni télesnou disciplinu s vyrazovymi moZnostmi, odliSnou

Jednim z dokladd mize byt zdjem Alberta Kahna o nataéeni sokolskych sletti jako jednoho z typic-
kych projevii Cechoslovéaki. V letech 1909-1931 navstivil tento francouzsky bankéf Kahn spolu
s najatymi fotografy a kameramany asi padesat zemi, kde nataceli bézny Zivot ve snaze vytvorit
ikonografickou pamét spole¢nosti, prostiedi a Zivotniho stylu. Tyto materialy daly posléze vznik-
nout Archivu planety. Vice Alber Kahn Museum <http://albert-kahn.hauts-de-seine.fr.> (Za tuto
informaci dékuji Davidu Cetikovi.) Déle $iroké zastoupeni zahrani¢nich novinait na sokolskych
sletech, pfimy rozhlasovy pfenos sletu do Jugoslavie, Sokolové ve slavnostnich krojich jako ofi-
cialni pfedstavitelé Ceskoslovenska na OH apod.

2 Jan Pelikan, Ceska revoluce. Sokol, ro¢. 45 (1919), s 5.
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estetickou kvalitou a uméleckym potencidlem téla.® Pokusy o dramatizaci narodnich
mytt v podobé prehnané teatralizace v kombinaci s naddimenzovanou plochou sta-
dionu, ktera vyrazné komplikovala zplisoby inscenace, mély za nasledek, Ze jinak
velkolepé pojaté kostymni symbolické scény nikdy nedosahly ptisobivosti ¢i atraktiv-
nosti hromadnych cvi¢eni muzt (a pozdéji Zen), které se tak staly tradi¢nim vyvrcho-
lenim sletovych dni a jakousi ryzi oslavou sokolského (instrumentalniho) télocviku.

Jednotliva témata symbolickych scén (Stavba sochy svobody, Kde domov miij, Tyr-
$tiv sen, Budovat a brdnit) nam nicmén¢ mohou poslouzit k vytvofeni ramce, uvnitf
kterého budeme sledovat nejen proces konstrukce ¢eské narodni identity, ale také
rekonceptualizace sokolského cvi¢eni prechazejiciho z branného narodoobrozenec-
kého spolku smérem k télovychovné (vie)narodni instituci. Cty¥i slety jako Ctyfi faze
sokolského hnuti predstavujici zaroven ¢tyfi fenomény Sokola odrazejici dynamicky
vztah mezi télem, télocvikem, télesnou kulturou a ¢eskou identitou. Pribéh sokol-
ského téla je artikulovan/prochazi ¢tyfmi fazemi - utvarenim, kritickou redefinici,
modernistickou rekonceptualizaci a expanzivnim ristem - od individualniho téla
k masové reprezentaci naroda.

Motiv Stavby sochy Svobody (VII. VSesokolsky slet, 1920) mél pravdépodobné
pripomenout nezkrotnou vili a snazeni ¢eského naroda na své cesté ke svobodé.
Exponovani motivu stavby zde vsak také zviditeliuje samotny proces jako oteviené
obdobi tvorby. Hledani formy i patfi¢ného symbolického vyrazu, utvareni konkrét-
ni podoby téla je pfiznacné pravé pro pocatky sokolského hnuti. Miroslavu TyrSo-
vi se prostiednictvim jeho ideovych i metodologickych texti, aktivnim télocvikem
i dislednou prezentaci podatilo vymodelovat velmi konkrétni podobu a vlastnosti
¢eského téla. Sochani idealniho (individualniho) sokolského téla zde zaroven nacr-
tava kontury obecnéjsi predstavy o narodnim téle.

Dalsi téma, zastfeSeno tentokrate prvnim verSem ceskoslovenské statni hym-
ny, Kde domov muyj (VIII. VSesokolsky slet, 1926) naznacovalo tésné semknuti sym-
bola ¢eské statnosti se Sokolem. Tazani se po domové zde ov§em implikuje problém
s pozici. Jakou méa Sokol tlohu v kontextu suverénniho Ceskoslovenska? Se vznikem
republiky se Sokol dostava do jakéhosi kvazi laboratorniho prostiedi, kde je sokol-
ska stylizace ¢eské narodni identity podrobovana zkousce/zkoumani, zda jsou jeji
forma, vyraz i obsah nadale funkéni a platné. Teskné tazavy ton zde odkryva feno-
mén nutné, ne-li vynucené, rekonceptualizace (jinak velmi aspésného) TyrSova spol-
ku a sokolského cviéeni v diisledku dobovych sociokulturnich i politickych zmén.
Nova, moderni doba stavi tradi¢ni télocvi¢ny spolek do konfrontace s popularnimi
sporty, ale i dal§imi pohybovymi/télocviénymi systémy. Pfeformulovani tceld cvic¢eni

Vice ke sletovym scénam viz. Eva Stehlikova, Obradni a divadelni prvky v sokolském hnuti. In:
Divadlo v Ceské kulture 19. stoleti. Praha: Narodni galerie 1985; Tereza Konyvkova, Sokolské sle-
tové scény 1907-1938. Diplomova prace. FF MU 2011; Ke sletim obecné pak napi. Petr Roubal,
Ceskoslovenské spartakiady. Praha: Academia 2016, s. 44-120; Zlata Kozéakova, Sokolské slety
1882-1948. Praha: Orbis 1994.
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i vyhranéné vlastenecké pozice tak posouva Sokol dal od branného narodoobroze-
neckého programu smérem k institucializovanéjsi formé télesné a ob¢anské vychovy.

Drsiv sen (IX. VSesokolsky slet, 1932) se v retrospektivnim pohledu obraci
zpét k ideovym kotentim Sokola, k TyrSovu antickému idealu télesné a duSevni kra-
sy a vyspélosti. Iluzorni povaha snu nam tak dovoluje ustoupit od sledovani ryze
praktické ¢innosti a télocviku smérem k estetickému a vizualnimu nazirani na sokol-
ské télo v pohybu. Modernisticka vira v télo obdarené silou, pruznosti a rychlosti,
rekontextualizuje télovychovu v ramci alternativnich forem moderniho vyrazu. Tim
se nam otevira moznost nahlédnout na sokolské cvic¢eni jako na specificky umélec-
ky vyraz/ kulturni artefakt odrazejici dobovou fascinaci technickou dokonalosti,
mechanickou presnosti a strojovym rytmem.

Heslem Budovat a brdnit (X. VSesokolsky slet, 1938) se pak pribéh sokolského
téla uzavira. V reakci na vzristajici ohroZeni republiky a vyhlaSeni ¢aste¢né mobili-
zace (kvéten 1938) se Sokol opét stava symbolem branné schopnosti ¢eského naroda.
Expozice masy ve vefejném prostoru ztélesnénda zastupy sokold je stvrzenim exis-
tence ¢eského naroda. Slavnostni privody i hromadna cvieni se stavaji prostupny-
mi ¢i spojovacimi prvky mezi ¢leny Sokola, oficidlni statni a vojenskou reprezentaci
a obdanskou spole¢nosti. Téma expanzivni masy, jeji instrumentalni moci a ptsobi-
vosti predstavuje jak silné emocionalni vyvrcholeni i zavére¢né stadium sokolského
hnuti tstici tam, kde télocvi¢ny spolek Tyrs, Fiigner a jejich soucasnici od pocatku
smérovali — v aplné prolnuti a soundlezitost Sokola s ¢eskym narodem a jeho auto-
nomni identitou i kulturnim svérazem.
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Stavba sochy Svobody:
Geneze sokolského téla jako téla narodniho

V nové plémé, jarejsi predeslych, vyspéti jest ndm.
(Miroslav Tyrs v dopise Jindfichu Fiignerovi, 1863)

Té€locvi¢ny spolek Sokol, zaloZeny v roce 1862 relativné malou skupinou nadsen-
cl, se ukazal jako jedna z nejuspé$néjsich organizaci vzeslych z podhoubi narodo-
obrozeneckého idealismu druhé poloviny 19. stoleti. Koncentrovany zajem o posi-
lovani télesného zdravi a sily dokazal k sobé velmi tésné pfimknout ideologicky
program zaloZeny na budovéani narodniho védomi a éeské identity.* Jednoduchost
a srozumitelnost sokolského konceptu zpristupnovala télocviény spolek Sirokym
masam. Spolu s propracovanou formou sebeprezentace doprovazenou dobrou (¢i
az ohromujici) organizaci se predstavitelim Sokola povedlo expandovat z relativ-
n¢ uzavieného prostfedi prazské inteligence do ostatnich regiont a malych mést.
Miroslav Tyrs, jeden ze zakladatelt a kli¢ovy ideolog hnuti, dokazal dobie nafor-
mulovat zcela konkrétni podobu ¢eské narodni stylizace. Jako estetik a profesor
d€jin uméni téZil ze svych znalosti uméleckych forem reprezentace (uméni, kon-
text kulturni, historicky), jeho specializaci bylo starovéké recké uméni,® z ného?
také ve svych tvahach nad moZnostmi a podobou narodni reprezentace vychazel
a o néz se opiral.®

V pribéhu 19. stoleti, kdy vSeobecné vzrista obliba kultury téla a riznych téles-
nych cviceni tak atraktivni program sokolského hnuti laka fadu zajemct. Rychle se
rozrastajici ¢lenska zakladna Tyrs$tav koncept dale propaguje a predevsim diky pro-
pracovanému systému sebeprezentace spocivajiciho v okazale atraktivnich hro-
madnych cvi¢enich Sokol vyrazné popularizuje. Spolek, jenZ dokazal velmi dobie
formulovat své obcanské a politické ideje, se stava nejviditeln€j$im spolutviircem
a nositelem konceptu ¢eské narodni identity. Ackoliv idea ,,télocvicného spolku® byla

4 Srov. Miroslav Hroch, Ndrody nejsou dilem ndhody. Pri¢iny a predpoklady utvdreni modernich evrop-

skych ndrodii. Praha: Sociologické nakladatelstvi 2009; Marek Waic, Télovychova a sport ve sluzbdch
Ceské ndrodni emancipace. Praha: Karolinum 2013; Ivan Klimes - Jan Wiendl (eds.), Kultura a totali-
ta. Ndrod. Praha: FF UK 2013; J. A. Mangan, Tribal Identities. Nationalism, Europe, Sport. London -
Portland: Frank Cass 1996.
5 Miroslav Tyr$, O uméni. Praha: Ceskoslovenska obec sokolsk4 1932; Miroslav Tyrs, Laokon, dilo
doby 1imské. Praha: I. L. Kober 1873.
Jeho zédkladni tezi bylo, Ze télesna vyspélost, sila a krasa odrazi samotnou vyspé€lost naroda.
Srov. Miroslav Tyrs, Nas tkol, smér a cil. In: Josef Scheiner (ed.), Sokolské iivahy a teci Dr. Miro-
slava Tyrse. Praha: T¢€locvi¢na jednota Sokol Prazsky 1919, s. 9-17. Ke vztahu Sokola a uméni viz
Rostislav Svacha, Sport jako $lechtitel téla. In: Rostislav Svacha (ed.), StArt. Sport jako symbol ve
witvarném uméni. Revnice - Praha: Arbor vitae, Cesky olympijsky vybor 2016.
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pfijata z Némecka (d#ive vzniklé turnerské hnuti, nasledovana viak myslenka Rekt
a Rimani), nazev ,,Sokol“ naopak ze srbstiny (projev sympatie a podpory tehdej$imu
narodné-osvobozeneckému hnuti), kalhoty sokolského stejnokroje byly inspirovany
ruskou lidovou kulturou, kabat a vesta zase kulturou polskou a madarskou a ¢ervena
kogile vzdavala hold Garibaldimu (idea svobody),” vizualni reprezentace i rétoricky
projev spolku, spolu s diraznou obcanskou a spolecenskou angazovanosti dokazal
z mnohondarodnostni kulturni syntézy vytvofit pfesvédéivé suverénni vyraz ,ryze“
Ceské identity.®

Uz v prabéhu 18. stoleti prozivaji rozvracené cirkve, ale i nabozensky zptsob
uvazovani jako takovy, krizi. Lidskou potfebu vztahovani se k né¢emu obecnéjsimu
a trvalému, co presahuje Zivot ¢lovéka, prebiraji pravé nacionalni hnuti. Utvareni
narodniho védomi se obecné zaklada na dimyslném propojovani ,nového“ a ,his-
torického.“® Proto se pfi kazdém hledani a vymezovani narodni identity aktualizuje
urcita historicka osudovost naroda, ktera tak prechazi do soucasnosti a tvori jeji kon-
tinuitu. Sokolsti predstavitelé nalezli svou historickou perspektivu v obdobi husit-
skych valek, ¢imz se tak identifikovali predev§im s predstavou boZich bojovnikd.
Jeden z propagatorti sokolské myslenky s pfizna¢nym jménem Josef Sokol ve svém
kratkém ptispévku k tématu utvareni narodniho védomi pise: ,Narod nas rozvinul
nejvétsi silu, kdyZ nejvyse vstoupilo narodni jeho védomi, kdyz Cechové v srdci svém
chovali tu pevnou viru, Ze jsou bozimi bojovniky.“1° P¥ibéh ze vzdaleného obdobi
husitskych déjin tak zac¢ina byt intenzivné pfipominan a prevypravovan soucasni-
kim. Obraz narodniho védomi a narodni identity je konstruovan v konkrétnim his-
torickém ramci. Cesky télocviény spolek se nemohl vzhlédnout v jiném historickém
vzoru neZ v chrabrém a state¢ném husitském vojsku.

Zakladni kontury obrazu sokolského (narodniho) téla vychazeji z elementar-
niho pfedpokladu, Ze jen vSestranné (télesné i dusevné) vyvinuty jedinec muze byt
platnym ¢lenem spole¢nosti a obstat v boji za svou svobodu. Miroslav Tyr§ proklamo-
val, Ze ,veSkeré déjiny tvorstva, a lidstva predevsim, jsou vé¢nym bojem o byti a trva-
ni.“!! Tento boj zaroven pfinasi pozitivni pokrok v podobé neustalého zdokonalo-
vani a zuslechtovani lidského pokoleni. Sokolové pfijimaji toto darwinistické pojeti
o zivotnim boji a postupném vyvoji jako jakysi nezvratny zakon pfirody, ktery ovSem
Tyr$ doplnuje myslenkou o vnitini sile a vytrvalosti, ktera miize zvratit nepfiznivy

osud malych narodi: ,,¢im mens$i narodové jsou, tim vétsi ¢innost musi vyvinout, aby

Magda Spanihelova, K mytologii sokolského kroje. Déjiny a souc¢asnost, roé. 35 (2013), &. 6, s. 27.
K ptivodu sokolské mySlenky viz pfednaska T.G. Masaryka, Vyvoj evropské spole¢nosti v XIX. sto-
leti. In: Masarykiiv sbornik III, Praha: CIN 1929, s. 3. (Ptvodné otisténo v Moravské revue 1899).
Srov. Benedict Anderson, Pedstavy spoleCenstvi. Uvahy o piivodu a §iteni nacionalismu. Praha: Karo-
linum 2008.

Za praporem sokolskym: posvéceno muznému duchu Cechtiv. Praha: Alois Wiesner 1887, s. 43.
Miroslav Tyr§, Nas ukol, smér a cil [1871]. In: Josef Scheiner (ed.), Sokolské tivahy a te¢i Dr. Miro-
slava Hrse. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska 1919b, s. 13.
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i pfi skrovnéj$im poctu byli a zastali platnymi a zavaznymi ¢leny lidstva.“!? Sokolové
si tak velmi dobfe uvédomuji a reflektuji situaci ¢eského naroda v ramci Rakousko-
-uherské monarchie. Koncept narodniho védomi nestavi vyhradné na mytické vyji-
mecnosti historického odkazu, ale snazi se ho formulovat pravé na zaklad¢ vlastni
déjinné perspektivy. Takova predstava narodni identity odpovida pfedevsim okolnos-
tem své doby. Velmi podstatnym elementem je pfiznani samotného neuzavieného
procesu utvareni narodniho védomi. Sokolové se tak v ramci obecného (rozsahlé-
ho a problematického) konceptu narodni identity pokouseji popsat obraz narodniho
téla, pritom sami po ném usilovné patraji a nepiestavaji si klast otazky spojené s jeho
funkci i symbolem.

Role fyzického téla se v ramci spoledenské promény 19. stoleti vyrazné posiluje
a zviditeliiuje. Prohlubuje se také obecné povédomi nejen o télesném zdravi, ale také
o politické vyuzitelnosti télesné sily a brannosti. Obecné télo jako takové sehrava
v obrozeneckém diskurzu dileZitou roli, nebot se stava nezbytnou soucasti identi-
ty ¢lovéka v moderni spole¢nosti. Sokolska predstava narodniho téla je artikulovana
predevsim ve dvou okruzich - jeden se zaméiuje na fyzicnost téla (na konkrétni for-
movani a vychovu téla gymnastikou), druha pak na estetiku téla, na jeho symbolic-
kou rovinu i vizualni reprezentaci.

TuZzme se!

Jiz od samého pocatku své ¢innosti méli predstavitelé sokolského spolku konkrétni
predstavu o idealni podobé téla, jeho konstituci a télesné sile, ale i o jakémsi obec-
n¢js$im obrazu téla pritomného v béZném Zivoté své doby. Byly to predevsim texty
a vefejna vystoupeni Dr. Miroslava TyrSe, které dokazaly patfi¢né vystihnout a defi-
novat predstavu/podobu sokolského téla. Ze strany TyrSe §lo teoretické uvazovani
o téle a télesnych cviceni ruku v ruce s praxi, cely systém se tak rozvijel paralelng,
vzajemné se dopliioval, jednotliva cviceni byla podporovana teoretickou argumenta-
ci a naopak, obecné uvazovani o téle, jeho vyvoji, konstituci nebo funkci pohybového
aparatu zase podminily ¢i inspirovaly zaclenéni konkrétnich cvikd do zakladni télo-
cviéné soustavy.

Vychodiskem TyrSova konceptu jakéhosi ,,nového“ sokolského, potazmo ceské-
ho téla, byla antika. Anticky télesny ideal a predev§im implementace a exponovani
kultury téla na predni misto ve vefejném spole¢enském Zivoté podle TyrSe poukazo-
valo na nejvyssi stupen vyspélosti feckého naroda. Nejen verejna vystoupeni a velko-
lepé vSesokolské slety, ale také vizualni reprezentace sokolského hnuti jsou dokla-

12 Tamtéz, s. 14.
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dem vyrazného zasazeni téla, jeho fyzi¢nosti, sily a kultivace do verejného prostoru,
¢imz tak zajem o télo a télesnou kulturu nesmirné popularizuji.

Zakladni premisa sokolského télesného idealu spociva v soumérné vyvinutém
a propracovaném téle. T¢lo je pojimano jako kompaktni celek, jeho jednotlivé ¢asti
maji byt proporéné vyvinuté a jejich vzajemny pomér by mél byt vyvazeny. Jednotlivé
¢asti téla se musi doplnovat, vytvaret harmonicky celek, ale pfitom by méla byt dosta-
tecné zvyraznéna prirozena anatomicka struktura. ,,Prsa neklenuta, tak ze s bfichem
jednu rovnou a kolmou plochu tvofi; trup pfi ramenou a pti kyclich stejné Siroky,
hyzdé témér zadné, tak Ze by nizadné zfetelné vyvySeniny mezi hibetem a nohama
nebylo; k tomu pak zalokti a predlokti v§ude stejné tlusté, stehna napted a stranou
nevyklenuta, bez lytek nazad a dovnitf se pnoucich.“!® Tato fidni jednotvarna téles-
nost vystihuje urcity charakter dobové télesné konstituce, potazmo jakési dobové
prevladajici normy. T€lo nekultivované se jevi jako télo beztvaré, fadni, slabé, Zivotu
ohrozené. Télesna cviceni tak formuji télo, zvyraznuji jeho linie a podtrhuji jeho ana-
tomickou skladbu. U metodicky vypracovaného téla jsou pirechody mezi jednotlivymi
¢astmi zvyraznény hlubokymi zarezy, ¢imz tak dochazi k viditelné&j$i modulaci plo-
chy téla. Silny zfetel a diiraz na estetickou stanku a télesnou ladnost v§ak také varov-
né upozornuje na naddimenzovanou svalovou modulaci, ktera zase naopak vytvari
prili§ ostré a viditelné prechody mezi jednotlivymi ¢astmi téla. Pfedstava krasného
a ladného téla se nachazi uprostfed mezi zminovanymi krajnimi pfipady, tedy na
znatelnych, ale mirnych pfechodech.

Télesna vSestrannost je péstovana rozsahlym souborem rtiznorodych télesnych
cvic¢eni skladajicich se z imyslnych pohybti, které prispivaji k rozvijeni svalové sily
a k jejimu zachovani, a zaroven k motorické obratnosti, ¢imz télo nabyva urcité jisto-
ty a pruznosti i v kaZzdodennich a mimovolnych pohybech jako je chiize nebo vzpfi-
meny postoj. Kultivace téla a t€lesné sily tradi¢né souvisela s profesi lovcti a bojov-
nika. Vlivem jednostranného povolani se v3ak télu nedostavalo viestranné fyzické
zdatnosti jako v pripad¢€ vojind, a proto bylo potfeba télo neustale uméle rozvijet,
doplnovat a formovat, a to pravé takovym zptisobem, jak to neumoZnovalo samot-
né povolani. Vojensky vycvik se de facto stava jednim z vychodisek a zakladd novo-
dobych télocviénych systémi, coz je patrné v Jahnoveé turnerském hnuti nebo Lingo-
vé §védské gymnastice.'* Zajimavosti je (ovSem vyplyvajici z logiky véci), Ze tenden-
ce metodologicky rozvijet télesnou zdatnost naroda se objevovala bezprostfedné po

13 Miroslav Tyrs, Télocvik v ohledu estetickém [1873]. In: Josef Scheiner (ed.), Sokolské tivahy a veci

Dr. Miroslava Tyrse. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska 1919d, s. 89.

Jens Ljunggren, The Masculine Road through Modernity. Ling Gymnastics and Male Socializati-
on in Ninetheenth-Century Sweden. In: J. A. Mangan (ed.), Making European Masculinities. Sport,
Europe, Gender. London: Routledge 2013, s. 86-111. K turnerdm napt. Horst Uberhorst, Friedrich
Ludwig Jahn and His Time. 1778-1852. Munich: Moos 1982; Christiane Eisenberg, Charismatic
National Leader. Turnvater Jahn. The International Journal of the History of Sport, ro¢. 13 (1996),
¢.1,s.14-27.
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prohraném vale¢ném konfliktu.!® Télesna a moralni disciplinace tak z po¢atku posi-
lovala dobry timysl zvratit nepfiznivou situaci porobeného néaroda, at uz v disledku
valky, nebo v pripadé neblahého historicko-politicko-geografického stavu. Obraceni
se k té€lu dokazalo velmi vyrazné aktivizovat vlasteneckého ducha a toto vztahovani se
k armadé, jakkoliv to mtize byt piedstava vagni ¢i zcela imaginarni, dava télocvi¢nym
spolkiim vlasteneckou napln a presah. Tyr§ ve svém textu Zdkladové télocviku oznacu-
je valku za ,,matku a roditelku viech témé¥ fyzickych cviceni télesnych“!® a svou télo-
cviénou soustavu rovnéz koncipuje na zakladech a kombinaci prvki vojenské disci-
pliny, gymnastiky a zdravotniho télocviku. Ackoli vychova k obrané vlasti tvofi jeden
z pilifa sokolského télocviku, bojova cviceni a symbolika vojenské pfipravenosti jsou
v Sokolstvi vnimany predevs§im ve smyslu konstruktivnim, a nikoli agresivnim, kte-
ry inklinuje k radikalnimu nacionalismu. V tomto kontextu se ¢asto poukazuje na
jeden z nejviditelnéjsich rozdild mezi Jahnovym Turnverein a TyrSovym Sokolem.
Soucasti turnerského tréninku byly i agresivni a k valce pfipravujici cvi¢eni. Tyrstv
koncept smétoval k obecnéjSimu posilovani lidského téla a chtél se vyhnout primar-
nimu vojenskému vycviku. Pfesto si Tyr§ velmi dobfe uvédomoval nesmirnou vyhodu
fyzické pripravenosti obyvatel v pripadé vojenského konfliktu a samozfejmé na to
dostate¢né poukazoval.l?

Sokolska télocvicna soustava je rozvrzena do nékolika oblasti, systematicky zaci-
na s rozvijenim a posilovanim jednotlivych ¢asti téla jedince. Zprvu se zaméfuje na
jednoduché a pfirozené pohyby, nacez nasledné prechazi k hromadnym cvi¢enim
dvojic, Cet ¢i praport. Cviceni na naradi/ s naradim predstavuji druhou elementarni
oblast soustavy, ktera prispivaji ke koordinaci téla v prostoru a zdokonaleni manipula-
ce s predmeéty. Tato cvi¢eni podporuji praci s téZistém téla, rozviji se obratnost, a diky
naradi se také zefektiviiuji urcité zakladni cviky. Systemati¢nost soustavy spociva
v komplexnim rozvijeni dil¢ich ¢asti téla, vyvazena kombinace vSech cviki by tak méla
zformovat vysnéné télo antickych proporci. Soumérné rozvinuté télo (diky poskoktm,

15 Napoleonovo taZeni Pruskem, jeho drancovani i poniZovani obyvatel idajné ptivedlo Jahna

k myslence navratit svym krajantim dustojnost prostiednictvim fyzické a moralni sily gymnastiky.
Clenové rychle se rozriistajiciho a popularniho gymnastického spolku Turnverein nato vytvaieli
pocetné skupiny dobrovolniki v pruské armadé. V dalsich konfliktech, jako byla Prusko-rakouska
nebo Prusko-francouzska valka byla fyzicka vyspélost, sila a odolnost pruskych vojaka dobte patr-

)

na. Ve francouzském spisu O priciné kapitulace sedanské se pise: ,Francouzky vojak dfive pro rych-

vy s

lost pochodu prosluly, stal se nehybnéjsi, nezli pésak prusky.“ A Tyrs k tomu dodava: ,Myslime, Ze
by se spravnéji rici mélo, Ze Némec stal se télocvikem hybnéjsi a rychlejsi“. Cit. in Miroslav Tyrs,
Pokud télocvik a jednoty télocviéné k brannosti narodni pfispivaji. In: Josef Scheiner (ed.): Sokol-
ské tivahy a ve¢i Dr. Miroslava Tyrse. Praha: Ceska obec sokolska 1919c. Srov. George L. Mosee, The
Nationalisation of the Masses. Political Symbolism and Mass Movements in Germany from the Napo-
leonic Wars through the Third Reich. New York: Cornell University Press 1975.

16 Miroslav Tyrs, Zdkladové télocviku. Praha: Matice Sokola prazského 1926, s. 2.

17 Vice viz: Michael Kriiger, Turnerstvi v Némecku - proména narodni té€lesné a pohybové kultury

v moderni sportovni hnuti volného ¢asu. In Marek Waic (ed.), Cesi a Némci ve svété télovychovy

a sportu. Praha: Karolinum 2004.
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Obr. 1 - Skupinovy portrét cvi¢itelti Sokola Prazského roku 1864 v cele s Dr. M. TyrSem.
Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-46781.

obratiim, vydrzim, pohybtim pazi aj.), télo silné (diky ruckovani, vymykam, cvi¢enim
s ¢inkami nebo zdpaseni) a obratné (cvi¢eni na bradlech, hrazdé, Serm) utvaii rov-
néz obraz téla suverénniho, soudobého a moderniho. Spole¢né s nezbytnou vytrva-
losti, pili a moralkou tak vypracované télo Sokola reprezentuje dobovy typ aktivniho
a uvédomeélého téla, a tento obraz se stava ekvivalentem predobrazu téla narodniho.

Jak miize systematicky popis cviceni formulovat télo narodni? V ¢em tkvi ono
Ceské specifikum? PredevS$im v tom, Ze Tyr§ formuloval svou télocvi¢nou koncep-
ci v ¢eském jazyce, do kterého tak importoval zcela ptivodni nazvoslovi télocvic-
nych prvka a dkont. Tento ¢esky psany manual tak pozdéji prebiraji ostatni ceské
télocvi¢né organizace, jako byla Délnicka télocviéna jednota (zal. 1892) nebo Orel
(zal. 1909). Oba spolky se hlasily k TyrSovu odkazu a zcela akceptovaly jeho cvic¢eb-
nou soustavu jako dokonaly a univerzalni té€lovychovny systém. Dal$im specifikum
sokolské soustavy spociva pravé v dimyslné kombinaci vyvazenych cvi¢eni (natado-
vy télocvik doplnén o prvky atletiky a sportu), které prispivaji k vSestrannému vyvo-
ji téla. Sokolské télo je stfidmé a univerzalni, neni to télo atletické (ve smyslu jed-
nostranného perfekcionismu), ani télo vale¢nické, nybrz a predevsim télo obcanské.

Konstituci predstavy sokolského téla mazZe ilustrovat ikonicka fotografie cvici-
telského sboru Sokola prazského z r. 1864 (obr. 1), ktera podava celistvy a zaroven
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signifikantni obraz pocatkd sokolského hnuti. Fotografie pfimo doklada konkrétni
dobovou sokolskou télesnost, ale dobfe patrné jsou z ni jeji idealy (ocividna styli-
zace) i elementarni vychodiska sokolského hnuti. Sokolské télo je télo kolektivni,
proklamovanou v$estrannost zde reprezentuji jednotlivi ¢lenové pozujici v partiku-
larni t€locvicné disciplin€. Jsou zde zapasnici zaklesnuti do sebe, ¢lenové sboru s Ser-
mifskymi kordy, muzi se suverénné zdvizenymi pazZemi drzicimi ¢inky nebo cvicitel
s touSem sklané&jici se do ikonické polohy antického Diskobola.!® Do stfedu peclivé,
staticky monumentalni kompozice skupiny cvi¢enct je vynasen jeden ze zakladate-
1a spolku a jeho hlavni ideolog Miroslav Tyrs, ktery s rozvaznou tvari soudce pohlizi
smérem k zapasnikiim. Jeho natazena paze s ukazovakem asociuje stvoritelské gesto
ze znamé Michelangelovy fresky. Misto leZérné leZiciho Adama vsak TyrSovo gesto
smétuje ke skupiné statnych zapasicich muzt. Témér vSichni ¢lenové jsou zachyce-
ni jakoby v pohybu, pfi konkrétnim cvi¢eni, coZ kolektivnimu ateliérovému portrétu
dodava dynamicky a progresivni naboj. Dobova fotograficka technika nedovolovala
identicky zdznam sportovniho vykonu. Stylizovana fotografie vS§ak na druhou stra-
nu umoznovala obrazové formulovat urcity charakter ¢eského télocvicného spolku
a jeho ¢lent.

Fotografie z pocatkli sokolské organizace (druhd polovina 19. stoleti) jsou vét-
$inou dvojiho typu: bud se jedna o skupinovy portrét cvicitelskych sbori ¢i zavod-
nich druzstev, nebo o kabinetni podobizny jednotlivych ¢lenti. V obou pfipadech se
pozornost obraci ke konkrétni fyzi¢nosti lidského téla. Ranné obdobi sokolského
hnuti obnazilo horni ¢ast téla. Vypnuta hrud, stazené bficho a pomalu formujici se
muskulatura spolu dohromady predstavuji hlavni atributy nového, sou¢asného, ale
predevsim sebejistého a uvédomélého ¢lovéka. Napri¢ dobové modni konvenci a eti-
keté exponuji ¢lenové Sokola fyzickou pritomnost svého téla do obecnéjsiho spole-
¢enského diskurzu. Sokolové se tak po vzoru feckych antickych atletti obraceji pfimo
k télu, k jeho materii i vyrazu.!® Starovéké Recko rovnéZ predstavovalo univerzalni
vizualni vzor a zaroven urcité pfemosténi mezi antickou a novodobou télesnou kul-
turou. Jakoby se skrze antické ikonické obrazy ucila spole¢nost 19. stoleti opétovné
¢ist a chapat vyraz téla, aby pak postupné zacala hledat svou vlastni sou¢asnou podo-
bu. Jeden ze ¢lent Sokola, estetik Otakar Zich k tomu dodava: ,Tim, Ze jsme si odvy-
kli divati se na nahé lidské t&lo, ztratili jsme schopnost chapati i jeho vyraz. K Rekiim
mluvilo celé télo lidské velmi zretelné, mezi nami rozumi jeho mluvé malo kdo, vét-

§inou jen umélci vytvarni.“2°

18 Jednotlivé nafadi a p6zy odkazuji k olympijskému pétiboji, 0 némz se Tyrs ve svém spisu Hod

olympicky vyslovil jako o ,nejkrasnéj$im a nejvSestrannéj$im ze vSech zavodd gymnastickych®.
Srov. Vaclav Pacina, Sport v Krdlovstvi ceském. Praha: Mlada fronta 1986.

Na rozdil od staroveékych feckych atletti, Sokolové nikdy a nikde necvi¢ili Gplné nazi, ackoli Tyrs
poukazoval na nahé cviéici atlety v feckém gymnasionu jako na dokonaly zptisob obraceni se k lid-
skému télu a nalezeni jeho absolutni formy. Vice viz M. Tyr§, Hod olympicky (1919a).

20 Otakar Zich, Sokolstvo z hlediska estetického. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska 1920, s. 14.

19
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Obr. 2 - Cvicitelsky sbor Sokola Kolin, 1905. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy a sportu.
H7F-24038.

Postupem casu se kolektivni sokolské portréty oprostuji od dynamické styliza-
ce, jsou aranzovany civilnéji, jednotlivi cvi¢enci nep6zuji v zapasnickych chvatech,
ale postavaji nebo sedi po boku svych kolegt. (Obr. 2) Vétsina ranych sokolskych
fotografii se neobesla bez velkého mnozZstvi rekvizit v podobé télocviéného nara-
di, nebo také ironicky ptisobicich medvédich koZesin, kterymi byly ateliéry bézné
vybaveny. Do jisté miry to odrazi dobovou fotografickou konvenci, ale je tfeba rov-
néZ podotknout, Ze tento typ ateliérového snimku a jeho specifické stylizace, zaklada
urdity vizualni vzor fotografické reprezentace sokolského téla.?! Podobna stylizace je
charakteristicka i pro snimky zavodnich druzstev, vétSinou zapasnikt, ktefi stavi na
odiv svou vypracovanou muskulaturu. Naopak skupinové portréty vznikajici v exteri-
éru primo na cvicistich jsou velmi civilni a uvolnéné, ¢lenové Sokola na nich nepdzu-
ji, spise jen lezérn€ postavaji a posedavaji. (Obr. 3)

Na portrétnich kabinetnich fotografiich jednotlivcl se setkavame s obdobnym
fenoménem expozice télesné fyzicnosti. Sokolové se nechavaji fotografovat s obna-
zenou horni ¢asti téla, nékdy zaujimaji velmi aktivni aZ zapasnické pozy, jindy jsou
zachyceni v docela neutralnim postoji a civilnim vyrazu. Obrazy jednotlivych ¢le-
nu sice sokolské télo individualizuji, ale zaroven podobnou stylizaci a pfitomnos-

21 Pavel Scheufler, Promény fotografie pohybu. Stadién, roé. 36 (1989), ¢&. 3, s. 4-5.
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TuiMESE B

Obr. 3 - Druzstvo Sokola Prazského, 1891. Narodni muzeum.
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-31195.

Obr. 4 - J. Jandourek, funkcionar Sokola Lomnice, 1900.

| b/y _7_ 3 - Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy a sportu.
P e ] A 27 7 e |
| PraHA A (};ﬁc’(é.?_ PRAC . H7F-47445.
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ti sokolskych prvki, jako cvi¢ebni dbor ¢i odznak, se konkrétni osoby nepfestavaji
vzdalovat Sir§Simu kontextu sokolského télocviéného spolku. (obr. 4)

Vizualni reprezentace cvic¢iciho téla byla velmi peclivé a esteticky stylizovana,
tyto obrazy mély dokladat a propagovat, Ze télo pésténé a trénované je télo sebevédo-
mé, silné, a taky krasné. Podivame-li se ale na konkrétni téla, u mnohych zjistime,
Ze muskulatura neni natolik vyvinuta, paze jsou zeslablé a bficho (na rozdil od hrud-
niku) mozna az pfili§ klenuté. Je proto zcela evidentni, Ze ne vSichni ¢lenové Sokola
byli schopni dosahnout idealu silného, vSestranné a soumérné vyvinutého téla. Ne
vSichni ¢lenové nebo cvicitelé byli schopni bravurné zvladnout cviceni na hrazdé¢,
bradlech a zaroven zapasit ¢i hbité Sermovat. Prvni generace Sokoli se také nevéno-
vala systematickému télocviku od svého mladi. Velky pocet prvnich ¢lent spolku byli
muzi ve stfednim véku, fada z nich pak intelektualt, pravnikd, 1ékatt ¢i urednikd,
zkratka, panu se sedacim povolanim, kteti predevS§im sympatizovali a hlasili se k ide-
jim obrozeneckého spolku jako takového. (Cvikry nebo prorocké plnovousy piisobi
v kombinaci s odhalenou hrudi ponékud komicky.) Nesmime zapomenout, Ze mno-
hé lidi do télocvicen ptivedly jejich neutuchajici zdravotni problémy s dychanim ¢i
pohybovym aparatem.?2

Sokolsky spolek nebyl zaloZen a nikdy nefungoval jako ¢isté sportovni ¢i atletic-
ké sdruzeni. Je nutné si proto uvédomit jeho zdravovédné a ,,aktiviza¢ni“ ukotveni,
které se samoziejmé odrazi v konkrétni fyzi¢nosti i vizualité sokolskych tél. Samot-
ny aktivni pristup k vlastnimu télu vSak pfedznamenava ¢inorody postoj k zivotu.
Prostrednictvim télocviku dochazi k posilovani vlastniho téla i k formovani moral-
nich zasad, které jsou v ramci sokolského hnuti transformovany v konkrétni obc¢an-
ské postoje. Télesna disciplinace prispiva k plnému uvédomovani si vlastniho téla,
jeho potencialni sily i fyzickych limitd. Progresivni obrozenecky postoj ziskava sviij
konkrétni fyzicky symbol pravé v sokolském téle. Ackoli dobové fotografie sokolt
jsou dokladem absence unifikované télesnosti jako vyhradné sportovni formy. Obraz
sokolského té€la je vytvaren prostrednictvim rtiznorodé individualni identifikace
s obecnéjsi, imaginarni piedstavou naroda/narodniho.??® Cvi¢eni prostna ¢ na koni
na $if se tak jevi jako prekvapivé unikatni médium dokonale popularizujici narodo-
obrozenecky koncept.

22 Samotného Tyrse ptivedly do télocviény tehdejdiho Prazského t€locviéného spolku (vedeného

Malypetrem) na Vaclavském namésti pretrvavajici zdravotni problémy. Vice viz. Ladislav Janda-
sek, Zivot Dr. Miroslava Tyrse. Brno: Moravsky legionat 1932; Robert Sak, Miroslav Tyrs: sokol, mys-
litel, vytvarny kritik. Praha: Vysehrad, Ceska obec sokolska 2012.

23 B.Anderson (2008).
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Brus a vkus!

Télocviény spolek Sokol se od jinych novodobych télovychovnych uskupeni velmi
odlisoval vyraznou estetizaci a dimyslnou sebereprezentaci. Tato vyhradni sokolska
specificnost se projevovala napti¢ vSemi aspekty spolkového zivota. Tyrs napt. detail-
né popsal architektonicky styl i vyzdobu télocvi¢ny, coZ mélo viditelné zdliraznit roz-
dil pifedevdim od némeckych turnerskych spolkt.?* V podobném ténu se konstitu-
ovala podoba cvicebniho uboru nebo sokolského kroje. Stejné tak veskera verejna
vystoupeni, nejen cviceni, ale také vylety, privody a slavnosti mély svou patfi¢nou
estetickou stylizaci a fad.

Témet ihned po zalozeni Sokola prazského se mezi ¢leny zacaly vést vasnivé dis-
kuze nad konkrétni podobou sokolského stejnokroje — nad stfihem kalhot i kabatu,
inad vybérem materialu a barvy. Neslo pfitom ani tolik o funkénost sportovniho odé-
vu jako takového, ale spiSe o presné€ vybrané prvky a jejich jasné formulovanou sym-
boliku, jejichz symbi6za méla dat vzniknout spole¢enskému odévu, ktery by v mul-
tikulturni a mnohonarodnostni monarchii vyjadfoval spole¢né postoje ¢lend spolku
smérem k narodnimu sebeuvédomeéni a vlastni identifikaci.

Zkoumani historickych prament, pokusy o nalezeni ¢eskych odévnich motivd,
ale predevsim snaha vyhnout se jakymkoli germanskym znaktm vedla k tomu, Ze se
¢esti télocvicni obrozenci nechavali inspirovat tradi¢nimi materialy i stfihy slovan-
skych kultur. Camara - kabat se stojatym limcem, ktery je spinan fadou drobnych
knoflikt ze stuzek a $ndrek, ma sviij ptivod pravdépodobné v Madarsku. Do ¢eského
prostredi se vSak tento odévni motiv dostava z Polska, kde czamaru oblékala polska
Slechta, ktera v prvni poloviné 18. stoleti vedla fadu ozbrojenych povstani proti rus-
ké, pruské ¢i rakouské nadvladé.?® Cesti vlastenci ji zvolili ndrodnim krojem, ¢imz
tak davali najevo svou podporu narodnostnimu boji za samostatnost, a zaroven s tim
tak prebiraji i symbolickou rovinu polského kabatu, ktery odkazuje k vojenské odda-
nosti branit vlast.2® Lnéné platno bylo tradi¢nim materidlem lidového odévu v Rus-
ku, a hnéda barva se pti sokolskych vyletech a venkovnich cvi¢enich ukazala byti
velmi praktickou. Podobné jako vysoké ,,polské“ boty. Cerny klobouk pievzaty ze slo-

24 Tyrovo pojeti sokolského télocvi¢ného stanku v novorenesanénim slohu a vyzdobou odkazujici

k historickému obdobi husitského hnuti (obrazy ZiZky jako statného bojovnika, husitské zbrané
na sténach apod.) mélo kontrastoval s primitivni surovosti turnerskych télocvi¢en stodolovitého
typu. Vice viz. M. Tyr§, Télocvik v ohledu estetickém (1919d); Rostislav Svacha, Desakralizace soko-
loven. Rukopis, leden 2015.

Kosciuszkovo povstani za samostatnost Polska (1794-1755) bylo nasledovano fadou obdobnych
pronéarodnich vzpour (napt. tzv. ,listopadové® povstani za polskou nezavislost (1830- 1831), Vel-
kopolské povstani (1848), ,lednového“ povstani proti rusko-pruské agresi (1863-1864). Vice viz:
Marceli Kosman, Déjiny Polska. Praha: Karolinum 2011.

Vice k piivodu ¢amary viz napt.: Daniel Dédovsky, Camara v evropské kultufe (etnolingvisticka
studie). Ndrodopisnd revue, ro¢. 22 (2012), ¢. 2; Mirjam Moravcova, Ndrodni odév roku 1848. Praha:
Academia 1986.
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Obr. 5 - Karel Pippich, 1900. Narodni muzeum.
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-47448.

g L4 7 ;‘, SLd >

|

venského lidového kroje byl pozdéji nahrazen mensi kulatou ¢apkou balkanského
typu. PotiZe pisobila ruda garibaldiovska koSile, ktera se k Sokolim dostala zcela
nahodou diky obchodnim kontaktim Jindficha Fiignera v Italii, a na niZ se ¢lenové
télocvicného spolku dlouho nedokéazali shodnout. Nespornym kladem ztistal mate-
rial kosile, ktery byl z pfijemného flanelu, a tudiZ idealni na cviéeni i del$i pobyt
v prirodé. Navic ruda barva, dle estetika Dr. TyrSe, skvéle doplnila a zpestfila celko-
vé vzezieni spolec¢ného kroje. Problém vSak tkvél az v prili§ tésném a konkrétnim
garibaldiovském odkazu. Zatimco podle Fiignera tak koSile dokonale reprezentovala
sokolské liberalni postoje, ne vSichni ¢lenové se chtéli ke Garibaldimu pfimo hlasit.
Pro star$i Sokoly to bylo témé&f nepiedstavitelné, a navic ruda koSile lakala az prilis
mnoho ¢lent, kterym byly sokolské mySlenky jinak zcela cizi. Temnéjsi odstin cerve-
né, mén¢ kriklavy rouge namisto vyrazné tibetové, se ale ukazal jako pfijatelny kom-
promis. Podoba kroje se od jeho schvaleni valnou hromadou r. 1863 uZ nijak vyrazné
neproménila.?’

Postava odéna v sokolském kroji ptisobi velmi vazené a distojné, k ¢emuz
zajisté prispiva povaha uniformy nesouci urcity archetyp ceremonialni okazalos-
ti. (Obr. 5) Obraz sokolskych ¢lenti a funkcionaiti ve spole¢enském odévu zaklada

27 Tyr$ pozdé&ji ptiznava, Ze by se nasly prvky, které vice odpovidaji ¢eské tradici (napt. fadu vaza-

nych knoflik na ¢amare by mohly nahradit nasivané kulaté kovové knofliky).
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naprosto jiny charakter vizualni reprezentace sokolského téla. Daleko zietelnéji je
zde formulovan konkrétni obéansky postoj, ktery vyjadfuje identifikaci s ideovymi
a politickymi nazory spolku. Sokolska uniforma predstavuje fakticky symbol ¢eského
vlastenectvi a svym nositelim slouzi jako prostfedek oteviené deklarace osobni iden-
tifikace s ceskym narodnim konceptem. Vlastenecka symbolika je tak otazkou pecli-
vé stylizace a predevsim v tomto ohledu se sokolskému hnuti podatilo vytvofit celis-
tvy obraz ceského uvédomeélého vlastence. Statisicové zastupy Sokolt v privodech
a na sletech byly svymi souc¢asniky vnimany jako urcita reprezentace narodni arma-
dy vyjadiujici silu a hrdost. Také z tohoto diivodu je v pocatcich sokolského hnuti
pozornost nasmérovana zejména k muzskému télu, k uréovani jeho vyznamu a jeho
spoleéenského symbolu.?® Tuto (zdmérnou) genderovou jednostrannost mizeme do
jisté miry pricitat nejen dobovému vnimani Zeny a jeji tradi¢ni role ve spole¢nos-
ti, ale také urcitym zameérenim télocviéného spolku smérem k branné pohotovosti.
Z toho rovnéz vyplyvalo jiz vySe zminéné symbolické vnimani chrabrych cvicenci
coby narodniho vojska, které misty hranicilo az s pfedstavou mytické personifikace
blanickych rytiia.2°

Mozna az priliSna stylizovanost a esteticka vytfibenost sokolského kroje vedla
k situacim, kdy se o ¢lenstvi ve spolku hlasil nebyvaly pocet novych uchazeca, a to
z pouhého zajmu o libivy 0dév.3° V této situaci jako by funkcionafi zapomnéli na
Tyrsovo prejicné zvolani Co Cech, to Sokol! a v otazce masového naboru zistavali dis-
tancované obezietni. Svymi kritiky pak byli Sokolové ¢asto osocovani z ptiliSného
paradnictvi. Tento vyrazny a dlouhodoby fenomén se zrcadli v anekdotach, kde mla-
dé divky ve spole¢nosti Sokola prestavaji byt schopné ¢ist romany, nebo pti pohledu
na pochodujici sportovce upadaji do mdlob.3! (obr. 6)

28 Télocviény spolek pani a divek prazskych byl zaloZen jiZ v r. 1869, tedy o pouhych 6 let pozdé&ji nez

Sokol. Od pocatki oba télocvi¢né spolky spolupracovaly, Zeny chodivaly cviéit do sokoloven, pre-
jimaly casti cvi¢ebné soustavy apod. Oficidlné ale zenskou vétev Sokol infiltroval az v r. 1912. Pres
veskerou liberalnost a progresivnost sokolského hnuti v ném zaznivaly nazory odmitajici pritom-
nost Zen predevs§im ve vefejnych vystoupenich a privodech. ,,Pry¢ se Zenami a détmi z pravodu!“ -
ozyvalo se z fad radikalnéjsich ¢lenti, ktefi byli presvédcenti, Ze se jejich pritomnosti oslabuje silu
a ptisobnost pochodujicich zastupt Sokold, které mnozi vnimali jako narodni vojsko. Vice Sokol-
sky véstnik, r. 1 (1897), ¢&. 18. K tématu Zenského télocviéného spolku viz Irena Stépanova, Télo-
cviény spolek pani a divek prazskych. Lidé mésta ¢. 5, Praha: Fakulta humanitnich studii UK 2003;
Renata Tyrsova (Fiignerova), Prvni cvicitelsky sbor. In: Vzpomindme s vdécnosti a ldskou. Praha:
Cvicitelsky sbor Zen Sokola prazského 1929; A. Weber, Vyvoj Zenské otazky v sokolstvu. Shornik
sokolsky. Praha: Ceska obec sokolska 1912. K Zenskému sokolskému télocviku viz dale.

2% S uréitym ironii se o tom zmifuje napt. Jan Hiller. Viz: Jan Hiller, Nase nejbliZsi tikoly. Praha: Ces-

ka obec sokolska 1920.

Moédni vlnu sokolského kroje zfejmé zpiusobila pfedev§im rud4 garibaldiovska kosile. Podobna

situace se v§ak opakovala i se sokolskym odznakem.

Jesté ve dvacatych letech 20. stoleti se objevuji anekdoty ptiblizujici rozhovor dvou divek: ,Jak se
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ti 1ibil roman, ktery jsem ti pujéila?“ - ,To je téZko Fici.“ - ,Necetla jsi ho?“ - ,Cetla, ale v elektri-
ce a naproti sed€l takovy mlady Sokolik... !“ VystfiZek z novin, Narodni Muzeum, Sbirka télesné
vychovy a sportu.
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Bt b P : e b Obr. 6 - Humoristické listy

0d doby svého vzniku do podatku samostatné Ceskoslovenské republiky3? se
télocvicnému spolku Sokol podaftilo prostfednictvim metodiky télesné vychovy vyraz-
né exponovat kulturu téla a télesnosti do obecnéjsiho vnimani soudobé spole¢nosti.
Télo, jeho symbol a vyznam zacal byt spojovan s konkrétni pfedstavou/ideou ¢eského
narodniho téla. Jak ale naznacuje Benedict Anderson, ,,koncept narodnosti je virtual-
né neoddélitelny od politického védomi,“33 také sokolské télo a jeho narok, ktery si
¢ini na formovani narodniho té€la, je neoddélitelny od konkrétni, specifické politic-
ké vize. Sokolské ideje jsou tésné svazané s demokratickymi principy, na kterych je
ostatné postavena cela organizacéni struktura a chod spolku. Jejich hlavnim poslanim
byla télesna i mravni vychova nového, ¢i spiSe probouzejiciho a sebeuvédomujiciho
se naroda. Nejstarsi ¢eské sportovni hnuti mélo konkrétni politicky cil, ne nadarmo
bylo prezdivano jako gymnasticka strana. Ackoli uz TyrS touZil po totalnim prolnuti
¢lent sokolského spolku s celym ¢eskym obyvatelstvem (Co Cech, to Sokol!), sokol-
$ti funkcionari se stylizovali do role jakési demokratické Slechty, ktera reprezentuje
nepopiratelné moralni a obecné hodnoty naroda. Tento pocit sebevédomé nadiaze-
nosti mtzeme do jisté miry pripisovat napf. uspéchu konceptu organizace, ktera byla
ze vSech obrozeneckych spolkt nejpfistupnéjsi a nejsrozumitelnéjsi Sirokym masam.
Od cviceni jednotlivctl, zapasu dvojic ¢i zavodu druZstev usti sokolska reprezentace
ve sviij nejvétsi triumf - v masivni vSesokolské slety, které télo jako takové zobecnuji
a vytvareji jednotné télo nadindividualni - télo narodni.
32 1862-1918

33 Benedict Anderson, Imagined Communities. Reflection on the Origin and Spread of Nationalism.
London: Verso 1991, s. 135.
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Kde domov mij?
Sokol, republika, moderni doba
a rekonceptualizace télocviku

Jsou dosud ndrody, které mohou mezi hodnotné své znaky ndrodni pocitati i télesny typ,
ale nds ndrod k nim nepati.
(Karel Weigner)

Proména geopolitické situace v Evropé zaptifinéna vyvojem udalosti prvni své-
tové valky predstavovala pro nacionalistickd hnuti rizného typu nejen na tzemi
Rakouska-Uherska, ale na celém kontinentu i na svété, zasadni pfenastaveni situace,
v jejichz kontextu plisobila. Pokud chtély riznorodé narodni ¢i narodnostni spolky
i nadale pasobit, bylo zapotiebi pokusit se znovu zformulovat svou roli a nalézt mis-
to v kontextu novych spolec¢enskych pomért. Spolu s tim se pak neslo vyhnout re-de-
finici programu a cilti. Pravé timto procesem prochazi v prvnich letech samostatné
republiky také télocviény spolek Sokol.

Hranice samostatného Ceskoslovenska vymezovaly prostor, kde byly riznorodé
predstavy narodni identity - jejich forma a projevy - promiseny ve vzajemné koexi-
stenci; jednotlivé vSak byly podrobovany zkousSce, zda jsou a budou stale platné,
funkéni a potencialné aplikovatelné i v novém (dobovém a spolecenském) kontextu.
Otazky spojené s prenositelnosti vyznami a funkce urcitych symbolt vztahujicich se
k narodni specifi¢nosti do jisté miry posouvaji a modifikuji uréitou predstavu o sym-
bolech narodni identity. Na tomto misté je tfeba upozornit na spletity vztah mezi
narodotvornym procesem a formovanim naroda na jedné a uplatiiovanim symbolt na
druhé stran€. Jak upozoriiuje Miroslav Hroch, ,,rozhodné nelze v obdobi formovani
naroda zaménovat roli narodnich symbold - at jiz v jakékoliv podobé - s jejich tlo-
hou v obdobi plné zformovaného niroda a ,integralniho nacionalismu‘. “3* Symboly,
jejich uzivani a vyznam tudiz nejsou neodvislé od politickych a spole¢enskych podmi-
nek. Jaka je pozice a funkce Sokola v nové zformovaném Ceskoslovensku? P¥ipadné
jak se modifikuje nejen obsah, ale také tvar télocvicného spolku v obdobi tzv. osvobo-
zeni. Jak se nova, moderni povaha narodnostniho statu, ale i aspekty moderni doby
obecné promitaji do koncepce sokolského cviceni, a jak tyto vlivy proménuji predsta-
vu nejen o télesném idealu, ale také o spolecenském potencialu a vyznamu téla.

Vznikem Ceskoslovenska jako samostatného statu, ktery se definuje jako spo-
le¢ny stat Cechti a Slovakid byl dovrien narodoobrozenecky koncept volajici po sebe-

34 Miroslav Hroch, Ndrody nejsou dilem ndhohy. Pri¢iny a ptedpoklady utvdreni modernich evropskych

ndrodii. Praha: Sociologické nakladatelstvi 2009, s. 239.
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uréeni naroda. DosaZzena narodni suverenita vSak znamenala také dovrSeni sokol-
ského programu vyty¢eného TyrSem a jeho soucasniky. Pocetna sokolska organizace,

ke které se pied valkou hlasilo na 195 tisic ¢lent, 33

a z nichz se v pribéhu svétového
konfliktu posléze formovaly zaklady cizineckych legii,3® byla rovnéz béhem ,,revolud-
nich“ fijnovych dnid nejorganizovanéjsi skupinou v nové vznikajicim staté. Sokolo-
vé se stali strazci vefejného poradku, nahrazovali propusténé rakouské vojaky a na
prechodnou dobu plnili funkci prozatimni armady.3” Télocvi¢ny spolek Sokol byl
zaroven nejvétSim podporovatelem a propagatorem oficialni Masarykovské (politic-
ké) ideologie, coZ jeho tispéch jesté nasobilo.*® Euforii doprovazejici oslavy svobody
a samostatnosti v§ak velmi zahy vystfidala naléhava potieba redefinovat svou pozici
v ramci nového statu a aktualizovat napln spolku a jeho smétovani. ,Jako v§enarodni
organizace usilujici o harmonicky vyvoj ducha a téla, Sokol bude pokracovat v duchu
doby,“39 sdéluje svou viru Tomas Garrigue Masaryk.

Ukdzniti pohyb znamend ukdznit mysleni

Intenzivni budovani ¢eského vlastenectvi, jenZ prostupovalo celou sokolskou orga-
nizaci, jiZ nemohlo dale stavét na obrozeneckém konceptu ceské identity jako jaké-
si romantické nedostupné vizi, a jako a priori aktivistickém, protimonarchistickém
a ¢i protinémeckém postoji. Vyraz ¢eského vlastenectvi byl ur¢ovan spise mirou indi-
vidualni identifikace s konceptem samostatného narodniho statu Ceskoslovenska.
Sokol byl az doposavad soucasti epochy dé&jin ¢eského naroda, které byly vykladany
jako ,dé&jiny zapasu narodniho ducha s cizotou.“4? Tradice Sokola vychazejici z nega-
ce monarchie (a téch aspektd, se kterymi byla monarchie nejvice spojovana - némec-

35 Pro srovnani Délnicka télovychovna jednota méla pied valkou 35. tisic ¢lend, Orel pfiblizné

12 tisic. Srov. Ceskoslovenska vlastivéda. Dil X. Osvéta. Praha: Sfinx 1931.

Uzké provazani cizineckych legii a Sokola doklad4 mj. Masaryk, kdyZ tvrdi, Ze ,po¢ital jsem
s tim, Ze by Sokol byl jddrem nasi revoluce. Sokol byl vzdy pfipraven. Proto, kdyz vypukla valka,
hned jsem el k Scheinerovi (pozn. starosta Ceské obce sokolské 1906-1932).“ Masarykiiv sbor-
nik III. Praha: CIN 1929, s. 15. Ke vztahu sokolstva a legii viz. Josef Kudela, Sokol a legie. Brno:
Moravsky legionar 1930; Martin Zuzanak (et al.), Cest je vic neZ Zivot: plukovnik Josef Jifi Svec,
deskoslovenské legie a sokolstvi. Jihlava: Sokolska Zupa plk. Sevce 2008.

Starosta COS Josef Scheiner byl prezidentem TGM ustanoven prvnim generalnim inspektorem
¢eskoslovenské branné moci. Srov. Lvi silou. Pocta a dik Sokolstvu. Praha: Nakladatelské druzstvo
maje 1948, s. 17. Ozbrojené sokolstvo odevzdalo zbrané vojenskym posadkam az vr. 1920 (po uza-
vieni Trianonské smlouvy), kdy jiz fungovala nové vznikla armada.

V prvnich letech republiky sokolsky spolek zaznamenava masivni nartst ¢lend, jejichZz pocet
brzy stoupne na vice nez ptl milionu. V r. 1923 Sokol eviduje 603 tisic ¢lenti; DTJ 92 tisic a Orel
40 tisic. Srov. Ceskoslovenskd vlastivéda. Dil X. Osvéta. Praha: Sfinx 1931.

Télo a duch v krystalech mysleni. In. Pocta a dik Sokolstvu. Praha: Nakladatelské druzstvo maje
1948, s. 88.

40 Jan Husek, Sokolstvo v Ceskoslovenské republice. Sokol, ro¢. 47 (1921), ¢.1,s. 7.
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ky vliv a katolicka cirkev) tak ukotvila télocviény spolek v politickém ramci, ktery
rozpadem monarchie ztratil smysl. Nicmén¢, jak dale rozviji etnograf Ladislav Holy,
»Z radikalni politizace kultury 19. stoleti vychazeji predstavy o tradici vysoce kultur-
niho ¢eského naroda, stejné jako o tradici demokracie.“*! Tyto aspekty tak pro Sokol
predstavuji stabilni ideové pole, o které mize opfit svou novou koncepci a ¢innost.
Télocvi¢ény spolek Sokol se v raném obdobi nové republiky tési vyznamné spole-
¢enské popularité, ¢astecné tak navazuje na své postaveni v predvaleéném Rakousko-
-Uhersku, kdy byl vhiman téméf jako posvatna narodni instituce, ktera méla podporu
napiic¢ celym spektrem ceské spole¢nosti — nejen vSech cvicicich a télocviku holdujicich
obcant, ale také téch, jez sympatizovali s ,,ceskou mySlenkou“ a narodnostnim bojem
Za rovnopravnost a samostatnost. Zaroven je vefejné deklarovan zasluzny podil Sokola
ajeho ¢lenti na vzniku samostatné republiky. Naprosty ideologicky soulad, ale také per-
sonalni provazanost a osobni vazby mezi vrcholnymi predstaviteli statu a Sokola ¢ini
z nejpocetnéjsiho télocviéného spolku jakousi neoficidlné oficialni narodni organiza-
ci.*2 Aktivni spolek télocviénych nad3enci se de facto automaticky stal vefejnym sprav-
cem télesného zdravi naroda, ¢imz tak pfevzal (sviij) podil na fizeni narodniho osu-
du.*® Nejen sokolsky télocvik, ale pfedevsim sokolské zasady, moralku i ideje se jeho
predstavitelé snazili implementovat do oficidlniho programu nového Ceskoslovenska,
piedeviim do jeho vzdélavacich a organizaénich struktur.#* Byli to samoziejmé prede-
v§im sokolové, kteti TyrSovu télesnou vychovu propagovali jako specificky prvek ¢eské
kultury, ktery by mél byt pfitomen napt. také v koncepci zdkladniho vzdélani, nebot
jediné tak tam budou zahrnuty ,,veskeré znaky nasi osobité kultury narodni.“43
Tendence Sokola ur¢ovat, koordinovat a dohliZet na formovani podoby a vlast-
nosti univerzalniho ¢eského ob¢ana dominovala jeho povaleéné ¢innosti. Dosaze-
nim narodni suverenity se vlastenecky obsah ze Sokola zcela nevytratil, jen se ze své
srevolu¢ni® polohy posunul smérem k poloze vychovné a socidlni. Télocvik a discipli-
nace téla pfedstavovaly osvédéeny nastroj formujici nejen fyzickou, ale také moralni

41 Ladislav Holy, Maly esky ¢lovek a skvély Cesky ndrod. Ndrodni Identita a postkomunistickd transforma-
ce spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi 2010, s. 88.

Josef Scheiner byl jmenovan prvnim generalnim inspektorem ¢s. branné moci; jiz 2. listopadu
1918 bylo zfizeno ministerstvo zdravotnictvi a télesné vychovy, v poradnim sboru i na minister-
stvu si rozhodujici vliv zachovali ¢lenové Sokola.

43 srov. L. Holy (2010), s. 62.

44 Navrh COS na tpravu télesné vichovy v republice Ceskoslovenské piedloZilo vedeni sokolské obce
vladé v dubnu 1919. Tento projekt, jehoz hlavnim autorem byl prof. MUDr. Karel Weigner, cer-
pal hlavné z francouzskych zkusenosti, obsahoval fadu progresivnich pozadavkd - napt. zalozeni
vysoké télovychovné skoly, budovani télovychovnych zatizeni ze statnich prostfedk aj. Realizace
vét§iny opatfeni, které sokolové navrhovali, narazila na nedostatek finanénich prostiedka.

Karel Weiger, Zdravim k sile ndroda. Praha: Ceska obec sokolsk4 1930, s. 37. (pozn. jedna se o vybér
stati z let 1911-1929). Univerzitni profesor mediciny (a ¢len Sokola) Karel Weigner formulo-
val institucionalni zakotveni t&€lesné vychovy v Ceskoslovenské republice, byl jednim z iniciato-
ri zavedeni télocviku do zakladniho $kolstvi, do r. 1935 stal v ¢ele Poradniho sboru pro téles-
nou vychovu a sport, ktery pripravoval materialy a navrhoval feSeni otazek spojenych s télesnou
vychovou pro ministerstvo. Jeho nastupcem byl Augustin Ocenasek, dalsi sokolsky funkcionat.
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silu a odolnost ¢lovéka, pozitivné prispivajici k celkovému zdravi jedince, coz bylo
obecné ve ,vefejném zajmu”.

»Zijeme v pomérech zcela novych. Jest tudiZ pochopitelno, Ze se méni premisy,
meéni se i zplsob prace i konecny cil“, uvadi Jan Hiller v textu NasSe nejblizsi tkoly,
jenz s kritickym nadhledem a bez (sokolského) patosu formuluje obrysy republikové
koncepce Sokola, jejiz neotresitelné zaklady jsou nadale vyztuZovany a opirany o ideje
svych zakladatelq, a to predevsim o Tyr$tv ideal zdravi, sily a krasy a o Fiignerovo poje-
ti demokratismu.*® A¢koliv fundamentalni koteny sokolstvi se zdaji byt stabilni a neo-
tresitelné, Hiller v textu diirazné podtrhuje, ze Tyr$tv program vznikl pred vice jak 50
lety, a Ze byl ,,pfipravovan v porobé&, aby pfipravoval narod ke svobodé.“4” Nové nabyta
samostatnost tak prinasi nové tkoly, jakymi ma byt napt. vychova ob¢ana a jeho smys-
lu pro obéanské povinnosti (,,,které zni¢ilo Rakousko svym nasilim a okradanim®), ¢i
obnova kadzné (,,,jez nejvice utrpéla valkou®). Sokol jako by necht€l byt spojovan pouze
s télocvikem, svou ¢innost sméiuje ke komplexnéjsimu formovani - k obéanské a kul-
turni vychove. ,Shromazdovanim ¢lend v télocvi¢énach Sokol nechce nevychovavat jen
cvicence a cvicenky, ale Ceského ¢loveka, obc¢ana, ¢lovéka s uréitym nazorem a povédo-
mim o svych lidskych, ob&¢anskych a spoleenskych povinnostech.“48

Podobu moderniho vlastence si Sokolové definovali jako ,¢lovéka, jehoz vlaste-
nectvi se bude jeviti pfedevS§im snahou po pravdé, po zdokonaleni télaivzdélani ducha,
po mravnosti, opravdovosti a po u¢inném bratrstvi [...] Pomér Sokolstva k naro-
du by nem¢l byt ur¢ovan jen citem a pudem, nybrz budeme usilovati, aby byl fizen
i rozumem a projevoval se uréitym, se sokolstvim shodnym programem kulturnim
a politickym.“4%. Jakkoliv se Sokol prezentuje jako vyhradné nadstranicka organiza-
ce,’® zcela pregnantné zminény politicky aspekt je dokladem nazorové vyhranénosti
deklarujici demokratické tradice ¢eského naroda a Sokola zaroven. Pies svou apolitic-
kou stylizaci tak paradoxné velmi dfisledné Ipi na konkrétnim politickém nazoru.>!

V kontextu samostatného statu si vSak sokolové velmi dobfe uvédomuji realitu
politicky, nazorové¢, ale i narodnostné rozvrstvené spole¢nosti. Proto také oktidlené
heslo z 19. stoleti ,,Co Cech, to Sokol!“ pozbyva v kontextu Ceskoslovenské republiky
platnost. Clenstvi v Sokole jiZ neni jednim z mala, a tudiZ vyhradnim prostiedkem

46 Jan Hiller, Nage nejbliZi tikoly. Sokolskd osvéta, sv. 8. Praha: Ceska obec sokolsk4 1920, s. 3-13.

47 Tamtéz, s. 4.

48 Tamtéz, s. 6.

49 Karel Weigner - Ladislav Jandasek, Sokolstvo a ndrod. Praha: Ceska obec sokolsk4 1930, s. 24.

50 Na po¢atku dvacatych let se objevuji tivahy, zda by Sokol nemél mit i svou politickou stranu, ktera
by prosazovala spolkové zajmy v parlamentu. Na rozdil od Orla, ktery ma podporu kiestanskych
demokratd, i od DTJ, jez oficialné podporuji socialni demokraté, tak Sokol nema oficialni politic-
ké zastoupeni. V tomto kontextu se apoliti¢nost jevi jako nevyhodna. Viz. Hiller (1920), s. 13.
Vztah Sokola k politickym stranam urcovaly jeho historické (protinémecké, protiklerikalni a pro-
tiaristokratické) zaklady. U lidovct jim napft. vadilo tizké provazani s fimskokatolickou cirkvi;
politicky i socialni rozmér komunistt byl v rozporu se zdsadami sokolské vychovy, nebot komu-
nisté vyznavaji socialni revoluci, ¢imz se stavi proti vlastnimu narodu a statu; u socialnich demo-
kratt jim vadilo tfidni rozdé€leni spole¢nosti.
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prihlaseni se k Ceské identité. Forma védomé identifikace s ¢eskym konceptem pro-
bih4 na mnoha riznorodych trovnich, a predevSim ¢eska myslenka je nyni ztélesno-
vana suverénnim statem s danymi geografickymi hranicemi i svrchovanou politickou
reprezentaci, oficialnim jazykem, symboly atd. Na zakladé nové danych podminek
a predpoklada Sokolové aktualizuji své oblibené heslo do prvorepublikové podoby
,Co Sokol, to Cech“>? -  Cech v pojeti toho plného, nesentimentalniho, neromantic-
kého, ale obsazného a ¢inného a obétavého vlastenectvi.“3

Ceskoslovensko jako mnohonarodnostni stat tak nedovoloval formulovat stat-
ni prislu$nost a identitu na vyhradné ¢eském, etnografickém principu: ,Jsou dosud
narody, které mohou mezi hodnotné znaky narodni pocitati i télesny typ. Nas narod
k nim nepatfi. U nas nelze mluviti ani o ur¢itém nabozZenstvi jako o znaku narodnim
jako je tomu u Zidf a jistou mérou u Polakt a Rusi.“>* Pokusy formulovat narodni
specificnost jsou tak pojimany z Sir§Siho mravniho stanoviska. Zakladnim diferenc-
nim atributem by tak nemél byt jazyk, rasa ani nabozenstvi, ale vyhradné moralni
kvalita. Viici sokolskému tradiénimu projevu nacionalismu, ktery se prezentoval pte-
dev$§im vnéjSimi symboly z doby narodniho obrozeni, zde byla nyni akcentovana
potieba jiného typu narodni sebeprezentace smérujiciho k budovani narodniho védo-
mi a sebevédomi. , Ty tam jsou doby, kdy stadily kroj, prapory, hesla a ,Na zdar! “5>

Obrysy nového programu jiZ predstavitelé Sokola nestavi vyhradné na rozmani-
tosti a originalité télesnych cviceni, nebot posilovani téla a jeho kultivace predstavuje
jeden z vyraznych symptomd moderni doby, ktera pfinasi fadu riznorodych systému
a praktik zvySujicich zajem o télo, jeho zdravi i jeho konstituci, ale na zd@Graznovani
potfeby moralni a ob¢anské vychovy. Disciplinace téla zde tedy figuruje predevsim jako
univerzalni vychovny néstroj: ,,ukdzniti pohyb znamena ukazniti mysleni,“ dodava
Karel Weigner, ktery se pokousi télocvik zasadit do Sir§iho kontextu narodniho vyvoje
a vieobecného formovani obéanti. °® Diirazem na moralni vychovu jedince a jeho kul-
turni rozvoj se sokol$ti funkcionari rovnéz chtéli vzdalit od obecné bezproblémového
a az s lehkovaznosti pfijimaného télocviku jako jakési lidové kratochvile, a dat mu
(zd)vaznéjsi obsah. Toto vymezeni se viici ,povrchni® popularité té€locviku se zvySova-
lo o to intenzivnéji, jak stoupala obliba sportu, jednoho z elementarnich modernich
fenoméni, ktery intenzivné nabouraval sokolskou dominanci na poli télesné kultury.
Koncept prvorepublikové sokolské vychovy se disledné opiral o moderni medicinské
poznatky, do diskuzi vstupovala eugenika jako védecky sm¢ér, jenz se zabyva vyvo-

52 Propagatofi vieslovanské myslenky v sokolstvu pak heslo dale modifikuji do podoby ,,Co Sokol,

to Slovan!“ Viz. Josef Pata, Co Cech - to Sokol, co Sokol - to Slovan. Sokol, ro¢. 45 (1919), ¢&. 9-11,
s. 171. Varialibita tohoto hesla dosahuje podivuhodnych spojeni, napt. ,,Co Sokol, to abstinent!“
Viz. Véstnik Radhost, Nas pomér k alkoholismu. Sokol, ro¢. 53 (1927), ¢. 1, s. 32.

53 Weigner - Jandasek (1930), s. 31.

54 Weigner - Jandéasek (1930), s. 13.

55 Jak propagovati Sokolstvi, Sokol 1. 53 (1927), ¢&. 10, s. 219-222.

56 Karel Weiger, Zdravim k sile ndroda. Praha: Ceské obec sokolska 1930, s. 37.
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jem nového ¢lovéka a pésténim budouciho a dokonalej$iho lidstvi.>” Pro spole¢nost,
ktera se nadale denné konfrontovala s nasledky svétové valky, se tento proud mys-
leni jevil témér jako novodobé humanistické hnuti snazici se o obnovu a zachranu
lidské kultury.>® V ¥adach nejvétsiho télocvi¢ného spolku byla fada 1ékafi a biolo-
gu, ktefi dokazali Sirokou ¢lenskou zakladnu v téchto otazkach informovat a vzdéla-
vat. O eugenice, jakoZto o progresivnim az vizionatském filozoficko-socialnim sméru
uvazovani, byla v sokolskych periodicich publikovana fada ¢lankd jiZ na pocatku 20.
stoleti, i béhem prvni svétové vélky,59 nicméng¢ vale¢na situace a dopady i zkuSenos-
ti z ni plynouci potvrzovaly kredibilitu eugenickych koncepci, a napomohly jejich
naslednému uplatnéni v povale¢ném vyvoji spole¢nosti. Zaroven dlouholetd sokol-
ska ¢innost zabyvajici se pésténim téla a utuzovanim narodni sily mohla demonstro-
vat zcela konkrétni vysledky svého snazeni, ¢imz tak dokladala efektivitu metod bliz-
kych eugenice.®® Zdaraziiovani zdravotniho potencialu télocviku a jeho pozitivniho
vlivu na geneticky fond ¢lovéka, a tudiz na dlouhodoby vyvoj naroda, rétoricky obo-
hacovalo sokolské cviceni o vy$si smysl a trvaly vyznam.

Tomuto zdravotnicko-eugenickému zptisobu uvaZovani dokazali sokolové najit
oporu v TyrSové mysleni, ¢imz se tak moderni a popularni védé dostalo blizsiho
a srozumitelné¢jSiho kontextu opirajiciho se o tradi¢ni sokolsky ideologicky ramec.
Miroslav TyrS ve svém textu Nas uikol, smér a cil navazuje na Darwinovy vyvojové teo-
rie, o které opira svou télocvi¢nou soustavu. Prvky eugenického mysleni pritomné
u Tyrse jdou mimo Galtonoviiv smér vybérové ¢i selekéni vétve eugeniky®!, naopak
inklinuji k tzv. pozitivni linii, kterou sokolové posléze nazyvaji eugenikou narodni:
»Prvni a povSechny tkol nas zaleZi v tom, Ze jsme povolani zachovavati narod sviij
pr1i té jarosti vSestranné, ktera narodtim neda odumfiti, pri té sile stalé a svézi, ktera
7adné zkaze vzniknouti ned4.“®2

Véle¢né zkuSenosti proménily a redefinovaly chapani vyznamu zdravi (pojeti své-
tové valky jako odistného prostiedku pro lidstvo bylo hrubym prohfesSenim proti prin-
cipu lidskosti), véetné toho télesného, které je nyni vnimano jako zakladni jistina kaz-

57 K eugenice viz podrobnéji nasledujici kapitola Zapasnik: Gustav.

58 Srov. Weigner (1930), Sokolstvo a sport, s. 64.

59 Viz. napt. studie Ozdravéni naroda: eugenicka avaha. Sokolice, ro¢. 4 (1916), ¢. 1-7.

Ceska eugenicka spole¢nost ve spolupraci s Osvétovym svazem jiZ v prosinci 1918 potadala sérii
prednasek tykajicich se otazek narodni eugeniky. Jednim z prednasejicich byl i MUDr. Jan Masak
s tématem Sokolstvo a eugenika. Viz. Nase doba, ro¢. 26 (1919), s. 315.

Francis Galton jako prvni pouzil termin eugenika, propagoval sterilizaci nemocnych a neduzi-
vych. Pravé sterilizace byla jednou z nejkontroverznéjsich eugenickych metod, ktera ale byla na
pocatku 20. stoleti aplikovana (s plnou legislativni podporou) v mnoha zemich, napt. USA. Zmi-
novana pozitivni linie eugeniky se zamérovala spiSe na prevenci, neuziva podobnych invazivnich
metod. Viz. Francis Galton, Hereditary Genius. London: Macmillan 1869; Francis Galton, Natural
Inheritance. London: Macmillan 1889; srov. Stephen Jay Gould, Jak nemé¥it clovéka. Pravda a pred-
sudky v déjindch hodnocent lidské inteligence. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny 1998.

62 M. Tyr$, N4 tikol, smér a cil. (1919b).
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Obr. 7, 8 - z cyklu Ortopedie. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy a sportu.
H7F-24098, H7F-24099.

dého ¢lovéka, jeho hlavni kapital.®3 Ceskoslovensko je tak napt. jednim z prvnich statd,
kde bylo zfizeno ministerstvo vefejného zdravotnictvi a té€lesné vychovy®4. Skute¢nost,
Ze télocvik byl soucasti ministerstva zdravotnictvi, svéd¢i o tendenci posouvat vnimani
télocviku jako nastroje pozitivni napravy systematicky prispivajiciho k rozvoji zdravi.

s w7

Tento posun se samoziejmé odrazi v Sokole, kde béhem dvacatych let docha-
zi k preformulovani zakladniho tcelu télocviku, ktery je nyni poloZen vyhradné na
zdravotnich aspektech péce o télo. Kromé télovychovnych cviceni posilujicich celko-
vou télesnou zdatnost Sokol didsledné rozvijel tzv. zdravotni télocvik, jehoZ prvky
mély prispivat k napravovani télesnych deformaci a odstranit ¢i eliminovat projevy
$patného anatomického vyvoje. Vedle fotografii zaznamenavajicich idealni pohyb pfi
hodu oStépem, spravny a efektivni zptisob provedeni zapasnickych chvatt ¢i rozfa-
zované sokolské sletové sestavy, se objevuje napi. cyklus Ortopedie (obr. 7,8), jenz

63V povale¢ném kontextu vjznamné rezonuje invalidita a télo invalidni. Tato nova zkuSenost je

ale prostfednictvim modernich zdravotnickych postupd a institucionalizaci specializovanych
sanatorii vytésniovana z verejného i medialniho prostoru. Viz napt. Libuse Heczkova - Katefina
Svatotiova — Magda Spanihelova, ,,Kolik model se béhem valky skécelo, kolik vné&j$nosti odpryska-
lo.“ Hledani normality v nenormalni dobé. In: Ivan Klime$ - Jan Wiend! (eds.), Kultura a totalita.
Vdlka. Praha: FF UK 2014., Julia Barbara Kohne, Visualizing ,War Hysterics.“ Strategies of Femi-
nization and Re-masculinization in Scientific Cinematography 1916-1918. In: Christa Himmerle -
Oswald Uberegger - Brigitta Bader Zaar: Gender and the Firts World War. Hampshire: Palgrave Mac-
millan 2014.

Dr. Jan Masak (jeden z viditelnych ¢inovniki/vzdélavateltl Sokola a ministersky rada) uvadi, ze
CSR byla prvnim statem, jenZ zfidil ministerstvo zdravotnictvi a télesné vychovy. Viz. Masak,
Té&lesna vychova jako profylakticky prostfedek proti slabosti a chorobam. In: Uvahy o socidlni péci
zdravotni. Praha: Ministerstvo vefejného zdravotnictvi a tél. vychovy 1921, s. 118.)
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Obr. 9 - Naborovy letdk Sokola Prazského, 30. 1éta 20. sto-
leti. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy a sportu.
Sb. Sokol, k. 185, inv. ¢. 3367.

predstavuje obrazovou dokumentaci cvi¢eni uréeného k napravé drzeni zad. Tento
typ instruktaZzniho souboru pfedstavoval velmi uéinny prostfedek, jak se mohli s ele-
mentarnimi zdravotnimi praktikami sezndmit i sokolové z men$ich jednot, kde chy-
béli erudovani lékari. Obecné tak platilo, Ze nyni jiZ nezaleZelo na tom télo rych-
le posilit a vycvicit, aby bylo pfipravené k oc¢ekavanému boji, diiraz byl kladen na
dlouhodoby postupny vyvoj a vychovu. Zatimco sokolové 19. stoleti cvici, aby obsta-
li v boji za svobodu a samostatnost, sokolové 20. stoleti cvi¢i, aby vypéstovali silny,
sebevédomy a suverénni narod.

Tendence komunikovat sokolska cvié¢eni coby aktivitu pozitivné ovliviiujici a zvy-
$ujici zdravi ¢lovéka se odrazi napt. i na ,naborovych®, ¢i propagac¢nich plakatech.
Na jednom takovém z r. 1932 stoji velkymi pismy napsano ,,Co dé€late pro své zdra-
vi?“ a jednoducha graficka podoba plakatu je doplnéna fotografii sochy Ostépaie®®
od Jakuba Obrovského (obr. 9). Napfazena paze atleta antické typu vrha sviij stin na

65 Uvadéno také pod nazvem Vrha¢ ostépu (1923/24).

42



pozadi plakatu, kde je multiplikovana jedna a tataz véta: ,arednik, obchodnik, stu-
dent, femeslnik, vSichni potfebuji 3 hodiny tydné télocviku“. Dokonalé ostéparovo
télo zachycené v dynamickém okamziku odhozu mifi svym oStépem na v§echny zmi-
nované skupiny obyvatel, jenz jsou abstrahovani ve zminiované grafické tapeté. Vyzva
~stupte do Sokola Prazského!“ je tak zasazena do kontextu zddraznujiciho socialni
diversitu spolecnosti a upfednostiujici argumenty zdravi nad tradi¢nimi spolkovymi
idejemi a symboly.

Jen zdravy organismus muze byt dokonale pfipraven a vyzbrojen k existenc-
nimu zapasu, ktery nyni neceli ,némeckému ohrozeni“, ale nakazlivym chorobam,
socialnim nesnazim i bid€. Intenzivni diskurzivni tlak na udrzovani zdravi, posilo-
vani téla i ducha, dtiraz na feSeni nejzavaznéjSich popula¢nich hrozeb (alkoholis-
mus a tuberkul6za) vede k tendencim predchazet a korigovat rozmnoZovani obca-
nt: ,Jedin€ ze zdravych jedinct vychazi potomstvo lepsi a zdatnéjsi neZ z organismu
slabych nebo dokonce nemocnych.“%® Nejen pod vlivem eugenickych koncepci se tak
v Sokole zac¢ina prohlubovat diskuze o rodiné jakozto o zakladu naroda a jeji funkci.
»~vzorna, sokolsky vedena rodina zaruci, ze kazdé dité z ni vyslé do Zivota bude sku-
tecné vyzbrojeno jenom témi nejlepSimi vlastnostmi dédi¢nymi svych rodic¢t. Proto
je nutno soustrediti 1ékarskou pozornost jiZ na spravny zivot sokolskych rodin, vybér
vhodnych jedincd, zlepSeni podminek Zivotnich a vychovy déti v rodin€, spravného
bydleni a zdokonaleni vSech jejich zakladnich zivotnich dé&jt. Jenom z téchto man-
zelstvi a rodin 1ze o¢ekavati zdatnou mladez. Jeji vychova télesna bude jiz pak plynu-
lym pokracovanim v pésténi ctnosti i vSeobecnych snah o ozdravéni naseho naroda.
Znamena to ov§em, Ze ukoly télovychovnych lékaid v Sokole se roz§ifuji i mimo uzky
ramec télesnych cvieni.“%” Intervence (tfeba jen teoretickd) do socialnich &i piede-
v8im reprodukénich zalezitosti svych ¢lent zde zaklada zcela novou situaci: sokolem
se lze i narodit.

Rozs$ifeni portfolia zijmu smérem ke komplexnéj$im zdravotnim otdzkam
a socialnim podminkam tak celé sokolské uvazovani o télesné ¢i socialni vychové
vyvedly z prevazné maskulinniho muzského télocviku smérem ke komplexnéjsimu
systému vychovy, ktery se musel zvlast zabyvat jak détmi a dorostenci, tak i zvazit
a urcit specifika Zenské télocviku. Aspekty pohlavi a véku se tudiz staly urcujicimi
elementy sokolského povale¢ného mysleni o télesné vychove.

66 Karel Weigner, Sokolstvo a sport. In: Zdravim k sile ndroda, Praha Ceska obec sokolsk4 1930, s. 65.

67 Ervin Mathé, Velky idedl: zdravi naroda. In: Lvi silou (1948), s. 64.
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Obr. 10 - Sokol Videni X. Zenské druzstvo, 1910. Narodni muzeum. Fotoarchiv t&lesné vjchovy a spor-
tu. H7F-21512.

Zdravi - krdsa - uméni

Ackoliv 1ze uplné pocatky zenského télocviku datovaného do druhé poloviny 19. sto-
leti vnimat jako jisty projev Zenské emancipace, zvlast, kdyz na dobovych fotografiich
vidime Zeny-sokolky p6zujicimi s kordem a bojovnym odhodlanim pted ceduli ,Tuz-
me se!“ (obr. 10), zaklady zZenského télocviku byly vytvareny v souladu a s ohledem
na konzervativni predstavu zenské role akcentujici jeji tradi¢ni hodnotu - matetstvi.
Kultivace a posilovani fyzické stranky téla mély Zenu ¢init zdravéjsi, silnéjsi a odol-
né&jsi, a tudiz lépe pFipravenou matkou & vychovatelkou. 68 Zeny tak nadale mély hrat
své prirozené role, ve kterych je narod potfebuje pfedevsim, nebot ,0 télesné sile,
state¢nosti a krase naroda nelze mluvit, pokud nemame zdravych a silnych matek.“%°

Zakladni osa zenskych cvi¢eni tak vychazela ze sokolské télocvicné soustavy,
a tudiz z prevazujiciho nafadového télocviku.”® S postupujici praxi pak byly jednotlivé

68 Srov. Jan Randak - Denisa Nedasova, Genderové aspekty konstrukce realného a symbolického téla.

In: Tatdna Petrasova - Pavla Machalikova (eds.), Télo a télesnost v Ceské kulture 19. stoleti. Shornik
prispévkil z 29. rocniku sympozia k problematice 19. stoleti. Praha: Academia 2010, s. 146.

69 M. Rehotovsky, Zensky t&locvik na po¢atku tohoto stoleti. Sokol, ro¢. 25 (1899), s. 133.

70 Metodiku Zenského télocviku se zabyvala Tyr$ova Zzacka Kleména Hanu$ova. Viz. napt. Dive{ télo-
cvik (1872).
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cviky analyzovany a posléze hodnoceny jako pohyby vhodné ¢i nevhodné nejen pro
télesnou konstituci Zeny, ale rovnéz jako pripustné pro verejnou prezentaci pred
divaky.”! Po relativné dlouhém obdobi, které bylo viceméné indiferentni k poku-
sim komplexnéji formulovat specificky zZensky télocvik, tak na pielomu stoleti zcela
zasadnim zptisobem dochéazi k proméné télovychovného diskurzu uréované novymi
koncepty télesné vychovy a moderniho tance.

Silici potieba rozliSovat morfologické i fyziologické vlastnosti muzského a Zen-
ského téla vyustila v expozici dvou odliSnych télovychovnych principti, které vycha-
zeji pravé z piirozenych genderové determinovanych pohybovych ryst. ,Zena jak ji
muZeme sledovati v naSich télocvi¢nach, libuje si v pohybech rytmickych a krouzi-
vych v rovin€ vodorovné - v tanci. Je pro tanec pfimo stvofena. [...] MuZ se vénuje
vykonitim, pfi nichZ jedna se o projev sily, odvahy a vytrvalosti. Ma rad cvi¢eni krou-
ziva podle osy pri¢né, houpava ve spojeni s cviky sily a rovnhovahy na naradi, odvazné
skoky, zvedani biemen atd.“ 72 Vedle jiz tradi¢niho muZského pohybového silového
typu, stoji v kontrapozici novy ,typicky“ Zensky pohyb, pro ktery je pfizna¢na krasa.
Heslo zenského télocviku Zdravi - krasa - uméni vymezuje ideologickou rovinu hlav-
niho proudu Zenské sokolské mezivale¢né vychovy.

Dynamickou lihni novych télocvicnych smérd v Sokole byla Zizkovska jedno-
ta a v ni pasobici Augustin OcenasSek v tandemu s hudebnim skladatelem Karlem
Pospisilem.”3 Je§té pfed vypuknutim prvni svétové valky méli oba ptileZzitost navsti-
vit gymnastickou akademii ve francouzském Joinville, nebo také Dalcrozeho draz-
dansky institut rytmiky v Hellerau, kde se seznamili s progresivnimi télovychovnymi
systémy. Kombinace Dalcrozovy rytmiky, s Hébertovym pojetim prirozené pohybové
vychovy, kterou pozdéji uplatnovali predevsim ve vychové déti a dorostencti, nebo
s prvky duncanismu a moderniho tance obecné tak vyznamnym zptsobem ovlivnila
podobu a charakter ¢eského Zenského té&locviku.”4

Rytmika/rytmicka cviéeni koncipovana pravé na zdkladech modernich systém,
vytvorila dominantni linii pfedstavujici suverénni alternativu k tradi¢énimu sokolskému
télocviku. Zdtraznovani ,,pfirozeného“ vzezieni lidského téla, pfimé propojeni hudby
a pohybu, které cvi¢eni uvoliiovalo a zjemniovalo,”® i prvky tance, vnesly do jinak rigid-

71V poé&ateénim obdobi spolku bylo nemyslitelné, aby Zeny cvi¢ily na vefejnosti. Dvéru ve sviij

spolek si naopak u Siroké verejnosti ziskavaly pravé tim, ze prisné dbaly na to, aby cviceni Zen
v télocviénach nesméli navstévovat muzi jako divaci.

Rozdilu v pfirozenych pohybovych zalibach muze a Zeny. Sokol, ro¢. 43 (1917), ¢. 3, s. 69-71.

Vice viz: Karel Pospisil - Augustin Ocenasek, Zdklady rytmického télocviku sokolského. Praha: Télo-
cviéna jednota Sokol Zizkov 1928.

O vyvoji Zenského télocviku béhem prvni svétové valky viz: Heczkova - Svatoniova — Spanihelova
(2014), s. 115-124.

Na hudbu se v Sokole cvicilo jiz od r. 1891, nicméné hudebni doprovod se pouzival jako nahra-
da za pocitani. Vlivem Jacques-Dalcrozovych pedagogickych poznatki o vztahu lidského pohybu
a hudby se pfehodnocoval zptisob pouzivani hudebniho doprovodu i pfi sokolskych cvi¢enich.
Srov. Emile Jacques-Dalcroze: Rytmika. Praha: Prilom 1927; Pospisil - Otéenasek (1928), s. 45.
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niho prostiedi naradového télocviku péstovaného nejen v sokolovnach zasadni obrat
v pojeti télesné kultury a télovychovy. Element ,ladného plynulého pohybu“ s sebou
prinesl nejen odliSnou estetiku pohybu, ale i téla, které je pohybem formovano. Prace
s dynamikou, télesnym vyrazem a tendenci k ztélesnéni citd ¢i individualnich prozitkd,
tedy s ,oduSevnénim*“ pohybi, zapojila mezi kruhy a bradla zensky princip.

Hlasy podporujici implementaci tohoto nového télocvicného sméru opét akcen-
tovaly predevsim jeho vychovné, hygienické i eugenické vlastnosti, a spatfovaly
v ném vyvrcholeni sokolské vychovy Zen. Dopad rytmickych cvi¢eni na podobu téla
zajisté nebyl tak radikalni jako silovy naradovy télocvik projevujici se priliSnym
,2pomuziténim“ Zenské figury a konstituci nelichotivého typu Zeny - amazonky,’® nic-
méné propojovani pohybt celého téla, ladného a zaobleného pohybu rukou a trupu
tak spolu s proménlivou dynamikou pfispival k vétsi télesné pruznosti a obratnosti.

»Ze stanoviska sokolského posuzovana, jevi se rytmika jako vyvrcholeni veSke-
ré vychovy télesné, nebot spojuje dokonalé vypésténi téla se vzdélanim dusSevnim,
nejen hudebnim, ale i vytvarnym a vypésténim smyslu pozorovaného, s ovladanim
viech popudt dusevnich, které mohou vyvolati néjaky pohyb,“”” zazniva v hodno-
ceni formativnich moZnosti rytmiky v ¢asopise Sokol. Podle znamého prvorepubli-
kového teoretika a popularizatora moderniho tance Emanuela Siblika rytmika opét
povznasi télocvik mezi staré gymnasticko-orchestrické uméni, které zde nyni oziva
v nové formé, a konec¢né tak dochazi k vyraznéj$imu naplnéni TyrSovych estetickych
pozadavkd.”®

Snad jesté vétsi revoluci, ktera vnesla odlisnou estetiku do jinak docela fadniho
obrazu sokolského t€la, zptisobila zména cvic¢iciho iboru Zen a predevsim dorostenek,
k ¢emuz vedly tivahy nejen estetické, ale také praktické. Proména télesnych cviceni
si vyzadala osvobozeni téla od mnohavrstevnatého cvic¢iciho iboru s dlouhou sukni
a Sirokymi spodky nevhodné deformujicimi postavu, jez snad mély dat zapomenout,
Ze ma Zena viibec nohy. Nasledovanim trendt Isadory Duncanové prosadil se v Zen-
sky odborech fecky chiton, ktery tak dotvarel podobu Zenského téla coby dokonalé
evokace klasického antického télesného idealu. Tento navrat k ¢istoté formy a k ryzo-
sti jejiho projevu vyvrcholil ve vefejnych cvi¢enich v pfirodé, pii kterych ,Zizkovské
sokolky svlékly punéochy a zuly cvi¢ky.“”® Jednou z prvnich akei tohoto typu bylo ran-
ni cvi¢eni v Riegrovych sadech (v ¢ervenci 1914), které ve svém fotografickém soubo-
ru zachytil FrantiSek Drtikol (obr. 11). Fotografie divek tanéicich v plném sluneénim
jasu a v syté zeleni zaloZily urcity vizualni Gzus propagujici nejen progresivni/Zen-
skou formu sokolského (rytmického) télocviku odrazejiciho zaroven Zivotni styl nové
doby, ale rovnéz jsou dokladem expozice vyrazné klasicistni estetizace Zenského téla

76 Srov. Magda Spanihelova, Zenské télo v pohybu. In: Rostislav Svacha (ed.), StArt. Sport jako sym-

bol ve vytvarném uméni. Revnice — Praha: Arbor vitae, Cesky olympijsky vybor 2016, s. 130.
77 B.H., Rytmika - tanec. Sokol. r. 43 (1917), &. 1, s. 12.
78 Emanuel Siblik, Tr§ a rytmika. Praha: Alois Srdce 1933.
79 Tamtéz, s. 14.
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Obr. 11 - Rytmicka cviceni, 1914. FrantiSek Drtikol. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy
a sportu. H7F-76458, H7F-76462.

v pohybu. Sokolska periodika, ale také rtizné propagacni materialy, tak zcela vyhrad-
né prezentovaly obraz zZenského cviciciho téla jako krasného, ladného a oddavajiciho
se efemérnimu tanci v dokonalém souznéni s prirodou.

Viditelné tspéchy i vSeobecné prijeti rytmiky v obdobi prvni svétové valky v§ak
neznamenaly plnou integraci Oc¢enaskovych ,experimentd“ do sokolské télocvi¢né
soustavy. Ackoliv svétovy valecny konflikt naprosto proménil svét, spole¢nost i lid-
skou zkuSenost, konzervativni sokolové a po valce obnovené muzské odbory odmita-
li rytmiku s tim, Ze to ,,bylo dobré za valky, nyni se opét zacne cviéit po sokolsku.“8°
Jiz v roce 1918 se na strankach ¢asopisu Sokol rozpoutala diskuze nad Oc¢enaskovou
podobou rytmiky a jejim zaclenéni mezi sokolské télovychovné metody, pficemz kon-
zervativci ji odmitali predevS§im z toho diivodu, Ze pochazi ze zahrani¢ni - od Fran-
couztt Demenyho, Hérbeta ¢i Svycara Dalcrozeho. Ve vlastenecké euforii a zastituji-

“81 pdmitali cvidit jinak, nez podle

ce se heslem: ,Tyrs byl génius dodnes neocenény!
jeho télocviéné soustavy. TyrSova metoda podle nich pojimala télovychovu komplex-
né, a nebylo tfeba ji dopliovat o ,cizi modni vlivy“. Oc¢enasek pak v reakci na mno-
Zici se odmitavé postoje publikoval studii TyrSova soustava a nové sméry télocviéné,3?
v niz se pokusil obhdjit rytmickd cviceni v kontextu TyrSova télovychovného kon-
ceptu, odvolaval se na pokrok a na TyrSovo volani po neustalém vyvoji. O¢enasek
jakoz i dalsi stoupenci rytmiky, jako naptiklad Jiti Klima, vidé€li v tomto typu cviceni
moznost pribliZit se (totalnimu) idedlu a dokonalosti, spojeni krasy télesné, dusevni
i mravni: ,télocvik rytmicky pribliZuje tomuto idealu krasy v ladnych a pfitom pro-
dusSevnélych pohybech mnohem vice nez jiné star$i soustavy télocvi¢né. Rytmika

80 Emanuel Siblik, Tyrs a rytmika, Praha: Alois Srdce 1933, s. 38.

81 Projev moravskych Zup k ¢lanku A. Oc¢enaska TyrSova soustava a nové sméry télocvi¢né. Sokol,
r. 44 (1918), s. 141.

Augustin Ocenasek, Tyr§ova soustava a nové sméry télocvi¢né. Sokol, r. 44 (1918), ¢. 4, s. 84-86;
¢.5,s.97-101.
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ma pritom pfed nimi tu nespornou prednost, ze v dusich svych cvi¢enct rytmicky-
mi vnémy mnohem otevienéjsich nez pfi jinych soustavach mtZze prispénim hudby
i symbolizujicimi pohyby probouzeti i mravni city a smysl pro mravni ideje a mravni
krasu zivota. Tato jeji hodnota je tak velika, Ze se rytmika nemusi bati o svou budouc-
nost. Zadna velka soustava télesné vychovy v budoucnosti nebude bez télocviku ryt-
mického.“®3 V§eobecnd popularita rytmiky nejen mezi sokolskymi Zenami a divkami,
ale také predevsim vytrvala metodologicka prace jejich zastancti, ktefi se i na zakladé
védeckych poznatkil snazili obhajit funkénost a icelnost rytmickych cvi¢eni, postup-
né vedla k jejimu zachovani v sokolskych jednotich. Mira implementace rytmiky
mezi tradi¢ni sokolsky télocvik se ovSem lisila v zavislosti na individualnich moZnos-
tech a osobnich preferencich vedeni jednotlivych jednot. Jak vyplyva z ¢lanku Ema-
nuela Siblika, dtsledného pozorovatele tane¢ni vychovy i ptivodni tanec¢ni tvorby,
nékteré sokolské jednoty se zfekly tance a inklinovaly tak ke strohé formé rytmické-
ho télocviku.®* Siblik nicméné neopomenul zdtraznit dtilezitost modernich télocvié-
nych a tanecnich prvki v sokolské vychové, jejiz poslani by mohlo byt daleko dtiraz-
néjsi a vychovné vSeobecnéjsi: ,necht zstava na ptdé vyluéné rytmickotélocviéné
a snazi se ukazovati dobrou cestu tém Sirokym daviim sokolskych divek, jez teprve
vCera byly osvobozeny od strohych prostnych a jez je tfeba vésti za spravnéjsim cha-
panim rytmickoplastickym. [...] VZdyt béZi o nic méné neZ naplnit nakonec touhy
Tyrse - estetika.“®> Je tfeba podotknout, Ze rytmicky télocvik péstovaly také délnické
télovychovné jednoty (DTJ), kde se tato forma cviceni stala rovnéz velmi popular-
ni, mj. také pro finanéni nenaro¢nost a evidentni pozitivni vliv na télesny vyvoj dél-
nickych zen, které mnohdy Zily v nepfiznivych ekonomickych ¢i socialnich podmin-
kach. ,Tézka prace odjima mnohym z nich potfebnou pruznost a mékkost pohyb.
Rytmicky télocvik zmékcéuje pohyby, navyklé praci tvrdosti, ¢ini svalstvo pruznéj$im
a ohebnéjsim,“ 8¢ komentuje obecnou situaci délnickych zen Siblik.

Triumfem rytmiky a tanecnich forem obecné se, k velkému piekvapeni tradicio-
nalistického jadra Sokola, staly povale¢né vSesokolské slety a hromadna cviceni Zen
koncipovana pravé na zakladech Oc¢enaskova progresivniho télocviéného proudu.
»Rikalo se, Ze cvi¢eni muzt daleko predéi cvi¢eni Zen. [...] Jsou to jejich cviceni arci
zcela jiného razu nez muzska, ale ve své nézné, ladné zenskosti, ve svém ménivém
a mékkém pihvabu jsou prosté svym zptisobem stejné dokonalé jako ten tvrdy, bojo-

8 Jif{ Klima, Rytmus a rytmika. In: Karel Pospisil - Augustin O¢enasek, Zdklady rytmického télocviku

sokolského. Praha: Télocvi¢na jednota Sokol Zizkov 1928, s. 37.

Rytmicky télocvik v Sokole a jeho pronikani do Délnickych télocviénych jednot. Viz Emanuel

Siblik, Tanec mimo v nds i v nds. Praha: Vaclav Petr 1937, s. 143.

85 Tamtéz, s. 144.

86 TamtéZ, s. 145. K délnickym télovychovnym jednotam viz Vilém Mucha, Dé&iny délnické vychovy
v Ceskoslovensku. Praha: Olympia 1975. K fenoménu délnického hnuti, t€lovjchovy a sportu srov.
Robert E Wheeler, Organized Sport and Organized Labour. The Workers ,,.Sport Movement“. Jour-
nal of Contemporary History, ro¢. 13 (1987), ¢. 2., s. 191-210; Mark Franco, The Work of Dance.
Labour, Movement, and Identity in the 1930s. Middletown: Wesleyan University Press 2002.
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Obr. 12 - Cviceni Zen na VII. VSesokolském sletu, 1920. Reprodukce z knihy Lvi silou. Pocta a dik
sokolstvu. Praha: Nakladatelské druzstvo maje 1948.

“87 charakterizuje cvi¢eni Zen

vy, iderny a obranny hymnus, jenz zapéla téla muzi,
Karel Capek. Emanuel Chalupny zachazi v hodnoceni rytmickych cvi¢eni jesté dal,
kdyz uvadi, Ze ,sestry sokolky tentokrate poprvé dokazaly, Ze v télocviku dovedou
vitézné souperit s muzi. Je to prvni ikaz tohoto druhu v déjinach lidstva - udalost
epochalni. [...] Spole¢na prostna se postavila do popredi pokroku télocvi¢ného a tim
zvitézila. Opfena o nové prvky O¢enaskova télocviku rytmického.“®® Zensky télocvik
se tak v této specifické podobé stal aspésSnou a Siroce akceptovatelnou alternativou
k tradi¢nimu sokolskému télocviku, nebot sviij vyrazovy a emoc¢ni potencial dokazal
dokonale zhodnotit v masovych cvi¢enich, v bytostné prezentaéni formé Sokola.
Emocionalni uc¢inek, kterého hromadna cviceni Zen v povale¢nych sletech
dosahla, 1ze tak oprit o Dalcrozeho teoretické uvazovani o inscenacni praxi: ,vSech-
ny nasSe bézné nazory na divadelni inscenaci byly vytvoreny s ohledem na jedince
a nikoliv ze znalosti moznosti jednajiciho davu. Pochopime, Ze je nutna nova techni-
ka seskupovani davu. [...] Dtikladnd znalost nasich télesnych synergii a antagonismu
nam da formuli pro uméni budoucnosti, totiZ pro vyjadfovani cit massou.“®® Zhod-
noceni funkénosti tohoto nového zpiisobu prace s vyrazem davu mohou opét dolo-

87 Karel Capek, Prostnd muzi a Zen. Lidové noviny, r. 34, (1926), s. 2.

Emanuel Chalupny, Sokolstvo a novd doba. Praha: Melantrich 1922.
Emile Jacques-Dalcroze, Rytmika. Praha: Prtilom 1927, s. 10.
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Zit slova Karla Capka: ,,Néco tak hravého a libezného nam télocvik dosud neukazal.
Bylo to chvilemi jako ohromné férie kvétin, jako balet a vidina. [...] Je to hra, ale
hra az jakési atomické a zase vegeta¢ni krasy a presnosti. Tohle nadherné cvi¢eni uz
ani neptisobila masou, tak bylo odhmotnéné: to uz nebyla architektura vybudovana
z lidi: byl to sen, utkany ze zastupu dévéat.“? (obr. 12)

Velka afinita rytmického télocviku k modernimu tanci méla za nasledek, Ze dal-
$i vyvoj na tomto poli se odehraval témér vyhradné v prostredi jevistniho tane¢niho
uméni. Rytmicka cviceni v Sokole stdla rovnocenné po boku jak tradi¢niho narado-
vého télocviku, tak i gymnastiky nebo lehké atletiky, nebot bylo Zadouci, ,, aby i Zena
byla ucastna vseho, co jejimu télesnému vyvoji, jeji sile a krase, zdravi a ob¢anské
zdatnosti maze prospét.“°! Inspirativni tendence moderniho tance jako nové umé-
lecké formy odrazejici vitalismus, pozitivismus, ale také nabizejici alternativni zhod-
noceni vyrazového potencialu té€la, v§ak ve dvacatych letech velmi zasadnim zptiso-
bem ovlivnily formovani Zenského téla v télocvi¢nach.

Sila bez myslenky - tot sval bez mozku!

Zatimco s cizorodym vlivem rytmiky se vlastenecky Sokol nakonec vyrovnal relativ-
n¢ snadno, ¢imZ do jisté miry prokazal schopnost akceptovat nové télocviéné sméry
jako integralni soucast svého ptvodniho systému, nepomérné vétsi komplikace mu
ve dvacatych a tficatych letech zpisobovala (az dramaticky) se zvySujici obliba spor-
tu. Sokol se citil byt sportem bytostné ohrozen, nebot byli to predev§im mladi lidé,
kteri davali pfednost riznorodym sportovnim odvétvim pied sokolskou télovycho-
vou. Sport jako jeden z vyraznych aspekt odrazejicich moderni zptsob Zivota se
jevil jako pritazlivéjsi nez tradicionalistické pojeti sokolského télocviku.

Jista generacni vyhranénost pfispivala k tomu, Ze byl sport oznacovan za ptvod-
ce a pri¢inu mravni spousté, a nezfidka se v sokolském tisku objevovalo témér usta-
lené spojeni ,,apadkovy sport“. Elementarnimi jablky svaru leZicimi mezi sportovni-
mi hfisti a sokolovnou tak spocivalo (opét) v cizorodém ptivodu sportu, ktery nijak
nerozviji ¢eskou narodni specifi¢nost, vamoralnim sportovni touze po vitézstvi, pri-
mitivni jednostranné specializaci a profesionalizaci.

Moralni zkaZenost sportu byla podle jeho (nejen sokolskych) kritikd umocné-
na neblahymi diasledky prvni svétové valky a systematickym ubijenim i zapiranim
vysledkl ducha na dkor télesné a moralni odolnosti viibec. Sport byl negativné vni-
man jako celkové zvrhlé prostiredi, které vytvari povrchni podivanou pro masy, a kde
se exponuji egocentri¢ti Sampioni, s jejichz (nevSednimi) vykony lze diky reklamé

% Karel Capek: Lidové noviny, ro¢. 40, &. 335 (1932), str. 1.
91 Zdravi, sila, krasa. Eva, 1. 10 (1937-8), &. 17, s. 4.
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velmi vyhodné obchodovat. Demoralizovani sportovci se honi za slavou a potleskem
davu, a ti, ktefi jejich vykony pasivné sleduji, svym fanouskovstvim podporuji vynos-
né obchody s lidskym zevlounstvim.®? Sport pro mnohé mravokarce reprezentoval
upadkovou ,kulturu h#i$té a biografu,“93 ktera nijak neptispiva k vychové ob¢ana
a neplyne z ni zadny prospéch narodu jako celku. Télovychovna hnuti, ktera byla ve
dvacatych a tricatych letech vyhradné gymnastického razeni, tak tvrdou moralni kri-
tikou sportu branila svou dominantni pozici coby péstitele narodniho té&la.*

Rtzna sportovni uskupeni a kluby vSak ze své podstaty nemohly dosahnout
mnohovrstevnatych cilt télesné vychovy (proklamovan napf. zdravotné vychovny,
eugenicky, narodohospodarsky, socialni, eticky i branny). Také Sokol se viiéi sportu
ohrazuje predev§sim komplexnim formativnim zabérem. Eliska Blahova v tomto kon-
textu mluvi o dvojim sokolstvi: sokolstvi téla a ducha,’> nebot vedle gymnastickych
sestav je pro sokolstvi priznac¢ny urcity Zivotni nazor. Ideovy ramec, ktery cviceni
v sokolovnach vztahuje ke konkrétnim hodnotam, je velmi podstatny. Na rozdil od
sportu je v Sokole neustéale zdliraziovan ¢esky svéraz, narodni specificnost a jedinec-
nost. ,,Proti okazalému bezideovému sportu, libujicimu se tolik v internacionalismu
jiz svym néazvoslovim (a nemravy), postavme hodné ¢asto v télocviénach a letnich
cviciStich okazale soumérna a krasna téla, rovnou patet, ¢esky povel a ¢eskou boha-

tyrskou pisen,“°®

navrhuyje jeden ze ¢lenti Sokola.

Kardinalni problém sportu ovSem tkvél v jednostranné specializaci a v zaméte-
ni se na vrcholny vykon. Zatimco télocvik chape télesny vykon jako prostredek, ve
sportu je nadprimérny vykon cilem. Jednostranna specializace zarovenl negativné
ovlivituje harmonicky vyvoj télesnych proporci a pfispiva k télesné deformaci. Rede-
no s ironickym nadhledem: ,idealnim typem skokana byla by télesna stavba klokana,
pro bé&Zce nohy chrta, pro rohovnika piedni koncetiny gorily.“°” Primyslovy aspekt
jednostranné dokonalosti, ktery je pfiznacny pro moderni stroje jako je parni kla-
divo, lokomotiva ¢i tkalcovsky stav, jenz prekonavaji rekordy rychlosti, obratnosti
a sily tak, jak to vyhovuje iceltim hospodai'skym a pokroku civilizace, nelze identicky
aplikovat na lidské ustroji.?® ,Péstiti silu pro silu je malicherné, nemravné [...]; sila
bez myslenky, tot sval bez mozku,“ dodava piedni ¢inovnik Sokola a anatom Karel
Weigner.

92 Srov. Ferdinand Horak, Sport, olympism - a télesné vychova. Sokol, r. 53 (1927), ¢. 32, s. 270-274.

93 Zdenék Kuchytika, Nadbytek sportu a sportovni vychovy. Sluzba, r. 2 (1920), s. 233.

94 Geoges Hébert jako jeden z progresivnich reformatort télesné kultury se rovnéz zafadil mezi
kritiky sportu zalozené piedev$im na konfrontaci s moralnimi principy télovychovy. Viz. spis
Georges Hébert, Le Sport contre ’Education physique. Paris: Vuibert 1925.

95 Eliska Blahova, Dvoji sokolstvi. Sokolice, r. 1 (1913), ¢. 2, s. 22-23.

9  Josef Slavik, Jak propagovati sokolstvi? Sokol , r. 53 (1927), &. 10, s. 219.

97 E Horak (1927), s. 271.

98 Srov. Philippe Tissié, L’éducation physique et la race. Santé, travail, longévité. Paris: Flammarion
1919. Srov. Anson Rabinbach, The Human Motor. Energy, Fatique, and the Origins of Modernity. Ber-
keley - Los Angeles: University of California Press 1992.
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Olympijské hry jakoZto vrcholnou prehlidku nevSednich vykont, jejiZz starovékou

1’99

mySlenku Tyrs s velkym obdivem vyznaval,” vSak byly jeho nasledovniky zna¢né kri-

tizovany jako ,mezinarodni vzorkové trhy svalstva bez vychovného vyznamu,“1°°

které Zivi mylny nazor, Ze télesna zdatnost naroda se méri poc¢tem rekordd a rekord-
mand.'%! Protoze sport cili primarné na silné jedince s pohybovymi vlohami, je ve
své obecné vychové a posilovani téla vyrazné socialné selektivni. Sokolové vehement-
né zduraznovali socialni a demokraticky aspekt télovychovy, ktera si naopak v§ima
vSech, a zvlastni pozornost vénuje slabym ¢i primérnym jedincim. Zatimco predmé-
tem télesné vychovy mélo byt nabyti sily a odolnosti formujici spolehlivého a nezist-
ného obc¢ana, odusevnélého obrance statu, ktery kraci pod heslem ,jedinec nic, celek
vSe“; sport mél produkovat jen (nezadouci) krajni individualismus a kult Sampioni.

Jeden z hlavnich sokolskych argumentt zaloZeny na ploSném posilovani narod-
niho téla, ktery mél v konfrontaci se sportem vyznivat ve prospéch tradi¢ni télovy-
chovy, v§ak naopak poslouzil i jeho kritice: ,, Tyr$ si uminil néco, ¢emu dnes fikame
standart: chtél od vSech stejné svaly, stejny vykon, stejné myslenky, stejnou cCest-
nost. [...] Standart je pravé vzdy jen pramér.“!°? Nicméné oznaceni primér sebou
nese konotace nevyraznosti, fadni prostfednosti, které v kontextu moderni dynami-
ky (technického a civilizaéniho vyvoje) reprezentuje spiSe ustrnulou tradici. V ¢lan-
ku Jaroslava Adolfa pro ¢asopis Pritomnost'®3 je toto téma explicitné formulova-
no na konfrontaci znamého a uspéSného profesionalniho tenisty Karla Kozeluha
se ,sokolem Vodickou“. Vodi¢ka zde nereprezentuje konkrétniho ¢lovéka, ale uni-
verzalni (télesny a socialni) typ: ,Sokol ,Vodi¢ka‘ chce byt ,vSestranny podle Tyrse
a zapomina, Ze Tyr$ klade malému néarodu (a Ize to vzit za heslo i pro jednotlivce)
za ukol a cil ,vSestranné vyniknout‘. [...] cvi¢i vydrze, bifemena, tahova cviceni na
naradi, viibec hlavné cviky, které mu vSecku pfirozenou pruznost ubijeji a nakonec
je z ného svalnaty primérny cvicenec. [...] Vynika, ale jen v zdravé primérnosti.“'%*
Autor ¢lanku téma sokolského télesného standartu dovadi dal, kdyz si poklada otaz-
ku, kdo vice prispiva k zviditelnéni naroda ve svété a ,,vitézeni ¢eskoslovenské vlaj-
ky“ - sportovni profesional nebo amatér vSestranné prostiednosti? Zastanci sportu
proto nevahali upozornit na sport jako na Géinny nastroj pro v§tépovani narodniho

99 M. Tyr§, Hod olympicky (1919a).

100 Srov. Georges Hébert, Le Sport contre ’Education physique. Paris: Vuibert 1925. Cit. Dle Ferdinand

Horak, Sport, Olympism a télesna vychova. Sokol, r. 53 (1927), ¢, 32, s. 271.

Také z tohoto dtivodu Sokol svym ¢lentim zakazoval tcast na Olympijskych hrach, stejné jako

na podobnych sportovnich soutézich. Paradoxem vSak zlistava, Ze prvnimi tspé$nymi cesko-

slovenskymi olympioniky byli pochopitelné ¢lenové Sokola (napt. Bedfich Supéik, vitéz ve $plhu

na lané, OH Pariz 1924, nebo dalsi tspésni gymnasté Robert Prazak, Ladislav Vacha aj.)

102 pavel Janik, O sletu a sokolstvu. Zijeme, ro¢. 2 (1932), & 3-4, s. 67.

103 Jaroslav Jara Adolf, O Sokolu ,Vodi¢kovi“, Karlu KoZeluhovi a &sl. vlajce. P¥itomnost, ro¢. 7 (1930),
¢. 33,s.521-523.

104 Tamtéz, s. 523.
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citéni,%5 ¢im¥ tak zaroven nabouravali pojeti Sokola coby vyhradniho spojovniku
mezi fyzickou kulturou a narodni identifikaci.

Vyhrocena pozice Sokola vii¢i sportu v§ak nebyla dlouhodobé udrzitelna. ,,Sokol
a sport jsou dva svéty, navzajem zcela odlisné poslanim i zplisobem prace, proto
nemohou splynout vjedno. [...] Déjiny Sokola zavazujic ho k ur¢ité hrdosti. [...] Zby-
va tedy jediné, spoluprace Sokola se sportovnimi svazy jako rovna s rovnym. Sokolu,
aby umoznil svym prislu§nikim dcast na zavodech sportovnich, zejména mezinarod-
nich, sportovclim, aby moZnosti vybéru z velkého mnozZstvi zdatnych a ukaznénych
sokolskych zavodnikt povzneslo uroven ¢eskoslovenského sportu a jeho mezinarod-
niho postaveni. Sokolstvo ochotné ponecha odbornym sportovnim ustiedim zastou-
peni republiky ve styku mezinarodnim a da jim pro mezinarodni zavody své nejlepsi
cvi¢ence,“ naznacuje cestu smifeni a mozného vyrovnani se sportem slova nacelni-
ce Marie Provaznikové.1%® Také sokolsky progresivni metodik Augustin Odenasek
nachazi pod heslem ,posportit Sokol a posokolstit sport“ mozné zptisoby vzajemné-
ho pozitivniho ovliviiovani a prolinani. Do sokolskych cvi¢eni se tak za¢ina navracet
dtlezitost cviceni na ¢erstvém vzduchu, také elementy sportovni Zivotospravy zaka-
zujici alkohol a nikotin a dbajici na stfidmost vyZivy nejsou v rozporu se sokolskymi
zasadami, a v neposledni fad€ rovnéz technika a taktika télesnych cvi¢eni opirajicich
se o fyziologicky vyzkum téla a jeho energie, které vyuzivaji modernich védeckych
metod a méfeni, mohou prispét k vyvoji a zlepSeni sokolského télocviku. Koneckon-
ct také Sokol ,,chce vychovat atlety, ktefi by v fadé dilezitych vykond télesnych pro-
jevili nadprtimeérny, atleticky stupen vycviku a méli pfi tom zdravé plice, zdravé srd-
ce, zdravy zaludek, zdravé nervy a - zdravého ducha!“!%? Vychova atletd vrcholnych
vykoni se Sokolu dari svrchované.

Ackoli se sokolové zasadné vymezovali proti jednostrannému cvic¢eni, které by
jakymkoliv zptsobem ovliviiovalo a viditelné¢ determinovalo télesnou konstituci,
dtslednym nasledovanim vlastni tradice pievladl v Sokole smér gymnasticky a pre-
devsim cvideni na natadi. Znaénou prevahu pak mély cviky pazi, posilovani hrudniku
a horni ¢asti téla, které vytvorily obecnou predstavu o sokolu majiciho silu predevSim
v rukou. Expozice obrazu sokola-gymnasty byla Zivena a podporovana sebeprezen-
taci télovychovného spolku, ktery na svych propaga¢nich materialech, vefejnych cvi-
¢eni, ale i instruktaznich filmech vyhradné prezentoval vysokou droven a mistrov-
ské schopnosti svych nejlepsich ¢lenti-gymnastd. Napt. na fotografii propagujici slet
1. 1926 (obr. 13) je zachycena postava muze v mirném boénim tklonu, v jehoZ sta-
tickém postoji je akcentovan silovy vyraz pazi, ktery jinak soumérnou postavu cvi-
¢ence posouva k unifikované podobé gymnastikou formovanému télu. Kolaz snim-

105 Eric J. Hobsbawm, Ndrody a nacionalismus od roku 1870. Program, mytus, realita. Brno: Centrum

pro studium demokracie a kultury 2000, s. 139.
106 Marie Provaznikovd, Sokolstvo a sport. Sokol, r. 56 (1930), ¢&. 6, s. 133-134.
107 F Horék (1927), s. 274.
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Obr. 13 - Propaga¢ni foto-
grafie k VIII. VSesokolskému
sletu, 1926.

Obr. 14 - Lidské télo pred
objektivem. Série fotogra-
fii Karla Héjka. Eva, ro¢. 4
(1931-32), ¢. 17, s. 4.
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ki v ¢asopise Eva (obr. 14) ¢i Pestry tyden, které mély ilustrovat unikatni schopnosti
fotografického aparatu zachytit a zprostfedkovat vizualni pisobnost (sokolského)
téla v pohybu, ukazuje vyhradné silné paze a muskulaturni hrudnik cvi¢enct. Podob-
né také ptvodni filmova produkce Sokola, ktera se az na sletové filmy omezila na
né&kolik instruktazné-propagaénich snimk,'%® na nichz jsou zachycena napf. cvice-
ni reprezentantl pripravujicich se na vrcholné zavody (Priprava olympijského druz-
stva muzii Ceské Obce Sokolské, 1936). Tyto kratké snimky, jenZ mély Sirokou vefejnost
informovat o perfektné pripravenych reprezentantech, slouzily v sokolovnach jako
instruktazni material zaznamenavajici dokonalé provedeni sokolskych sestav. Fakt,
Ze se ze Sokola rekrutovali uspés$ni ¢eskoslovensti reprezentanti (téméf vyhradné¢)
v gymnastice jen potvrzuje vyraznou inklinaci sokolského télocviku k jednostranné
sportovni specializaci.

K totalnimu a zaroven vrcholnému prostoupeni sokolského cvi¢eni a sportu
dochazi na Olympijskych hrach v Berliné v r. 1936. Ve filmové dokumentarni epope-
ji Leni Riefenstahlové Olympia (Prehlidka ndrodii a Oslava krdsy, 1938) jsou pfi svém
cviceni nékolikrat zachyceni i ¢eskoslovensti sportovci. Pouze cvic¢eni Aloise Hudce,
¢lena brnénského Sokola, na kruzich je ve filmu ponechano v prakticky celé délce.
Hudcovu koncentrovanému vykonu pfedchazi dynamicka stfihova montaz rozli¢nych
gymnastickych vykont kombinujicich rtiznorodé pohledy kamery, expresivni per-
spektivy ¢i dynamické ramovani téla v protisvétle. Tempo filmu se pii Hudcové cvice-
ni zpomali, hudba zvolni, imituje tim napjaté zadrzovani dechu ztichlé masy divaki,
ktera jeho cvi¢eni sleduje. Gymnasticka sestava elitniho sokola je zachycena v jednom
mirné zpomaleném zabéru, kamera nespousti ze silového napéti jeho téla pozornost.
Plynulost a preciznost pohybu neni nikterak narusena stfihem. Dokonalost provedeni
kulminuje v nesmirné dlouhych ,,stojich o rukou s rozporem* a vydrzich, které doslova
vynaseji Hudce do nadpozemské (olympijské) vyse. Pozvolné pomalé prechody mezi
pozicemi extrémni silové cvi¢eni na kruzich odhmotnuji. Hudctv ikonicky vykon,
ocenény na Hitlerové olympiadé zlatou medaili, byl se zvySujicim se politickym napé-
tim v celé Evropé vniman a pozdé¢ji pfipominan jako symbolicky vyraz ¢eské narod-
ni sily, hrdosti a suverenity, jiz drzi a povznasi pravé silné paze sokola.'®® (obr. 15.)

108 Sokolové neuméli silného potencialu filmu a sité svych sokolskych kin plné vyuzit. AZ na sleto-

vé filmy byla pestrost jejich produkce velmi mala (instruktazni filmy, vzorova cvi¢eni, reportazni
material ze zavodu a slett). Srov. Jak propagovati Sokolstvi. Sokol, r. 53 (1927), ¢. 10, s. 219-222.
Ptehledovy zdroj sokolskych filméi — Hleddni ztraceného casu: Sokolskd kronika 1-9 (Ceska televize,
1998-2005).

Legendu vazici se Hudcovu berlinskému cvic¢eni, kde ho méli rozhod¢i svym hodnocenim zamér-
né poskodit, protoZe ,nemél vyhrat jediny Cech®, zpracoval ve své povidce ,Sedm deka zlata“ Ota

109

Pavel. Nespravedlivé ohodnoceni Hudcova cvi¢eni na bradlech ho mélo vyburcovat k nevsSedni-
mu vykonu na kruzich. Novinafi psali: ,, UZ nikdy neuvidime vykon, jaky pfedvedl Hudec v Ber-
liné. Takovy pohadkovy zazrak se podava v boji, kdy jde o Cest naroda, kdy se ¢lovék bije a vi, Ze
jen nadlidské Gsili ho miize spasit a zachranit.“ Srov. Ota Pavel, PInd bedna Sampariského. Praha:
Olympia 1977, s. 23.
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Obr. 15 - Alois Hudec pfi zdvodu na OH v Berliné 1936.
Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy a sportu.
H7F-60885.
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Tyrsav sen:
Anticky ideal a moderni télo

Tyrs primo genidlnim a uméleckym pocinem harmonicky sloucil
anticky idedl krdsy a dobra s nasim ndrodnim programem,
Zddajicim synthesi uslechtilého CeSstvi s Cistym lidstvim.
(Toma$s Garrigue Masaryk)

Obraz ceského vlastence, ktery vzesel ze sokolského hnuti, je svou formou i vyra-
zem pevné zakotven v 19. stoleti. V kontextu vyvoje samostatné republiky a dobovych
fenoméni vSak ve tricatych letech opét sili potieba znovu otevrit diskuzi na téma his-
tori¢nosti Sokola, a prehodnotit obraz sokolli coby archaické a prezité podoby ces-
kého vlastenectvi. Kriticky pohled zasazuje Tyr$tv Sokol vyhradné do historického
ramce Ceskych déjin, jehoz veskeré formalni atributy nelze dale bezvyhradné ptebi-
rat a exponovat v kontextu moderniho Ceskoslovenska. Aktualizace ¢i modernizace
konkrétnich sokolskych ¢innosti, nejen zptisobu cvieni, ale také télesné a vizualni
reprezentace tak mozna paradoxné vynasi do popredi opét TyrSe a jeho idealy, jejichZ
pripomenuti, dobové zhodnoceni a moderni interpretace maji pomoci nasmérovat
Sokol k jeho dalsi — nové, souc¢asné, moderni epose.

Postava Miroslava Tyrse je v kontextu té€lovychovy i kultury mezivale¢ného Cesko-
slovenska velmi Zivou a inspirativni postavou. Ackoliv se Sokol vymezuje jak politic-
ky a ideologicky v1i¢i jinym (nejen té€lovychovnym a sportovnim) organizacim a spol-
km, Tyrs jako jakysi myslitel a tvirce ¢eského télocviku predstavuje univerzalni figu-
ru reprezentujici obecné, koncep¢ni, nad¢asové uvazovani o télesné kultuie a pozici
télesné vychovy v Zivoté moderniho ¢eského naroda. V prvorepublikovém diskurzu
je Miroslav Tyr§ v podstaté bezvyhradné pfijiman napti¢ nejen vSemi télovychovnymi
spolky, ale také $irokym politickym spektrem;1? jeho historicky odkaz je ve v3i ticté
uznavan a oslavovan, prakticky neni kdo by ho zpochybnoval. Jeho texty naopak vel-
mi dobfe slouzi vSem kritikim soucasného Sokola, ktefi aktivity i prezentaci spol-
ku hodnoti pravé prizmatem TyrSova teoretického uvazovani. Oslavy TyrSova jubilea
v 1. 1932 tak poskytuji Sirokou platformu nejen pro tradi¢ni sokolskou glorifika¢ni
sebeprezentaci, ale vytvari prostor pro Sirsi, obecnéjsi i alternativni nahled na sokol-
sky télocvik jako na specifickou kulturu téla v samostatném Ceskoslovensku.

Vrcholem oslav mél byt IX. Viesokolsky slet s tradi¢ni symbolickou scénou ten-
tokrate koncipovanou jako Tyrs$av sen, jenZ méla evokovat elementarni motivy TyrSo-
vy kultury téla - antického klasického télesného kanonu. Sletova scéna pripominala

110 gSrov. Zdenek Nejedly, Z prvnich dvou let republiky. Politické stati 1918-1920. Praha: Melantrich 1921,
s. 47.
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Obr. 16 - Sletova scéna Tyr$tv sen, 1932. Narodni muzeum.
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-68679.

Obr. 17 - Sletova scéna Marathon, 1912. (Pestry tyden, ro¢. 2
(1927), ¢.10).

touhu zakladatele Sokola po krasném dokonale fyzicky i dusevné vyspélém téle, kte-
ré snoubi-li se s ¢eskym narodnim svérazem, vyvstane ideal ¢eského ¢lovéka. Expo-
zice tél antické dokonalosti na plose stadionu méla byt dokladem naplnéni TyrSovy
predstavy o ¢eském pokoleni jako o nové generaci evropského lidstva; stirani ,,hranic
mezi snem antiky a Zivou skute¢nou pritomnosti, svéd¢i o 1zasné télesné vyspélos-
ti sokolské vychovy, vychovavajici z prostych lidi Zivé, nepathetické symboly hrdint
antické kalokaghatie.“!1! (obr. 16)

Klasicka anticka kultura predstavovala estetické paradigma, ke kterému se Sokol
vztahoval jako k bytostné vlastnimu elementarnimu principu. Stylizovani tél do iko-
nickych p6z znamych ze starovékych reliéfti, vaz i ze soch zaloZily alternativni vizual-
ni reprezentaci sokolského téla, ktera byla vyrazem dtisledného nasledovani TyrSova
estetismu. Tuto praxi dokladaji nejen tematicky pojaté sletové scény (Kromé Tyrsova
snu (1932), to byl jesté velmi uspé$ny Marathén (1912) (obr. 17), ktery se v r. 1927

U1 Ivisilou (1948), s. 154.
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Obr. 18 - Karel Novak. Sokol, r. 46 (1920), ¢&. 3-5, Obr. 19 - Karel Stary. Sokol, r. 40 (1914), ¢. 3-4,
s. 96 s. 89.

sz~ 7

dockal svého znovuuvedeni ve Francii) a pfimo k nim se vazici obrazové materialy
v podobé sletovych plakatti a pohlednic, ale také napt. specialni vystavy nejkrasné;j-
Sich sokolskych tél.}12 Na né odkazuji i dvé fotografie pokousejici se prostfednictvim
neformalni stylizace ztotoZnit sokoly s antickymi atlety. Na jedné z nich je zachycen
muz (Karel Novak, obr. 18) v pfirozeném postoji s ty¢i, jehoz soumérné télesné pro-
porce dokonale odpovidaji klasickému télesnému kanonu. Druha fotografie (Karla
Starého, obr. 19) zobrazuje postavu sokola s viditelné svalové vypracovanéjsi horni
¢asti téla, ktera tak dominuje jeho celkovému télesnému vzezieni, Cemuz zajisté pri-
spiva dynamicky, a ve srovnani s prvni fotografii, daleko aktivnéjsi a gymnastic¢té;jsi
postoj. Pecliva stylizace podminéna svédomitym vybérem sokolskych ¢lent reprezen-
tujicimi antické télo vSak poukazuje na urcité manipulativni tendence se skute¢nym
¢i prevladajicim obrazem/formou cvicencti. Na druhou stranu evokace antiky a jejich
ideald méla zajisté pfipomenout i to, co TyrS povazoval na cvifeni za nejkrasnéjsi —
jeho idealistickou podstatu, protoze nema zadny bezprostfedné prakticky tcel.

112 Na vystavy krasnych sokolskych tél je, ale v souvislosti s naprosto jinymi tématy, odkazovano
v Casopise Sokol, bohuzel vzdy nepfimo. Konkrétni informace o vystavach se mi nepodarila dohle-
dat. Napt. foto Karla Starého - Belgicky posudek o VI. Mezinarodnim zavodu télocvicném v Pari-
Zi. Sokol , ro¢. 40 (1914), ¢. 3-4, s. 88-89. Foto Karela Novaka: Z deniku legionére, Sokol ro¢. 46
(1920), ¢. 3-5, s. 96. V ivodu ¢lanku se pise, ze ,byl télesné krasné vyvinut, takze byla vzata jeho
podoba do vystavy diapositivii nejdokonalejsich tél sokolskych. Prof. Dr. Karel Weigner srovnaval
jeho postavu s postavou Adonisovou.
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Obr. 20 - Miroslav Tyr$ na postovni znamce, 1932.

V diskuzich okolo TyrSovych oslav doslo ke konfrontaci dvou pojeti TyrSova odka-
zu. Jedno inklinovalo k pfimé citaci jeho (ideovych) praci a upfednostiiovalo primé
nasledovani a doslovnou imitaci historické praxe (zptisob prezentace, ceremonie, kroj,
koncepce sletd apod.), druhé pozadovalo jeho dobovou aktualizaci a rekontextualizaci.

Jubilejni postovni znamky (obr. 20) vydané u prileZitosti sletu a TyrSova vyroc¢i
nam poskytnou vstup/vhled do dobovych debat tematizujicich formu i napli soucas-
ného Sokola, a také jeho sebeprezentace. V ¢asopise Zijeme se v souvislosti s vyda-
nim TyrSova portrétu na znamkach pise: ,Sokolstvo bezesporu je (donedavna bylo)
néc¢im originelnim, hodnym nasledovani, nééim, co narod povzneslo hlavné ze sta-
noviska télesného. Sokolstvo mélo velmi znaény, ne-li skoro vyhradni zasluhy na
pripravé k vzniku samostatnosti. To vSechno loyalné uznavame, protoze je to prav-
da. A nemame taky nic proti tomu, aby cizina byla zvédava na zakladatele Sokolstva.
Jubilejni znamky nam jej priblizuji. Ale — zdlraznujeme: nam! Ne nikomu druhé-
mu. VZijte se prosim do duse Francouze nebo Ameri¢ana, nebo Svéda. Nebo tfeba
Némce. Vidi na znamce muze v podivném kabaté s originelnim zapinanim. Ten muz
ma vSak cosi divného na hlavé, co dosud nebylo vidét nikde ve svété. Dojista tedy je
to zvlastni narod, ktery oslavuje zvlastniho muze s podivnou ¢apkou na hlavé. Ptaci
péro na muzské ¢apce. Ted nad tim pfemysli neinformovany cizinec. [...] Nemohli
jsme dra TyrSe ptiblizit svétu trochu jinym zptisobem? Nezasluhoval si tento muz
svrchované pokrokovych a modernich nazort, abychom si jej trochu jinak predstavi-
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li? On, jehoZ duch byl daleko vptedu pied svou dobou? On, ktery se jen télem naro-
dil pred 100 lety, ale jehoZ duch je duchem dnes$ni doby, i kdyZ Sokolstvo jako celek
a jako primér predstavuje téleso zpatecnéjsi nez byl Tyrs, nepristupnéjsSim novym
proudidm nez byl tento duch stale neustavajici v touze ,vé¢né brat se dal‘!

Tohoto TyrSe jsme m¢li ukazat svétu na svych znamkach — cvi¢ence v tricku,
obc¢ana, viidce, myslitele, organizatora.

A zatim nas Tyr$ na znamkach je muzem s podivnou ¢apkou a podivnym pérem
na ni - nepochopitelny vSemu svétu - ¢i vinou? Téch, ktefi sami nepochopili TyrSe,
a proto nedovedou zpiisobit, aby ho pochopil také nékdo druhy.“113

Osocovani z ,nepochopeni® ¢i §patného vykladu TyrSe doprovazely jiz diive zmi-
nované diskuze vedené kolem novych télocviénych smért ¢i vztahu sportu a sokolské
vychovy, a velmi podobné schizma se tykalo obecné (i vizudlni) reprezentace Sokola,
ktera méla odrazZet nejen jeho idealy, hodnoty, ale také skute¢nou ¢innost télocvicné-
ho spolku.

~Vedeni Sokolstva odvolava se rado a ¢asto na tradice. Péstuje s oblibou tzv. narod-
ni ¢i slovanské umeéni. [...] A piece ta skutecnad tradice je zcela jina a jinde. TyrS byl
celou svou bytosti novotaft, duch bojovny a pribojny, s odporem ke konvenci, k vSemu,
co stydne, ke viemu, co se zastavuje, s touhou stéle a stale nékam kupiedu.“!'* Histori-
zujici vétev ,,IyrSovy druziny“ si zakladala na aspésném historickém odkazu sokolstvi,
se v§i vaznosti a pietni Gctou piebirali roli pokracovatelti narodoobrozeneckého spolku
a s tim i zcela diisledné piebirali formu a obsah. Pro tyto ,historiky“ je Tyr$tv odkaz/
obraz svazan predev$im s konkrétnimi ¢iny konkrétni historické osobnosti, ,tradici tak
bohuzel chapou jako neustdle omilani jedné véci, opakovani aZ do omrzeni, neusta-
le rozmélnovani.“!!> Naproti tomu ,modernisté“ se opiraji vyhradné o TyrSovy ideje,
jejich interpretaci a aktualizaci v kontextu dobového vyvoje a novych politickych a spo-
le¢enskych podminek, zmén i trendt. Nasledovani/naslednictvi TyrSe se u tohoto prou-
du projevuje spiSe v intencich dopliiovani a dopisovani TyrSem koncipovaného progra-
mu, navazuje dale na jeho myslenkova vychodiska, aniz by opustilo kontext TyrSem
vyty¢eného ideologického ramce. Nejsou tak slepymi nasledovniky, ¢i v krajni poloze
imitatory historické narodoobrozenecké figury. Proto si autor citovaného textu z ¢aso-
pisu Zijeme dokaze pfedstavit a pfijmout obraz Tyrse jako soucasnika - ob&ana, cvi¢en-
ce v tricku a moderniho (souc¢asného) myslitele. Elementarni atributy sokolstvi pod-
le modernistického pohledu spocivaji v ideologické/filozofické roviné€, ne v doslovné/
konkrétni historické formé¢, a proto mohou zistat stale platnymi a funkénimi i v nové
dobé. Tyrsovo heslo ,Naprej!“ - stale vpred, rozvijet se, neuzavirat se pred svétem,
predstavovalo stéZejni zastieSujici argument modernistti, jimz reagovali na svou kriti-
ku, Ze se svymi ¢iny a mys$lenkami hanebné vzdaluji a zfikaji TyrSova ,,evangelia“.

13 Mgk (inicidly), Zijeme, roé. 2 (1932-1933), &. 2, s. 60-61.
114 Slet a uméni. Pritomnost, . 3 (1926), ¢&. 27. s. 431.

115 Tamtéz.
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Naprej!

Mechanizace a industrializace vSedniho Zivota, GZas nad rozvijejicim se automobili-
smem a rychlosti propojovani svéta vytvari urc¢itou novou zkusenost téla v/ i pohybu.
Vlastnosti a moznosti stroje vyvolavaji euforii nad nevSednimi schopnostmi, které se
zaroven stavaji urcujicimi dobovymi symptomy, jsou vyrazem evoluce, utvareji ryt-
mus doby, podminuji nové estetické vnimani. Fascinace stojem jako objektem, ktery
osvobozuje ¢lovéka od prace, prinasi posedlost estetikou stoje vyznacujici se rychlos-
ti, pfesnosti ikond, organizovanosti, systemati¢nosti a kompaktni dynamikou celku.
»Krasa stroje neni jako u uméleckého dila hodnotou v sob¢, nybrz ¢imsi, co je sva-
zano k ucelu, dokonalosti provedeni, technickému pokroku,“ charakterizuje krasu
stroje dobovy tisk.!'® Opévovani krasy technického pokroku zaklad4 pozadavek na
perfekcionismus lidského konani a zaroven s tim objevuje novou mechanickou krasu
lidského téla.!'? Lidské télo tak podobné jako automatické stroje skyta sofistikované
«118

»divadlo pohybu, nehybna téla neexistuji.

Ve dvacatych letech, kdy vrcholi experimenty s efektivnosti prace a kdy teorie
védeckého tizeni E. W. Taylora za¢ina byt Siroce aplikovana v mnoha odvétvich také
v Evropé, vzristaji tendence chapajici mechanicky, industrialni pohyb jako moder-
nisticky objekt.!'® (Technologicka estetika pohybu stoji v naprosté opozici k dunca-
nismu a dobové se mohutné rozvijejicimu modernimu tanci, jehoz tendence sméru-
ji naopak k tomu zbavit lidsky pohyb prilisné mechani¢nosti a strojovosti). Masova
sokolska cvi¢eni ohromujici precizné provedenymi strojovymi pohyby a dokonalym
zdanim jednotnosti rezonuji s dobovym modernistickym obdivem ti¢elné krasy jakoz-
to nové estetické hodnoty. Vedle oficialniho a dominantniho vnimani Sokola jako tra-
di¢ni télovychovné organizace pecujici o zdravi naroda zde byly pfitomné tendence
nahlizet, interpretovat a hodnotit TyrSovy télovychovné koncepce pravé prizmatem
moderniho uméni piehodnocujiciho uméleckou potencialitu pohybu a jeho vyrazu.
Pokud se ve dvacatych a tficatych letech mluvi o ,,vé¢né modernim Tyrsovi“, je to
predevsim proto, jak se jeho pojeti télesné vychovy propojuje nejen s taylorismem
a efektnosti a ucelnosti lidského pohybu, ale také s modernistickymi performativ-
nimi koncepcemi jako je pfedev§sim biomechanika Vsevoloda Mejercholda ¢i avant-
gardni divadlo Alexandra Tairova. ,,Iyr$av systém obsahl kde jaké hnuti; je to dilo

116 Pestry tyden, ro¢. 4 (1929), &. 3, s. 5. kde se zaroveil dodava, Ze zastaralé stoje nejsou krasné, ale

komické.

Uvazovani o podobnostech, odli$nostech i vzajemném vztahu stroje a (lidského) organismu nalez-
neme jiz v antické filozofii. Komplexni piehledovou studii starovékého, novovékého i moderniho
mysleni o mechanice a téle viz George Canguilhem, Machine and Organism. In: Jonathan Crary -
Sanford Kwinter (eds.), Incorporations. New York: Zone 1992. s. 45-69.

Svor. Anson Rabinbach, The Human Motor. Energy, Fatigue, and the Origins of Modernity. Berkeley -
Los Angeles: University of California Press 1992, s. 97.

Srov. Mark Franco, Dancing Modernism/Performing Politics. Bloomington: Indiana University
Press 1995.
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organizatorské, cenné gnoseologicky; nebot rozsifuje smysly, obnovuje vnimavost,
ukazuje soujem pohybovy, obracejic nad to pozor ke tvaru, ne k amorfnosti,“ cha-
rakterizuje univerzalnost a nad¢asovost sokolské télovychovy Ferdinand Pujman.!2°
Mejerchold svou metodu vychovy a tréninku herce vystavél na zdkladech Tay-
lorovy teorie védeckého zkoumani materialu a jeho ¢innosti. Hra herce byla podle
n¢j stejné kvalifikovanou praci jako jakakoliv jina, pti které se zpracovava télesny
material. Cilem taylorismu, stejné tak i Mejercholdova systému (télesné/herecké)
vychovy byla snaha o odstranéni v§ech netcelnych a zbyte¢nych pohybti. A naprosto
stejnym zptsobem jako kdyz Taylor zkouma dil¢i pohyby délnika, tak i Mejerchold
zkouma herce a snazi se docilit identickych cilti - maximalizovat efektivnost pohy-
bid. Zatimco v§ak Taylorova metoda vede délnika k tomu, aby pfi praci Setfil lidskou
silu a pfi nejvy$$im vykonu trpél minimalni iinavou, Mejercholdiv trénink ma pomo-
ci rozvinout moZnosti a schopnosti herce do rekordni dokonalosti. Tyr$av télocvik
pak stoji nékde mezi témito systémy. Védecka analyza a dokonald znalost mechani-
ky vlastniho téla (jeho rozsahu, sily, trajektorii pohybu, tézisté, rovnovahy) muze
pomoci vytvofit jedineé¢nou vyrazovou formu. ,Na zaklad¢é danych vyzkumi lidské-
ho organismu se snazi biomechanika vychovat ¢lovéka, ktery by zkoumal mechanis-
mus své konstrukce, idealn¢ jej ovladal a dovrSoval. Dnesni ¢lovék, ktery Zije v dobé
mechanizace, nemtze opomijet mechanizaci pohybového ustroji svého organismu.
Diky biomechanice vytvofime principy pfesné analyzovanych a potom provadénych
pohybi. Bude se vyclenovat kazdy pohyb, aby dosahl nejvétsi vyraznosti, typi¢nosti
pohybu. [...] Sou¢asny herec se musi na jevisti chovat jako souéasny automobil.“!?!
Pohybové moznosti herct by mély byt krajné vyspé€lé a vycvi¢ené a diky tomu by méli
byt herci schopni své pohyby provadét s maximalni presnosti a uéelnosti, aby kazdé
gesto mélo sviij zietelny a jasné Citelny vyznam. Biomechanika tak pfesné odpovida
poZadavku Waltera Benjamina: ,, herec musi sazet sva gesta stejné jako typograf slo-
va. Musi pracovat takovym zpiisobem, aby jeho gesta mohla byt citovana.“122
Jindfich Honzl ve svém ¢lanku v ¢as. Tvorba v r. 1925 oznacil Mejercholdovu
metodu za novatorskou vizi divadla a herectvi, ktera spociva pravé v rozvinuti fyzic-
ké kultury, sportovni, télocvi¢né, akrobatické zdatnosti ¢lovéka. ,Mejerchold chce,
»aby existence naseho divadla télem akrobata ndm pfipominala, Ze se veselime, pro-
toZe se perem a zapasime*“.'?3 Biomechanika formuje a exponuje herce jako ,zdra-
vého sportsmana®, po kterém ,nové skutec¢nosti civiliza¢niho pokroku: motory, auta
a stroje budou provozovati svij tanec.“?* Mejercholdova koncepce hereckého vyrazu

120 Ferdinand Pujman, Tjr$ a divadlo. Praha: Alois Srdce 1931, s. 82.

121 Hyvnar Jan, Herec v modernim divadle. Praha: PraZska scéna 2000, s. 166. Cit dle: K. Rudnickij:
Rezissjor Mejerchold, Moskva 1969, s. 265.

Cit. dle. Eugenio Barba - Nicola Savarese, Slovnik divadelni antropologie. O skrytém uméni hercil.
Praha: Divadelni tstav, Nakladatelstvi Lidovych novin 2000.

123 Jindtich Honzl, Vs. Meierchold. Tvorba, roé. 4 (1925), s. 153.

124 Tamtéz.

122

63



a predev$im snaha definovat divadlo pohybem tak mély odpovidat zptisobu moderni-
ho Zivota a adekvatné vystihnout tep doby. PoZadavek na ptibliZovani kazdodenniho
Zivota a uméni je typickym p#iznakem historickych avantgard.'23

Oba systémy taylorismus i biomechanika zdtraziuji tlohu téla, jeho (limitu-
jicich) schopnosti a (nevyuzitého) vyrazového potencialu, ktera se vSak da pro-
stfednictvim disciplinace a kultiva¢nich metod zesilit a zintenzivnit. Cilem TyrSova/
sokolského télocviku je rovnéz pomoci pravidelného cviceni posilit fyzickou stranku
jednotlivce a tim de facto i naroda. ,,Upravujic télu stalym cvikem vzhled, umétujic
pohyb, zkusSenosti stadle obohacovanou, aby nejdokonaleji plnily své urceni, indivi-
dualisuje biologicky tvar lidsky, [...] ¢ini slovo - télem, u¢i vymluvnosti t&lesné.“!2¢

Tento zptsob nahliZzeni na sokolské cviceni vyzdvihuje ryzost individualniho
télesného gesta. Vyse citovany Pujman v tomto sméru zachazi jesté dal, kdyz oznacu-
je TyrSe jako systematika, ktery pojal pohyb jako integralni actus purus. Pohyb neni
jen doprovodnou aktivitou umoznujici pfesun téla v prostoru, nejedna se o sekun-
darni ¢innost slouzici a podfizujici se vyznamu néceho jiného. Je to pohyb per se.
Sokolska té€locviéna soustava koncipovana TyrSem predstavuje pro Pujmana urcité
vychodisko k rekonceptualizaci gesta. Od indiferentniho télesného tvaru gesto zbyt-
Nuje v gesto-objekt, gesto-véc. Tento posun vnimani (i dil¢iho) télesného vyrazu
odrazi estetiku nové vécnosti — v tomto pripadé pak predevsim pohyb té€la a télesnou
praci. Pohled Ferdinanda Pujmana je nesmirné pfinosny v tom, Ze zhodnocuje TyrSo-
vu télovychovu predevs§im v obecnéjsim kontextu pohybového a dramatického umé-
ni. Vyvadi télocvikem kultivovana téla ze sokoloven a a priori sportovniho prostiedi,
a kontextualizuje je v ramci lidské kultury a kaZdodenni komunikace. Sokolska télo-
cviéna soustava se jevi jako komplexni a funkéni systém fyzického tréninku rezonu-
jici s spolec¢enskymi i uméleckymi pozadavky moderni doby; propojenim discipliny
s rytmem a estetikou vytvaii v§estranny systém télesné kultivace poskytujici univer-
zalni trénink nejen pro Siroké spektrum obcéanské spole¢nosti, ale i pro sportovce,
tanecniky a herce. Je to systém kultury téla zdokonalujici jeho vyrazové schopnosti
i prohlubujici jeho autonomni feé.

Zcela v navaznosti na Tyrs$tiv estetismus v télocviku, ktery zdtiraznoval pozitivni
vliv télesné vychovy na uméni a obracené, je i Pujman pfesvédcen, Ze ,,pohyb hygie-
nicky bystfi smysl svalovy i motoricky, zjednava jim prichod, pravo, uznani a inspi-
ra¢né pasobi na uméni i teorii.“127

Uzas nad sokolskym cvi¢enim jako nad fascinujici piehlidkou télesného per-
fekcionismu, strojové presnosti, rychlosti, ale i elegance odrazejici modernistickou

125 Matthew S. Witkovsky, Avant-garde Art in Everyday Life. Early Twentieth Century European Moder-

nism. Chicago — London: Yale University Press 2011; Josef Vojvodik - Jan Wiendl (eds.), Hesldr
Ceské avantgardy. Estetické koncepty a promény umeéleckych postupii v letech 1908-1958. Praha: FF UK
2011.

126 F Puyjman (1931), s. 82.

127 Tamtéz, s. 96.
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uméleckou dynamiku, ktera pred¢i dokonce rusky balet, doklada oslavna ,poeovska“
basen, uverejnéna v irském deniku Evening Mail, ktera timto referuje o prezentaci
sokolského cvic¢eni v Irsku v r. 1935:

Last night in Portobello when the
Hunters’ Moon was yellow

I drifted in to see this Sokol drill.

It was truly most amazing, most
deserving of my praising,

A test of mind and matter, and of skill.

There was marching there was singing,
and my ears are still a-ringing.
With the rhythm of swift feet on polished floor,
as they stepped in perfect measure,
wearing tableaux at their pleasure,
Would you blame us if we called for an encore?

There is one scene I am stressing
for it left me fairly guessing.
"Twas the training with the Cubes by nine fit men.
Mind and body tense and pally,
(you can have your Russian Ballet),
I’d sooner watch this Sokol once again.'?®

Kdyz v prabéhu dvacatych a tficatych let 20. stoleti dochazi k intenzivnimu politické-
mu a ideologickému ukotvovani pojmu prace, ktery je formulovan jak v okruhu revo-
lu¢nim, tak racionalizovaném?'?®, za¢inaji rovnéz silit tendence rétoricky sbliZovat
a prirovnavat (nejen dokonaly) télesny vykon s praci. O télocviku se v dobovém dis-
kurzu ¢im dal ¢asté&ji hovoti jako télesné pracil3?, zhodnocuje se vyznam télesné prace
pro zdravi, a zvlast v Sokole se tato rétoricka modifikace velmi intenzivné objevuje ve
spojeni ,prace pro narod“. Burcovani, Ze je tfeba ,lid povznést a pron pracovat® pro-

128 Tnicialy autora: P. O. P, ‘Sokol’, Evening Mail (5 August 1935). Cit. dle: Daniel Samek, The Czech
Sokol Gymnastic Programme in Ireland. In. Gerald Power - Ondiej Pilny (eds.), Ireland and
the Czech Lands. New York: Peter Lang 2014, s. 139-151. Za upozornéni na tuto basen dékuji
doc. Ondfeji Pilnému.

129 Mark Franco, The Work of Dance. Labour, Movement and the Identity in the 1930s. Middletown: Wes-

leyan University Press 2002. K ideologickému pojmu prace viz Antonio Gramsci, Sesity z vézeni.

Praha: Ceskoslovensky spisovatel 1959; Hannah Arendt, The Human Condition. New York: Anchor

Books 1958. aj.

Dokladaji to také dobové télocviéné prirucky akcentujici ,praci“ jiz v samotném nazvu. Napft.

Jorge Peder Miiller, Mujj system. Patndct minut denni prdce pro zdravi. Praha: A. Neubert 1926.
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stupuje rtiznorodymi dobovymi diskuzemi o povaze a poslani télocvi¢cného spolku.
Program ,,prace pro narod“ byl koncipovan jiz v obdobi ¢eského narodniho obrozeni,
a sokoltim tak neni neznamy. Tficata 1éta vS§ak oznaceni ,,prace” vyvadéji z metafori-
zujici roviny smérem k pfimému srovnani/identifikaci se skute¢nou fyzickou pracov-
ni ¢innosti. Pfima analogie télesnych cvi¢eni s pracovnim procesem, industrializaci
a tovarnim prostfedim je velmi obvykla: ,Hudi to ve vSech sokolovnach jako v tovar-
nach. Jede se plnou parou, kdekdo zaprazen, tempo se stupnuje. [...] Hudi to, bije
a duni v sokolovnach, ve dvou, ve tfech, ve ¢tyfech Sichtach, od malickych, kteti jesté
nejsou jisti v kroku, az po hubené nebo btichaté old boys, vSechno se to svédomité

poti pro &est praporu,“!3!

popisuje Franta Kocourek déni v télocvi¢nach pred sletem.

VSudypritomna mechanizace, ktera ve jménu racionalizace Zivota postupné
prostupuje kazdodennimi ¢innostmi ¢lovéka, vede podle Kracauera spise k tomu,
Ze ,navzdory nebo snad pravé kvili humannimu zdavodnéni taylorismu se (¢lovék)
nestava panem stroje, nybrz strojem.“132 Strojovost vedouci az k dehumanizaci uréu-
je modernistickou proménu téla, kde je abstraktnost i fragmentarnost exponovana
jako nova vizualni kvalita stojici v protikladu ke klasické harmonii celku.

Vyvoj télesné kultury, tak paralelné s vyvojem vytvarného umeéni ¢i architektu-
ry, prechazi od organické a okultni formy smérem k abstraktni formé&.!33 Pohyb od
mytického k modernistickému je patrny i v sokolském télocviku, coz na podkladech
své studie sledujici proménu sokolské architektury doklada Rostislav Svacha. Chra-
movy/palacovy charakter télocvi¢en budovanych v 19. stoleti nahradily ve tficatych
letech 20. stoleti funkcionalistické projekty sokoloven jako tovaren: ,Stavbu, v nizZ
krasna téla provadéji posvatné ritualy, vystfidala stavba, ve které se krasa téla pro-
dukuje praci.“ 13* Tento vyvoj je vSak jen dokladem ¢ odrazem obecnéjiho fenomé-
nu stvrzujiciho, Ze ,,ideologie sokolského hnuti prochazela pohybem od cvi¢eni jako
bohosluzby ke cvideni jako praci.“!3>

Zabstraktnéné individualni télo nabyva své extenzivni pisobnosti v mase. Indi-
vidudlni cvideni jako elementarni (,budovatelskd“) prace pro zdravi naroda se pro-
stfednictvim vlastni multiplikace transformuje v mytickou reprezentaci vyssi sluzby

pro vlast, a v této formé se zhmotnuje na v§esokolskych sletech.

131 Franta Kocourek, Sletova mozaika. Pftomnost, r. 9 (1932), ¢. 28, s. 433.

132 Sjegfried Kracauer, Ornament masy. Praha: Academia 2008, s. 63.

Srov. Ramsay Burt, Alien Bodies. Representation of Modernity, Race and Nation in Early Modern
Dance. London - New York: Routledge 1998. Ornament masy, v némz Kracauer vyjadfuje svou
viru, ze se spole¢nost mize zménit, jen pokud prekona dobovou fascinaci masovym ornamen-
tem (,nositelem ornamentd je masa“), ideové koresponduje s modernimi architektonickymi teo-
riemi dvacatych let, které jsou odrazem Loosova kontroverzniho eseje Ornament je zloc¢in (1908).
Srov. Adolf Loos, Navzdory. Ornament je zlo¢in. 1900-1930. Praha: Pragma 2015.

Rostislav Svacha, Desakralizace sokoloven. Rukopis, leden 2015.
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Budovat a branit:
Narod

Ti, kteri $li, jdsali nad témi, kteri stdli,
a ti, kteri stdli, jdsali nad témi, kteri sli.
Ndrod zde - i ndrod tam.

Pojem obecenstva zmizel.

(Jan Neruda)

Patldm se v 25000 m sletového filmu
- nevim si s tim rady a celou noc cvi¢im prostnd.
(Martin Fric)

Vsesokolské slety jako hlavni (sebe)reprezentacni platforma spolku cilila (také pro-
stfednictvim bohatého programu doprovazejici hlavni sletové udalosti na stadio-
nu, jako napft. vitani krajanskych spolkid na nadrazi, pochody méstem) ne dovnitf,
pro uzavrenou skupinu svych ¢lent, ale naopak zamérné exponovana smérem ven,
do vefejného prostoru méstskych ulic a k co nejsirsi spole¢nosti. Sebevédoma demon-
strace vlastni identity, skrze charakteristické atributy a pregnantni symboliku, byla
extenzivné umocnéna mnozstvim ¢lend pochodujicich ¢i cvi¢icich v ,totalni bratr-
ské sounaleZitosti. S postupnym rozsifovanim ¢lenské zakladny nabyly na intenzité
i monumentalité také veskeré jeho verejné projevy. Zmocnénim se verejného prosto-
ru jako by chtéli sokolové zahrnout kazdého, kdo je v jejich dosahu. Slety poradané
v pravidelnych intervalech se stavaji o¢ekdvanou udalosti, ktera svym ¢lentim i pfihli-
zejicimu publiku doprava opakovani zazitku zmasovéni. Vztahovani se Sokola k ces-
ké mytologii, ale i vlastni utvaieni narodni symboliky ¢ini z télocviéného spolku jeden
z fenoméni konkretizujici/reprezentujici vztah mezi narodem a jeho prislusniky. Na
vefejnych masovych akcich spolku dochazi k zhmotnéni a zviditelnéni idey naroda.
Jak potvrzuje antropolog Ladislav Holy, sokolské slety predstavuji jeden z prikladi,
jak Ce$i prezentuji narod sami sobé: ,,obraz obrovského mnoZstvi tél ve stejném tibo-
ru, kazdé télo presnou replikou ostatnich splyvajici ve stejném pohybu jako jeden
kolektiv. To byl obraz naroda, viditelnéjsi nez cokoliv jiného. Narod v ném nebyl
kolektivem vznikajici z diverzity, ale kolektivem ideadlné homogennich prvki.“!3¢
Sokol, jeho dil¢i jednoty a Zupy, tak miizeme oznacit jako ,krystal masy®, ktery
Elias Canetti charakterizuje jako: ,,malé, rigidni skupiny, pevné ohrani¢ené a velmi

Y7 s

stalé, slouzici k tomu, aby podnécovaly vznik mas. [...] Jeho pfislu$nici jsou nacvi-

136 Ladislav Holy, Maly esky ¢lovék a skvély Cesky ndrod. Ndrodni identita a postkomunistickd transforma-

ce spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi 2010, s. 70.
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¢eni na svou ¢innost i smysleni. Mohou mit rozdé€leny funkce jako v orchestru, ale je
dulezité, aby vystupovali na vefejnosti jako celek. [...] Krystaly masy se predstavuji
jako skupina lidi ndpadnych svou semknutosti a jednotou.“137 Krystalova struktura
télocviéného spolku skyta potencidl pracovat se ¢leny jako s dil¢imi sou¢astmi/sou-
¢astkami, jenz nabyvaji vyznamu az v Sir§im celku, v kolektivu. Pfikladem mohou
byt tzv. zZivé obrazy, které byly velmi popularni na pocatku 20. stoleti, nicmén¢ jes-
té ve dvacatych letech predstavuji zcela obvyklou formou veiejné prezentace prede-
v8im sokolského dorostu. Z hemzici se skrumaze tél postupné vznika organizovany
celek s jasnym sdélenim. Dynamicky vznik obrazci, at uz jedna o alegoricka témata
jako ,probuzeni a touha po svobodé“ nebo ,state¢nost®, ¢i pfimé ztvarnéni objektt
jako ,lustr” nebo ,kasna“, vSak z fotografii objevujicich se bézné v tisku neni patr-
ny, nebot tam je prezentovano az vyvrcholeni celého ¢isla v podobé statické finalni
p6zy. Raritni filmové zabéry jako napt. ty z Télocvicné akademie Sokola na Vinohra-
dech (1922) naopak proces vzniku zviditelnuji, ¢imZ odkryvaji strukturalni charak-
ter pohybu hromadnych cviceni. ,,Analyticky“ pohled dovniti hmoty ale dava vynik-
nout také partikularni aktivité jednotlivych ¢lend, od jejichZ pifesnosti provedeni
a miry spoluprace s druhymi se odviji kvalita findlniho tvaru. Ne vZdy disciplinovana
téla sokold dosahla kyZeného vysledku, nicméné dil¢i nezdary potvrzuji organi¢nost
spolku i Zivou spontaneitu téla.

V hromadnych cvic¢eni se instrumentalni potencidl téla nasobi. Pohyb zesiluje
dynamiku masy, ktera vii¢i svému okoli za¢ina ptasobit silou. ,Rovnocennost ucast-
nikl se vétvi do rovnocennosti jejich di. Vse, co je na ¢lovéku pohyblivé, zaéina Zit
vlastnim Zivotem, kazda noha, kazda ruka Zije sama pro sebe. VSechny jednotlivé
udy dé€laji stejné pohyby. Jsou si zcela blizko, ¢asto spoc¢iva jeden na druhém. K jejich
rovnocennosti tak pristupuje jejich nahusténi, hustota a rovnost se stavaji jednim
a tiz. Nakonec tand¢i jeden jediny tvor, o padesati hlavach, stu nohou a stu rukou, jez
jednaji pfesné stejnym zptisobem nebo s tymz zamérem. V nejvy$$im vzruseni se tito
lidé skuteéné citi jako jeden tvor, a udola je jen fyzické vyderpani.“138

Masové (nejen télovychovné) prisné disciplinované prezentace ¢i manifestace se
v obdobi dvacatych a tiicatych let 20. stoleti téSily velké obecné oblibé. Siegfried Kra-
cauer dokonce poukazuje na zménu vkusu, ktera v tichosti probéhla v oblasti téles-
né kultury, kdyz se z predvadéni stejné geometrické piesnosti na zaplnénych stadio-
nech stava ,,pevna forma“, ktera dosahla mezinarodniho uplatnéni. Tomuto zptisobu
veiejné prezentace téla je doslova ,naklonén esteticky zajem.“!3° Efektni tvaroslo-
vi disciplinované masy je vnimano jako autenticky vyraz modernistického charak-
teru soucasného svéta. Karel Capek to v reakci na jeden ze sokolskych sletfi popisu-
je jako moderni smysl pro velikost: ,To uz neni jen Gzas z rozmérd, nybrz vnitini

137 Elias Canetti, Masa a moc. Praha: Academia 2007, s. 124-126.
138 Tamtéz, s. 75.
139 Gjegfried Kracauer, Ornament masy. Praha: Academia 2008, s.66-67.
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uspokojeni z konstrukce rozmérti. Milujeme ve velikosti lehkost a pfesnost, nosnost
a silu, milujeme bezvadné plochy a prisné vertikaly; nas vkus objevil geometrii veli-
kosti. [...] Romanticky sen Tyrs$tv se svézakonné vyvinul v néco prudce moderniho,
v umocnénou krasu ¢isla a hmoty, v triumf masy vznasejici se na kfidlech presnych
poctid. Inzenyrstvi hmoty je statika, inzenyrstvi Zivych tél je pohyb. Krasné je mnoz-
stvi a krasny je fad. Z kvantity, fadu a pohybu je utkano toto jedinec¢né dilo konstruk-
tivismu.“140

Dobovou fascinaci nad monumentalnosti pohybujicich se mas moZna jesté 1épe
doklada skutec¢nost, zZe veSkera vizualni ptisobivost i extenzivni dynamika jednotné
pohybujiciho se télesa byla potvrzena, umocnéna a (masové) §ifena prostednictvim
modernich médii - rozhlasu, fotografie a filmu. Filmové zabéry zachycujici celou
plochu sletového stadionu poskytuji unikatni pohled na kaleidoskopicky se ménici
abstraktni vzorce vytvarené disciplinovanymi ¢leny Sokola. Filmova kamera ¢i foto-
aparat jsou ve skute¢nosti pravymi ptvodci adorované estetiky cvi¢ici masy. Podobné
také fotografie umné komponovana z podhledu a z bezprostfedni blizkosti pohybu-
jicich lidi dokaze podat iluzi do nekonecna se rozpinajiciho se davu sjednoceného
identickym pohybem. Stfihova montaz pak kombinaci zabé&rti na prezidentskou 16zi,
individualni mistrovské vykony gymnastt, spolu s prehlidkou armadnich jednotek,
euforicky tleskajiciho publika a ,,ornamentalnimi“ hromadnymi prostnymi vytvori
jakousi imaginarni repliku, ktera nebude jen zaznamem udalosti, ale extenzi sletové-
ho stadionu, poskytujici sdileni a Sifeni (autentického) zazitku okamziku sjednoceni
a narodni sounaleZitosti také ,,tém, ktefi tam nejsou.“14!

Moznost pfimého medialniho sdileni vSesokolskych sletd ve dvacatych a tfica-
tych letech umoznoval pouze rozhlas. Udalostni charakter sletovych dni byl dan jejich
rozsahlosti (s pfipravnymi slety nékolik tydnd), mnozstvim G¢inkujicich i obrovskym
vefejnym zajmem, jenz dokladal, Ze Sokolstvo mélo v obdobi prvni republiky vyznam
zdaleka nejen télocviény. Vedeni tehdejsiho provozovatele rozhlasu (spol. Radio-
journal) se rozhodlo, Ze se pokusi VIII. VSesokolsky slet konany v r. 1926 pienaset co
nejvérnéji. Proto nevysilali jen strohé informace, ale zvukovy pfenos udalosti samot-

né, coz predstavovalo obrovskou technickou vyzvu.14? Vérné zachyceny realny zvuk

140 Karel Capek, Lidové noviny, roé. 40 (1932), &. 335, s. 1.

141 Karel Capek, Tém, ktefi tam nejsou. Lidové noviny, ro¢. 34 (1926), & 335, s. 1-2.

Pod heslem ,,Slet na krystal“ spoc¢ivala pro pracovniky rozhlasu obrovska technicka vyzva zahr-
nujici mj. ozvuéeni 320 tis. m? plochy stadionu, instalace fidici mistnosti, a pfenos kombinovat
s vystoupenim hlasatele, ktery by poslucha¢iim pomohl deSifrovat zvukové nesrozumitelné pro-
stfedi a doplnil zvukovy obraz udalosti informacemi o déni. VIII. v§esokolsky slet je tak pova-
zovan za zrod svébytného rozhlasového publicistického zanru - rozhlasové reportaze. Viz. Josef
Marsik, Stabilizace vysilani 1926-1929. In: JeSutova Eva (ed.), Od mikrofonu k posluchaciim. Z osmi
desetileti ceského rozhlasu. Praha: Cesky rozhlas 2003, s. 62-63. KdyZ pak od r. 1932 vysila rozhlas
pravidelny pofad ranni rozcvicky, pfesné pokyny hlasatele davaji ve stejny ¢as do pohybu doslova
celou republiku. Sjednoceni naroda v rytmu identickych cviki se tak stava malym ritualem vSedni-
ho dne.
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prostiedi doplnény komentaiem reportéra, ktery v posluchacich vyvolava zZivou pred-
stavu prostredi se stal zakladem tspéchu medialniho prenosu sletu. Z tehdej$ich reak-
ci posluchaci bylo ihned patrné, Ze nejvice ocenovali realnost, vérnost charakteris-
tickych zvukd jako povely, jasot obecenstva, Sum pohybu tél, jejich doteky a narazy.
Mikrofony, které byly piivodné nainstalované tak, aby zachycovaly hudbu a hlaseni
z reproduktort na stadionu, byly po pozitivnich reakcich z ruchti preneseny bliZe cvi-
¢ici ploSe. Mozna trochu paradoxné se pravé Sum cvicicich tél a tlumeny rytmus krokt
stal signalem zprosttedkovéavajicim a §ificim (nejen) sokolska cvieni na stadionu.!*3

Medialni reprezentace sokolskych sletd pracovala predevs$im s principem zab-
straktnéni. Potlaceni individualni diverzity a organické pestrosti cvi¢icich smétovala
k vybudovani suverénniho integralniho celku. Masové sjednoceni disciplinovaného
spolecenstvi vSak i pres abstraktni formu nabyva zdani ¢i vyznamu mytologického
kultu. Mtizeme se proto také setkat s interpretaci sletu jako velikého a slavného obta-
du: ,tuto prevelikou slavu vzdava lid lidu; stvorila ji chuda a skromna demokracie,
vyty¢il ji narod, ktery byl jesté nesvobodny a ponizeny. Jako se bohim slouzi v pom-
pé a obfadech, zrodil se gymnasticky obfad v podobé veliké narodni m3e.“!** Karel
Capek témito slovy zaroven odkazuje k historickému zrodu sokolskych slett jako ke
konkrétnéjsi a Zivotnéjsi forme prozivani nacionalismu.

PaZe tuz, vlasti sluz!

v Vveyv

i zdrojem osobni i socidlni identity, a bezpochyby jednou z nejstalejSich a nejptiso-
bivéjsich politickych metafor. Sila jeho symboliky spociva v jeho zdanlivé nepolitic-
nosti, kterou télu zajistuje jeho (sou)ndleZitost k pfirozenému, organickému radu
svéta.145 Jak oviem jiZz naznadcil vy$e zmitovany Capkiv citat, sokolské télo umocné-
né jeho nékolikandsobnym zmnoZenim na velkolepych sletech navazuje na tradici
masové demonstrace jakoZto politického zanru. Od konce 19. stoleti slety prezento-
valy a de facto zviditelnovaly rodici a rozriastajici se (obrozeneckou) komunitu. Poli-
ticky aspekt vSesokolskym shromazdénim zustal vlastni. S nabytim statni suverenity
oslavoval Sokol nejen republiku, ale i sama sebe jakoZto jednoho z tviircid statnos-
ti. Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, vazba nejstarsiho ¢eského té€locviéného spolku
na oficialni obraz prvni republiky byla nejen velmi pevna a velmi dobte fungovala

143 Ppfednagka Petra Szczepanika ,,Kulturni historie ,noise‘ “ v ramci kurzu KFS FF UK Zvukokrajina,

jaro 2016.

Karel Capek, Tém, ktefi tam nejsou. Lidové noviny, roé. 34 (1926), ¢&. 335, s. 1-2.

Srov. J.A. Mangan, Shaping the Superman. Fascist Body as Political Icon — Aryan Fascism. London:
Frank Cass 1999, s. 11., Petr Roubal, Krasa a sila — genderovy aspekt ¢eskoslovenskych spartakiad.
Gender, rovné prileZitosti, vyzkum, ro¢. 6 (2005), ¢. 2, s. 10.
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také recipro¢ni podpora. Sokol zpfitomnoval suverénni identitu ¢eského naroda, ofi-
cialni predstavitelé statu pak svou pritomnosti na sletech deklarovali statni/narodni
charakter sletovych udalosti, poskytovali jim podporu mravni i hmotnou.4® Prostup-
nost Sokola a ustiedni politické reprezentace prvni republiky byla vefejné deklarova-
na. Prezident Masaryk - nejvys$si politicky symbol zemé, se hlasil k Sokolu, k jeho
idejim i tradici. Sletim svou pritomnosti poskytoval punc oficidlnosti, statni vaznos-
ti a (narodni) dastojnosti.'*’

Ve sletovych projevech pak Masaryk poukazoval na politicky program spolku,
na jeho demokratické principy, které v podobé¢ systému fizeni a organizovani spolec-
nosti exemplarné€ uvadi v praxi. Zastupy disciplinovanych sokolt byly davany za vzor
ukaznéného demokratického celku, zaroven vSak poskytovaly cennou iluzi demons-
trace narodni jednoty, ktera ,,dokazala zastinit politicky nesoulad v zemi a stlacit jej
na prechodni fazi politického vyvoje“!*® mladé republiky.

Prvni tfi slety konané v prostfedi/podminkach suverénniho Ceskoslovenska
tak byly obecné vnimany spiSe jako tradi¢ni zalezitost Sokola. Naléhavé prosazovani
politického programu prostiednictvim télovychovné disciplinovanych mas pozbyl na
aktualnosti, nicméné diky pregnantnimu vztahovani se k ¢eskym mytiim a symbo-
Iim ceské statnosti Sokol nadale setrvaval v prostoru mezi oficidlni narodni repre-
zentaci a vlastni spolkovou ¢innosti. Zde je dtlezité si uvédomit, Ze Sokol narodni
motivy inscenoval vyluéné formou dramatickych ¢isel jako tzv. sletové scény. Teatral-
ni ztvarnéni statni hymny (sletova scéna Kde domov miij, 1926) ¢i 0zivla reminiscence
husitské minulosti (Stavba sochy svobody, 1920, Budovat a brdnit, 1938) méla soucas-
nikdim zpritomnovat slavnou minulost, evokovat pocity hrdosti a nalezitosti k tradi-
cim i narodnimu prostoru. Vyraz ceské identity byl budovan prostfednictvim poeti-
zujici metafory dil¢ich scénickych obraza.

Potencial masového sletového shromazdéni jako silné politické metafory se
opét napliiuje v roce 1938, v okamziku realného ohroZeni statu ze strany nacistické-

146 Vice viz. Augustin O¢enasek, Vzpominky na sletovou scénu ,,Kde domov mgj“ z r. 1926. In: Hana

Humlova, Kde domov miij? Rocenka dobroc¢inného komitétu v Brné, Chudym détem, ro¢. 46 (1934),
s. 36. Ocenasek v textu zminuje napt. korespondenci s vladnimi ministry s nimiz konzultovali
napf. vybér barev ¢i uziti symbold ve sletovych scénach.

Odén v bilém letnim obleku pak mezi sokolskymi funkcionafi v hnédych ¢amarach i hosty v tma-
vych Satech vynikal jako svrchovana figura ztélesnujici (odhmotnénou) ideu republiky. Paradoxné
sokolské slety vyraznym zplisobem utvareji/podporuji obraz Masaryka jako tradi¢niho panovni-
ka monarchistického typu. A to nejen repetitivnim uzivanim mytologického obrazu prezidenta
v konském sedle, ale také napt. expozici triinni ceremonie na Staroméstském namésti, kam astily
slavnostnich privody Prahou, aby defilovaly pfed statni delegaci a pozdravily hlavu republiky.
Dtstojné kynuti rukou prochazejicimu davu evokuje spiSe tradi¢ni panovnické ritualy, nez
vystupovani zastupce moderniho demokratického statu. Jak ale naznacuje Franz Fanon, revolu¢ni
figury jsou vzdy hybridni. Piebiraji ur¢itou symboliku minulého reZimu/systému, kterou doplnu-
ji 0 nové vyznamy a obsahy systému nového. Vice viz: Franz Fanon, Cernd kiiZe, bilé masky. Praha:
Tranzit.cz 2012.

Srov. T¥i sletové projevy T. G. Masaryka. Praha: Ceskoslovenské obec sokolska 1939.
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ho Némecka. Zastupy pochodujicich sokoli jsou ztélesnénim obrazu narodni jednoty
a sily. Slet ve svém dosahu tak vyrazné presahuje vlastni ramec coby vyroc¢ni slavnos-
ti té€locviéného spolku. Davy zaplavujici ulice mésta, at uz coby kracejici v pravodu ¢i
prihlizejici obecenstvo, zhmotnuji predstavu naroda, jsou dokladem jeho existence,
stejné jako vyrazem narodniho sepéti. Amatérské zabéry porizené na barevny materi-
41'*° dokumentuji témé&rf fériové vyjevy z prazskych ulic, kde se tancujici lidé v pestrych
narodnich krojich z rtiznych oblasti republiky stiidaji s mnoZstvim sportovcti expo-
nujicich zdrava, silna a vycvi¢ena téla, a sokolové v tradi¢nich obrozeneckych krojich
s historickymi prapory zase se zastupci krajanskych spolki a spratelenych zemi (napft.
Polska, Jugoslavie). Poletny entuziasticky dav manifestaéné doklad4 integritu Cesko-
slovenska jako politického prostoru s vlastni identitou i narodnim sebevédomim.

»(Sokol) ndm ukazuje, Ze jsou jesté mety, k nimZ dovedeme jiti v§ichni spolec-
né. A Ze uprostied divokého politického, socialniho i mravniho rozvratu lze jesté
najiti pouto, které spojuje cely narod. A co vic: jakmile se tohoto kfistalového fetézu
dotkneme, ozivame a rostem!“13°

Instrumentalni moZnosti disciplinované¢ rozpohybované masy se vSak plné rea-
lizuji pti hromadnych cvi¢eni muza a Zen na strahovském stadionu. Zatimco preciz-
né synchronizovany pohyb muzskych tél evokoval silné disciplinované vojsko schop-
né postavit se za obranu zem¢, Zenské sestavy svym efemérnim ladnym pohybem
predstavovaly spojeni s vlasti a estetickou kvalitu narodniho svérazu. Sila muzského
téla a krasa zenského téla jako trvalé atributy sokolskych cviceni rovnéz dokladaji
jasné vymezené genderové role v sokolské prezentaci.!®! Odhmotnéné Zenska masa
a dav muzské sily. Pohlcujici intenzita abstraktniho formatu kvantity a integrity.

Na X. VSesokolském sletu r. 1938 dochazi k vyvrcholeni télovychovného Zanru
hromadnych cvi¢eni zaloZenych na masové demonstraci absolutni jednotnosti a pies-
ného provedeni pohybti. Prisaha republice — prostna pro tficet tisic muzi , které jejich
autor FrantiSek Pechacdek naplnil zcela konkrétnim vyznamem - se stavaji mytologic-
kym symbolem okamZiku semknuti i aktivizace obyvatel Ceskoslovenska par mésicti
pred mnichovskymi udalostmi. Pfedev§im zaveérecna pasaz, které predchazi mlcéenli-
vé sklopeni hlavy k zemi odkazujici ke vzpomince na padlé v prvni svétové valce, tsti
v Sestnactitaktovou sestavu uzivajici jednoduché, ostré pohyby rukou, které se dyna-
micky hlasi k boji a k obrané republiky.!°? Diiraz, ktery je poloZen na vzpfimenou
hrud a silné paze, podtrhuje tradi¢ni sokolskou ikonografii téla. (obr. 21)

149 Filmové zabéry Stanislava Olmera; NFA. Filmovi amatéfi méli moZznost natifet na barevny

material Kodachrome jiz od r. 1936; Profesionalni barevna technologie byla v CSR dostupna az
mnohem pozdéji, po valce vr. 1945.

150 Eduard Bass, Véc naroda. Lidové noviny, roé. 40 (1932), ¢. 337, s. 1.

151 Petr Roubal (2005), s. 11.

152 Franti$ek Pechacdek, Prisaha republice. Spoleénd cviceni muZii pro X. Vsesokolsky slet v Praze . 1938.
Praha: Cesk4 obec sokolska 1937. Srov. Pfisaha republice. In: Milena Bartlova - Jindfich Vybi-
ral (eds.), Budovdni stdtu. Reprezentace Ceskoslovenska v uméni, architekture a designu. Praha:
UMPRUM 2015, s. 175.

72



Obr. 21 - Cviceni muzid Pfisaha republice, 1938. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy a sportu.
H7F-16968.

s 7

Stejnojmenny instruktazni film,'53 ve kterém sam Pechadek dohliZi na skupinu
sokolt prikladné provadéjicich sestavu cvikd, se v pfipravnych fazich sletu promi-
tal v sokolovnach, coz poukazuje na praxi uzivani filmového média coby prostfedku
umoznujiciho jak co nejpresnéjsi nacvik dil¢ich pohybi, tak dokonalého sjednoceni
mas. Ve filmu je velmi dobie patrna oscilace mezi individualnim sokolskym télem
(Pechacek, portréty jednotlivych cvicencti) a dokonale fungujicim kolektivem. Filmo-
va instruktaz konc¢i prolinac¢kou na zaplnénou plochu sletového stadionu, kde docha-
zi k mnohonasobné multiplikaci sokolského téla a jeho disciplinovaného pohybu.
»Podivejte se, fikaly tisice svalnatych paZi, nohou a chytrych hlav na ozafeném sta-
dionu, to jsme my, narod myslicich jednotlivci, se svobodou v kazdém nervu, ale
také Zelezna slitina celku, jde-li o narodni myslenku a bezpe&i.“!>*

Euforicka evokace totalni narodni jednoty a sily vSak podle nékterych histori-
ka prispéla k vytvoreni fale$né idey, Ze Ceskoslovensko, respektive ¢eskoslovenska
armada, ktera se na sletu sama prezentovala, byla schopna se branit a aktivné vzdo-

153 Pfisaha republice (reZie J. A. Holman, 1937).
154 Qlga Scheinpflugova, O sletu 1938. In: Tyrstiv sen. Pfirucka pro oslavy. Uspofadal Josef Kuchynka.
Trebechovice p. O. : Ant. Dédourek 1948.
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Obr. 22 - FrantiSek Pechacdek na propaga¢nim
snimku k X. VSesokolskému sletu, 1938.
Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné

vychovy a sportu. H7F-6444.

rovat agresivnimu nepfiteli.!>> Fenomén konstituce a kultivace idey/idedlu nam zde
vyvstava jako jeden z trvale pritomnych elementi Sokola a soucast jeho narodobroze-
neckého dédictvi. Jak upozorniuje Vladimir Macura, ¢eska kultura je budovana jako
sidea“ ve snovém prostoru. Vlastni ¢innost, at uz se jedna o pésténi téla, ideu narodni
identity ¢i kombinaci obojiho, tak proZiva jako pfedstiranou i skute¢nou sou¢asné.!>®
Vsesokolské slety v pribéhu dvacatych a tricatych let 20. stoleti bezesporu pied-
stavovaly unikatni situaci zpfitomnujici a oslavné manifestujici ideu ¢eského naroda,
jeho existenci a integritu. ,Byly to dny, kdy abstraktum ,lid* a ,narod‘ sestoupilo ve
velkém vyseku z oblak na prazské dlazdéni,“ ozyva se z dobovych reakei.!>” Sokolové
svym systematickym télocvikem a vychovou k ob¢anskym a etickym ctnostem polozili
zaklady ¢eského narodniho védomi a jejich hromadné setkavani se stalo de facto téles-
nym zviditelnénim naroda, jeho pevnym krystalem s vnitfnim dynamickym chvénim.
,Clovék stojici v pozoru je krasny jako socha, ale patnact tisic lidi v pozoru
a zakrytu, to je krasné jako velika architektura. Pfedstavte si architekturu, ktera by
se pred vasSima o¢ima kaleidoskopicky ménila, aniz by na zlomek vtefiny ztratila fad

a stabilitu; je to podivné, jako opiovy sen.“!58

155 Vjz. Karel Straka, Stvofeni mytu. Cs. Armada na X. Viesokolském sletu v roce 1938. Vojensky histo-
ricky tstav Praha. Dostupné na http://www.vhu.cz/stvoreni-mytu-cs-armada-na-x-vsesokolskem-
sletu-v-roce-1938/ [cit. 13. 6. 2017]

Vladimir Macura, Znameni zrodu. Praha: Academia 2015, s. 118.

157 Franta Kocourek, Sletova mosaika. Pritomnost, ro¢. 9 (1932), ¢. 28, s. 434.

158 Karel Capek, Tém, ktef tam nejsou. Lidové noviny, roé. 34 (1926), & 335, s. 1.
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Zapasnik: Gustav
Krasné télo a idealni obcan:

zdravi, hygiena, eugenika a télesny ideal

Jestlize pdtrdme po znacich, jeZ charakterizuji novou dobu,
shleddme, Ze jednim z nejcharakteristi¢téjsich rysti, jest nové zhodnoceni Zivota.
[...] Svét uvidi takové obnoveni a obrozeni, o némz se starsi reneissanci ani nesnilo.

(Bretislav Foustka)

Podobné jako bylo devatendcté stoleti stoletim techniky,
bude stoleti dvacdté stoletim organiky.
(Rudolf Goldscheid)

Doba, kterd miluje zdravi. Kulturnost pocind se
pro nds dnes neodmluvné s kulturou fyzickou,

s védomou diraznou péci o zdravi vlastni.
(¢asopis Eva)

Kdyby bylo mozZné néco takového jako psychoanalyza dnes typické kultury,
pak by takové zkoumdni nutné ukdzalo, Ze prdavé normdlnost je nemoci doby.
(Theodor W. Adorno)

Zapasnik Gustav FriStensky - muz nevSedni sily a obratnosti, ktery jiz od pocatku
dvacatého stoleti, at uz v amatérském ¢i pozdéji profesionalnim ringu, suverén-
né porazel své soupefe na zinénkach domacich i evropskych zapasnickych soutézi.
Fristensky se velmi brzy stal symbolem ztélesniujicim kuraz, odhodlani, (osudovou)
silu vzdorovat vét$im a silnéjsim soupeftim i nevSedni schopnost vitézit nad nimi.
Do brnénského tézkoatletickém klubu Hellas, kde se jeho ¢lenové vénovali vzpira-
ni bfemen a jako dopliikovy sport péstovali i zapas, zacal chodit jiz v r. 1899 coby
feznicky tovarys. V klubu naSel idealni prostor i spole¢nost pro rozvijeni svych silo-
vych dovednosti. Od r. 1900 zapasil Gustav na amatérskych soutézich, kde, pres
svou malou télesnou vahu a netradi¢ni zapasnickou stavbu téla, nenasel pfemozitele
a vroce 1903 se v Rotterdamu stal amatérskym mistrem Evropy. Kviili své sportovni

vasni priSel o své misto v feznictvi, posléze se proto rozhodl vstoupit mezi profesio-
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Obr. 1 - Dobovy plakat na zapasnické utkani Gustava FriStenského.

naly. Jesté pred vypuknutim prvni svétové valky absolvoval ispésné turné po Evropé,
jizni i severni Americe. Po valce se k zapase vratil a svou sportovni kariéru zavrsil ve
svych padesati letech, kdyz se v r. 1929 stal profesionalnim mistrem Evropy v fecko-
-fimském zapase.!

Prestoze byl FriStensky daleko subtilnéjsi t€lesné a muskulaturni konstituce nez
vétSina jeho soupertli, dokazal velmi dobfe vyuZit své pohybové hbitosti. Tyto vlast-
nosti (mimo jiné) spoluutvarely jeho mytologicky piibéh, kde mensi a slabsi dokazal
premoci vétsi a (na prvni pohled) silnéjsi, coZ naznacovalo paralely s malym ¢eskym
narodem zapasicim o svou pozici uvnitf rakouské monarchie. Svym vystupovanim
a vykony tak dokazal plisobivé seznamovat divaky a mistni obyvatele s tim, Ze ,,v Aus-
trii Zije na§ ¢esky narod“2. Informace o narodnosti byla neodmyslitelnou soudasti
utvareni popularniho obrazu Gustava Fristenského, reklamou a lakadlem na jeho
zapasy. Jeho tréninkem a posilovanim vymodelované télo zaroven reprezentovalo
dobovy télesny ideal. Kromé nespornych estetickych kvalit bylo také nositelem zdra-
vi, spravného Zivotniho stylu i obéanské odpovédnosti vii¢i té€lesnym potencialitam
a védomého vyuzivani jeho kapacity, energie i schopnosti.

Vice viz. Jifi Lacina - Jaroslav Prchal, Gustav Fristensky. Pribéhy nejslavnéjsiho ceského zdpasnika.
Praha: Olympia 1970; Bietislav Ditrych, S pozdravem sile zdar Gustav Fristensky. Praha: Knizni klub
2003; Zdenka Fristenska, Silny jako Gustav Fristensky. Stity: Veduta 2011.

Fotografie ve sbirkdch Narodniho muzea, Sbirka télesné vychovy a sportu Narodniho muzea.
(in.c. 42479).

76



Popularni zapasnicky sport, ktery mél svou prezentaci blize k vaudevillu a cirku-
sovym atrakcim, nez k modernimu sportovnimu prostfedi, m¢l ambivalentni vztah
k procesim modernity (Obr. 1). Jako klasicka anticka disciplina si v sobé& uchovava
cosi tradi¢niho, ¢i archetypalniho. Elementarni boj muze proti muzi, pométrovani
télesnych sil bez dal§im nastrojt, technickych pomicek, oprostény od abstraktnich
¢asoprostorovych vyzev (napf. souboj s ¢asem/¢asomirou), exponuje na scéné¢ pou-
ze télo - a jeho osudovost. Figura zapasnika je (bytostnym) nositelem pfibéhu/t.
Jak pripomina Rolan Barthes v Mytologiich, ,fyzicky zjev zapasnikl ustavuje zaklad-
ni znak, v némz je zarode¢né obsaZen cely zapas. Tento zarodek vSak zacne klicit,
protoze zapasnikovo télo v kazdém okamziku zapasu a v kazdé nové situaci predha-
zuje publiku zasné rozptyleni v podobé urcité nalady, jeZ se pfirozené spojuje s ges-
tem. RGzné linie signifikace se vzajemné osvétluji a tvofi navysost srozumitelnou
podivanou.“?® V tomto tvrzeni miZzeme rovnéZ spatfovat didvody, pro¢ jsou zapasni-
ci prezentovani (vyhradné) prostfednictvim typizovanych poloh, protikladnych roli,
personifikaci hrdinti, kontroverznich historickych, ale i univerzalnich postav a remi-
niscenci, coZ dokladaji také mnoha alba Gustava, kam si ukladal fotografie svych pro-
tivnikd, ¢asto doplnéné ironickymi komentafi.*

Na zapasniky se od poloviny 19. stoleti pohliZi dvojim zptsobem - jako na néko-
ho, kdo pracuje svym télem, ale také se svym té€lem.> Schopnost vypracovat své télo,
obdafit ho kondici, odkazovalo k osobni vytrvalosti a pili. T¢lo se stalo dikazem
(dlouhotrvajiciho) procesu kultivace sily a krasy. Cteni ikonografie zapasnikova téla
se s pfichodem modernity proménuje. Pozitivné zhodnocovany jsou predevsim aspek-
ty nabyti télesné sily, vyuziti kapacity a funk¢énosti téla, které tak mtize byt prirovna-
vano k tolik obdivovanému stroji. Spolu s novodobymi vyzkumy energie a produkti-
vity prace, se muzské télo dostavalo do kontextu vyzkumi fyzického zlepSeni téla.
Para a elektfina jako nové hnaci matérie industridlniho véku tak zasadnim zptisobem
posunuly obraz téla, na které se nahliZi jako na pracovni silu, termodynamicky stroj.®
(obr. 2) Predmoderni strojova estetika sice pfejala a sekularizovala antické télesné
schizma zachovavajici hierarchické oddéleni prace mezi myslici intelekt a pracujici
télo, nicméné diikladné studium lidského téla, popsani a pochopeni jeho vlastnosti
a funkci, popularizace anatomie doprovazena mnozstvim vizualni prezentace lidské-
ho té€la, narusila klasickou polaritu téla a ducha a posunula v§eobecné vnimani sme¢-
rem k presvédceni, Ze jediné ¢lovek, ktery znd vnitni fungovani (tfebaze vlastniho)
stroje, maze ho udinit pracovité&j$im, tzn. funkéné&jsim a de facto dokonalej$im.”

3 Roland Barthes, Mytologie. Praha: Dokotan 2004, s. 16.

Narodni muzeum. Sbirka télesné vychovy a sportu.

srov. Peter Kiithnst, Physique. Classic Photographs of Naked Athletes. London: Thames and Hudson

2004, s. 6.

Srov. Anson Rabinbach, The Human Motor. Energy, Fatigue, and the Origins of Modernity. Berkeley -

Los Angeles: University of California Press 1992.

7 Anthea Callen, Man or Machine. Ideals of the Lauboring Male Boody and the Aesthetics of
Industrial Production in Early 20th Century. In: Fae Brauer - Anthea Callen (eds.), Art, Sex and
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Obr. 2 - Etienne-Jules Marey, Pohybova studie prace.

Na konkrétni fyzické a pracovni ukony poskytly analyticky pohled chronofoto-
grafické studie. V biomechanické laboratoti Etienna-Jules Mareyho Station Physiolo-
gique vybavené pristroji umoziujicimi nejen zaznam dilé¢iho pohybu z mnoha thld,
ale také casovou a rychlostni kontextualizaci, se béhem olympijskych her v Pafizi
v r. 1900 vystiridala fada nejuspésnéjsich atletd, jejichz fotografie mély slouZzit k polo-
zeni védeckych zaklada sportovniho tréninku opirajicich se o statistické vyzkumy,
fyziologické a antropologické studie.® Zatimco Marey pracoval s obledenym, ¢ kom-
pletné zahalenym télem, aby tak dosahl abstrahujicich protokold zaznamu pohybu,
jeho soucasnik, francouzsky fyziolog, anatom a sochat Paul Richer naopak hledal
skutecné, fyzické, esteticky perfektni moderni t€lo. Jeho fotografické studie (vyjma
spolupraci s neurologem a psychiatrem Jeanem Martinem Chartotem na cyklu Icono-
ghraphie photographic de la Salpétriére, 1876°) zaznamendavaji vyhradné naha muz-
ska téla a morfologii lidského pohybu pfi praci ¢i sportu. V jeho praci tak dochazi
k fazi dokonalého Zivého anatomického modelu s modernistickym vykladem efekti-
vity a racionalizace pohybu lidského téla. (obr. 3)

Eugenics. Corpus Delicti. Hampsihe - Burlington: Ashgate 2008, s. 139-161.

Veskera tato snaZzeni byla motivovana touhou nalézt vysvétleni pro dominanci americkych atlett.
Srov. P. Kithnst (2004), s. 35.

Vice Georges Didi-Huberman, Invention of Hysteria. Charcot and the Photographic Iconography of the
Salpétriére. Cambridge: MIT Press 2004.
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Obr. 3 - Paul Richer, Anatomie Artistique, 1910.

Zatimco do poloviny 19. stoleti to byli pfedevsim vojaci, ktefi stali modely v umélec-
kych Skolach, v druhé poloviné 19. stoleti jejich funkci pifebiraji praveé zapasnici. Zde
tudiZ mdZeme spatfovat divody jejich klasické stylizace, v niZ byli ¢asto zobrazova-
ni. Imitace antickych soch, vyvaZené postaveni v kontapostu, ale také inscenovani
dramatickych osudi bajnych hrdinti, které jsou plné obsaZeny v partikularnich téles-
nych gestech (Diskobolos, Achilles aj.), tak primarné spadaly do kategorie akade-
mickych studii, jako modely dokonalych estetickych objektti, a tudiz do sféry uméni
a védy, ¢imz odmitaly fetiSisticky ¢i voayersky vyklad, ktery byl v té dobé& uplatiovan
na podobné studie Zenského téla/akti.!°

Vydavani kabinetnich fotografii zapasniki ve velkych nakladech vSak vymanilo
antické reminiscence z vytvarného akademického prostredi. Jejich rozsifenost a vSe-
obecna popularita prispéla k ukotveni vnimani zapasnikova téla jako univerzalni-
ho télesného vzoru i pfedobrazu dokonalého pracujiciho téla zosobnujicim soucasné
naroky na krasu, zdravi a zdatnost. Univerzalnost obsahu tohoto typu obrazu velmi
snadno presahovala hranice jednotlivych statd, stejné jako odolavala dobovym pro-
ménam vkusu a estetiky. Gustav FriStensky na fotografiich z desatych a dvacatych let
20. stoleti tudiz vérné nasleduje tradici, kterou od osmdesatych let 19. stoleti nastoli-
li jeho pfedchidci, zapasnici a prvni kulturisté, Edmond Desbonnet, Eugen Sandow
¢i Bernarr Macfadden,! kdyZ pozuje jako (Cesky!) Achilles ¢ Diskobolos (Obr. 4, 5).
Idealizovany obraz zapasniki slouzil jako velmi specificka, ackoliv proménujici se
agenda, kterd byla ¢asto tizce spojena jak s individualnimi i nacionalnimi (socialnimi

10 P Kiihnst (2004), s. 37.
1 Viz. Gilbert Andrieu - Jasques Defrance, et Collectif, Accord a corps. Edmond Desbonnet et la culture
physique. Grane: Créaphis Editions 1993.
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CESKY ACHILLES GUSTAV FRISTENSKY

Obr. 4, 5 - Gustav FriStensky na dobové pohlednici, 1904.

i rasovymi) aspekty vyspélosti, k ¢emuz primarné slouzily komparativni obrazy iden-
tického téla pfed a po soustavném tréninku. Estetizace a fetiSizace muzské téles-
nosti vzajemné propojovala krasny télesny ideal, mytologicky obraz nesmrtelnych,
bajnych hrdinti s modernistickym pohledem na efektivitu téla, které bylo nositelem
pragmatickych télesnych obsahi zdravi a vykonu.

Medialni obraz zapasnikd vytvarel podstatnou soucast jejich sportovni kariéry.
Dtslednym prebiranim tradi¢ni ikonografie zpfitomnovali/aktualizovali zapasnici
bajné obsahy, ¢imZ svym vystoupenim davali nad¢asovy ¢i mimocasovy kontext. Vza-
jemné vyzyvani se k zapastim ¢i odvety utvarely kontinualni provazanost mezi pribé-
hy jednotlivych tél zapasnikt. Prvek seriality byl pfiznaény napt. pro utkani Gusta-
va Fristenského s Josefem Smejkalem. Jejich vzajemna nevraZivost i okolnosti jejich
stretnuti, kdy se prali jednou o ¢est, jednou o lasku a potfeti o slavu, vysvétluji atrak-
tivitu podobnych utkani.'?

Zapas poskytoval pritazlivy material pro prvni filmové zaznamy, nabizel drama-
tickou situaci s nepredvidatelnym vysledkem, obklopeny nervézni divackou kulisou,
kter4 nejen Ze potvrzovala masovou popularitu zapasnickych utkani, ale také nazna-
¢ovala udalostni charakter sportu, touhu divakt/fanouskd ,,byt pti tom“, kdyz se pise
¢i prepisuje pribéh jejich hrdiny. Jednim z viibec prvnich filmovych zaznamt zapasu
je pravé utkani Gustava Fristenského s Josefem Smejkalem na Letné v r. 1913.13 V tvo-
du filmu je naznacen spolecensky vyznam utkani (pifijezd atletd, hosta, divaki),

12 Viz. Jifi Lacina - Jaroslav Prchal: Gustav Fristensky. Pribéhy nejslavnéjsiho eského zdpasnika. Praha:

Olympia 1970, s. 124-138.
13 Fristensky - Smejkal (Saschafilm, 1913).
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Obr. 6 - fotosky z filmu Fristensky - Sméjkal (Saschafilm, 1913), NFA.

a v polodetailech jsou predstaveni také tustiedni protagonisté v trikotech. Zapas
samotny je posléze zprostiedkovan prostiednictvim statického zabéru jedné kame-
ry, ktery pokryva celou plochu zapasnického prostoru, kde v t€¢sném bojovném objeti
dochézi k (nepfehlednému) silovému pietahovani. (obr. 6)

Ackoliv Josef Smejkal dosahl srovnatelného narodniho i mezinarodniho zapas-
nického uspéchu jako Fristensky, nikdy se netésil obdobné popularité. Kli¢ k (myto-
logické) proslulosti totiz nespocival (jen) v dosazenych sportovnich uspésich,
ale pravé v télesné konstituci. Smejkal reprezentoval tradi¢ni silovy typ s vysokou
a mohutnou postavou, FriStenského konstituce vSak byla daleko subtilnéjs$i a pro-
por¢né soumeérna, idealni. Jak doklada charakteristika v némeckém Illustrierte Athle-
tik Sport Zeitung: ,,jest krasné stavby a plastické muskulatury spojené s enormni téles-
nou silou.“! Své té&lesné pritazlivosti dokazal FriStensky vyuZit pravé ke své (sebe)
prezentaci pfedevsim mimo zapasnickou plochu. Medialné byl obratnéj$i nez Smej-
kal, a v soutézich télesné krasy a stavby téla, které zapasnické Sampionaty doprova-

zely, byl prakticky bez konkurence. >

14 Btetislav Ditrych, Silaci a atleti. Sportovni a Zivotni osudy slavného ¢eského zapasnika Gustava

FriStenského. In: Dagmar Bliimlové - Petr Kubat (eds.), Cas zdravého ducha v zdravém téle. Kapitoly
z kulturnich dé&jin prelomu 19. a 20. stoleti. Ceské Budé&jovice: Spoleénost pro kulturni dé&jiny, Jiho-
&eské muzeum v Ceskych Budé&jovicich 2009, s. 375.

15 Tamtéz, s. 377.
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»Moderni ¢lovék byl a je prilis ¢lovékem boje o Zivot, clovékem ,stuggle for life’,

dravcem a dobyvatelem,“16

piSe se v jednom z ¢lankid vale¢ného vydani ¢asopisu Svéto-
zor, ktery posléze naznacuje dobovou proménu vnimani téla a télesnosti i prena-
staveni zhodnoceni télesnych moznosti, sily a vykonu. Extenzivni vale¢né udalosti
radikalné konfrontovaly ¢lovéka nejen se stroji, ale s vlastnimi limity, se zranénim, sla-
bosti, neschopnosti a smrti. Aplikace novych technickych bojovych strategii a mecha-
nizace valky obecné zatladily pozitivisticky pohled na neomezené moZnosti lidského
téla. Obraz krasného a dokonalého ¢lovéka jako metafora vyspélého lidstvi odrazejici
pokrok a evoluci nového stoleti pozbyla platnost/naroku na uvéfritelnost, pravdivost.
Jak se v pribéhu valky ukazalo, ,,ne kazdy athlet vitézici ve Varieté nad jinym svalnatym
Herkulem, byl také — zdrav. I athlet svétového jména byl u odvodu uznan za neschop-
ného. Zmizela kulisa, obraz sily byl faleSny. Herkules nebyl zdaleka tak zdrav jako jiny
docela primérny branec.“!? Relativizace medialniho obrazu télesné sily, kterou zapas-
nici reprezentovali, se dotyka rovnéz Gustava FriStenského, ktery nebyl, oficidlné ze
zdravotnich dtivodd, odveden a povolan na frontu.!® Ve skute¢nosti to byl ale sportov-
ni véhlas a vSeobecna lidova popularita z néj pramenici, které umoznily Fri§ténské-
mu zaujmout tuto bezpecnou, ,neloajalné“ loajalni pozici vii¢i Rakouské monarchii,
a posléze pietavit vyklad o rozpadu fale$né sily v obéansky vlastenecky postoj.1®

Zatimco pritomnost ranénych a invalidd postupné zaplnovala nejen medialni
prostor, ale cely povale¢ny diskurz o zivoté, zdravi a télesné kondici, FriStenského
télo, které neni valkou nikterak stigmatizovano, se opét vynofuje do popredi, ten-
tokrate jako vzor ¢i norma, k niZ se zdecimovana spole¢nost upina jako k objektu -
vizi, jenZ ji ma dopomoci s navratem k normalu, normalnimu (tzn.) pfedvale¢nému
stavu. Fenomén zapasnika FriStenského se aktualizuje, Gustav se stava ztélesnénim
vSeobecné viry v zivot, fyzickou a psychickou odolnost i zdravi. V povale¢né, nové
usporadané Evropé nastupnickych statd je tento proces utvareni idealniho téla a vzy-
vani télesné dokonalosti intenzivné podporovan prostfednictvim rozliénych stat-
nich mechanismt a nastrojt jako jeden z funkénich prostfedkid formovani narodni-
ho (sebe)védomi, i obcanské a statni suverenity. Sileni a zuslechtovani téla mélo mit
presah v podob¢ utvareni silné sebevédomé spole¢nosti.

16 Nedélni besedy - Za novou modu. Svétozor, ro¢. 15 (1915), ¢&. 29.
17 Tamtéz.

18 Oficialnim zdravotnim didvodem bylo poskozené vazivo v kolené&. Spekuluje se také o pri¢inéni

dr. Karla Elledera, Fristenského §vagra, ktery posuzoval zdravotni stav muza odvadénych na bojis-
té. Na nékolika fotografiich z obdobi valky v§ak mtzeme nalézt ,diikazy“ o Fristenského oddanos-
ti rakouské uniformé. Momentky z lazarett vSak slouzily jen jako zastérka jeho loajality, a mély
ho chranit pfed pfipadnym naféenim z vyhybani se vojenské sluzbé, coz potvrzuji Fristenského
osobni popisky k fotografiim. Vice viz. Zdena Fristenska - Pavel Sevéik, Silny jako Gustav Fristen-
sky. Stity: Veduta 2011, s. 92-99.

K fenoménu projevu neloajalni loajality béhem 1. svétové valky viz. Libuse Heczkova - Katefina
Svatoniova - Magda Spanihelové, ,Kolik model se béhem valky skacelo, kolik vnéjinosti odpryska-
lo.“ Hledani ,,normality“ v nenormalni dobé¢. In: Ivan Klimes$ - Jan Wiendl (eds.), Kultura a totali-
ta II. Vdlka. Praha: FF UK 2014, s. 89-130.
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Moc(i) ménit ¢lovéka aneb Procitnuti Zeny

Vira v moznosti aktivné a pozitivné zasahnout do procesu vyvoje jedince a potazmo
celé spolecnosti se stava urcujicim ramcem, ktery na pocatku dvacatych let 20. stoleti
formuje vztah mezi institucemi moderniho (tfebaze nové vzniklého) statu a obanem
—jeho télem, zdravim i chovanim. Jak v jednom ze svych ¢lankid naznacuje predstavitel
a popularizator ¢eské eugeniky Jaroslav KiiZenecky, nastava doba, kdy ,,budeme moci
ménit ¢lovéka.“?° Moderni biologie jiz nebude jen pasivné analyzovat minulost a zpé&t-
né¢ dedukovat procesy a zdkonitosti toho, co se stalo, nybrz bude disciplinou budouc-
nosti. Prispéje k prenastaveni vztahu mezi ¢lovékem a jeho télem, ,sblizi ¢lovéku
ducha s hmotou a poznanim souvislosti organického substratu s kvalitami intelektual-
niho a citového Zivota se stane ¢lovék jisté schopnéj$im pro myslenkovou druznost.“2?

Zavadéni raznych typd méteni, podplirnych zdravotnich programi, prohlidek,
monitorizace sexualniho Zivota, aplikace riznych doporuceni a zakazd, nebo napt.
institucionalizace predmanzelskych poraden, naznacuje zvySenou tendenci dohle-
du statu nad tély a zivoty ob¢anil. Tuto nové vznikajici sit vztaht oznac¢uje Michel
Foucault jako biomoc, jeZ sestava z mechanismt pouzivanych pravé k disciplinova-
ni individualniho i socidlniho téla, avSak jejim prednim zamérem ma byt piredevS§im
kultivace zivota. Filozoficka interpretace biomoci pak sméiuje ke dvou motivim -
prvnim je motiv vitalismu, kdy dochéazi k energetickému propojeni Zivota a moci, tim
druhym pak vélenéni Zivota do politickych a vladnich struktur.?? S terminem biomo-
ci vSak tésné souviseji dalsi Foucaultovy koncepty, které jsou podobné odvozovany
od téla jakoZto objektu (prostfedku, povrchu), kde dochdazi ke krucidlnimu vpisova-
ni socialnich obsaht: disciplinace a dohled?3, nebo také termin sebeutvarfeni a sub-
jektivizace.?* Pravé posledni dva zmifiované pojmy jsou ukotveny v tzv. kultuie sebe
sama, v niz se (historicky) posilovaly a zhodnocovaly vztahy pravé k sobé€. ,Deskrip-
tivni“ poznani a v§eobecny zajem o vlastni télo prechazi do extenze v podobé riizno-
rodych télesnych cviceni a aktivace vlastnich télesnych potencialit. ,,Dtraz je v tom-
to pripadé kladen na podoby sebevztahid, na postupy a techniky, jimiz se tyto vztahy
propracovavaji, na cviceni, jejichZ pomoci se ¢lovék stava sam pro sebe predmétem
poznani, a na ukony, které umoZiiuji proménit sviij vlastni zptisob byti.“25 V souvis-

20 Jaroslav Ktizenecky, Budeme moci ménit ¢lovéka? Pritomnost, ro¢. 1 (1924), ¢. 21, s. 324-325.

Tamtéz.

Srov. Michel Foucault, Zrozeni biopolitiky. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury 2009;
Zuzana Parusnikova, Biomoc a kult zdravi. Sociologicky casopis, ro¢. 34 (2000), ¢. 2, s. 131-142.
23 Michel Foucault, DohliZet a trestat. Praha: Dauphin 2000.

24 Rozvinuty pfedev§im v praci Dé&jiny sexuality. Michel Foucault, Dé&jiny sexuality (I-III). Praha: Her-
mann a synové 2003.

Michel Foucault, Déjiny sexuality II. UZivdni slasti. Praha: Hermann a synové 2003, s. 42.

21
22

25

83



losti s tradici, jeZ je star$i nez recka kultura, je péce o sebe tésné spjata pravé s 1ékai-
skym myslenim a lékatskou praxi. A jak podotyka Foucault, tato souvztaznost byla
postupem doby stéle siln&j$i.2® Piesun téla do t&zisté vefejného z4jmu ale nebyl jen
disledkem védeckého pokroku a novych socidlnich tlakd, byl i reakci na hodnoty
prosazované zmodernizovanou spole¢nosti, ktera kladla velky dtiraz na racionalitu
a vykonost. Péce o zdravi a hygiena se tak stavaly mocnym spoleéenskym diskurzem,
a télu byly nové priznavany hodnoty, které manifestuji nejen socialni postaveni, ale
také/predevsim moralku ¢i (védomé zvoleny) Zivotni styl.

Eugenika navazujici na evoluéni teorie 18. a 19. stoleti vychazela z fundamental-
ni viry v racionalitu, v moZnosti védeckym zpisobem formovat chovani, rozmnoZo-
vani a de facto evoluéni vyvoj ¢lovéka. VSeobecna akceptace eugenickych postulatd
ze strany jak odborné tak laické verejnosti doklada absolutni viru v pozitivni dopady
tohoto systému socialni (¢i rasové) hygieny na vyvoj jedince a celé spole¢nosti. Spolu
s ni se vSak objevuji strategie moci, které prinaseji usvéd¢ovani, vybirani a svazova-
ni télesnosti a zaroven abjektovani jinakosti jako néc¢eho nepotfebného a zlo¢inného.
Tento postoj se zcela pregnantné odrazi v pojmu degenerace a v fadé€ jeho utilitar-
nich a kontroverznich vykladt pf¥itomnych jiZ na konci 19. stoleti.?” Obecné je dege-
nerace chapana jako nasledek urcitych dlouhodobych procest, které vedly k deviaci
a vychyleni se z optimalnich norem mentalnich a fyzickych vlastnosti nejen jedinct,
ale celych narodi a ras. Detekce symptomu zpisobujicich vyvojovy pokles byly potvr-
zovany extenzivnimi statistickymi vyzkumy, které tak poskytovaly argumenty pro
nezbytnou kolektivni terapii realizovatelnou pravé prostfednictvim statniho dohle-
du a vladnich regulaci.?® Zastanci fundamentalistickych nazord hrozicich ,,pfemno-

«29

zenim blbct, alkoholiki, zlo¢incli a mrzakd“~’ chapali problematiku velmi ztizZené

a doporucovali biologické postupy na feseni socialnich problémd. V roce 1919 se napft-
snazili prosadit do sflatkového zakona povinné 1ékai'ské prohlidky snoubencd, jejichz
cilem bylo zamezit eventualnim zplozenim nezdravych potomkt. Toto opatfeni vSak
nenaslo dostate¢nou podporu ani v 1ékarské komunité, ani u politické reprezenta-
ce.3% Hlavni predstavitelé ¢eské eugeniky Ladislav Haskovec a Vladislav Rizicka se
snazili eugeniku profilovat jako védu, jejimz cilem je ,zvelebeni socidlné-biologické

26 Michel Foucault: Déjiny sexuality III. Péte o sebe. Praha: Hermann a synové 2003, s. 73.

Max Nordau, Degeneration. New York: D. Appleton and Company 1895; Bretislav Foustka, Slabi
v lidské spolecnosti. Idedly humanitni a degenerace ndrodii. Praha: Laicher 1904.

Srov. Michal Simtinek, Eugenicsm Social Genetics and Racial Hygiene. Plans for the Scientific
Regulation of Human Heredity in the Czech Lands, 1900-1925. In: Marius Turda - Paul J. Weind-
ling (eds.), Blood and Homeland. Eugenics nad Racial Nationalism in central and Southeast Europe,
1900-1940, s. 145-161; Libuse Heczkova, Eugenika, Extase a Emanuel (Radl). Nékolik poznamek
k erotice a zdravi Zeny ve tficatych letech 20. stoleti. Slovo a smysl, ro¢. 19 (2013), ¢. 19, s. 29-43.
Ludmila Cufinova, Idea zuslechtovdni lidstva aneb z déjin Ceské eugeniky. Zdravotnické muzeum.
Dostupné online <http://zdravi.el5.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/idea-zu-
slechteni-lidstva-aneb-z-dejin-ceske-eugeniky-137284> [cit.6.9.2013]
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zdatnosti potomstva se zfetelem k celku.“3! Oba se snaZili o institucionalni ukotveni
eugeniky v podobé védeckého tstavu. Jiz pfed vznikem Ceskoslovenska spoluzaloZili
Ceskou eugenickou spole¢nost (1915), kterd se méla systematicky vénovat zkoumani
dédi¢nosti, pecovat o eugenickou statistiku apod. Institucionaliza¢ni snahy podpofe-
né ministerstvem veiejného zdravotnictvi a télesné vychovy posléze vrcholi zaloze-
nim Ceskoslovenského ustavu pro narodni eugeniku (zal. 1924), coz doklad4 integra-
ci eugenického uvazovani do fizeni moderniho statu.

Témata postulovana Ceskou eugenickou spoleénosti3? smérem k vefejnosti
naznacuji tendenci propojit progresivni védni obor s (téméf) vSemi aspekty kazdo-
denniho zivota, pomoci osvéty pribliZit eugenické mysleni a ,,vzbudit v nejsirSich
vrstvach lidu zajem a porozuméni pro cit védomi povinnosti zodpovédnosti.“33 Ter-
min formulovany jako narodni eugenika pak zcela viditelné exponuje praktiky a cile
tohoto védniho proudu mezi klicové kompetence statu. Témata jako ¢eskoslovensky
typ, vliv vzdélani, vyhlidky popula¢niho rozvoje, kvalita naroda, dusevni vyspélost
(¢eskoslovenska kultura, genidlni ¢eské rodiny, vliv historie, nabozenskych vyzna-
ni), vliv socidlnich ¢initeld pdsobicich na kvalitu naroda, vliv primyslu, alkoholis-
mu, eugenicky vyznam stéhovani z venkova do mést atd. naznacuji podrobny ana-
lyticky pohled upfeny dovnitf rtiznorodych socidlnich procesti a fenoméni ceské
spolecnosti. Zatimco v teoretické roviné se eugenika zamérovala na sbirani materialu
a soustavny vyzkum naroda, praktické dopady se mély pozitivné projevit predevsim
ve zvySovani zivotni urovné, v péci o mladez, kojence a matky, v boji proti alkoholi-
smu, pohlavnim chorobam a tuberkuléze. Veskrze pozitivniho prokrea¢niho vyvoje
a (narodni) dokonalosti mélo mél byt dosaZeno také implikaci uéelného vylucovani
ménécennych z ucasti na plozeni realizovatelnych prostfednictvim ufednich povo-
leni typu snatkovych zakazl a 1ékatskych vysvédcéeni, kterym vsak k jejich realizaci
chybéla plné legislativni podpora.3* Ur¢ité praktiky vSak byly nadéle rozvijeny a apli-
kovany napt. prostfednictvim poraden pro dédi¢né choroby, ¢i popularizovany pro-

sttednictvim popularnich pfednasek a publikaci.3®

31 Tamtéz.

Ceska (pozdéji Ceskoslovenska) eugenické spole¢nost (CES) byla zaloZena v roce 1915. Prvnim
piedsedou byl filozof a pedagog Frantigek Cada (1855-1918) a mezi jejimi prvorepublikovymi
¢leny byli napt. Ladislav Haskovec (1866-1944), Vladislav Ruzicka (1870-1934), Karel Her-
fort (1871-1940), Jaroslav KriZzenecky (1896-1964), Josef Drachovsky (1876-1961) ¢i Edvard
Benes. Vice viz. Michal Simtinek, Eugenicsm Social Genetics and Racial Hygiene. Plans for the
Scientific Regulation of Human Heredity in the Czech Lands, 1900-1925. In: Marius Turda - Paul
J. Weindling (eds.), Blood and Homeland. Eugenics nad Racial Nationalism in central and Southeast
Europe, 1900-1940, s. 145-161.

33 (Ceska eugenicka spoleénost. Sokol, ro¢. 44 (1918), &. 4, s. 93-94.
34
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RGzné nastroje dohledu, disciplinace a biomoci tak spole¢né vytvareji rad, kdy
lidé v modernim typu statu jsou zdravi, zabezpeceni a produktivni. Optimalizace
schopnosti téla, zvySeni jeho poslusnosti jej integruji do systému ekonomické pro-
duktivity.3® Vychova k védomi zodpovédnosti k vlastnimu télu méla na po¢atku dva-
catych let konstituovat nové télo, které, jak podotyka LibuSe Heczkova, ,,mélo byt
télem hygienickym, télem vhodnym k prokreaci a praci. V predstavach novych véd
mély Cistota, zdatnost a funkénost proniknout i do temnych zakouti soukromych loz-
nic. Sexualita méla byt nalezité usmérnéna. Nova esteticka nahota méla pak v tomto
spojeni hlavné excitovat ,spravnou‘ sexualitu vedouci k budoucimu dobrému, silné-
mu a zdravému individuu, jenz je zakladem nového naroda, rasy nebo celého ideové
spofadaného lidstva, jez by se zbavilo viech degeneraci.“3”

Ackoli z4dné eugenické praktiky a postupy nebyly v Ceskoslovensku oficial-
né uvedeny v praxi,3® eugenické uvazovani dominantné urcovalo vieobecny dis-
kurz o zdravi, hygiené i socidlnim vyvoji ¢eské spole¢nosti. Eugenicka logika se pak
pochopitelné odrazila nejen v ur¢itych aspektech chovani statu, ale velmi patrné jsou
také citace ¢i projevy zakladnich eugenickych postulati v dobové popularni kultufe.

Diky novym moznostem ,,moci ménit ¢lovéka“ (¢i spiSe diky vife v ni) oZiva ovi-
diovska legenda o Pygmalionovi.?® Touha po dosazeni télesného ideélu se jiz nezda
byt utopickou vizi, ale zcela realnym a splnitelnym cilem ¢i poZadavkem. Tyto nové
nabyté mozZnosti progresu a zuslechtovani urcuji s jistou davkou komedialni zkrat-
ky napt. narativ filmu Madla z cihelny (1933), kde Hugo Haas coby $lechtic vybira pro
svého dédice vhodnou Zenu pravé na zakladé zjednoduSeného eugenického klice,
cituje zasady progresivni védy, ktera mu poskytuje veskrze funkéni navod na vybér
vhodné, tzn. predev§im plodné Zeny. Idealni genetické predpoklady nalezne v div-
ce z chudé rodiny (Lida Baarova), nicméné zdravy genofond piedstavuje jen jakysi
kvalitni zaklad, ktery je potieba prikladné vychovavat a zuslechtovat lekcemi spor-
tu, tance, konverzace a spolecenského chovani. Akcentace (nutné) promény (téla)
jako signifikantniho procesu pritomného v povale¢né spole¢nosti doklada napt. také
film Sldvko, nedej se! (1938), v némz divka z konzervativniho prosttedi usiluje o srd-
ce moderniho a sportovné zalozeného muze. Béhem par tydnt se ze Slavky diky cvi-
¢eni a zmén¢é zivotniho stylu stane moderni, Sarmantni a zadouci Zena. Ve Fricové
snimku Mravnost nade v§e (1937) je to rovnéZz Zena (tentokrate vychovatelka) iniciu-
jici pozitivni proménu v konvenéni rodin€. Téma zvySeného zajmu o kultivaci téla,

36 Michel Foucault, Zrozeni biopolitiky. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury 2009.

Libuse Heczkova, Eugenika, Extase a Emanuel (Radl). Nékolik poznamek k erotice a zdravi Zeny
ve tricatych letech 20. stoleti. Slovo a smysl, ro¢. 10 (2013), ¢.19, s. 30.

A to ani pozitivni ani tzv. 1ékai'sky aplikované negativni eugeniky (napi. sterilizace, ktera ve tfica-
tych letech vesla v platnost v nékolika evropskych zemnich typu Némecka aj.)

Také diky G. B. Shaowi a jeho divadelni hte. Shaw byl zastancem, popularizatorem eugeniky. Téma
zpracované v fadé d€l. Viz. Ferdinand Pelikan, Shawova Filozofie manzelstvi. Ruch filosoficky 1
(1920/21), s. 21-23.
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zménu Zivotniho stylu a sport tak v dobovych filmech, ale i $ir§im segmentu popu-
larni kultury reprezentuje obrat k lep§imu, prospésnéjsimu, funkénimu, zdravéjSimu
a prokreativnéj$imu zptisobu Zivota i uvédomélému obcéanstvi.

Jak podotyka Libuse Heczkova, ,zpopularizovana eugenika umistila do svého
stiedu starost o Zenu. Nova Zena, o niz se v prvnich desetiletich 20. stoleti stale mlu-
vilo, vznikla na kfiZovatce riznych politickych, estetickych a spoledenskych zajmd,
jeZ mezi jinymi formoval zajem o zdravi a dédi¢nost. Klicovym pojmem nadale zGsta-
valo matefstvi.“4? Zenska figura tak sice miZe ve filmovych veselohrach reprezen-
tovat primarné objekt muzského zajmu, ktery je potieba v souladu s jim koncipo-
vanymi a vyznavanymi teoriemi upravit, proménit a prevychovat, nicméné praveé
aspekty dédi¢nosti a v obecné roviné priznani krucialni role Zeny pfi poceti a vycho-
vé déti, tzn. nové generace a budoucnosti naroda, iniciuje redefinici zenského udé¢lu
v moderni spolec¢nosti.

Vedle popularnich filmi, div¢ich romani a veseloher se tomuto tématu vénova-
la cela fada osvétovych filma, které predstavovaly idedlni prostiedek vychovy, Sife-
ni vzdélani, popularizaci zdravotnich navykt, a v neposledni fadé také k ob¢anské
vychové. Kratké osvétové a dokumentarni snimky se intenzivné snazily oslovovat
divaka jako ob&ana Ceskoslovenské republiky, tedy divaka — ob¢ana spjatého s kon-
krétnim statem a idealné i narodem. Jak uvadi Lucie Cesalkova, ,,0svétové i kulturni
filmy tak v souladu s témito premisami mély byt filmy ob¢ansky angazovanymi, for-
mujicimi vztah jedince ke spole¢nosti, statu a narodu, vychovavajicimi jej socialné,
kulturné, mravné, ale i politicky a hospodarsky.“4!

Koncepce zdravé rodiny jako zakladu statu zaru¢ovanému uvédomélou matkou,
¢i obecné fenomén matefstvi a Zenstvi byl formou non fikénich filma ve dvacatych
a tficatych letech relativné hojné zpracovavan.*? Jako piiklad 1ze zminit snimek s p¥i-
znaénym nazvem Procitnuti Zeny (1936), jenz nejen svym tématem, ale také formalni-
mi postupy mize dokonale ilustrovat dobovou praxi informovani a vzdélavani pub-
lika o zdravotnich a hygienickych, ale také moralnich navycich. Kompila¢ni snimek
pracuje s riznym typem materialu, kombinuje expresivni, v exteriérech nasnimané
alegorické obrazy mytického raje, kde se pramatka Eva setkava s Adamem, s pred-
naskou némeckého lékate varujicim pied infekénimi chorobami, apelem na uvédo-
mélou volbu sexualnich partnerti a navodnymi ukazkami anatomie, popisu rozmno-
Zovani, vyvoje plodu, porodu a vychovy ditéte.*3 Film vyuZiva obrazovych materiald,
jakoZto i zplisobu zpracovani tématu v intencich dobového diskurzu dvacatych let

40 L.Heczkova (2013), s. 31.

41 Lucie Cesalkova, Atomy vé¢nosti. Cesky krdtky film 30. aZ 50. let. Praha: NFA 2014, s. 198.
42 1. Cesalkova (2014), s. 200-217, podkapitola Matkdm naroda.

43 Na vyrobé osvétovych film# se kromé filmait podileli také 1ékatsti specialisté, feditelé nemoc-
nic, sanatorii atd. V Ceskoslovensku na realizaci filmt schizela dostate¢n4 institucionalni opo-
ra, a i z tohoto dtivodu pracovali osvétovi pracovnici predev§im se snimky zahrani¢nimi. Vice

L. Cesalkova (2014), s. 203.
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(jedna se o ozvucleny film z r. 1925), coz se odrazi pravé ve zdravotnickém zakladu
v prvorepublikovém eugenickém pojeti rodiny. Vedle informativni a vzdélavaci oblas-
ti je zde hlavni apel kladen na chovani Zeny, nastifiuje problematiku vybéru vhod-
ného partnera jako elementarni moralni volby, pochopitelné spravnou zivotospravu
a aktivni, uvédomély postoj v celém procesu ,utvareni“ a vychovy nové generace toli-
ko potrené pro mladou republiku. Jak ostatné proklamoval ¢esky eugenik Jaroslav
Krizenecky, vzd€lana Zena je schopna provadét eugenicky vybér sama vybérem lepsi-
ho muze.** Pointou filmu, onim procitnutim, je tudiZ pravé zdéraznéni uvédoméni
si vlastni krucidlni role Zeny v procesu utvareni naroda. Jedna ze zavérec¢nych scén
filmu zachycuje starsi Zenu retrospektivé se zamyslejici nad svym Zivotem, ¢i mozna
spiSe zivotnimi volbami, které ucinila. Spokojenost s vlastnim uvédomélym konanim
je nalezité odmeénéna pobytem v jakési moderni instituci typu domova dtchodct,
kde je o ni naleZité postarano jako vyraz podékovani statu za (pfikladné) naplnéni
jejiulohy.

Autor zminovaného snimku Procitnuti Zeny Josef Kokeisl se tématu manzelské
hygieny vénoval systematicky, coZ doklada napt. jeho dalsi snimek ManZelstvi pod
drobnohledem (1940). Spolu s dfivéj§im snimkem z dvacatych let Hygiena manZelstvi
(1922) tak tyto filmy stvrzuji dobovy fenomén osvétovych zdravotnich filmt, stejné
jako vSeobecny zajem o problematiku partnerského souziti, a zaroven popularizu-
jici koncepty dobové populacni i hospodatské politiky. Propojeni védeckého zamé-
ru filma s delikdtnim, pro publikum pfitazlivym tématem milostného zivota ¢ini-
lo z téchto filmt velmi vyhledavany a popularni material. Z tohoto dtvodu se filmy
nevyhnuly skandalizaci a moralistnimu zpochybnovani. Tyto snimky zpracovavaji-
ci identické téma v rozmezi dvaceti let poskytuji ilustrativni pohled na vyvoj pozice
Zeny v ¢eskoslovenské mezivaleéné spole¢nosti. Jak dale rozvadi Lucie Cesalkova,
»Zatimco randa dvacata 1éta, v nichz vznikala Hygiena manZelstvi, pfece jen vice inkli-
novala k individualismu a matefstvi a rodinnou péci pokladala predevs§im za osobni
naplnéni jednotlivce a jeho soukromé Stésti, jiz 1éta tricata, doba ekonomické krize,
vyzdvihla v bezprostfednosti zhorSujici se rodinné situace fadu nedofreSenych ota-
zek a zejména zpochybnila ryze individualistické pojeti osobnich prav - obzvlasté
u zen. Na pocatku tricatych let, kdy se navic porodnost mimo jiné stala statistickou
polozkou vypovidajici o stavu spole¢nosti a Zivotni Grovni statu, se pravé prava zZeny
stale intenzivnéji interpretovala jako povinnost vii¢i narodu, vychova jako zodpovéd-
nost vii¢i spoleénosti, matef'stvi se stavalo de facto politickym aktem.“4® Tyto ten-

44 L. Heczkova (2013), s. 33, Kfizenecky nasledoval nazory Grete Meisel-Hessové a némeckého 1éka-

fe Rudolfa Goldscheida, podle nichZ zdrava a vzdélana Zena je mnohem podstatnéjsi pro narod,
nez jen zena, kterd je strojem na rozeni déti. Kfizenecky na rozdil od nékterych svych soucas-
nika nekladl jednoznaénou spojnici mezi rozvijejicim se Zenskym hnutim, emancipaci a pokle-
sem sfatkil a porodnosti. Vice Jaroslav KifiZenecky, Feminism a evolutionism. Ruch filozoficky 1
(1920/21), s. 201-207, 243-251., Jaroslav KtiZenecky, Kapitoly o eugenice. Brno: A. Pisa 1921.

45 1. Cesalkova (2014), s. 208.
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gon. Stefinika - Rekreace kdysi koutek - Coska turistika a jiné

R E——— LSy Sr— o Praks.

Péée o motku a dith jo hlavnim smyslem »Tydne niredniho sdravie, nobof jon v adravfch matkach s sdravych ditech jo nhred vidng. Nired jo sdmvy,
ol jobe dule sdravi, n umird fysicky, seéne li amirn: dilevnb. Ubyick populace ja pouse dishdkem dusovni charoby nérods, nedostatku adpovad:
nosti & budoucnu, slabé vile k fivers, spadajici visality. Odstranit tento shlsbujict aav - musi bt prenim Gkelem nis viech!

Obr. 7 - Titulni strana Pestry tyden, ro¢. 14 (1939), ¢. 18.

dence vyvraceji ob¢ansky individualni princip spole¢nosti a nahrazuji jej v podsta-
té totalizujici jednotnou ideou spravnosti, hlavné télesné regulace. Z téchto klesti
pak neni téméf mozny unik a Zena je seviena svym ,vazalstvim téla“.® P¥ikladnou
ilustraci mGze poskytnout dobovy popisek pod fotografii Zeny s ditétem v Pestrém
tydnu: ,Jen ve zdravych matkach a zdravych détech je narod véény! Narod je zdra-
vy, je-li jeho duse zdrava, a umira fyzicky, za¢ne-li umirat dusevné. Ubytek populace
je pouze disledkem dusevni choroby naroda, nedostatku odpovédnosti k budoucnu,
slabé viile k Zivotu, upadajici vitality. Odstranit tento skli¢ujic stav - musi byt prvnim
tikolem nas vSech!“4” (obr. 7)

46 Srov. L. Heczkova (2013), dale Zuzana Kiczkovd, Socidlne materstvo. Koncepcia a ptibéh. In:
Petra Hanakova - Libu$e Heczkova - Eva Kalivodova (eds.), V bludném kruhu. Matet'stvi a vychova-
telstvi jako paradoxy modernity. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON) 2006, s. 417-433.

47 Pestry tyden, ro¢. 14 (1939), ¢. 18.
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Obr. 8 - fotoska z filmu Extase
(Gustav Machaty, 1932).

Kultivace t€la a upfeni pozornosti k péci o sebe vyraznym zptisobem ovlivnily
diskurz ohledné seberealizace Zeny, nové vymezeni Zenského udélu akcentovalo soci-
alni a ob¢anské zmény v postaveni Zen ve spolecnosti a zajisté doSlo k ¢aste¢nému
naplnéni elementarnich feministickych pozadavkt. Ono ,procitnuti Zeny“ v§ak neni
doprovazeno zasadnéjsi/komplexnéjsi redefinici zenského poslani, naopak akcep-
tuje jeji tradi¢ni funkci a potvrzuje ,,vazalstvi téla“ pravé védeckou vizi sily a zdravi
naroda.*®

V kontextu filmového zobrazovani ,procitajici“ Zeny utvareného vlivem euge-
nického diskurzu a kultury téla dvacatych a tficatych let musime pripomenout sni-
mek Gustava Machatého Extase (1932), ktery nabizi alternativni ¢i avantgardni obraz
eugenicky profilovaného Zenského téla a jeho chovani ¢i v tomto pfipad¢ spiSe touhy.
Narativ snimku v podobé jednoduché milostné zapletky nikterak nevybocuje z dobové
produkce popularni kinematografie. Téma nestastného manzelstvi a vasnivého mile-
neckého vztahu stavi opét do centra pozornosti Zenu a jeji té€lo. Nestésti mladé a kras-
né Evy pramenici v manzelstvi s unylym postar§im muzem, jehoz télesna neatraktiv-
nost limituje jakékoliv vasnivé a prokreacni naplnéni, vede k jejimu tniku na venkov,
do domova otce, kde se pozdéji setkava se svym budoucim milencem Adamem. Ideali-
zovana prirodni scenérie, podobn¢ jako jména hlavnich protagonistti, naznacuji para-
lelu s rajem. Tento bajny prostor skyta vizualné expresivni ramec, kde dochazi k uko-
tveni obrazu soucasné moderni Zeny. V panenské prirodé Eva opét naléza samu sebe,
skrze vlastni nahé/odhalené télo svou prirozenost, naplnéni svych tuzeb, stejné jako
archetypdlni matei'ské poslani. (obr. 8) Modernisticko-expresionisticka vizualni sty-

48 L.Heczkova (2013), s. 31.
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lizace zenského té€la nikterak nepopira veskrze eugenické chovani ustfedni hrdin-
ky. Dobové eugenické uvazovani je zde oprosténo od védecké exaktnosti a ma spise
emoc¢ni vyraz v podobé Zenské touhy a estetizovaného obrazu jejiho téla. Téma pro-
kreace je ve filmu, jak upozornuje LibiSe Heczkova, navic explicitné zastoupeno moti-
vem S$lechténi koni, kterym se na venkové zbyva Evin otec: ,,v pozoruhodnych stiiho-
vych scénach se spojuje krasa konskych tél a Zenska krasa v jediny vizualné atraktivni
celek. [...] Novy muz a nova Zena naslouchaji stejné touze jako koné se spojujici
k novému Zivotu. [...] V nahych scénach, at jiZ pfi plavani ve vodé nebo v béhu za
koném je Zenské télo Zeny predvedeno jako zdatné a zdravé, silné a svébytné, pfipra-
vené (jako téla koni). Do Machatého filmu pronikla eticka a esteticka pfedstava, kte-
ra teprve v nacistickém Némecku dostala nepfijatelné a nebezpecné vyusténi. Zdra-
va eroti¢nost, Zenska télesnost, ktera je civilizovana pozadavkem plodnosti se stava
néastrojem regulace a manipulace. Zena si vybira muZe v zajmu své zakladni funkce,
kterou je plozeni. Plemenitba ¢lovéka se nijak nezastira. [...] Eugenickou funkénost
zenského a muzského té€la, jejich vyznam a jejich poslani v moderni dobé podporuje
jinak zcela nepochopitelna pracovni scéna v zavéru filmu. Muz dobyva, pracuje, civi-
lizuje a Zena plodi a vychovava nové zdravé pokoleni, vyrtistajici ze zdravého svaz-
ku, ktery nemusi byt svazkem manzelskym, ale je eugenicky spravny. Jeji pfirozena,
resp. spravna touha je strategii eugenického vybéru - vybéru spravného genofondu.
Zenské télo, byt védomé, je takto soucasti strategii vylepdovani, regulaci, socialniho
inzenyrstvi.“4° Extase tak dopliiuje korpus zdravotnickych a osvétovych filmi o avant-
gardni vizualni polohu, akcentuje estetické kvality obrazu Zenského téla a poukazuje
na alternativni, nevédomou, pudovou ¢i pocitovou polohu jednani, které napti¢ zdan-
livé nekontrolovatelnosti je ale pfirozené a eugenicky spravné.

49 L.Heczkova (2013) , s. 37-38.
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Cesty k sile a krase

Peouisibe e,

CESTY K SILE A KRASE.

» PHroda, ptatelé, zkrasni vrcholné teprve souzvukem s ¢ackym lidskym télem!*

Obr. 9 - Cesty k sile a krase. Dr. Desiderius, Veselé kresby. Vybér z let 1922-1934.

Vizualni ukotveni lidského téla v pfirodé, které odkazuje/poukazuje na navraceni
¢lovéka jeho skutecné prirozenosti oprosténé od rtiznorodych civiliza¢nich deforma-
ci, naznacuje esteticky uzus, ktery dominoval (nejen) obrazové reprezentaci dobo-
vého konceptu zdravého a krasného téla dvacatych a tricatych let 20. stoleti. S astu-
pem konvenc¢nich a znaéné konzervativnich nazort na lidské télo, které mélo byt ve
spolecnosti diisledné€ zahaleno a skryvano, prichazi, jiz na pocatku stoleti, ale znovu
intenzivné pravé ve dvacatych letech, dramaticky obrat smérem k excentrickému kul-
tu fyzi¢nosti, ke glorifikaci téla a kultu nahoty.3° Vedle v§udy probihajicich procest
mechanizace, racionalizace a dynamické modernizace je patrny narast (Nietzschem
inspirovanému) individualismu, ve kterém mutiZeme spatfovat zaklad atletické obro-
dy, stejné jako viru v oziveni kultury jako celku.5! Fyzicka kultura, sport a ,glorifika-
ce téla“ predstavovaly emblematickou a hlubokou kulturni i politickou transformaci
v obdobi mezivale¢né modernity.

50 Srov. David Bathrick, Max Schmeling on the Canvas. Boxing as an Icon of Weimar Culture. New
German Critique, No. 51 (podzim 1990), s. 114.

51 Tamtéz.
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Obr. 10 - Gustav Fristensky.

V reakci na traumata zakous$ena na bojistich prvni svétové valky, pramenicich
z mnozstvi télesnych zranéni, amputaci, deformaci a smrti, a z naruSeni/rozkladu
(vnimani) téla jako celistvého organismu obecné, vyvstavaji pozadavky na ,navrat
k normalu®, tzn. k pfirozenému (ptivodnimu) stavu. Dobovy esteticky ideal télesnos-
ti dvacatych let 20. stoleti ukotvil svou polohu v antickém kanonu. Vyvazené télesné
proporce, sttidmost, harmonie téla a ducha mély odrazet ¢i stvrzovat zdravi a fyzio-
logickou funkénost, zatimco os$klivost reprezentovala jak fyzickou tak mentalni pato-
logii. Expozice symbold muZské dokonalosti prostfednictvim télesnosti antickych
bozstev (Apolla Belvedérského, Borghéského gladiatora ¢i VenuSe Mélské) navic
potvrzuje rostouci roli uméni a vizualni kultury, které ¢ini moderni eugenicky ideal
viditelnym. Tato symbolika vSak paradoxné vzdaluje télo jakymkoliv aspektiim indi-
vidualizace a naopak podporuje utvafeni a nasledovani normy.32? Spole¢ensky status
télesné kultury a nahoty se exponencialné zvétSuje, obraceni se k télesnosti a ,,péci
o sebe® vyznamnym zptsobem posiluje a de facto nové konstituuje fenomén ideali-
zace muzského téla. Odhalené dokonalé muskulaturni silné muzské télo vzdoruje
hysterickému obrazu vojaka a nemohouciho vale¢ného invalidy, a znovu utvari obraz
muze jako suverénniho bojovnika. (obr. 10)

V Ceském povaleéném medidlnim prostoru se znovuobjevuji fotografie Fristen-
ského z jeho mladych, jesté amatérskych zavodnich let. At uz se jedna o télesné por-
tréty zapasnika ¢i kabinetni antické reminiscence. Jejich opétovné uvadéni slouzi jako
prostiedek rozpoznavani se na predvalecnou zkusenost. Nepoznamenané FriStenské-

52 Alzbéta Plivova, Télo jako dikaz. Postiehy k drazdanskému muzeu hygieny. Slovo a smysl, roé. 11

(2014), & 21, s. 284-290.
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ho télo tak plynule navazuje na svou piedvale¢nou podobu, vytvari neprerusenou kon-
tinuitu téla a vytlacuje jakékoliv aspekty negativni valecné zkusenosti. Upfenda pozor-
nost fyzické dokonalosti se stava povaleénym sociokulturnim standardem. Kultura
téla, oslava jeho pfirozenosti, navratu k pfirodé a pfirozenému stavu je doprovaze-
na nejen dynamickym rozvojem fady spolecenskych hnuti a akcentaci alternativni-
ho Zivotniho stylu jako nudismus ¢ naturismus,>3 ale také rostoucimi projevy exhi-
bicionismu a voyerismu. Sebeprezentace muzi zacala byt stejné dtlezita jako u Zen,
a obraz muzské sily je tudiz silné erotizovan.3* Obrazy z kazdodenniho Zivota slav-
nych sportovci, at uz ve formé fotografii, filmovych reportazi ¢i zviditelnéni nejen tré-
ninkové rutiny tak dohromady utvareji konkrétni pfedstavu o zdravém Zivotnim stylu
a zpusobu jeho napliiovani. Téla sportovcti jsou pak pochopitelné primarnimi nositeli
idealu, stejné jako zprostiedkovateli navodu zdravého Zivotniho stylu.
Emblematickym pfikladem tematizujicim dobovou potfebu fyzické kultiva-
ce a pésténi zdravi reprezentuje némecky ,kulturni film“ Wege zur Karft und Schon-
heit (1925)3°, ktery velmi komplexné pfedstavuje odlidné moznosti a pristupy, jak
dospét k potfebnému zdravi a vytouzené télesné krase. Kombinaci dokumentarnich
zabérh, edukativné informacnich demonstraci, ale i stylizovanych historickych remi-
niscenci, snimek podava komplexni pfehled o rtiznych sportovnich odvétvich, télo-
vychovnych konceptech, zdravovédnych postupech, uméleckych vyrazovych formach
moderniho tance ¢i mnozstvi zptisobt aktivniho traveni volného ¢asu v prirodé. Rov-
néz je zde silné akcentovana anticka télesnd kultura jako pfikladny vrchol lidské kul-
tury obecné. (obr. 11) Antické gymnasiony jsou stavény do kontrastu k soucasnym
gymnaziim, kde v tmavych mistnostech pfeplnénych zapraSenymi knihami studenti
pfi naplinovani svych studijnich povinnosti §kodlivé ohybaji sva zada. Spolu s moti-
vem industrializace, rucht velkomésta a nezdravého noéniho méstského Zivota, kte-
ry vede do sanatorii, je tak utvafena expozice filmu, ktera stavi do protikladu soucas-
ny vSedni méstsky Zivot a idealizované prostfedi pésténi fyzické krasy a kultu téla.
Kromé diverzity moZnosti a pristuptll, které utvareji zdrava krasna téla film akcen-
tuje soustavnou péci a vychovu lidského téla od détstvi az do dospélosti, ¢i dokon-
ce stari. Snimek také rovnomérné prezentuje jak pésténi muzského, tak i zenského
téla. Gymnastika, atletika i dal$i druhy sportu nejsou nikterak genderové vyhranéné
a specifikované. Pfirozenou podstatu kultury téla a jakousi antropologickou integri-
tu s tradi¢nim Zivotem ¢lovéka zase naznacuje etnograficky kontext prezentovany

53 Vice Heinrich Pudor, Naked People. A Triumph-shout of the Future. Vegetarian Publishing Office
1894; Hans Surén, Clovek a slunce. Praha: Melantrich 1928; Karl Toepfer, Empire of Ectasy. Nudity
and movement in German Body Culture. 1900-1935. Berkeley: University of California Press 1997.
Nejen Ze se Zeny stavaji sexualnimi konzumentkami, ale prostfednictvim tohoto typu obrazu docha-
zi nejen k heterosexualnim asociacim, ale také homoerotismu a homosociality. Srov. Fae Brauer,
Making Eugenic Bodies Delectable. Art, Biopower and Scientia Sexualis. In: Fae Brauer - Anthea
Callen (eds.), Art, Sex and Eugenics. Corpus Delicti. Hampsihe - Burlington: Ashgate 2008, s. 9.
Rezie Wilhelm Prager, konzultace fysiolog Nicholas Kaufmann, (Némecko, 1925).

54

55

94



246
Verlag ,,Ross® Berlin SW 68

e Wilhelm Prager.

Obr. 11-13 - Fotosky z filmu Wege zur Karft und Schonheit (Wilhelm Prager, 1925)
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narodnimi tanci (mj. africké, japonské, bavorské). Témér vyhradni zasazeni pohy-
bovych aktivit do prirody nejen Ze napomaha vizualni idealizaci téla, ale zddraznuje
aspekty prirozenosti, zdravi, vitality, Zivosti. Film se zaroven nijak nevyhyba zabé-
rim nahych tél. Naopak, vystavovani téla pfirodnim zivlim (slunci, vod¢) prezen-
tuje jako harmonickou a prospé$nou, nejedna se o nebezpeéné zapoleni s zZivly, ale
idylické souznéni s nimi.5® (obr. 12) Ve vysledku tak film prezentuje veSkeré formy
gymnastiky, sportu i tance jako stejné funkéni a atraktivni zptisoby vedouci k nabyti
krasy a zdravi. Jak dopliiuje Karl Toepfer, , kombinaci ¢i vr§enim rtiznorodych podob
gymnastiky, zdravotniho télocviku, atletiky i sportu pies sebe pretvaii film integralni
piredstavu télesné kultury v narodni znak individualni a socialni svobody.“>”

Film vSak neilustruje jen rdzné oblasti fyzické kultury dvacatych let, ale také
predklada fadu priznaénych dobovych zobrazovacich postupti, které jednak popu-
larizuji vizualitu lidského t€la, jenZ je prezentovana ve vyhradné estetizované podo-
bé, ¢imz zaroven prispiva k fetiSizaci fyzické kultury jako takové, ale také, a to pre-
devs$im, (pfe)nastavuji vztah mezi obrazem téla, jeho ¢tenim a chapanim, které ve
vysledku proménuje vztah k vlastnimu, tzn. divakovu télu.

Edukativni obrazy, které nazorné demonstruji télesné procesy ¢i anatomickou
strukturu poskytuji unikatni pohled dovnitf lidského organismu. Nazorné kompa-
race spravnych ¢i §patnych pohybi a navykd, které deformuji pfirozenou konstitu-
ci téla a snizuji jeho schopnosti ¢i kapacitu uéi divaka rozpoznavat a uvédomovat si
tyto skryté struktury v téle. Vizualizace spravnych a $patnych télesnych pohybt se
odehrava vyhradné prostiednictvim urcitého typu anatomického zjednoduseni - vét-
$inou prostfednictvim kostry, ktera transformuje téla do objektti a naopak. (obr. 13)
Podle Robina Vedera tato moZnost pohledu pod povrch, zviditelnéni skrytych forem
¢i rozpoznani zakladni struktury inspirovala a podnitila modernistickou vizualni
estetiku. Kostra je dle néj ,,prvkem artikulace, spojnici mezi dvéma kulturami - téles-
nou kulturou a modernistickou vizudlni estetikou. [...] Proménujici se funkce vizual-
niho materialu v oblasti télocviku probihalo paralelné se vzestupem modernistické
formalistni estetiky, v obou oblastech se projevovaly analogickym zptisobem, coz
ozfejmuje jejich spole¢nou konstitutivni funkci pfi utvatreni tzv. obdobi oka a obdobi
téla.“>® Koncentrované pozorovani pohybu lidského téla nebo divani se na Ducham-
puv Akt sestupugjici ze schodu (1913), ¢i abstrahované pohybové zaznamy Etienna-Jules
Mareyho, tak rozvijelo kritické pozorovaci schopnosti divaka. Naucily ho vnimat
limity povrchového zobrazovani a vyvratily divakovu divéru v prosty zrak. Cela fada
edukativnich a osvétovych materiald vyuZzivala stejného principu nazornych uka-
zek - anatomickych modelt a komparativnich fotografii, které mély divaka a ¢tenaie

56 Fenomén nudismu a naturismu v Némecku extrémné popularni. Jednim z prtikopnikd a zaklada-

teldl naturismu byl némecky sociolog Heinrich Pudor. Vice. Srov poz. ¢.53.

57 Srov. K. Toepfer (1997), s. s. 374.

58 Robin Veder, Seeing the Sceleton and Feelinf the Form. Amodern 3. Sport and Visual Culture.
Dostupné < http://amodern.net/article/seeing-skeleton-feeling-form/> [cit. 13.6.2017]
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naucit rozpoznavat spravné a Spatné pohyby, stejné tak ale pomahaly konkretizo-
vat predstavu idealniho a dokonale fungujiciho téla. Na tomto misté rovnéz docha-
zi k prolnuti a postupnému presunu identifikace a imitace télesného idealu zob-
razovaném v malif'stvi a sochafstvi. Cela fada fyziologd a postupné se etablujicich
odbornikd v oblasti fyzické kultury a télesné vychovy tak v obdobi od devadesatych
let 19. stoleti az do dvacatych let dvacatého stoleti vyuzivala uméleckych dé€l coby
funkéniho historického zdroje poskytujiciho referen¢ni obraz idealniho téla a jeho
spravného drzeni.>® Ne kazdy mohl vypadat, nebo se snaze identifikovat, s posta-
vou Venuse, Apollona ¢i Adonise. Diky médiim jako je fotografie a film jsou nicméné
(nejen antické) sochy postupné nahrazovany zivymi modely souc¢asnikt, které nabi-
zeji §irs§i komparativné-edukativni vyziti. Demokratizace télesné kultury a jeji vzris-
tajici masova popularita predstavovaly jeden z divoda pozvolného odklonu od piimé
citace antického télesného kanonu smérem k aktualnim dobovym télesnym formam
(oproti helénské figufe méla velka stehna, oteklé/naduté paZze, uzky hrudnik, trha-
né, nekultivované pohyby). Jak schematické nakresy, tak fotografické série ¢i analy-
zy se stavaji jednou z hojné vyuzivanych metod vizualni pedagogiky. S timto typem
obrazového materialu se 1ze setkat nejen ve specializovanych télovychovnych ¢i zdra-
vovédnych priruckach a ¢asopisech (napft. v Sokole), ale také ve spolec¢enskych popu-
larnich dobovych obrazovych periodikach (Svétozor, Pestry tyden aj.), kde postupné
nahrazuji misto ,studii“ moznosti pozitivniho vyvoje (nejen) valkou zptsobenych
télesnych deformaci a postiZeni. (obr. 14)

Vyraznou konstitutivni tlohu v oblasti vizualni pedagogiky méla ptivodem ame-
ricka 1ékaika Bess Mensendieckova, jejiz pojeti télovychovy ovlivnilo Sirokou oblast
zdravotniho télocviku, gymnastiky, a jeji zasady najdeme rovnéz témet u vSech pohy-
bové umeéleckych systéma novodobych tanecnich technik. Jeji systém, jenz byl aspés-
né piijat a aplikovan v celé fadé evropskych zemich, mimo jiné také v Ceskoslovensku,
i USA,®° vychazel z dasledného popsani fyziologickych procest a anatomie lidského
téla. Nicméné oproti tradi¢nimu pojeti zdravotniho télocviku®! Mensendieckova zd-
raziiovala kli¢ové spojitosti mezi i¢elnym, efektivnim a zaroven krasnym provadénim

59 Uméni jako zdrojovy fyziologicky material pouzival napt. Delsarte, profesor anatomie Robert Tait

McKenzie, Jessie Bancroft, Bess Mensendieck aj. Vice viz. R. Veder, Seeing the Sceleton and Feel-
inf the Form.

Mensendieckové se podafilo tispésné vytvorit sit $kol v Némecku, Rakousku, Holandsku, Dansku
a Ceskoslovensku - tzv. Die Mensendieck-Bund. Srov, K. Toepfer (1997),s.41.V CSR §itila dr. Hele-
na Vojackova. Viz Jarmila Kréschlova, Vyrazovy tanec. Praha: Orbis 1964, s. 33; Ivana Kloubkova,
Wrazovy tanec v CSR. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1989, s. 5; Cesky tanecni slovnik. Pra-
ha: Divadelni ustav 2001, s. 359-360.

Mensendieckova navazovala na télesnou sémiotiku Francoise Delsartra. V devadesatych letech
19. stoleti také pobyvala v Parizi. Vzhledem k tomu, Ze jeji prace se v mnohych aspektech velmi
korelovala s praci a uvazovani anatoma Paula Richera, je moZné, %e u né&j studovala na Ecole des
Beaux-Arts. Vice Robin Veder, Seeing Your Way to Health. The Visual Pedagogy of Bess Mensen-
dieck’s Physical Culture System. The Visual Turn in Sports History, special issue of International
Journal of the History of Sport, vol. 28 (2011), issue 8-9 , s. 1336-1352.
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Obr. 14 - Které svaly pracuji pii télesném cviceni. Svétozor, ro¢. 26 (1925-1926), ¢. 6, s. 114.

kazdodennich pohybi, které jsou urcujici pro kultivovany projev zZenské osobnosti.

Tim dala zaklad zdravotné estetickému nazirani na pohyb Zeny a jeho nezanedbatel-
Metoda Mensendieckové byla staticka, netanecni,

ného vyznamu pro viedni Zivo

zaméfena na detailni svalovou praci. Cviceni tak nebylo zaméfeno na nabyvani sva-

62 Srov. J. Kréschlova (1964), s. 33.
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lové sily, ale na ekonomii pohybu, pozornost upirala smérem ke kazdodennim akti-
vitam jako je postoj, chiize, sed, nebo také rizna manipulace s pfedméty (pfiznacné
pro prace v domacnosti, péci o dité). Hlavni el byl pfedevsim korekéni a kultivaéni.
Svou metodu se snazila §ifit vyhradné prostifednictvim prirucek, jenz mély byt nato-
lik srozumitelné, aby byly pfistupné co nejsirSimu spektru Zen, jenz by jejich pomoci
tak mohly péstovat télocvik soukromé, doma, bez Skolenych instruktorek. Kombina-
ce detailniho slovniho popisu a fotografii méla rozvinout komparativni analyticky pfi-
stup k télesnym aktivitam i individualnimu vykonu. Obraz nahého Zenského téla, ktery
zprostiedkovaval jak chybné, tak spravné pozy ¢i pohyby zaroven proménoval samotny
pfistup Zen k vlastnimu t&lu.®® (obr. 15) Mensendieckova propojila ,Zenskou nahotu
s obrazem krasného téla a uc¢inila z néj vSedni objekt kazdodenniho zZivota. Nabadala
Zeny, aby o svém téle uvazovaly védecky, jako o ,stroji’ vedoucim k jejich osvobozeni/
zrovnopravnéni.“®* Mensendieckova méla naprosto explicitni pfedstavu o tom, co ma
divak na fotografiich vidét a co se z nich ma naudit. Vyzyvala k napodobovani vizual-
nich informaci, at uz v podobé konkrétnich fyzickych cviceni, ¢i subtilnéjsich kineste-
tickych obrazi, které kombinovaly vnitini svalovou pamét s vizudlni informaci. Mode-
lové priklady poskytovaly ideo-motorickou stimulaci, urcity typ vizualizace, ktery vedl
divaka k opakovani toho, co vidél. Mensendickova si byla velmi dobfe védoma sily obra-
zu stimulovat kinestetickou empatii, pro coz nasla oporu také v dobovych vyzkumech
experimentalni fyziologické psychologie: ,imitace je jednou z hospodarnéjsich zptso-
bi utvareni nové koordinace. Osoba, ktera sleduje nékoho jiného predvadét urcita cvi-
rické a smyslové sily jsou velmi tizce propojeny.“®> Cela fada té€lovychovnych koncepti
rozvijejicich se na pfelomu 19. a 20. stoleti vyuzivala at uz analytickych, komparativ-
nich ¢i ilustrativnich obrazt, které pobizely divaky k fyzickym aktivitam. Jak uzavira
Robin Veder, ,télovychovna pedagogika soucasné rozvijela obdobi oka a téla, které jsou
nerozpletitelné spojeny skrze perceptualni cyklus pozorovani a jednani, aby spole¢né
utvorily a pfesdhly normativni o¢ekavani sebe prezentace.“®®

Zanr manuald na pésténi téla se ukazuje jako jeden z velmi funkénich néstroji
propagujici zajem o vlastni télo, jeho anatomii a zdravi, zaroven ukotvuji a popu-
larizuji/zprostfedkovavaji dobovy esteticky télesny ideal. Prace Bess Mensendiec-
kové®” reprezentuji ptikladnou praci s fotografickou vizualni instruktazi. Jsou uni-

63 Jak uz bylo zminéno vySe, Zenské akty spadaly do kategorie pikantnich a pornografickych fotogra-

fii. Oproti dobové oblibenému nudistickému/naturistickému hnuti v Némecku Mensendieckovou
nezajimala o nahota na vefejnosti, jinak ji neprosazovala. Nicméné kvtli zvefejnéni téchto foto-
grafii byly jeji prirucky teréem moralistni kritiky, v USA byly také cenzurovany. Srov. K. Toepfer
(1997), s. 39-41.

64 K. Toepfer (1997), s. 40.

65  Jessie H. Bancroft, The Place of Automatism in Gymnastic Excercise. American Physical Education

Review, roé. 8 (1903), ¢. 4, s. 221.

Robin Veder, Seeing the Sceleton and Feelinf the Form.

87 It’sup to You! (1931), Look Better, Feel Better (1954), Péstént krdsy Zenského téla (1907).
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Vyobr. 34. Télo v Vyobr. 35. Télo v postoji, Vyobr. 36. Sprivné relaxované Vyobr. 37. Postoj se Ipatnym

postoji, ¥patné relaxované. relaxované s ovladinim vydmuti drieni bez ochabnuti reliefu. piemisténim rovnovahy jako
biicha. predchidee vybogeni patefe.
ey ENE—— - - & e —— A —— b

Vyobr. 38. Vychodiaté po- Vyobr. 39. Ustiedna. Misto, Vyobr. 40. _Zd\-'ih paty z ustiedn;
staveni k chizi (s oporou rukou dkud se tahne vzhiru dolni (profil se strany) (b).
na kvélich) (a). konéetina (b).

Obr. 15 - Bess Mensendieckova: Pésténi krasy Zenského téla. 1926.

100



verzalni, srozumitelné a efektivni. Ackoliv jeji prirucka Pésténi krdsy Zenského téla
byla primarné uréena Zenam v Némecku, coz je v ivodu ceského prekladu dirazné
akcentovano,®® opakované vydavani manualu svédéi nejen o popularité metody Bess
Mensendieckové v ¢eském Zenském télovychovném prostoru,®® ale predevsim o uni-
verzalnosti, srozumitelnosti a efektivité systému vizualni pedagogiky. Vedle tohoto
védeckého a systematického pristupu jsou vSak cesty k nabyti sily a krasy velmi ¢asto
zprostifedkovavany formou osobnich doporuceni a prikladt z fad samotnych aktiv-
nich sportovcid. Autoreferenc¢ni odkazy k vlastnimu zpisobu Zivota a tréninkovym
metodam dovoluji pfiméjsi kontrakt divaka/¢tenafe s modelem. Uspésna osobnost
prostrednictvim vlastniho téla i pfibéhu stvrzuje funk¢énost a platnost jim prezento-
vanych technik a postupt.

Ve zminovaném filmu Wege zur Karft und Schonheit jsou zabéry z rtiznych spor-
tovnich odvétvi prezentovany vyhradné prostfednictvim téch nejlepSich dobovych
sportovct, olympijskych Sampiond (napf. atlet Charlie Paddock, Sermif Aldo Nadi
aj.). Pomoci zpomaleni a aplikaci tzv. ¢asové lupy (zeitlupen) je jejich vykon podrobo-
van detailni vizualni analyze, s jejiz pomoci dochazi k lep§imu poznani sportovniho
vykonu, a tudiZ i k moznosti presnéjsi imitace mistrii/mistrovského vykonu.

Podobné se v dobovém diskurzu pésténi fyzické krasy a zdatnosti ocita postava
Gustava FriStenského. Jako na referen¢ni osobnost na néj poukazuji ceské preklady
zahrani¢nich pfirucek, jako je napft. série knih amerického prikopnika kulturistiky,
fyzické kultury a zdravi Bernarra Macfaddena Dokonald zdravovéda. Nahrazeni ame-
rickych vzorti domacimi ekvivalenty prispiva ke geografické kontextualizaci knihy,
¢imz priblizuje prezentovany material mistnimu ¢tenari.

FriStensky sice po vzoru svych zahrani¢nich kolegt nesepisuje télovychovné
manudly, nicméné jako popularni osobnost zdatné vyuzivajici média k sebeprezen-
taci se stava nositelem a popularizatorem sportovniho Zivotniho stylu. Tuto praxi
dokladaji kratké snimky,”® na nichZ je zachycena kazdodenni rutina slavného zapas-
nika, ktera se pochopitelné neobejde bez pravidelného cvi¢eni, otuZovani v blizké
fece a posilovani. (obr. 16) Jiny snimek ho zachycuje na prochazce pfirodou se svou
zenou nebo oddavani se sportovnim hram s mistnimi détmi.

68 Prekladatel knihy Doc. Dr. D. Panyrek piibliZuje ve své pfedmluvé télesnou podobu némeckych

zen prostfednictvim citace povidky T¥i muZi na toulkdch Jeroma Klapky Jeroma: ,,AZ se némecka
Zena vzda své odpoledni kavy a vederniho piva, az bude provadéti dosti télocviku, aby si udrzela
Stihlost, a bude i po svatbé ¢isti néco jiného nezli kuchatské knihy [...], pak bude némecka Zena
jina, lep$i.“ Sam prekladatel pak dodava: ,zndm Némkyné jako nevkusné odéné, tézZkopadné, hra-
naté bytosti velkych chodidel a $pic¢atych kolen a lokti — aZ na ¢estné vyjimky.“ Bess Mensendiec-
kova, Pésténi krdsy Zenského téla. Praha: B. Ko¢i 1926, s. 3.

Jiz pted prvni svétovou valkou se jeji metoda objevila v Sokole, kde spolu s rytmikou urcovala raz
zenského télocviku. Dr. Helena Vojackova vyucovala metodu B. Mensendiekové, u ni také zac¢inala
fada tanecnic. Srov. J. Kroschlova (1964), s. 33.

Meésto Litovel - bydlisté nejpopuldrnéjsiho tecko-tfimského zdpasnika Gustava Fristenského (1927). Sbir-
ka NFA. Dostupné online <http://film.nfa.cz/portal/avrecord/0061898> [cit. 13.6.2017].
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Obr. 16 - Fotosky z filmu Mésto Litovel - bydlisté nejpopularnéjsiho fecko-fimského zapasnika Gusta-
va Fristenského (1927).

Mize se zdat ponékud prekvapujici, kdyz je vedle starostlivé Zeny pecujici o zapas-
nického Sampiona prezentovan jesté jeden pomocnik - vSemocna ,,silivka“ Alpa. Tato
skute¢nost vSak jen poukazuje na dobovou praxi, kdy se k popularnimu segmentu
fyzické kultury zacala pripojovat celd fada zajmovych skupin, jejichz cilem bylo nejen
vefejnost vzdélat, ale i rizné ekonomické subjekty, které produkovaly vyrobky souvi-
sejici s hygienou i kultem téla (od mydel a krémi, pfes boty nebo fotograficky aparat).
(obr. 17) Reklamy i reklamni filmy dotvareji kontext fyzické kultury dvacatych a tiica-
tych let, kdyZ akcentuji potifeby konzumentt, ¢i exponuji urcité aktivity jako krucialni.
Nutna zména zivotniho stylu si zada fadu nezbytnych produktd. Tento trend dokladaji
také reklamy na Batovy produkty, v nichz je nezbytna potieba rizného druhu a typu
obuvi uréovana/podminovana pravé modernim Zivotnim stylem, sportovnimi aktivi-
tami i prospésnym pobytem v pfirodé.”! Hygienické pomticky jsou exponovany v riz-
nych kontextech, vzdy ale zdlraznuji identicky zajem a jejich nezbytnou spoluticast
na spole¢né praci vedouci k posilovani zdravi, krasy a sily. (jak doklada obraz , milio-
novych §ikt mydla (které) nastupuji denné v boj za ¢istotu, svéZest, za zdravi,“’? jenz
jsou disciplinovan¢ nastoupeny piesn¢ jako sokolové na sletu. (Obr. 18).

Jak ale mtizeme vysledovat, postava Gustava Fristenského je v mezivale¢ném dis-
kurzu fyzické kultury zastoupena velmi mnohoznac¢né. Jako staticka figura ztélesnuji-
ci télesny ideal antického typu odkazuje nejen k historické, ale také vlastni minulosti.
Prostfednictvim dynamictéjsi polohy své soucasné aktualni podoby pak reprezentu-
je a popularizuje predev§sim soucasny moderni sportovni Zivotni styl. Jeho medialni
obraz dosahuje urcitého bodu své extenze ve filmové roli v Prazském katovi (1927), kde
se predstavuje coby bytostné zosobnéni moralnich zasad. Obraz budovany na zapas-
nické zinénce prechazi formou parafraze do naprosto odliSného kontextu fikéniho
narativu. Télo zapasnika je v§ak neoddélitelné od téla filmové postavy. Snimek tak vyu-
ziva moralnich asociaci, se kterymi je FriStensky neodmyslitelné spojovan. FriStenské-

71 Napt. Dychej zhluboka (r. E. Sestka, Elmar Klos, 1935), Clovék ani nevi (r. Klaus Hakon, 1935).
72 Pestry tyden, roé. 7 (1932), zvla$tni vydani k IX. Viesokolskému sletu v Praze 1932 (4. 7. 1932).
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Obr. 17 - Reklamni plakat, 1930.
Narodni muzeum. Fotoarchiv
télesné vychovy a sportu.

Sb. Plakatd, inv. ¢. 8773.
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Obr. 18 — Reklamni strana Pestrého tydne.
Zvlastni vydani k IX. vSesokolskému sletu v Praze 1932 (4. 7. 1932).
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Cis. 41 Ser. 15

_[UDELEJTE TUTO
—|ZKOUSKU JESTE DNES!

Diive, nei pajdete dnes spdt, svléknéte se a3 po-
stavte se pfed zrcadlo. Prohlédnéte se od blavy
az k paté, Co vidite? Pékny, vynikajici vzor mu.t.z,
nadherné soumérnosti, skvostné svalnatébo. zan—
ciho zdravim a Zivotnosti? Nebo tam uvidite
ochably, churavy druh chlapika, se vpadlou hrudi,
s masem vypadajicim jako by bylo krve zbaveno,
s paiema, krkem a nohama jen kost a kide —
¢ hroudu tuku, mastmou a nemohouci, run.u
a hekajici, se znidenym srdcem, podobnou housaé
staré opici?

COMUZEPRO VAS UDELATI
DYNAMICKA

co DAVA | CO TATO d
PODIVUHODNA
HROTNOG SiLUr | KNIMA VYPRAVUJE:

ssssssssssnsee

NAMEN

i
svali, e, popuiaie Kemmuy

¥ 3 emergie

Obr. 19 - Reklama na pfiruc¢ku Tviirce svaldl, vy$ky a energie
(Dr. Herberta Kenta). PraZsky ilustrovany zpravodaj, ro¢. 20 (1940),
¢. 41, . 15.

ho de facto symbolické angazma v prostredi fik¢niho filmu tak doklada dileZitou roli
atletismu v procesu opé&tovného seskupeni moralnich zasad v povale¢né spole¢nosti.”3

Ackoliv Fristensky na konci dvacatych let jeSté uspésné€ zapasi, miizeme si v§im-
nout promény jeho korporality - zmohutnél a zestarl. Zapasnicka podsaditost i naddi-
menzovana muskulatura je v§ak jen odrazem obecnéjsi tendence kultivace muzského
téla, coz se pregnantné odrazi také v télovychovnych priruckach. Béhem tricatych let
klasicka télesnost hypertrofuje a antické vzory jsou postupné nahrazovany barokni-
mi sochami. Muzska télesnost prochazi neustalym muskulaturnim progresem, dyna-
micka rozpinavost svalt jako by méla odraZet extenzivni muzskou silu, ktera vyusti

v podobu supermana, té€la naddimenzovanych moznosti.”* (obr. 19) Tento posun v3ak

73 Srov. D. Bathrick (1990), s. 116.

74 Srov. John Hoberman, Primacy of Performance. Superman not Superathlete. In: J. A. Mangan (ed.),
Shaping the Superman. Fascist Body as Political Icon - Aryan Fascism. London - Portland: Frank Cass
1999, s. 69-85.
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GUSTAY FRISTENSKY

Obr. 20 - Dobovy plakat. www.muzeumlitovel.cz

nijak nezabranil ustrnuti vizualni reprezentace zapasnika, které se projevuje absenci
alternativniho a avantgardniho obrazu. V konkurenénimu boxu, ktery svou agresivni
polohou presnéji odrazi atraktivni moderni sportovni prostiedi, vS§ak nalézame fadu
vizualnich experimentalnich zobrazeni.” Postava boxera ztélestiuje moderni senzibi-
litu, je nositelem urcitych fyzickych i psychologickych kvalit. Naproti tomu se zapas-
nik jevi jako pateticka figura setrvavajici na tradi¢nich postulatech. (obr. 20) Expe-
rimentalni a avantgardni transformace tak zapasnik pfenechava jinym sportovciim
a tane¢nicim.

75 Srov. D. Bathrick (1990); Erik N. Jensen, Body by Weimar. Athletes, Gender, and German Modernity.
Oxrord - New York: Oxford University Press 2010, s. 50-98.
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Tanecnice: Milca
Zena v pohybu jako symbol modernity

CoZ nechdpete, Ze tanec jest ¢istym aktem metamorfozy?
(Sokrates)

Tanecnice budoucnosti prichdzi,

duch volny, jenZ prodchne t&lo nové Zeny:

bude nejvyssi inteligenci v téle nejsvobodnéjsim.
(Isadora Duncan)

Novy zdjem o tanec neni pouhym rozkosnictvim.
Je to potreba.
(Vladimir Raffel)

V zavéru romanu Eduarda Basse Cirkus Humberto (1941) spéje osud slavného vari-
etniho télesa nezadrzitelné k zaniku, s novou dobou 20. stoleti prichazi i jiny zpd-
sob (méstské) zabavy, akrobatického uméni a predev$im kultury téla. Hlavni hrdina
a principal cirkusu Vaclav Karas nicméné s velkym zajmem sledoval rodici se feno-
mén nového tane¢niho uméni a myslel pfi tom na svou talentovanou vnucku jako na
jedinou potencialni naslednici rodinného artistniho femesla: ,,zprvu ho uchvacoval
klasicky balet a Annu Pavlovnu povaZzoval za vrchol véeho uméni. Cim déle viak vni-
kal do tajt tance, tim vice nabyval pfesvédcéeni, Ze bravury primabalerin na $pi¢kach
jsou neplodné variace ustrnulé formy a Ze novy G¢inny vyraz nutno hledati tam, kde
se tanec vzdava vyssi myslence, kde je projevem nabozenské mystiky nebo starého
kultu. [...] Utvrzoval se v pfesvédceni, Ze svét jde vstiic novému obrozeni tance, ktery
bude hledat sviij vlastni smysl a i¢el v harmonicky krasném pohybu. Myslel-li tedy na
malou Lidku jako na pristi tanecnici, vid€l ji v duchu zapjatu do velkého, rusného déni
jako tviirkyni a nositelku novych kras.“! Coby uspésna tane¢nice vyskolena u Rudolfa
von Labana a vystupujici pod jménem Ludmila Humberto, Karasova vnucka skute¢né
napliiuje svou roli pokradovatelky rodinné tradice akrobatii i slavného jména. Zena

1 Eduard Bass, Cirkus Humberto. Praha: Ceskoslovensky spisovatel 1988, s. 490.
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a ,jeji“ tane¢ni umeéni se tak mozna trochu paradoxné stava jak nositelkou tradic, tak
symbolem budoucnosti, i pfizna¢nym ukazatelem moderniho Zivota 20. stoleti.

Romanova postava Ludmily Humberto ma (by mohla mit) svij realny piedobraz
v tane¢nici Mil¢i Mayerové (1901-1977), ktera podobné jako Lidka zac¢inala v prazské
Dalcrozeové $kole rytmiky, studovala v Hellerau u DraZzdan a pedagogicky i choreo-
graficky diplom ziskala u Rudolfa von Labana,? jednoho z nejvlivnéj$ich reformato-
rd moderniho tance dvacatych let 20. stoleti.®> A podobné jako Ludmilu Humberto
muZeme tak i tanecnici a choreografku Mil¢u Mayerovou vnimat jako figuru repre-
zentujici prototyp nové zeny dvacatych a tiicatych let 20. stoleti, jejiz profese umoc-
nuje a zviditeliuje fenomén promény moderni Zeny (a jejiho téla).

Mil¢a Mayerova se tanci vénovala velmi systematicky. Snazila se aktivné vstupo-
vat do dobovych diskuzi o novém tanci, nebot jiz svym ucitelem Labanem byla vede-
na k promysleni jeho teoretickych vychodisek. Psala ¢lanky, jejichZ prostfednictvim
se snazila soucasné tendence priblizit laické vefejnosti, a tak prispét k popularizaci
tance. Ve svém tazani se po autonomni povaze pohybového uméni tak neustale pie-
hodnocovala a promyslela moznosti tane¢niho vyrazu a jeho reprezentace. Jeji tvorba
se tak rozpina mezi teatralné expresionistickym, védecky propracovanym abstrahova-
nym pojetim tance, které bylo oteviené radé experimentti a avantgardnich kompozic
(choreograficka a interpretac¢ni spoluprace na multimedialnim avantgardnim pro-
jektu Abeceda), a popularni formou tanec¢ni rytmiky. Coz naznacuje jednak diverzitu
tviiréich poloh, ale také mnozZstvi variant projevu Zenského téla v kulturné spolecen-
ském prostoru. Svou plivodni tanecni tvorbu prezentovala v ramci tzv. tanecnich vece-
rd v Divadle na Vinohradech (napt. také spole¢né s Rudolfem Labanem, 1925), jevisté
Osvobozeného divadla ji zase poskytlo prostor pro bliZsi spolupraci s dobovym avant-
gardnim uvazovanim o pohybovém umeéni a soucasném divadle, tancovala ale rovnéz
v Narodnim divadle (role Flétny ve Fagotu a flétné, 1929), kde zastavala také funkci

Vice Vera Maletic, Body, Space, Expression. The Development of Rudolf Laban’s Movement and Dance
Concept. Berlin - New York - Amsterdam: Mouton de Gruyter 1987; Evelyn Doerr, Rudolf Laban:
The Dancer of the Crystal. Toronto — Plymouth: The Scarecrow Press 2008; John Hodgson, Mastering
Movement. The Life and Work of Rudolf Laban. New York: Routledge 2001.

Eduard Bass pracoval nékolik let jako $éfredaktor Svétozoru, obrazového ¢asopisu, ktery vydaval
J. Otto, dédecek Miléi Mayerové. Casopis zvefejtioval informace o kurzech M. Mayerové, stejné
jako o jejich vystoupenich. Radu ¢lankt pfiblizujicich fenomén moderniho tance doprovazely
kresby Huga Boettingra, stryce Mil¢i Mayerové, ktery svou netef ¢asto navstévoval v tanecnim
studiu, a prostiednictvim karikatury pod pseudonymem Dr. Desiderius rovnéz glosoval moderni
aspekty zivota a proménu Zeny. Kromé téchto primych vazeb, které jsou spise shodou okolnosti, je
vSak tfeba podotknout, ze Mil¢a Mayerova aktivné pfispivala do riznych ¢asopisi, snazici se tak
priblizit Labanovu teorii, ale také nové tane¢ni sméry a uméni. Fotografie taneé¢nic (nejen Mayero-
vé) jsou ¢astym namétem zobrazovani v popularnich kulturnich a spole¢enskych periodikach.
Mil¢a Mayerova, Humor v tanci. Pfitomnost, ro¢. 4 (1927), ¢. 2, s. 24-25; Mil¢a Mayerova, Dva roz-
hovory s Mary Wigman. Rozpravy Aventina, . 5 (1929), ¢. 12-14; Mil¢a Mayerova, Tanec jako télovy-
chova nové generace. O taneénim pismu. Pestry tyden, r. 15 (1940), ¢. 13, s. 16-17; Mil¢a Mayerova,
Chez Josephine Baker. Pestry tyden, roé. 2 (1927), &. 43, s. 13; Mil¢a Mayerov4, Zena v praci, v umé-
ni a sportu. Ndrodni listy, ro¢. 69 (1929), ¢. 90, s. 4. aj.
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pohybové poradkyné (inscenace Chudy kejklit', Zdravy nemocny). Jako tanecnice, umél-
kyné, instruktorka tance a vedouci choreografka své tane¢ni skupiny Mayerova repre-
zentuje modelovy piiklad moderni Zeny — emancipované, tviiréi, modni a atraktivni. At
uz primo svym télem, uméleckou tvorbou ¢i jinou ¢innosti se Milc¢a dotyka vSech pfi-
znacénych fenoména taneéniho uméni. Jeji postava tak poskytuje ramec pro expozici
nejen dobového uvazovani o tanci, ale také role Zeny v souc¢asné narodni kultute.

Reforma tance, ktera dostava nejvétsi impulz na prelomu stoleti prostiednictvim
Isadory Duncanové, zasadné€ umocnuje proménu podoby Zenského téla, jeho estetiky
i vyrazu. Duncanovské osvobozeni pohybu sméfujiciho co nejdal od strnulych uni-
formnich baletnich p6z navraci Zenské télo prirodé. Akcentuje volné prirozené pohy-
by a pfirozenou konstituci Zenského téla obecné, které tim zhodnocuje, zviditelnuje
a také odhaluje. V postavé tanecnice, ve smyslu téla i profese, dochazi k naplinova-
ni emancipaénich tendencich zapocatych a urychlenych vale¢nymi okolnostmi, které
presouvaji Zzenu z domaciho prostfedi a soukromé uzaviené sféry smérem k vefejné
sféfe prace a volného Casu. PiestoZe Zeny nenabyly vyrazné politické moci, ani po
tom, co ziskaly volebni pravo, svou nezavislost projevily pifedev§im vyuZzitim pfile-
Zitosti na pracovnim trhu®, coZ bylo umoZnéno pravé rozpadem tzv. kultury oddéle-
nych sfér.® Jak dopliiuje Rumsay Burt, ,,z muZského pohledu pfedstavovala nova Zena
moderniho jazzového véku v urcitych aspektech jejiho projevu symbol vzristajici-
ho pocitu muzské nejistoty. Naopak vidéno z zenského pohledu, modernita poskytla
Zendm moznost uniknout z restriktivni definice feminity 19. stoleti.“” Dynamicky se
rozvijejici oblast tane¢niho uméni poskytovala Zendm Siroké uplatnéni coby tanecni-
cim, choreografkdm nebo instruktorkam pohybovych kurzi. Jsou to pfedevs$im Zeny,
které tvori, rozviji a reprezentuji taneéni kulturu a uméni, ¢imz se zviditelnuji v kul-
turné spoleCenském prostoru. Dominance Zen v tanec¢nich profesich zietelné odrazi
pomér a rozdily mezi pohlavimi tak, jak jsou artikulovany modernitou.® Zenské télo,
jeho obraz, tvar a povrch se stavaji dokladem nového spolecenského fadu a jednim
z jeho nejviditelnéjSich aspektd. Soucasny tanec nabizi rtiznorodé pristupy a moz-
nosti spatfit télo v nové osvobozujici dimenzi, ktera je disledkem vnimani uvolnéné-
ho od ptedmodernich postojt. (obr. 1.) Zena-taneénice ztélestiuje myslenku ,,nového
¢lovéka“ schopného volného pohybu v rozpinajicim se ¢ase a prostoru.’

V prabéhu dvacatych let dochazi v ¢eském prostiedi k dynamickému rozvoji
tane¢niho uméni, diky ¢emuz se konstituuje velmi pevné zazemi a rozmanita tanec-

Srov. Marie Bahenska - Libuse Heczkova - Dana Musilova (eds.), O Zenské prdci. Dobové (sebe)refle-
xe a polemiky. Praha: Masarykiiv tstav AV CR 2014.

Srov. Martina Pachmanova, Zrozeni umélkyné z pény limonddy. Genderové kontexty ceské moderni teo-
rie a kritiky uméni. Praha: Vysoka skola uméleckoprtimyslova 2013.

Ramsay Burt, Alien Bodies. Representation of Modernity, Race and Nation in Early Modern Dance.
London - New York: Routledge 1998, s. 24.

Srov. Tamtéz.

Srov. Karel Cisaf, Venus moderna. In: Karel Cisa¥, Abeceda véci. Pozndmky k modernimu a soucasné-
mu uméni. Praha: Vysoka $kola uméleckopraimyslova 2014, s. 21-28.
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Obr. 1 - Tituln{ strana ¢asopisu Svétozor, ro¢. 33 (1933), ¢. 15, (vytez).

ni umeélecka scéna. Tanecnice vychovany ¢i inspirovany $kolami Dalcrozeho, ses-
ter Duncanovych ¢i Labanem rozvijeji svou tane¢ni tvorbu, ktera predstavuje jednu
z nejdynamiétéjsich odvétvi ptivodni ¢eské moderni kultury. Siroky zabér aktivit
Ceskych taneénic, vedle Mil¢i Mayerové napi. Miry Holzbachové, Anky Cekano-
vé, Jarmily Kroschlové ¢i Jarmily Jefabkové aj., rozprostirajici se od pedagogiky
a osvéty smérem k umélecké tvorbé, proménuji kulturni prostor mladé republiky.
Vyznamna spole¢enska podpora a pozitivni odezva, ktera se tane¢nicim dostava od
rtiznorodého publika naznaduje, Ze také v Ceskoslovensku se moderni tanec etablu-
je jako specifickd autonomni umélecka forma, jenz prestava byt otrockou sluzeb-
nici herectvi, literatury a hudby.!'® Podnétna spoluprace taneénika s avantgardni-
mi divadly vyraznym zplisobem prispéla k formovani a uznani moderniho tance
jako svébytného uméleckého néstroje.!! Na rozdil od fyzické kultury sousttedici
se na napravovani téla a zvySovani jeho schopnosti i kapacity, pracuje tanec s vyra-
zem, charakterem, emoci a vnitfnim stavem duse. Uvolnénim torsa od strnulé pozi-
ce v baletu a a priori silovych cvi¢eni zdravotniho télocviku, pfinasi tanec také

mj. uvolnéni spiritualni.?

10 K. Schulz, Sandaly misto kothurnd. Svétozor, ro¢. 28 (1927), ¢.1, s. 18.

11 vana Kloubkova, Vyrazovy tanec v CSR. Praha, Brno (1918-1945). Praha: Statni pedagogické nakla-
datelstvi 1989, s.9.

Srov. Hillel Schwartz, Torque. The New Kinaesthetic of the Twentieth Century. In: Jonathan Crary
- Sanford Kwinter (eds.): Incorporations. New York: Zone 1992.
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Jak podotyka Susan Manning, zabyvajici se pfehodnocenim tématu nacionalis-
mu a internacionalismu v raném modernim tanci, balet historicky tihl k vétsi inter-
nacionalizaci, ¢imZ vznikal prostor pro mezinarodni pométovani kvality a vykonu,
moderni tanec se ve dvacatych letech naopak stal arénou k projevovani a projekto-
vani narodni identity.'® Taneéni kultura odrazi reflexivni zkusenost, proto v oblasti
pohybového uméni mtizeme sledovat pokusy o artikulaci vyrazu ¢eské narodni iden-
tity. Otazka ptivodu, sounalezitosti k prostoru i vztahu ke kolektivu poskytuje cenny
zpusob porozumeéni toho, jak tanec a tancujici téla znazornuji urcité aspekty narod-
niho (sebe)védomi'* - at uz je potieba definovat odlidnosti a jinakosti, ztélesnit sym-
boly ¢i ozivit myty.

»sDuncanovské“ osvobozené télo vSak predstavuje jen pocatek transformace
Zeny-tanecnice, nebot jeji proména je dale vedena a ur¢ovana modernizaci, sportov-
ni estetikou a disciplinovanou mechanizaci, coZ pregnantné vystihuje dobovy ¢la-
nek v ¢asopise Svétozor: ,moderni doba prudce a zhavé si vyzadala né¢eho zcela jiné-
ho, nez ji dosud v tomto uméni bylo dano. Tanec, jedno z nejzivotnéjsich uméni,
tolik spocivajici na rytmu, nemiiZe risti sam o sobé, potfebuje prostor, do néhoz by
se promital. A prostor dneSniho svéta se otaci prilis rychle, nez aby to nebylo samo
0 sobé€ jiz tancem. [...] Doba vzruSeni a senzaci a doba unavenych smutkd, vét$iho
spleenu, neZ poznala dekadence, a vétsi radosti, jakou mizZe cititi jen télo sportem
utuzené. [...] Umeéni nového tance. Sport. Misto kothurnti sandaly, misto vlajicich
rouch trikot, misto zavojti nahé paze. Pojimat novy tanec jako fyziologickou nutnost
bez literarni naplné¢, jako pohyb, zachytavajici vtefinu a okamzik z plnosti rychlé-
ho Zivota.“!> Soucasny tanec poskytoval ide4lni prostor pro realizaci, reprezentaci ¢
zpfitomnéni dynamickych promén konstanty téla, prostoru a spoleé¢nosti.®

13 Vice Susan Manning, Modernist Dogma and Post-Modern Rhetoric. TDR 32, (1988). ¢&. 4, s. 32-39.
4 Viz, Julia Kristeva, Women’s time. Signs, ro¢. 7 (1981), ¢&. 1, s. 13-35.

15 K. Schulz, Sandély misto kothurnt. Svétozor, roé. 28 (1927), &.1, s. 18.

16 Srov. Lidka Schmidova, Od rytmu k tanci. Tanecnice ve fotografii. Praha: Ceska graficka unie 1944.

110



Tanecnice, baletky a girls

Hledani novych télovychovnych cest bylo v ¢eském prostiedi utlumeno a pozastave-
no udalostmi prvni svétové valky. Teprve po jejim skonceni pak dochazi k instituci-
onalizaci moderniho tance. Isadora Duncanova, ktera tancem v feckém chiténu na
bosych nohou uchvatila Evropu, zaklada spolu se svou sestrou Elizabeth v Némecku
i ve Francii vlastni tane¢ni $koly.'” (obr. 2) Ve své pedagogické ¢innosti pokraduje
také dalcrozeovsky institut v Hellerau, ktery svou filozofii zaklad4 na propojovani
pohybu s vnitini hudebnosti téla.'® Tyto dva sméry piedstavuji elementarni vycho-
diska determinujici poc¢atek Ceské tane¢ni kultury od poloviny dvacatych let 20. sto-
leti. Absolventky téchto taneénich $kol po svém navratu poradaji kurzy tance, rytmi-
ky i gymnastiky, a paralelné se svou osvétovou ¢innosti v oblasti pohybové hygieny
rozvijeji rovnéz svou ptvodni autorskou tvorbu. Kultivace Zenského téla rytmikou
a gymnastikou se brzy stava prirozenou a nezbytnou soucasti kazdodenniho zivota
moderni Zeny ¢i jeji vychovy. ,VSechny dcerusky z lepSich rodin chodi do Dalcrozo-
va tstavu. Rikala pani cisafska radova, Ze si bez rytmiky nedovede pfisti domacnost
piedstavit, pry to bude docela nova harmonie v manZelstvi,“!® pfibliZuje celospo-
le¢ensky fenomén moderniho tance uryvek jiz z vySe citovaného romanu Eduarda
Basse. Cilem téchto programt nebylo vychovavat tane¢ni umélce, ale jak podotyka
Anna Dubska, vedouci prazského Dalcrozea, ,,to miizeme jen ve vyjimeéném pripa-
dé, kde jde o zvlastni talent; chceme vice, chceme, aby si kazdy ¢lovék od nas odne-
sl télo procvidené a odusevnélé.“?° Koordinace pohybti rukou, nohou, trupu i hlavy,
diraz na co nejvSestrannéjsi procviceni celého t€la, ale i individualni citéni a vyjad-
feni hudebniho rytmu dohromady kultivuji celkovy télesny vyraz. Rytmicka cvic¢eni
vedou rovnéZz k pfemysleni o potencialnich vyznamech jednotlivych pohybi, o jejich
Ucelnosti, nutnosti, prednostech a nevyhodach, coz prispiva ke zdokonalovani béz-
nych pohybt a ,estetizaci“ kazdodenniho vystupovani, ale i k bliz§imu pochopeni

17 Jiz v roce 1904 zaklada Elizabeth Duncanova v Grunewaldu u Berlina tzv. ,$kolu volného tance“.

Jesté pred valkou vnikaji dalsi $koly v Patizi a New Yorku. Od r. 1925-1935 sidli némecka pobocka
Skoly v zamku v Klessheimu nedaleko Salzburgu, kterou z iniciativy sokolskych ¢inovnikt Augu-
stina Ocenaska a Karla Pospisila absolvuje také osm ¢eskych studentek, mezi nimi napt. Jarmila
Jerabkova, Lucy Burki¢akova, Eva Halmanova aj. Vice viz: Isadora Duncan Archive (www.isadora-
duncanarchive.org), Emauel Siblik, Tanec mimo nds i v nds. Praha: Nakl. Vaclav Petr 1937, s. 117-128.
Emile Jacques-Dalcroze, Rytmus. Praha: Priillom 1927. Jacques-Dalcroze se po véalce do Hellerau
jiz nevratil. Na zacatku valky podepsal petici proti bombardovani francouzskych katedral a byl
z Némecka vyhostén. Ve svém vyzkumu rytmiky pokradoval v Zenevé. Jedna z jeho Zadek, brnén-
ska rodacka Rosalia Chladek v roce 1926 premistila $kolu do Laxenburgu u Vidné (tzv. $kola Helle-
rau-Laxenburg). Vice viz. Gunhild Oberzaucher-Schiiller - Ingrid Giel, Rosalia Chladek. Expression
in Motion. Wien: Kaiser Verlag 2011.

19 E.Bass (1988), s. 491.

20 Kamil Suchy, V prazské §kole Jacques Dalcroza. Svétozor. Ro¢. 33 (1933), &. 38.
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Obr. 2 - Skola sester Duncanovych, Klessheim, Salzburg.

vyrazovych prostiedki tance jako umélecké formy. Brnénska tane¢ni pedagozka Elis-
ka Bldhova mluvi o tanci a rytmické gymnastice jako o ,druhém kultu téla,“*! ktery
neni posedly jen péci o vnéjsi formu (fyzicka cviceni a sport), ale ktery se snazi o lid-
sky vyraz a oduSevnéni téla: ,rytmika chce ztélesnit kaZdou duSevnost a zduSevnit
kazdou télesnost, to jest pomah4 uvédomit si vSechny lidské projevy, prochutnat je,
procitit, umélecky prozit, znovu a vé¢né je objevovat, individualné je zabarvovat, kii-
Zit je a vzdjemné je prolinat.“2?

Siegfried Kracauer spatfuje v rytmické gymnastice (marnou) snahu vzeprit se
racionalité. Moderni tane¢ni formy podle n¢j ,,usiluji pfesn€ o to, co masovy orna-
ment $tastné nechal za sebou: organické spojeni prirody s nééim co pfili§ skromné
povahy povazuji za dusi nebo ducha; to znamena prevySeni télesného vyznamy, kte-
ré z né&j vyristaji a snad jsou dusevni, ale nenesou v sobé Zadnou stopu rozumu.“*3
Chapani tance oscilujiciho mezi racionalitou a duSevnim proZivanim potvrzuje také
Paul Valéry, podle kterého je tanec ,,svét exaktnich sil a nastudovanych iluzi, souhrn

vyzkouSenych a systematickych procest, jejichZ plisobenim lze ze skutecna dosta-

21 FEliska Blihov4, Rytmika a jeji kulturni vyznam. Eva, r. 1 (1928), ¢&. 4, s. 17. Vice viz. Eliska Blahova,
Rytmika. Brno: Moravské nakladatelstvi v Brné 1932.

22 FEliska Blahova, Rytmika. Brno: Moravské nakladatelstvi v Brné 1932, s. 5.

23 Siegfried Kracauer, Ornament masy. Praha: Academia: 2008, s. 76.
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ti pomyslné.“?* Tematizovani/zdtrazihovani dudevnich kvalit, ale také napliiovani
pohybti symboly ¢i dal§imi obsahy, posouva tanec na primce od télesné vychovy smé-
rem k uméleckému vyjadreni. Tane¢ni uméni se stava symptomatickou tviiréi formou
¢i jakymsi aktudlnim Zanrem doby zpfitomnujici konfrontaci (vzajemné vymezova-
ni?) kultury s prirodou.

Pozice moderniho tance a jeho vyznam (¢i pfinos) byl konstituovan vymezo-
vanim se vici klasickému baletu jako ustrnulé formé, ktera postrada modernistic-
ky smysl fluxu a fluidnosti. Nové se naskytla moZnost vidét (a zaZivat) tancujici télo
zpusobem osvobozenym od pfedmodernich postoja a ustoupit od téla definovaného
striktnimi pravidly baletu. Hledani novych taneénich prostfedkd a vyrazovych forem
popisuje choreograf Osvobozeného divadla Joe Jendik jako prekroceni demarkacni
¢ary a objevovani nesmirného prostoru, ktery se rozprostira za pevné stanovanymi
zakony dvaceti étyt zakladnich baletnich krok.2’

Zatimco stereotypni tanec baletky pfinasi jen elementarni rozkos$ z elementarni
zevni estetiky téla, fundamentalni aspiraci nového télesného projevu se stava doby-
vani a zapliiovani prostoru. Dobové texty svéd¢i o fascinaci vyrazovych moznosti tan-
ce, kterému priznavaji charakteristiky , totalniho uméni“, které nepotiebuje zadnych
dal3ich materiald a nastrojd, protoZe nastava a mizi, aniz by bylo ¢ehokoliv pouzi-
t0.28 Rudolf Laban i dal$i reformatofi se snaZi tanec definovat jako samostatné umé-
ni mimo jiné také tim, Ze odmitaji do té doby nepostradatelny hudebni doprovod.
V tanci bez hudby tak namisto hudebniho rytmu nastupuje rytmus prostoru. Roz-
vijeni této mySlenky m4 vést k ,,absolutnimu tanci“.?” Rozporuplné divické prijeti
téchto pokusi vSak svéd¢i o procesu objevovani potencialit télesného vyrazu a nejis-
tému pfivykani si experimentalni povaze moderniho tance: ,,Clovék nevi v prvé chvi-
li, ma-li v tom spatfovat ochuzeni ¢i plodny obrat od romantického usili o vSeumé-
leckou synthesu k pronikavému uplatnéni ¢istych primarnich sil, a je dokonce dosti
dlouho v nejistoté, jde-li tu viibec o cesty uméleckého vyrazu, anebo jenom novy druh
télesné gymnastiky.“2® Nebo ,toto uméni vyhyba se pojmu ,tance‘ a vyvoji svém ozna-
¢uje se jako meloplastika, rytmika, vyraz, pohyb, vytvareni apod. Je jakousi reakci na
stary tanec, v némz pievladala technika nohou, a jako kazda reakce v prvnim snahu
prepina, i toto uméni prinasi hlavni vahu na horni ¢ast téla. Vyvojovy proces tohoto
nového uméni patrné neni ukoncen, nebot ve vysledcich ¢ini dojem hledani tcelnos-
ti: k ¢emu a v jaké definitivni formé ma toto uméni slouzit. Ma-li byti uménim abso-
lutnim, které vychazi z viile zmocniti se vS§ech pohybovych moZnosti téla a uzakoniti

24 André Levinson, Paul Valéry - filozof tance. Rozpravy Aventina, ro¢. 3 (1927/28), ¢.13, s. 150.

25 Joe Jentik, Balet nebo tanec. Zijeme, roé¢. 1 (1931), & 1, s. 18.

26 Vladimir Raffel, Tanec. Rozpravy Aventina, roé. 3 (1927/28), ¢. 13, s. 151.

27 grov. Lidka Schmidové, Od rytmu k tanci. Tanecnice ve fotografii. Praha: Ceska grafickd Unie 1944,
s. 16.

28 Pohyb, gesto, tanec. Lidové noviny, roé. 33, ¢. 86, s. 7.
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Obr. 3 - Z tane¢né-gymnastickych kurzt Mil¢i Mayerové. Svétozor, roc. 27 (1927), ¢.1,s. 9.

je vkrasnou a dimyslnou formu, anebo ma-li odvoditi pohyb z praptivodniho podné¢-
covatele pohybt - hudebniho rytmu.“?°

Télo nové tanecnice oprosténé od baletnich Spicek a tylovych sukni je expo-
novano jako télo rytmické - disciplinované, silné, rovnomérné vycvi¢ené a rychlé.
Jinym drzenim téla se zménil kompletni vyraz i postoj, ktery determinoval i napros-
to bézné pohyby jako (tanecni) chtzi. Technicka pohotovost a pohybova pfirozenost
predstavuji elementarni atributy tanecnice druhé poloviny dvacatych let. Novy tanec
vychazi, ba pfimo ,tryska“ z pohybové nutnosti, ne ze strnulé profesionality. Pokusy
o0 absolutni tanec jsou formulovany prostfednictvim neomezeného téla: ,,zivé, hybné,
rytmické télo, bez obcanské distinkce Satu a navstivenky, beze spole¢enského uta-
jeni, jen ¢ernym trikem uzavfeno a obrysovano ve svych vytvarnych a prostorovych
hodnotach.“3° Toto vyznamové oteviené télo je k dispozici rozliénym tviréim postu-
pim a choreografickym konceptiim, které dale formuluji jeho partikularni vyraz:
»tato supajici téla vykoupana v potu, tyto svaly, které se stahuji pod trikotem, vSecko
strohé a némé napéti téchto udid rozkosné tuhych a nevyslovné pruznych je ovladano
souladem a oZivlou ideou.“3! (obr. 3)

Kombinaci pfirozenych i mechanickych pohybt vytvarel tanec utopicky ideal
budouciho téla zbaveného materidlnich omezeni.3? Potenciality tohoto nového téla
vSak narazely na bezbrehost a rozvolnénost tanecniho projevu, ktery mnohdy ptiso-
bil diletantsky a zdanlivé vypadal jako méné disciplinovany, neZ tradi¢ni balet. Kritic-

29 B.V.:Veler vyrazového pohybu a tance. Lidové noviny, roé. 33, &. 81, s. 9.

30 Eduard Konrad, U Anky Cekanové. Rozpravy Aventina, ro¢. 3 (1927/28), ¢ 13, 5. 153.

31 André Levinson, Paul Valéry - filozof tance. Rozpravy Aventina, ro¢. 3 (1927/28), ¢&.13, s. 150.

32 Srov. Rebecca Arnold, Movement and Modernity. New York Sportswear, Dance, and Exercise in
the 1930s and 1940s. Fashion Theory, ro¢. 12 (2008), ¢. 3, s. 348.
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ky postoj vii¢i modernim tanctim vychazel z presvédceni, Ze jediné balet predstavu-
je vrcholnou formu vysokého taneéniho uméni,33 coZ je dano nejen jasnymi kritérii
excelence, ale také (vrcholnou) homogenizaci baletu jako média pro vyraz kultur-
nich odli§nosti.3* V $iroké zaplavé modni vlny kurzf rytmiky a gymnastiky se mohlo
zdat, ze novy tanec nabizi spiSe alternativni télovychovné postupy pristupné vSem,
neZ propracovanou uméleckou formu vybranych elitnich interpreta.

Tanec coby forma kongenialné odrazejici dobu, jeji modernost, rytmus i rych-
lost vyvstava jesté v jednom specifickém typu - ve sborovém tanci tzv. girls, kde skupi-
ny divek podobného vzhledu a velikosti tancuji v tésné blizkosti naprosto identicky.
Strojové provadéné efektni pohyby vytvareji zdani mnohonasobné multiplikace Zen-
ského téla. V této tanec¢ni formé vice nez kdekoliv jinde je vyZadovan identicky homo-
genni typ, jehoZ zmnoZenim vznika efektni vizualizace rozpohybovaného orna-
mentu. Slovy Kracaurera jsou Girls triumfem drezury,3> pfisna disciplina a totalni
synchronizace pohybti potlacuje veskerou osobni fantazii a individualni odli$nosti.
Kazdy pohyb je u skupiny téchto divek navlas stejny, a proto fascinuji dojmem doko-
nale pracujiciho Zivého stroje.3® Hollywoodské muzikaly Busbyho Berkelyho, podob-
né jako obrazové ¢asopisy i moédni magaziny, tuto estetickou kvalitu dale rozvadeé-
ji a popularizuji. Dosazeni co nejvétsi podobnosti, byt replikou jiz existujiciho téla
a dalsi z mnoha girls dava vzniknout fenoménu zadouciho uniformniho Zenského
idealu, ktery se do nekone¢na zmnoZuje a navzajem zrcadli.3” Fenomenalni britské
Tiller-Girls, newyorské Ziegfeld-Girls ¢i Dolly-Sisters v§ak nemaji v ¢eském tane¢nim
svété adekvatniho, ¢i spiSe presného napodobitele. A¢koliv Jencikovy Girls se svym
pojmenovanim ¢asteéné hlasily k tomuto typu kolektivniho tance, s postupem scé-
nické a choreografické praxe v Osvobozeném divadle se tento Zensky tanecni soubor
vzdaluje strojové estetice simultanniho pohybu. Jak si ve svych ¢lancich v§ima kritik
Emanuel Siblik, Jencikovy ,girls prosly vnitfnim vyvojem, odmechanizovaly se, coZ
se mohlo stati jen vyzdviZenim osobnosti a uplatnénim temperamentu.“3® Joe Jenéik

33 Srowv. Joe Jen¢ik, Balet nebo tanec. Zijeme, roé. 1 (1931), ¢&. 1, s. 18; Dorota Gremlicova, Taneéni

uméni na scéndch Nového némeckého divadla v Praze (1888-1938), Praha: Statni opera 2002, s. 180.
Susan Leigh Foster, The ballerina’s phallic pointe. In: Susan Leigh Foeter (ed.), Corporalities. Dan-
cing Knowledge, Culture and Power. London - New York: Routledge 2005.

Siegfried Kracauer, Ornament masy. Praha: Academia 2008, s.76.

Srov. Ramsay Burt, The chorus line and the efficiency engineers. In: Ramsay Burt, Alien Bodies.
Representation of Modernity, Race and Nation in Early Modern Dance. London - New York Routledge
1998, s. 84-100.

Rebecca Arnold upozoriiuje, Ze tento fenomén je priznaény i pro médni pramysl tficatych
a Ctyficatych let, nebot také mddni ¢asopisy prostfednictvim jak zmnoZeného obrazu identické
modelky, tak opakovanim stejnych modelek nebo podobnych typt v kazdém svém vydani, vytvare-
ji zaddouci homogenizovany obraz Zenskosti. Vice R. Arnold (2008), s. 344. Filmové ¢asopisy zase
uvadéji, jak se chovat, cvicit, aby se ¢tenari podobali oblibené hollywoodské/filmové hvézdé. Srov.
Katefina Svatonova - Markéta Lostakova, Pojdte k filmu! Role zabavnich periodik pfi formovani
(obrazu) ¢eského (mezi)vale¢ného filmového publika. Iluminace, ro¢. 24 (2012), ¢. 1, s. 5-22.

38 E.Siblik (1937), s. 246.

34
35

36
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usiloval o novou formu kolektivniho taneéniho vyrazu pravé prostrednictvim indi-
vidualizace. Sam choreograf prezentoval svych Sest (!) girls jako osobité tane¢nice,
z nichZ kazda ma své silné a slabé vyrazové moznosti i rizné technické schopnosti3°.
Jak zpisobem tréninku, tak choreografii se nikterak nesnazil ptibliZit evokaci homo-
genné pohybujiciho se télesa. Z anonymnich girls tak postupné vychovaval tanec-
ni umélkyné, jenz byly neoddélitelnou/kompaktni soucasti vyznamné mezivalecné
divadelni scény.*?

39 Joe Jené&ik, Skoky do prdzdna. Praha: DruZstvo Dilo pfatel uméni a knihy 1947; dale E. Siblik
(1937), s. 245-265. (Girls osvobozeného divadla).

40 Viz. Jifi Lederer, KdyZ se fekne V + W. Praha: Maly princ 2013; Michal Schonberg, Osvobozené.
Praha: Odeon 1992; Jaromir Pelc, Mezivdleénd avantgarda a Osvobozené divadlo. Praha: Ustav pro
kulturné-vychovnou ¢innost 1981; Veronika Svabova, Tanec navzdory. Praha: Nakladatelstvi Aka-
demie muzickych uméni 2013.
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Na vlnach TRG (Tanec-Rytmika-Gymnastika)

Kazda z etablujicich se osobnosti ¢eské tanecni scény zastupovala zcela osobité poje-
ti tane¢niho uméni. Kazda z nich oplyvala jinym typem pohybového materialu, jejich
ruznorodé profesionalni motivace rovnéz determinovaly jejich vlastni tvorbu. Pota-
danim (také spoleéné komponovanych) vecerd souc¢asného tance predni choreograf-
ky spojily své usili a snazily se konstituovat novy tanec jako svébytnou uméleckou
disciplinu. Iniciativni zaloZeni svazu Tanec - Rytmika - Gymnastika (zal. 1934)*!
rovnéz svéd¢i o systematickém pristupu osobnosti ¢eské tanecni scény pomoci insti-
tucionalizovat moderni tanec, vzd€lavat a rozvijet taneéni gramotnost vefejnosti
i odbornou uroven samotnych ucitelek tance, rytmiky i rytmického télocviku. Tato
profesni organizace taktéz prispivala k obecné/plosné reflexi rozvijejiciho se uméni
prostrednictvim prednasek a $koleni, ale také kontextualizaci tance v oblasti uméni
napt. vystavami (Tanec v ceskoslovenském umeéni a fotografii, Manes 1936) nebo repre-
zentativnimi sborniky (Tanecnice ve fotografii, 1944).

Hledani vlastniho vyrazu bylo artikulovano prostiednictvim taneénich sdl, které
tvorily priznac¢ny format divadelni prezentace nasledujici tradici Isadory Duncano-
vé i némeckého expresionistického tance ranych dvacatych let. S6lo hralo dilezitou
roli zenského sebe-objevovani a sebevyjadieni. Télo tanec¢nice je oprosténo od vétsi
¢i mensSi tendence synchronizovaného skupinového pohybu, na scéné figuruje jako
ustredni prvek, od kterého se odviji a ke kterému se vztahuji veSkeré dalsi scénické
slozky. (obr. 4) Taneéni sélo ovSem skyta rovnéz potencial absolutni choreografie,
ktera je zrozena z motorickych impulzd, pohybt téla, které nechtéji interpretovat,
ani byt interpretovany.*? V s6lovych choreografiich si t&€lo musi byt védomo své totali-
ty. V individualnich vystoupenich ¢eskych tanecnic krystalizuje jejich osobity projev
a v téchto dilech vyvstavaji na povrch urcité tviir¢i tendence, které konstituuji ruko-
pis jednotlivych tanecnic. Soudoby teoretik tance Emanuel Siblik ve svych recenzich
pojmenovava charakteristické atributy domdciho isili o novy tanec nasledovné: Anka
Cekanova a lidova inspirace, Mil¢i Mayerové taneéni racionalismus, Mira Holzbacho-
va - temperament a tendence v tanci, Pohyb jako samostatny vyraz Jarmily Kréschlo-
vé atd.3 Uspésné choreografky posléze zakladaji tane¢ni skupiny ¢ studia nesouci
jejich jméno, ¢imz tak naznacuji rozvijeni osobitého stylu v expanzivnéj$im formatu
pocetnéjsiho télesa.

41 Pfedsedou svazu byl Emanuel Siblik, ¢leny pak napf. Anna Dubsk4, BoZena Hole¢kova, Mira

Holzbachova, Jarmila Jerabkova, Jelizaveta Nikolska, Mil¢a Mayerova, Helena Vojackova, Josef
Fuksa, Frantisek Pospisil aj.

Gunhild Oberzaucher-Schiiller - Ingrid Giel, Rosalia Chladek. Expression in Motion. Wien: Kaiser
Verlag 2011, s. 32.

43 E. Siblik (1937).

42
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Obr. 4 - Mil¢a Mayerova. Obr. 5 - Anka Cekanova. Pestry tyden,
Karel Paspa. ro¢. 2 (1927),¢. 4,s. 5.

Zatimco obé Jarmily - Jarabkova i Kroschlova - davaly prednost rozvijeni tanec-
ni pedagogiky a etablovani duncanovské, resp. dalcrozeovské $koly v Ceskosloven-
sku, ambici6znéjsi tvirkyné Mil¢a Mayerova a Mira Holzbachova prostrednictvim
blizké spoluprace s predstavitely ¢eské avantgardy pomahaly konstituovat moderni
tanec nejen jako svébytnou uméleckou formu, ale také jako moderni vyrazovy scénic-
ky prostfedek.** Inspirativni sdruzeni Devétsilu, jehoz byly obé tane¢nice blizkymi
spolupracovnicemi, bylo otevieno hledani novych vyrazovych forem i experimentu,
dobové inscenacni tendence inklinovaly k miSeni forem a rtiznych performativnich
formatd. Avantgarda obdivovala urcité projevy popularni kultury, sportu nebo cirku-
su.*® Podpora mladych divadelnich umélct jako byli Jiti Frejka, Jindtich Honzl, Emil
FrantiSek Burian, Jifi Voskovec a Jan Werich, ktefi se o praci choreografek zajimali,
byli navic otevieni spoleé¢né spolupraci na svém usili o nové divadlo.*® Progresivni
pojeti scénické reprezentace ovlivnilo tvorbu téchto dvou tanecnic, ktera smérovala

k vyraznému vytvarnému a avantgardnimu pojeti.

44 Viz. Miléa Mayerova, S Devétsilem. Divadelni noviny 10 (1966/67), ¢. 19-20, s. 7.

45 Karel Teige, O humoru, clownech a dadaistech (sv. 1 Svét, ktery se sméje, sv. 2. Svét, ktery voni). Praha:
Akropolis 2004.

46 U Frejky a Honzla se v Osvobozeném divadle hodé tanéilo [...] Patfilo to ke stylu tehdej$iho a mélo
to vliv i na pohybovou kulturu ostatnich hercti. Tim se vizualni stranka scény rozhybala, stala se
pestrou a dala jevisti bohaty rytmus. Tehdy se reZiséfi inspirovali cirkusem, klauny a ¢ernochy
a jejich télesnou elasti¢nosti: 20. 1éta méla smysl pro tanec. [...] Puls doby se pfenesl nutné do diva-
dla. Jevil se v dynamiénosti hereckych vykont a reZijni koncepce.“ Vaclav Holzknecht, Avantgarda
s hudbou a tancem. Divadelni noviny, ro¢. 10 (1966-67), ¢. 19-20, s. 6. Srov. Jarmila Krdschlova,
Vyrazovy tanec. Praha: Orbis 1964, s. 60.
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Specificky télesny typ Anky Cekanové naopak reprezentoval suverénni polohu
¢eského tanecniho svérazu. Narodni charakter se v kratké, nicméné tspésné tvorbé
Cekanové (1926-1930) nezpiitomiiuje jak by se mohlo na prvni pohled zdat vyhrad-
né skrze volbu hudebniho doprovodu ¢eskych skladatelti (pfedeviim Bedtficha Sme-
tany), ani artificidlni zpracovanim lidové tradice a folklérnich motivii, ale télesnym
typem a temperamentem ,.eské Anicky“: ,,odpovida lidovému typu furiantskému, jeji
horka, nervozni ¢eska skepse, jeji paléiva schopnost mucivé autokritiky, ktera nejed-
nou z furiantovy bujarosti vyvodi prudkou, neklidnou a tragickou grotesku.“4” U zad-
né jiné tane¢nice nebyl tolik akcentovan ¢esky charakter a narodni svéraz jako u Ceka-
nové. Zrejmé jeji zemity a Zivelny projev byly krucidlnimi elementy, které ji odliSovaly
od ¢isté pragmatické ¢i (pfe)estetizované tendence soucasného tance. (obr. 5)

Obecné se vSak tanecnice jako predstavitelky soucasného zivého umeéni stava-
ly rovnéz nositelkami a (spolu) tvirkynémi narodni kultury. Ziejmé nejviditelnéj-
$im a nejcitelnéjsim prostiedkem artikulace vyrazu narodni identity byla inklinace
k pohybové interpretaci dél ¢eskych skladateld &i literarnich libret éeskych autort.*®
Tim se soudobd ptivodni tane¢ni tvorba zasadné odliSovala od tradi¢ni baletni praxe.
Spolu s Sirokou $kalou inspira¢nich proudd a motivi jim tyto mozZnosti umoziova-
ly hledat adekvatni tanec¢ni vyjadfeni, ¢imz se rozvijela diverzita vyrazovych poloh.
Popularni interpretace narodniho svérazu tanecnic vSak probihala predevsim v dis-
kurzivni roviné. Ceské taneénice reprezentovaly ¢esky & slovansky typ ne prostted-
nictvim specifické formy nebo stylu, ale pravé a pouze narodni prislusnosti ¢i etnic-
kym ptvodem. MiZeme se setkat s tvrzenimi, Ze se napt. v tvorbé Mil¢i Mayerové
»projevilo opét slovanské taneéni nadani,“*® nebo Ze vystoupenim na zahraniénim
festivalu ma Mayerova ,novou zasluhu o Sifeni dobrého znaku c¢eské tanecnice za
hranicemi.“° Konkrétni specifika ,ndrodniho* stylu (vyjma inspirace ¢i pfimé citace
projevu lidové kultury) vSak nebyly artikulovany. Z této praxe nam tak vyvstava vni-
mani naroda/narodnosti jako v§udypritomné formy prozivani lokality kultury. Toto
pojeti dale rozvadi Homi Bhabha, kdyz tvrdi, Ze: ,tato lokalita se spiSe to¢i kolem
temporality, neZ aby byla o histori¢nosti: jde o Zivotni formu komplexnéjsi nez
rozum Statu, mytologic¢téjsi nez ideologie, méné homogenni nez hegemonie, decen-
trovanéjsi nez obcan, kolektivnéjsi nez ,subjekt’, spiritisti¢téjsi nez obcanstvi a hyb-

47 Eduard Konrad, U Anky Cekanové. Rozpravy Aventina, roé. 3 (1927/28), ¢. 13, 5.153.

48 Napt. M. Mayerova: Vitava (hudba B. Smetana), Dumka (hudba J. Suk); M. Holzbachova: Clown
Cokoldda (libreto J. Mahena, hudba J. Stanislav), Valé¢ik (A. Dvorak); J. Jefabkova: Slovanké tance,
Moravské dvojzpévy (A. Dvotak), J. Kroschlova: Loupeznici (J. K¥icka), Zné, cibuldiky, taneéni zvyky;
Slovanské tance; Irena Lexova: Slovanské tance, Ndlada ¢. 59 (Z. Fibich). Vice E. Siblik, Tanec mimo
nds ivnds (1937); Cesky tanecni slovnik, Praha: Divadelni Gstav 2001. Volba hudby ¢&i libreta ¢eskych
autord byla velmi citlivé vnimana predevs$im za Protektoratu, kdy zaroven stoupl pocet tanecnich
interpretaci doméacich autort, nebot ,kazdy kulturni ¢in byl pfedznamenan narodni notou.“ Srov.
Dva taneéni vecery na ¢eské téma. Ndrodni listy, ro¢. 79 (1939), ¢. 158, s. 3.

49 Kulturni zrcadlo. Ndrodnt listy, ro¢. 76 (1936), ¢&. 262, s. 2.

50 Ndrodni listy, roé. 75 (1935), ¢&. 231, s. 5.
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Obr. 6 - Dokonala krasa a svrchovany pozZitek: pohyb kultivovaného téla ve volné
pfirodé. Eva, ro¢. 4 (1931-1932), ¢. 12, s. 14-15.

ridnéjsi ve zplsobu artikulace kulturnich diferenci a identifikaci, které je mozné
reprezentovat v hierarchické ¢ binarni strukturaci spoleenského antagonismu.“5!
Tanecnice a choreografky v ¢eském kulturnim prostoru reprezentovaly typ
moderni Zeny, emancipované, samostatné, jejichZ moderni vzezieni - kratké vlasy
a $tihla postava byla prikladnym vzorem aktualni moderni Zenské fysis. Fotografie
zachycujici nejen jejich predstaveni, ale predev$im tréninky v télocviéné ¢i v prirodé¢,
exponuji vyrazny obraz dynamického zZenského té€la, a stavaji se tak jednim z nejda-
lezitéjsich popularizaénich prostfedkit nejen tanecni kultury, ale pfedev§im moder-
nitou a moédou definované feminity. Obrazy pruznych tél v extatickych skocich vzna-
Sejici se nad horizontem zem¢ jsou nositeli i popularizatory esencialnich atributd
moderniho Zenského téla. Novy télesny idedl je bezpodminecné doprovazen a umoc-
novan pohybem a dynamikou. (obr. 6) Pohyb kultivovaného téla v pfirodé oviem
neni jen estetickou veli¢inou, ale také vyrazem svrchovaného pozitku. Efektni tanec¢-

51 Homi Bhabha, Mista kultury. Praha: Tranzit.cz 2012, s. 205nn.
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Obr. 7 - Dvoustrana ¢asopisu Eva, ro¢. 7 (1934-35), ¢. 14, s. 4-5.

ni figury Zenského té€la jsou sice vizualné pritazlivé, nicméné je to predevsim aktivi-
ta a télesné dovednosti tanecnice, které jeji télo ¢ini zadouci obdivu i nasledovani.
Takzvana novd graciesnost>? moderni Zeny nespoéiva ve statické exhibici dokonalych

télesnych proporci, nybrz vyzaduje aktivitu a vyzyva k pfimému prozivani/zakouseni

pohybu v prostoru i ¢ase>3: ,tanec je absolutnim konzumem rytmu, pohybu a té&la.“>*

Ceské moderni tane¢nice jsou nositelkami a $ifitelkami této moderni télesné formy,
kterou ¢ini pristupnou a dosazitelnou §irokému spektru Zen. (obr. 7)

Vedle nazoru, Ze tanec, rytmika a gymnastika predstavuji i¢inné nastroje na
pozitivni vyvoj Zeny, jeji zdravi a hygienu, vSak existoval postoj, ktery nové tanec-

4 z

ni formy oznacoval jako hii$né a zvracené, coz doklada také napt. fada dobovych
humoristickych kreseb Huga Boettingra (alias Dr. Desideria). (obr. 8) Z tohoto divo-
du se také spolecenska prestiz tane¢niho povolani ukazuje jako problematicka. Kon-
zervativni nazirani na profesi tanecnice ¢i instruktorky doklada nejen néktera osob-
ni rozhodnuti taneénic se po svatbé naprosto stahnout z umélecké scény,’® ale také

52 Marie Fantov4, Nova graciesnost. Elegantni Praha, listopad 1924.

Srov. Martina Pachmanova, Kolektivni touhy. Ceska avantgardni architektura a budovani nepo-
hlavniho prostoru. Uméni, ro¢. 48 (2000), ¢. 4, s. 265-276.

54 Vladimir Raffel, Tanec. Rozpravy Aventina, ro¢. 3 (1927/28), ¢. 13, 5.152.

55 Tak dotan¢ila navzdy Anka Cekanova, ¢eska tane¢nice,“ piSe aZ tragickym témem o ukonde-
ni taneéni kariéry Emanuel Silbik. Cekanova se rozhodla po svatbé opustit taneéni uméni, plné
se vénovat rodin€ a manzelskym povinnostem. Jejiho rozhodnuti litovali kolegové, stejné jako
soudoba kritika. Joe Jenc¢ik i E. Siblik si styskaji, Ze tim ¢eska tanec¢ni scéna prichazi prede-
v§im o svébytnou taneéni umélkyni ¢erpajici z lidové tradice a folkloru. Vice: J. Jen¢ik (1946),
s. 119-123; E. Siblik (1937), s. 69-74.
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KRATKY VYSLECH.

»Je to pravda, Lidusko, Ze chodi$ do
takovy fidky ty rytmiky?!*

— 0.
» — o Ly 4
,»A to se u vas uz vibec nebojite
Boha?* Obr. 8 -Kratky vyslech. Dr. Desiderius.
— ,,Nc.“ Veselé kresby. Vybér z let 1922-1934.

napriklad zptasob, jakym je vystavén a prezentovan obraz profesionalni tanecnice
v soudobé popularni hrané kinematografii. V nékolika filmech predstavuje povolani
tane¢nice ustiedni konfliktni motiv - stfet moderniho svéta se starym, generaéni roz-
por ¢i kritiku Zenského kariérismu. Tanec¢nice jsou vesmés vykresleny jako atraktiv-
ni Zeny, kterymi ale spole¢nost v zadsadé opovrhuje (Zlaté pldace, 1932; Sméry Zivota,
1940; Pereje, 1940). Napt. v melodramatu Jana Svitdka Dokud mds maminku (1934)
je cely pribéh vystavén pravé na konfrontaci tradi¢nich konzervativnich hodnot pre-
zentovanych matkou (Antonie Nedosinska) a moderniho Zivota jejiho syna Karla
(Otomar Korbelar), ktery se zamiluje do tanecnice Jany (Lida Baarova). A¢koliv Lida
Baarova ztélesnuje Janu jako krasnou, samostatnou, chytrou a Zadouci, a coby sebe-
védoma instruktorka pohybovych kurzt dreziruje také obézni a unylé muze, matka
zpochybnuje jeji moralni kvality pravé a jen na zakladé jejiho povolani: ,Jako tanec-

|“

nice dobfe skace, ale dobrou dcerou nebude nikdy!“ V obecné roviné film zachycuje
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proménu konzervativniho/zpate¢nického nazoru matky a oslavuje aktivni moderni
zpusob Zivota mladé generace.

Tanec predstavoval obligatni téma i pohyblivou tieci plochou konfrontujici kon-
venéni moralku s moédou. Tendence spojovat ¢i zaménovat tanecnice s prostitutkami
a egoistickymi kariéristkami vzdavajicich vlastnich déti ve prospéch slavy nebyl oje-
dinély, spiSe naopak - vychazel z tradi¢niho spole¢enského kli$é.>® Stoupajici zajem
o pésténi téla byl pro mnohé moralisty dokladem civilizaé¢niho tpadku a odklonu od
duchovniho pfistupu k Zivotu k upfednostiiovani povrchnich télesnych prozitkd.
Kritické poukazovani na priliSnou eroti¢nost a lascivnost nékterych pohybt urcovaly
odmitavé negativisticky postoj k modernim formam taneéniho uméni, coZz doklada
nazor (v tomto sméru velmi konzervativniho) ¢asopisu Sokolice: ,libovolné otaceni
télem tanecnice podle potfeby, aby doslo k pohlavnimu podrazdéni, strkani a smy-
kani ji stale vzad aZ ke svaleni na zem, rtizné vydrze pti semknuti tél atd., to vSe
je narodnim tancem ¢ernochii. Na kolik se podafilo tane¢nim mistradm zaokrouhliti
ostré kontury ptivodnich tanct lidské spodiny, aby je mohli doporuciti vzdélanému
svétu jako moderni?“>” Tato poznamka se zaroven dotyka modernity (a jejich proce-
si) jako stfetavani fenomént evoluce a revoluce, jimz jsou vlastni subversivni aspek-
ty jinak linearniho prozivani ¢asu/déjinnosti/vyvoje spole¢nosti.

Odvraceny, ¢i az zvraceny fenomén tanecni kultury dvacatych let nejvice ztéles-
nuji dvé tanecnice - Anita Berberova a Josephine Bakerova. Obé¢ vystoupily v Praze,
obé¢ se staly pfredmétem vzruSenych debat o soucasné tanecni kultuie, obé dokladaji
nepfehlédnutelny kulturné spolecensky vliv, které tane¢ni uméni na prelomu dvaca-
tych a tficatych let ma. Zatimco primitivni divoky tanec polonahé exotické ¢ernosské
tanec¢nice Bakerové (obr. 9) odkazoval k pudové, Zivo¢isné podstaté ¢lovéka, vystied-
ni nahé androgynni télo Anity Berberové (obr. 10) tancem zosobniovalo morfinovou
a kokainovou zavislost i zvracenou erotiku. Anita byla fascinujicim symbolem roz-
harané a poZiva¢né povale¢né doby, Josephine evropskou atrakci.’® V téle Bakero-
vé se zrcadlil obraz moderni Ameriky jazzového véku, jeji cerna plet symbolizovala
kulturni fazi, ktera byla pro Evropany unikatni a neodolatelna. Afroamericka hudba
a tanec byly plné spontanni veselosti, hédonistické vitality a v pripadé Bakerové rov-
néz vyvolavaly intenzivni voyerskou slast. Jeji tane¢ni projev byl nesmirné sexuali-

56V Casopise Taneéni revue se dokonce objevuje ¢lanek upozoriujici na ,ZneuZivani nazvu taneé-

nice“, nebot v navaznosti na zakaz prazského magistratu ,jakéhokoliv pouzivani Zen k noénimu
zaméstnavani s vyjimkou artistnich umélkyn, se naprosto oteviel a rozvolnil pojem profesiondlni
tanec¢nice. Viz. Zneuzivani nazvu tanecnice. Tanecni revue, ro¢. 2 (1926), ¢. 6, s. 110.

Ludmila Rabasova-Stejskalova, Néco o modernich tancich. Sokolice, . 14 (1927), ¢. 3, s. 35.
Ramsay Burt, Savage dancer. Tout Paris goes to see Josephine Baker. In: Ramsay Burt: Alien Bodies.
Representation of Modernity, Race and Nation in Early Modern Dance. London — New York: Routledge
1998, s. 57-82; Anne Alin Cheng, Second skin. Josephine Baker and the modern surface. New York:
Oxford University Press 2011; Anthea Kraut, Between Primitivism and Diaspora. The Dance Per-
formances of Josephine Baker, Zora Neale Hurston, and Katherine Dunham. Theatre Journal 55
(2003), s. 433-450.
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Obr. 9 - Josephine Baker, 1926. Obr. 10 - Anita Berber.

zovan - obnazené télo, ostry, strojovy rytmus charlestonu, k tomu vystréeny zadek
a kroky sttidajici pozici nohou do X a do O. V Evropé se Josephine brzy stala kultur-
ni a modni ikonou reprezentujici onen unikatni konglomerat primitivni zivelnos-
ti, subversivni télesnosti a americké kulturni modernosti. Naproti tomu exaltovany
projev Anity Berberové fascinované Sokoval pfimosti, erotickym nabojem, zvracenou
androgynni sexualitou. Jeji bilé (nabilené) télo bylo dekadentné rafinované, extatic-
ky tanec lidské bidy donekone¢na rozsifoval repertoar ,,prokleté®, ktera demaskovala
moralku a misila vlastni slasti a strasti. Anita Berberova predstavovala drasavé vzru-
Sujici tanec zvraceného téla.>® Personifikovala télesné zavislosti, jeji tragicka smrt
(1928) - prolnula s vlastni uméleckou reprezentaci.

Fenomén obou tane¢nic v ¢eském prostoru doznival prostfednictvim fady imita-
torek, které se snazily specificky tane¢ni projev umélkyn napodobit (napft. IlZa Lechy-
fova, imitatorka Bakerové aj.) (obr. 11). Kritické hlasy negativné komentovaly nejen
to, Ze zaménuji narodni osobitost za brak, jakymi jsou ,cizi ubohé rytmy a formy

«60

zmodernizovanych tancti s ménécennym mozkem,“®® ale také ,,zdravy zevnéjSek plné

59 Vice Joe Jencéik, Anita Berberovd. Praha: J. Reimoser 1930; Mel Gordon, The Seven Addictions and
Five Professions of Anita Berber. Weimar Berlin’s Priestess of Debauchery. Los Angeles: Feral House
2006; Karl Toepfer, Empire of Ecstasy. Nudity and Movement in German Body Culture, 1910-1935.
Berkeley: University of California Press 1997.

60 Ludmila Rabasové-Stejskalova, Néco o modernich tancich. Sokolice, 1. 14 (1927), ¢&. 3, s. 37.
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Obr. 11 - Tanecnice I1za Lechyiova.
; Imitatorka Josephine Bakerové. Svétozor,
oo i N r. 28 (1928), ¢. 13, s. 225.

krasné postavy slovanské Zeny za ubohy obraz zZeny degenerované®. A védome¢ se sta-
vaji ,internacionalni karikaturou‘.“®! Z tohoto tvrzeni rovnéZ vyvstava vyse zmino-
vana rétoricka praxe, jez uziva de facto vagni formulaci narodniho svérazu. Narod-
nostni charakter je tak pies veSkerou obecnost prezentovan jako bytostné pozitivni
hodnota.

61 Tamtéz.
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Tanec, obraz a chorogenie

Karl Toepfer ve své knize Empire of Extacy uvadi, Ze tanec v obdobi od desatych do
tficatych let 20. stoleti coby velmi oblibeny piedmét vizualniho zobrazovani odka-
zoval nejen k sob¢€ sama, tzn. k divadelni skutec¢nosti, k dil¢im predstavenim a indi-
vidualnim vykondm/télim, ale slouzil také jako konstrukt metafyzického idealis-
mu. Tanecni motivy objevujici se ve vétsi mitre ve vSech oblastech vytvarného umeéni
a vizudlni kultury tak (spolu)konstituuji vyrazny fenomén taneéni ikonografie.®2
»Béhem tohoto obdobi se vétsina lidi setkala s tancem ¢i tane¢niky spiSe prostred-
nictvim fotografii, nez s pfimym divadelnim zaZitkem. Pro mnoho Zen to byla pravé
fotografie tance/tane¢nice, kterd v nich probudila ¢i zintenzivnila touhu tanéit.“®3
Vizualni zaznamenavani télesnych kompozic odkazujici k riznorodym rytmickym
$kolam a osobitym performanénim pristupiim zivily plodnou recipro¢ni spolupraci
mezi rozvijejici se kulturou téla a etablovanim tance jako emblematického estetické-
ho fenoménu moderni doby. Zvlast fotografie prokazala svou naprosto krucialni roli
v utvareni identity moderniho tance jako takového. ,Tane¢ni kultura vyuzila popular-
ni tanec¢ni vizuality ve svém boji vyvratit pfetrvavajici nazory 19. stoleti na tanec bud
jako na rigidni deterministickou regulaci téla (balet), nebo jako moralné pochybnou
télesnou slast pfifazovanou primarné marginalizovanému ¢i dokonce stigmatizova-
nému Zenskému pohlavi.“®* Fotografie mladych tancujicich Zen, které zaplnily popu-
larni ¢asopisy a obrazové tydeniky dokladaji proménu tance jako spolecenského
i estetického fenoménu. Vyspéla opticka technika fotoaparatu predstavovala idealni
nastroj zprostiedkovavajici dynamiku tane¢niho pohybu. Realistické zachyceni téla
tanecnice v pfirodnich exteriérech se ukazuje jako nejucinnéjsi forma podtrhujici
idealistickou napln novych tanecnich smért, které poutaji nejen svou dynamicko-ki-
netickou slozkou, ale také optickou. Tanec¢nice zastava nejen pohybovy Zivel obrazu,
ale je i jeho celistvy obsah. Dobové fotografie nam tak zprostfedkovavaji nékolik typt
zenského téla v (tanecnim) pohybu: vedle lyrické Jarmily Jefabkové a jejich Zacek
z duncanovské skoly (obr. 12), jejichZ pohyb je vZdy umocnén a nasledovan drapé-
rii $atd, nalezneme napf. dynamické vyskoky Mil¢i Mayerové a jeji skupiny, jejichz

62 Christine Macel - Emma Livigne (eds.), Danser sa vie. Art et dance de 1900 a nos jours. Paris: Centre

Pompidou 2011. Dobovy fenomén tance a jeho extenzi k vytvarnému uméni v CSR doklada jednak
Tanecni vystava v Manesu (10.1. - 2.2.1936), v ramci které probéhlo také nékolik edukativnich
velert pfiblizujicich rozmanitou taneéni estetiku v teoretickych i praktickych projevech. Déle pak
sbornik Tanecnice ve fotografii (1944). Obé udalosti byly iniciovany a poradany ¢s. svazem Tanec —
Rytmika - Gymnastika. Vice: E. Siblik (1937), s. 156-162; katalog vystavy Tanec v Ceskoslovenském
uméni vytvarném a ve fotografii. Praha: Spolek vytvarnych umélct Méanes, Csl. svaz Tanec-Rytmika-
-Gymnastika 1936.

63 K. Toepfer (1997), s. 358.

64 Tamtéz.

126



Obr. 12 - Skola uméleckého tance a pohybové vychovy Jarmily Kroschlové. Taneénice ve fotografii, 1944.

téla s atletickym nabojem a ve sportovnim dresu reprezentuji ¢isté modernistickou
polohu osvobozeného Zenského téla rozpinajiciho se v nové definovaném prostoru
nad (modernim velko)méstem (obr. 13). Expresionisticka poloha tane¢nich umélkyn
zase vice nasleduje tradici divadelni reprezentace, nebot interiérové osvétleni a jed-
notné téonované pozadi zdliraziiuje dvourozmérnou plasticitu téla i mimicky vyraz
(obr. 14). Naopak skupiny divek tancujici v §irokych suknich s vy§ivanymi krojovany-
mi ornamenty zase volné odkazuji k ¢eskym lidovym tanciim, jsou jejich uméleckou
interpretaci. Kolektivni tanec v idealizovaném (ackoliv nijak bliZe specifikovaném)
plenéru vytvari urcité asociace s dobovymi pokusy nové definovat kulturni specific¢-
nost a aktualizovat podobu narodniho svérazu.®s (obr. 15)

Fascinace krasou tane¢niho pohybu, jehoz estetika dochéazi urcitého rozvinu-
ti a zhodnoceni prostfednictvim filmu a fotografie, naznacuje specificky vztah mezi
témito dvéma umeénimi. Tragicka pomijivost tance bezesporu nachazi ve filmu a foto-
grafii svou temporalni extenzi. Dominantnim spole¢nym jmenovatelem je pohyb
v tom nejelementarnéj$im pojeti, je to jakysi zakladni princip ¢i geneticky znak, kte-
ry je v dobovych tvahach, navzdory odlisné ontologické podstaté (organicky projev

65 Srov. Vendula Hnidkova, Ndrodni styl. Kultura a politika. Praha: Vysoka $kola uméleckopriimyslova
2013.
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Obr. 13 - Sasa Grossova, absolventka Obr. 14 - Lida Mysakova, absolventka
tane¢ni $koly Mil¢i Mayerové. tanec¢ni $koly Mil¢i Mayerové.
Tanecnice ve fotografii, 1944. Tanecnice ve fotografii, 1944.

Obr. 15 - Tane¢ni skupina Milé¢i Mayerové. Tanecnice ve fotografii, 1944.
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¢lovéka versus mechanicky aparat), rétoricky charakterizovan jako pfibuzensky:
»MuZeme jen podtrhnouti krevni pfibuzenstvi tance a kina. Oboji je pohyb, vlastni
krasa, krasa obého jest v pohybu. Vznika z pohybu. Neni krasa pohybu v kinu pozmé¢-
nou krasy tance? Neni podstata fotogenie tane¢ni? Neni krasa, jiZ moderni civilizace
pocituje ve fotografii, probuzenim, zachvévem zapomenutého tane¢niho smyslu ¢lo-
v&ka?“®® pta se Vladimir Raffel v tematickém taneénim &isle Rozprav Aventina. Vlastni
obrazotvornost tance, Siroky vyrazovy potencial presahujici vyznamy definovatelné
slovy a télo v estetickém presahu dohromady spoluvytvareji jakousi paralelni hod-
notu k fotogenii nazvanou chorogenie. Miizeme ovSem sledovat opa¢nou tendenci,
a v tanci nalézat vlastnosti pohybujiciho obrazu, piedev§im pak v konstrukénich/
skladebnych postupech tanecni choreografie: ,Linearism pohybi ma svou nejblizsi
obdobu v kresebnosti obrazu. Ilusivni prostor vyjadfovany kompozici na jeho plo-
Se nemusi tane¢nik predstirati, ma jej ve skute¢nosti. V jeho rozsahu se odehravaji
dynamické vztahy postavy k popiedi. V hloubce obrazového pole jsou stejné zasaze-

v v

ny prave tak jako k nejblizsi blizkosti k divaku, le¢ pravé zabihanim tane¢nika na dia-
gonaly a tihly, nebo otd¢enim v kruhu, je teprve prostor viditelné vyjadien.“®”

Zminéné vlastnosti filmové-tane¢niho téla ilustruje prostfednictvim formalni
hii¢ky kratky snimek Martina Fri¢e Cernobild rapsodie (1936). Ctyfi taneénice ze stu-
dia Marty Fri¢ové jsou zachyceny v kratkych taneénich variacich, které reZisér pro-
stfednictvim filmové techniky dale rozpracovava. Napt. popularni dynamické skoky
nad horizontem zemé zachycuje v nezvyklych kamerovych dhlech, jako je ,totalni“
podhled piekvapujici nahlym intenzivnim pfiblizenim tanecnice. V kaleidoskopické
obrazové stylizaci zase dochazi k vizualni multiplikaci pohybujiciho se t€la, v jiném
zabéru pak autor pracuyje se zrcadlovosti pohyb, ¢imZ potlacuje jakékoliv individual-
ni specificnosti tanec¢nice ve prospéch dokonalé iluze synchronizovaného pohybu.
Cerné ¢& bilé trikoty tane¢nic uréuji stfih, nebot pravé st¥idani barev v identickych
pohybech vytvati elementarni vizualni efekt filmu. Fri¢ sice navazuje na dobovou
filmové fotografickou estetiku tancujiciho téla v prirodé, nicméné jeho avantgardni
snimaci postupy a ironie zviditeliiuje pfedev$im vlastnosti filmového média i dvou-
rozmérnou obrazovou efektivitu tance. Ackoliv v tomto kratkém snimku je potla¢ena
individualita jednotlivych tanecnic na ukor téla jako zakladniho formalniho vizualni-
ho prvku, souslednost zabéri voyerského pohledu na nohy s detailem na tvare divek
akcentuje motiv tanecnice jako fetiSe.

Tendence vizualniho zasazeni tanecnice do volné/nespoutané krajiny zaroven
poukazuje na pretrvavajici konzervativni ukotveni Zeny v tradi¢ni prirozené sfére
prirody. Pfiroda zde predstavuje kulturni paradigma a tato prostorova kontextuali-

66 Vladimir Raffel, Tanec. Rozpravy Aventina, roé. 3 (1927/28), &. 13, s.151.

67 FId., K pohledu na novodobou taneéni scénu. Taneénice ve fotografii. Praha: Ceska graficka Unie
1944, s. 10; Srov. Libuse Heczkova, Chtonické kfivky ornamentu. Nékolik poznamek na téma
Yena, obraz, pravda a RiiZzena Svobodova. Ceskd literatura, roé. 49 (2001), &. 5, str. 519-529.
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Obr. 16 - FrantiSek Drtikol, Studie tance IV. 1920.

zace téla zdaraznuje ritualni povahu tance, jeho mytickou podstatu a lyrickou podo-
bu zenského téla v pohybu. Jednim z dominantnich aspektti vizuality tance a tohoto
typu obrazu tanecnice je ornamentalnost Zenského téla, ktera je navic umocnovana
pfirodnim dekorativismem. (obr. 16)

Postupné se emancipujici Zenské télo vSak i v prfirodnich exteriérech dosahu-
je urcitého bodu své suverenity. Nevyhnutelny piechod do druhého, kulturniho pro-
stredi, musi byt doprovazeno rovnéz proménou vyrazovych moznosti zenského téla
v pohybu. Frivolnost a rozkosnictvi tance, jeho dekorativnost a fundamentarni spo-
jeni s Zenskym atributem je rekonceptualizovano do novych poloh. Také diky roz-
manitosti tanecnich stylti a zanrt mohutné se rozvijejicich a expandujicich ve letech
20. stoleti, od uméleckych, expresionistickych, folklérnich a revualnich az k masové
popularité gymnastické a sportovni kultury viibec, se Zenské télo objevuje v plurali-
té moZnych pozic, vyznami i funkci. Stava se viestrannéjsim - ve smyslu vyrazovych
moznosti i reprezenta¢niho potencialu.

Tento prechod je velmi dobfe patrny ve vizualnim zobrazovani tance, coZ mtize-
me sledovat v tvorbé FrantiSka Drtikola, ktery predevs§im prostfednictvim své man-
Zelky tanecnice Erviny Kupferové z blizkosti sleduje (i kdyz ne zcela systematicky
zaznamenava) promeénujici se (vizudlni) formu tane¢niho uméni. Od emblematic-
kych propaga¢nich fotografii ZiZkovskych sokolek a momentek taneénic efemérné se

zjevujicich v ptirodé, postupuyje k studiovym snimktm své Zeny Erviny, na nichZ na
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Obr. 17 - Frantisek Drtikol,
Tanecnice. 1921.

Obr. 18 - FrantiSek Drtikol, Vlna. 1925.

redukovaném bilém pozadi dominuje dynamicka tane¢ni p6za s vyraznym gestem.
(obr. 17) Fascinace ornamentalitou Zenského téla privadi Drtikola k dtikladnéjsimu
promysleni vlastniho autorského uchopeni zenského téla, jehoz tvaroslovi je vyrazné
modelovano tane¢nim pohybem: ,,Zenské télo se stava dominantni tvarovou slozkou
obrazové kompozice. Svételné kontrasty, dynamika postojii, postupné sledovani linii
ve formé organické (modelka) i anorganické (pfedmeéty) je stylizovano v divadelnim
az filmovém aranzma.“®® V Drtikolové autorské tvorbé sice prevlada erotizace obra-
zu zenského téla, stale patrnéjsi je rovnéz tendence postupné opoustét zivé tvary
a nahrazovat je abstraktnim znakem, kartonovou kulisou ¢i §ablonou (proslula foto-
grafie Vina, obr. 18). Tento posun rovnéz naznacuje piechod k abstraktnéjsi, avant-
gardnéjsi poloze vizuality tanc¢iciho téla patrného v $irsi oblasti vizualni kultury.

68 Anna Farova, Frantisek Drtikol. Etapy Zivota a fotografického dila. Secese — Art deco — Abstrakce. 1. Pra-
ha: Svét 2012.
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Abeceda (moderni Zeny)

Emblematické multimedialni dilo ¢eské mezivalecné avantgardy Abeceda (1926)
nejen ze vzajemné propojuje poezii s tancem, fotografii a typografii, ale predevs§im
reprezentuje tvirci vychodisko konstruovat tanec a proiri obrazové/vizualné. Opo-
ru pro promysleni choreografické kompozice tohoto dila méla jeho choreografka
a interpretka Mil¢a Mayerova®® v teorii Rudolfa Labana, ktery kladl dtraz na kon-
ceptualizaci vztahu organickych a prostorovych moznosti pohybu lidského téla.
Teoretické promysleni tance jako tfidimenzionalnich pohybovych schopnosti téla
kontextualizovalo tane¢ni pohyb s abstraktni polohou geometrie. Studium vizualni-
ho efektu téla a jeho pohybu, rovnéz v interakcich tane¢nikd navzajem a vzhledem
k prostoru, a u¢inkl barvy a svétla, vychazelo z promysleného architektonického
principu a sofistikovanych matematickych vypoct. Labantiv koncept tzv. architek-
tury tance naznacuje snahu definovat tanec prostfednictvim souboru partikularnich
univerzalnich znaka tustici v celistvy komunikaéni systém. Toto snaZeni vyustilo
v utvoreni notaéniho systému (labanotation), taneéniho pisma. MoZnost pievede-
ni tance do grafické podoby, tedy média spiSe vytvarného, posouvalo taneéni tvor-
bu bliZe vizualnimu uméni. Rudolf Laban usiloval o osvobozeni tance (tzv. der fre-
ier Tanz), zadal opro§téni od tradi¢nich technickych i scénickych postupti a krokd,
a nabadal k tomu, aby tanec ptisobil predevsim vytvarn¢. Véril v analogii, Ze podobné
jako soudobé moderni sméry osvobodily oblast vytvarného uméni, mély/mohly pti-
spét také k emancipaci a suverenité tance. Mil¢a Mayerova, coby Labanova Zacka, se
velmi intenzivné snaZila o pochopeni, prijeti a zavedeni tohoto pristupu v ¢eském
kulturnim prosttedi.”®

Promysleni analogie mezi télem - znakem - pismem propojuje souc¢asné teo-
retické mysSleni o tanci dvacatych let 20. stoleti s poetickym projektem Abecedy.
(obr. 19) Tanec zde naznacuje/iniciuje pfehodnoceni dosavadnich komunikaénich
systémll a poukazuje na moZnosti téla jako ustfedniho souc¢asného moderniho
komunika¢niho prostiedku. ,,Avantgardé obecné télo neslouzi jako pouhy motiv, ale
bylo povazovano za centralni antropologickou konstantu lidské existence. Proto se
koncentruje na prohloubeni vhimani emoci, oZivuje somatickou estetiku a soustiedi
se na zakouseni téla v prostoru moderniho svéta. PoZadavek na co nejvétsi stimulaci
smysld se ma projevit v nové tvorbé, ktera nepotlacuje télesnost ve prospéch mecha-

69 Pivodné inscenovéana na jevisti Osvobozeného divadla Rezie Jifi Frejka, 1926. Na kniZni verzi

spolupracovali Vitézslav Nezval (autor), Karel Teige (typografie), Karel Paspa (fotografie), Mil¢a
Mayerova (tane¢ni kompozice, interpretka). Praha: J. Otto 1926.

70 Viz. Mil¢a Mayerova - taneéni vecer s Labanem, texty v Tanecni revue, Pestrém tydnu aj.
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Obr. 19 - Pismeno N, Abeceda (foto Karel Paspa, typografie Karel Teige), 1926.

nizace, automatizace a zabstaktnéni, ale naopak ma na télesnosti nabyvat. T¢lo je
mistem pozitku a jeho pojeti v poetismu je silné hedonistické.“”!

Koncept projektu/knihy vychazi ze ztélesnéni Nezvalovy basnické imagina-
ce evokované vizualni podobnosti véci s pismeny, jiz F. X. Salda charakterizuje jako
»elixir rozkose, ktery nese v sobé cosi nezodpovédného, odpoutaného, néco z kome-
diantstvi, divadelnosti, cirkusovosti, akrobatiky,“’? neni pouhym ilustrativnim dopl-

nénim, formalni nadstavbou, ale zavrSenim, kompletaci vyrazu/dila nové estetiky

71 Josef Vojvodik - Jan Wiendl (eds.), Hesldr deské avantgardy. Estetické koncepty a promény uméleckych

postupti v letech 1908-1958. Praha: FF UK 2011.
E. X. Salda, pfednaska O nejmladsi poezii ceské (1928). Cit. dle: Jan Rous, Abeceda pro viechny smy-
sly. In: Vitézslav Nezval: Abeceda. Reprint ptivodniho vydani z r. 1926. Praha: Torst 1993.
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poetismu, jenZ ma byt nejen vitalistickou, ale také fotografickou. Akcentace obrazu
a napadita vizualni reprezentace je proto podstatna.

Konstantné se variujici dialog téla a pismena v téle pismena zaroven poukazuje
na iluzivni podstatu pismen a slov obecné. Karel Teige kritizoval neopodstatnénou
nadvladu slova nad ostatnimi formami fe¢i jako je kresba, hudba, rytmus nebo pravé
tanec. Slovo podle néj nejen klame nebot je ,hadvem nasi iluze a zda se oznacovat sku-
te¢nost®, ale ani pismo jako forma neni schopna/ma své limity adekvatniho vyrazu
soucasné komunikace moderniho svéta: ,éarky, vykti¢niky, otazniky, pomléky maji
nahradit gesto a spontanni intonaci, ale nejsou toho schopny. Bude tieba samostatné
feci optické, soustavy znakd, ktera by ztélestiovala slova grafickou figurou.“”3 V tom-
to kontextu se nam propojuji na prvni pohled dvé rozporuplné tendence - Labanova
»defigurace tance (akcentace symetrie a linearity téla) a Teigeho avantgardisticky
pozadavek na ztélesnéni pisma. Oba tyto naroky/potreby v§ak nachazeji spole¢né-
ho jmenovatele v (modernistickém) procesu zabstraktnéni, ktery Teige interpretuje
jako civilizovani.”*

Taneéni kompozice Milé¢i Mayerové nejsou motivovany jen asociaci vyvolanou
tvary pismen a Nezvalovym textem, ale pohybem taktéZ reaguje na omezeny systém
slovni komunikace: ,lidské télo, evokujici tancem a gymnastikou jednotliva pismena
abecedy, stava se zde na zaklad¢ své motoriky dokonale modernim nositelem nového
typu komunikace.“”> Pohybové variace spoluvytvareji koncepci knihy a tento vyraz-
ny element zaroven exponuje performativnost jako dalsi dilezity prvek avantgard-
niho pojeti nového uméni. Nazory, Ze se pohyb mtiZe stat dokonce pramenem smy-
slu mluveného slova, mtizeme v téZe dobé nalézt u ruského avantgardniho reziséra
Vsevoloda Mejercholda. Koncepce jeho biomechanického hereckého tréninku vycha-
zela z presvédceni, Ze dokonala znalost mechaniky vlastniho téla (anatomie, jeho
rozsahu, sily, trajektorii pohybu, tézisté, rovhovahy) mtze pomoci vytvorit jedinec-
nou vyrazovou formu.”® Védecky pfistup k lidskému télu, akcentace fyzi¢nosti nad
psychologizaci uméleckého vyrazu a zaméreni se na ucelnost a funkénost pohybu
téla postuluje zakladni predpoklady univerzalniho komunikaéniho systému. Vizual-
ni podobnost mezi fotografiemi tane¢nich kompozic Abecedy a katalogu/portfolia
Mejercholdovych biomechanickych etud jen doklada (recipro¢ni) spojitost mezi for-
matem abecedy jakoZto urcité sady znakt a biomechanikou jako elementarnim systé-
mem nové télesné performativity. (obr. 20)

78 Karel Teige, Slova, slova, slova. Horizont (1927), &. 1-4. Cit. dle Stépan Vlasin, Avantgarda zndmd

inezndmd II. Vichol a krize poetismu 1925-1928. Praha: Svoboda 1972, s. 347.

Zakladem a hybnou silou lidského civilizovaného pokroku je rozvoj abstraktnich schopnosti

ducha. Vice K. Teige (1927), s. 352.

75 J.Vojvodik - J. Wiendl (2011), s. 67.

76 Vice Jindfich Honzl, Vs. Meierchold. Tvorba, ro¢. 4 (1925); s. 153, Hyvnar Jan, Herec v modernim
divadle. Praha: Prazska scéna 2000; V. E. Mejerchold - A. J. Tairov - N. P. Ochlopkov, Moderni tvdar
divadla. Praha: Ceskoslovensky spisovatel 1962; Jonathan Pitches, Vsevolod Meyerhold. London —
New York: Routledge 2003.
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Obr. 20 - Mejercholdova biomechanika; Abeceda (foto Karel Paspa, typografie Karel Teige), 1926.

Prirozené lidské télo se timto prizmatem proménuje v télo pohybové dynamic-
ké. Diky své vitalité, schopnostem a v neposledni fadé vizualité se stava nositelem/
reprezentantem nové doby i Zivotniho stylu. Abeceda jako syntéza poezie a konstruk-
ce, formy a kazné a uméni zit se tak jevi jako proces zmodernizovaného epikureis-
mu.’”” Mil¢a Mayerova - Zena/tane¢nice svym télem a gesty reprezentuje moderni-
stickou polohu tance i obrazu tanecnice zaroven. Jak ve své obsahlé studii Staging
language poukazuje Matthew Witkovsky, svét tance je Abecedou reprezentovan jako
nesmirné inovativni, a Mil¢a zde pfedstavuje vysostny prototyp moderni Zeny, ktery
je ale v mnoha aspektech plny genderovych promén a kontrapunktt.’® Jeji tane¢ni
gesta jsou expresivné poeticka stejné jako roboticka, sportovni trikot je smyslovy,
ale také univerzalné asexudlni jako uniforma a vlasy skryté pod éepici eliminuji snad
posledni mozZzny prvek ornamentalismu Zenského téla. Prostfednictvim tane¢niho
média Mayerova prezentuje identitu moderni, nové Zeny, vymezujici se vici tradic-
nim socialnim rolim. Strohost kostymu, stejné jako linearni geometrizace gest, doko-
nale korespondujici s puristickym stylem typografie Karla Teigeho, neguji aspekty
tradi¢niho Zenského ornamentalismu. Stylizace téla tanecnice vychazi vstfic sportu
jakoZzto ¢isté senzaci svalové aktivity a fyzické exaltace.”® Atleti¢nost spojena s vitali-
tou a energic¢nosti se stava novou kvalitou tane¢niho projevu. Obecné v Zenském tan-
ci se tato tendence projevila v ur¢itém zjednoduseni, zprihlednéni pribéhu pohybu,
v zamitnuti dekorativnosti gesta a zaroven také v urcité strohosti a ,,sportovni“ pre-
zentaci zenského téla.8? Sport vytvaii novou formu feminity, kterd je prostednictvim
zminovanych tendenci vyrazné zastoupena také v tanci. Zde je tfeba podotknout,

77 J.Vojvodik - J. Wiendl (2011), s. 67.

78 Matthew S. Witkovsky, Staging Language. Mil¢a Mayerova and the Czech Book ,Alphabeth®. The
Art Bulletin, ro¢. 86 (2004), ¢. 1, s. 114-135.

7 Karel Teige, Manifet poetismu. ReD, roé. 1 (1928), ¢&. 9.

80 Dorota Gremlicova - Elvira Némeckova, Tanec a sport v dobé moderny. Souputnici a protivnici. In:
Rostislav Svacha (ed.), StArt. Sport jako symbol ve vytvarném uméni. Revnice - Praha: Arbor vitae,
Cesky olympijsky vybor 2016, s 195.
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Ze je to predevsim tanecnice, spiSe nez sportovkyné ¢i atletka, jejimZ prostiednic-
tvim je reprezentovan modni, atleticky chick Zeny dneska.®! Zatimco figura atletky je
vysledkem zasadnéjSich/zretelnéjSich promén a revoluc¢nich procest moderni Zeny,
tanecnice predstavuje organicky a kontinualni proces evoluce. V tomto ohledu proto
nevzbuzuje postava tanecnice tolik kontroverzi jako sportovkyné.2

Emanuel Siblik ve svych recenzich popisoval tvorbu Mil¢i Mayerové jako mozna
az prili§ raciondlni. ,,Strohy labanismus* vedl podle erudovaného kritika tance k ztize-
ni uméleckého projevu. Siblik se pritom opiral o (de facto) vlastni dojem gendero-
vé determinace télesného projevu — poukazoval na psychologickou podstatu Zenstvi,
ktera tthne mnohem vice ke kiivce vnéjSiho projevu nez k titvarim geometrickym:
»byl to omyl némeckého expresionismu, domnival-li se, Ze jediné geometrii se dojde
k maximu vyrazovosti.“®3 Kritika geometrizace a zabstraktnéni jakoZto utilitirniho
smérovani tance je zde na misté, nicméné¢ Siblik piehlizi pravé moznosti/diverzitu/
alternativu reprezentace Zenského téla v pohybu, ktery labanismus nabizi. Naproti
tomu Milena Jesenska v hodnoceni tvorby Mayerové tyto charakteristiky vyzdvihuje:
»Mil¢a Mayerova dik svému naprosto spravnému mysSleni, vyrazu ¢isté¢ moderniho,
opravdu tanecniho tance, ktery neni ni¢im jinym neZ tancem, nevyjadfuje nic, nez
pohyb a tanec, nechce nic nez tanec. [...] Mil¢in tanec je némy na slova. Neni k nému
literarniho doprovodu. Je tak tancem, jako je obraz obrazem, hudba hudbou, skle-
nice sklenici.“®* Bytostné teoretické promysleni novych cest tane¢niho uméni viak
Mayerovou nezbavuje moznosti prezentace odliSnych performativnich poloh. Pra-
v€ naopak, jako by ji obecné uvaZovani o tanci dovolilo daleko vice experimentovat
a neustavat v jednom partikularnim vyrazu. Dynamika poloh, kterou figura Mayero-
vé reprezentuje, naznacuje vySe zminény fenomén vSestranného téla, ktery je posta-
va tanecnice schopna obsahnout a reprezentovat. Jak podotyka Witkovsky: ,,Mil¢a
tan¢i jako stroj i jako sle¢na, jako atlet i jako reklama na modernistickou revoluci.“®>
Ve svém repertoaru ma zastoupenou polohu ,tradi¢ni“ tane¢ni koketky (ve Smoking
Revue s V+W), kde v tylovych suknich a za doprovodu dvou komikd spole¢né€ paroduji
klasicky tanec, stejné jako klié spojované s postavou ¢i objektem tanecénice;®® déle je
to expresionistickd umélkyné opirajici se o hudbu domacich skladateli jako byli Bed-
fich Smetana (VItava) a Antonin Dvorak (symfonické basné Polednice, Vodnik, Zlaty
kolovrat), ¢imz doklada sounalezitost s dobovym nejrozsifenéjsim proudem scénic-
kého tance; svou pritomnosti na zahrani¢nich tane¢nich festivalech se zase zasluhu-

81 R.Arnold (2008).

82 Vice viz dalsi kapitola Atletka: Zdena.

8  E.Siblik (1937).

84 Milena Jesenskda, Mil¢a Mayerova. Rozpravy Aventina, ro¢. 3 (1927/28), ¢. 13, s. 154.

85 M. Witkovsky (2004), s. 131.

86 pamflet na klasicky balet mél ttoéit piedev$im na ,,mé&stacky vkus, coz konvenovalo s presvédde-
nim o vyluénosti avantgardy a jejich uméleckych projevil a nutnosti omezit praveé projevy méstac-
ké estetiky a stylu. Viz. Mil¢a Mayerova, S Devétsilem. Divadelni noviny. Divadelni noviny, ro¢. 10
(1966/67), ¢.19-20, s. 7.
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Obr. 21 - Mil¢a Mayerova jako Dandy Obr. 22 - Mil¢a Mayerova.
v Namésicné. Hugo Boetttinger, 1932. Hugo Boettinger, 1929.

je ,o0 $ifeni dobrého znaku jména ¢eské tane¢nice za hranicemi.“8” Inscenovani tance
bez hudby nebo pfima inspirace modernim malifstvim (napf. surrealismem Josefa
Simy ve Snech) naznacuji experimentalni polohu jeji tvorby, stejné jako avantgardni
myS$leni napri¢ médii, a uplatnéni Labanova principu ¢asoprostoru zase vyraznym
zplsobem ovliviiovalo vytvarné citéni harmonie barev i praci se skupinovou choreo-
grafii. Svou postavou dandyho v Ndmésicné tematizuje/akcentuje motiv androgynu,
kde v postavé flaneura zaroven miiZeme spatrovat ztélesnéni elementarnich aspektt
modernismu - pohybujiciho se téla a mobilni perspektivy.3® (obr. 21)

Diraz, ktery Mayerova kladla na vizualitu/vytvarnost svych tane¢nich kompo-
zic® vedlo fadu vytvarnikt k zachyceni jejich choreografii do skic a studii. Vedle
jejiho stryce Huga Boettingra to byli napt. Adolf Hoffmeister nebo Bedfich Feuers-
tein.%° Skici Zenského aktu zde reprezentuji tradi¢ni vizualni podobu Zenského téla
v pohybu - pohybova senzualita je sexualizovana a tanecnice je prezentovana jako
eroticky objekt. (obr. 22) Na druhou stranu humoristické kresby A. Hoffmeistera ¢i

87 Ndrodni listy, roé. 75 (1935), & 231, 5. 5.
8  Srov. Lena Hammergren, The re-turn of the Flaneuse. In: Susan Leigh Foeter (ed.), Corporalities.
Dancing Knowledge, Culture and Power. London, New York: Routledge 2005, s. 53-69.

Srov. Denisa Smidova, Interakce vytvarného a tanecniho uméni v mezivdleéném Ceskoslovensku. Diplo-
mova prace. Brno: FF MU 2010.

% (esky taneé¢ni slovnik. Praha: Divadelni Gstav 2001. Mil¢a (Milada) Mayerova, s. 194-195.
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Obr. 23 - Ceska taneéni trojka. Dr. Desiderius. Eva, roé. 1 (1928), ¢&. 16, s. 24.

Boettingra jsou zase primym, stfizlivym komentafem moderniho tance, jeho podoby,
ale i fenoménu obecné. Jak doklada napt. obr. 23 ,,Ceska taneéni trojka“, kde postava
cirkusového cvicitele Selem s bi¢em vypousti tanecnice z klece. Ty svymi expresioni-
stickymi p6zami odkazuji nejen ke svym realnym piedobraztim (Mayerova, Holzba-
chova, Cekanové) , ale zaroven zdtraznuji pudovou divokost a afektovanou télesnost.
Metafora modernich tanec¢nic vypusténych z klece implikuje uvolnéni (role) Zenské-
ho téla a expanzi do prostoru. Karikujici /humoristicka rovina vSak dobyvani prosto-
ru inscenuje jako Zivo¢i$né€ pudové a primitivné divoké.

Mil¢a Mayerova se v ¢eském kulturnim prostoru dvacatych a tficatych let inten-
zivné vyskytuje jednak coby aktivni taneénice, choreografka a pedagoZzka tance,
autorka fady popularizacnich a osvétovych ¢lankd. Prostiednictvim koncentrované-
ho studia tance a systematického budovani jeho pozice reprezentovala Mil¢a Maye-
rova na Ceské tanecni scéné, feceno slovy Mileny Jesenské, ,finesu intelektualni
kultury témé&i védecky propracované.“®! Jeji slovo zazniva rovnéz v anketach k otaz-
kam traveni volného ¢asu, kulturniho déni, ale také fenoménu Zenského zaméstnani

91 Milena Jesenska, Mil¢a Mayerova. Rozpravy Aventina, ro¢. 3 (1927/28), ¢. 13, s. 154-155.

138



a v uhrnu se profiluje jako predni kulturni osobnost ¢eské spole¢nosti a ,bojovnik za
moderni ideje.“92 Variabilnost poloh, které u Mayerové mtizeme najit, ji vSak nezba-
vuje pristupnosti a srozumitelnosti. Zde nachazime spojitosti se sociologickou defi-
nici pojmu Arthura W. Franka tzv. komunikativniho téla, jehoZ ,esencialni kvalitou
je télo v procesu rekurzivniho vytvatreni sebe sama skrze variaci Zivota, ktery jiZ neni
urcovan institucemi a diskurzem, ale t€lem samotnym. Asociace téla se sebou samym
neni zrcadleni, ale realizace. “°3 Tanec se vyviji skrze nepfedvidatelnd/nahodila téla,
ktera jsou zaménitelna. Taneénik/tanec¢nice musi byt se svym télem plné spojena.
Jedna se tudiz o télo, které je plné zac¢lenéno do procesu rozpoznani a utvareni sebe
sama sdilenim narativii, které jsou plné ztélesnéné. Konstantni flux tél, které napliu-
ji prostor, jsou interpreta¢né velmi rozdilné, nedaji se jednoznac¢né charakterizovat
jako napt. téla plné prirozena nebo artificialni, presto koexistuji neoddé¢litelné vedle
sebe jako soubor protikladti, jeZ se vzajemné spolu-utvareji. Télo/postava tanecni-
ce je tak tradi¢ni/stabilni (baletka), vizionaiska/moderni (dynamicka poloha, sou-
¢asna), revolu¢ni (mechanizované télo, abstrakce, tanec zbaveny eroti¢nosti) nebo
emancipovana (osvobozena /v kontextu formy, stejn¢ jako profese, socialni role).
Tanec¢nice, v komplexnim pojeti obrazu, symbolu, socialni role, poskytuje suve-
rénni prostor pro naplnovani dobové predstavy civilizované Zeny. Tj. Zeny emanci-
pované, racionalni, moderni, pracujici, stejné svobodné, stejné suverénni a svéprav-
né jako muzi, ktera s nimi ,,ispé3né spolupracuje na pokroku a praci lidské“®%. Je to
»Zena pevnych svali a pfesné mozkové sebediscipliny, ¢lovék kriticky a myslici pre-
vracejici staré konvence naruby, tvofici nové hodnoty duchovni.“® Estetizace téla,
podobn¢ jako politiky (Zenska politicka hnuti) predstavuji integralni souéast utva-
feni feministické pfitomnosti ve vefejném Zivoté a kritickou vyzvu dané/tradi¢ni
genderové hierarchii.®® Na rozdil od jinych profesi napt. ve sféfe vytvarného uméni,
kde podle Martiny Pachmanové Zeny zistavaji objektem muZské ideologie a zboz-
nim artiklem, a jen ¢asteéné ¢i tiplné marné dobyvaji rovnocenného postaveni,®’ je
prostredi tance ve dvacatych a tficatych letech vyhradné utvareno a reprezentovano
Zenami. Paradoxné v tom spociva také nejvetsi selhani taneé¢ni kultury. Taneéni umé-

92 M. Jesenska (1927/28), s. 155.

93 Joseph Maguire, Bodies, Sportscultures and Societies. A Critical Review of Some Theories in the

Sociology of the Body. International Review for Sociology of Sport, ro¢. 28 (1993), s. 38. Vice Arthur

W. Frank, For a Sociology of the Body. An Analytical Review. In: Mike Featherstone - Mike Hep-

worth - Brian S. Turner (eds.), The Body. Social Process and Cultural Theory. London - Thousand

Oaks - New Delhi: Sage Publication 1991.

Vice Jan Vanék - Zdenék Rossmann (eds.), Civilizovand Zena. Brno 1929, s. 9. Srov. M. Pachmano-

va (2013), s. 87-107.

Milena Jesenska, O té Zenské emancipaci nékolik poznamek velice zaostalych. Ndrodni listy, roc.

63 (1923), 23.3.1923, s. 1.

96 Rita Felski, Gender of modernity. Harvard University Press 1995.

97 Martina Pachmanova, Zrozeni umélkyné z pény limonddy. Genderové kontexty eské moderni teorie
a kritiky uméni. Praha: Vysoka $kola uméleckopriimyslova 2013.
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SKODA.

»Jabych, poslouchej, mohla vypadat dost moderné, kdybych
neméla tak vyslovené Zenské formy.*

Obr. 24 - Skoda. Dr. Desiderius. Veselé kresby.
Vybér z let 1922-1934.

ni jen velmi malo zahrnovalo muze, ktefi tak ztstavaji v oddéleném prostoru - pre-
vazné jako divaci.

Ackoliv Zena a proména jejiho téla ztélesniuji modernitu a zviditelnuji proces
modernizace, v intenzivnim snazeni o novou télesnou formu a soucdasny vyraz se
zenské télo zamérné zbavuje svych zjevnych vizualnich atributdi. Velmi trefné tuto
skutec¢nost zachycuje na své humoristické kresbé Hugo Boettinger, kde Zena prohli-
zejici si svou postavu pred zrcadlem si styska, Ze ,by mohla vypadat dost moderné,
kdyby neméla tak vyslovené Zenské formy.“9® (obr. 24) Jak upozoriuje Rita Felski,

98 Dr. Desiderius, Veselé kreshy. Vybér z let 1922-1934. Praha: nakladem vlastnim 1934.
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modernita je epocha historicka, stejné jako normativni: ,modernita je obdobi, ve
kterém byt moderni se stava hodnotou, ¢i spiSe fundamentalni hodnotou, ke které
se veSkeré dal$i hodnoty vztahuji.“® Také Frantisek Drtikol ve svych fotografickych
studiich dospiva k specifické idealizaci Zzenského téla, vytvari si sviij vlastni typ, ktery
odpovida zenskému télesnému idealu dvacatych let, jen je abstrahovany do tvaru kar-
tonové figurky, jenZ je androgynni a v podstaté odtélesnény. (obr. 25) Mdédni vlna
androgynizace, jeZ méla Zenu povznést na roven s muzem, je v krajnim kritickém
pohledu vnimana jako patologicky proces degenerace. Zenské télo je tak paradoxné

postupné pohlceno procesem, ktery zviditeliiovalo a reprezentovalo.

Obr. 25 - Frantisek Drtikol, fotograficky obraz, 1930.

9 R.Felski (1995), s. 169.
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Atletka: Zdena

Zenské télo a sport

jako fenomén a problém

sx o0

Pojem harmonie je jednim z kli¢ii k Zenskému svétu:
predpoklddd dokonalost v nehybnosti.
(Simone De Beauvoir)

Ve sportu jsou muzZskd téla normou; Zenskd variacemi.
(Britain A. Scott & Julie A. Derry)

Zena je problémem dnesni doby.
(Victor Margueritte)

Protoze télesna kultivovanost jedince definuje miru jeho spolecenské vyspélosti, rtz-
norodd odvétvi sportu, rozmanité télesné aktivity se stavaji nezbytnym projevem kul-
tury moderniho ¢lovéka viibec. Moderni sporty a predevsim atletika vyraznym zpt-
sobem formuji télesnou konstituci ¢lovéka, ¢imZ tak exponuji novy a odliSny obraz
téla — ucelné sportovni obleceni télo zasadnim zplisobem obnaZuje, atletické sta-
diony a sportovni arény vystavuji $tihlé, aktivni, rychlé a fyzicky schopné jedince.
Moderni Zenska télesnost, ktera ve dvacatych letech tomuto dobovému trendu s fas-
cinaci podléha, je vyrazné modelovana nejen pfimym sportovnim tréninkem, ale také
charakteristickymi vizualnimi atributy téla sportovci, jako je zminéna Stihlost, $la-
chovitost, nebo také jednoduchost a i¢elnost oblékani i icesu. Jak podotyka Barbara
Burman, Zenské obleceni bylo tradi¢né spojovano s lehkomyslnosti, bezmocnosti,
poddajnosti a nec¢innosti. Mezivale¢na moda vSak umoznila Zenam, aby se oblékaly
nejen hygienicky a pohodlng, ale také atraktivné.! Novy télesny typ, ktery pod timto
vlivem vznika, konstituuje zcela revoluéni ideél Zenské krasy.?

Barbara Burman, Racing Bodies. Dress and Pioneer Women Aviators amd Racing Drivers.
Women’s History Rewiew, 9, ¢. 2. Vyrazny vliv sportu na médu prerostl az do vzniku nového moéd-
niho fenoménu sportovniho obleceni. Vice Christopher Breward - Caroline Evans (eds.), Fashion
and Modernity. Oxford — New York: Berg 2005.

K fenoménu Zeny v mezivale¢né kultufe viz. Martina Pachmanova, Nezndmd tizemi eského moder-
niho umeéni: Pod lupou genderu. Praha: Argo 2004.
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Télesnym ideadlem se stava chlapecka figura, linearni postava s redukovanymi zensky-
mi tvary, izkymi boky a malym poprsim. Stihla postava symbolizovala mladi, jeho
aktivitu, sebevédomi, ale také byla do jisté miry vyrazem schopnosti sebekontroly,
ktera dava potencial své télo formovat do vytyeného idealu. Stihlost a pohybova
pruznost, které byly docilovany télesnymi cvi¢enimi a kultivaci pohybu, se stavaly
synonymem moderniho aktivniho a Zadouciho téla. Masovy mo6dni fenomén utlého
téla byl mj. doprovazen v§eobecnou virou ve zdravi, zdravy zZivotni styl, pohyb, die-
tu, v nové zazra¢né kosmetické piipravky aj.3 Zaznivala samoziejmé rovnéz kritika
moderni Zeny: ,bezboka, bez poprsi, vyhubla [...]. Nepfiméfené kratké a uzké suk-
n¢ ukazuji vyhublé nohy, hluboky vystfih vzadu i vpiedu odhaluje jeji nezensky typ
a zvracené pohlavi.“4

Fascinace télem sportovce, které vytvorilo Sablonu moédniho télesného idealu
dvacatych let, spocivala ve skute¢nosti, Ze atleticka télesnost byla odrazem i produk-
tem nového moderniho fadu: rychlosti, pruznosti, dokonalého vyuziti schopnos-
ti a funkci lidského téla, které dokaze byt podobné jako moderni stroje neskutec-
n¢ vykonné. Do atletického tréningu, stejné jako do pracovniho prostiedi i dal§ich
forem bézného zivota, pronikaly postupy racionalizace pracovniho prostredi, které
vyuzivaly metod maximalizace efektivnosti vykont (a Uspory energie) Fredrika W.
Taylora.® Jen dokonale sefizené, taylorizované télo mohlo dosahnout nejen lepsich,
ale predevs$im nevs$ednich vykonu (rekordd) uskuteénitelnych na hrané fyziologic-
kych moznosti a limith lidského téla. Atleticky oval pfedstavuje laboratof i divadel-
ni jevi§té zaroven, nebot tam dochazi ke zkoumani, stejné jako k exhibici discipli-
novaného, idealné setizeného fyzického vykonu. Sila a strojova presnost prispiva
k utvareni nové estetiky a elegance téla, ktera, tak jako taylorismus vyznava prede-
v§im ucelnost, a se stava jednim z dominantnich estetickych kritérii formulovanych
jako ucelna krasa. Specialné u bézeckych disciplin dochazi k nejvétsimu propoje-
ni a aplikaci strojovosti, ¢imZ tak vznika jakasi verze ¢lovéka-stroje. Kracauer tuto
proménu popisuje jako abdikaci k figufe mechanizovaného provozu,® nicméné pra-
v¢€ tato strojova sila a rychlost atletli byla vS§eobecné adorovana jako vyraz moderni
dokonalosti:

»Jako se dneSnimu ¢lovéku libi Cisté, precisné a ucelné postaveny dim, jako
na nas pusobi silnym estetickym dojmem moderni stroje a tovarny, aeroplany, auta
a vSechno, co je zarizeno piresné ke konani tézké a dutlezité funkce, tak se nam

K tématu dietologie, zdravého zivotniho stylu apod. viz Sabine Mertova, Wege und Irrwege zum
modernen Schlankheitskult. Nebo: VyZiva, zdravi a védomi t€la. Déjiny a soucasnost, ro¢. 28 (2006),
¢. 2, 5.20-23. Dale srov. Libuse Heczkova: (Zenské) télo zdravé, invalidni, mizejici a plodné.
Ceska literatura v kontaktu s kulturnimi, psychologickymi a socialné reformnimi koncepty let
1924-1934. In: Vladimir Papousek a kolektiv, Déjiny nové moderny 2. Lomy vertikdl. Ceskd literatura
v letech 1924-1934. Praha: Academia 2014.

Ludmila Rabasova-Stejskalova, Néco o modernich tancich. Sokolice, r. 14 (1927), ¢. 3, s. 36.

5 Frederick W. Taylor, Zdklady védeckého tizeni. Praha: Sfinx 1925.

Siegfried Kracauer, Ornament masy. Praha: Academia 2008, s. 66-76.
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v povédomi libi i dokonalé pohyby, jenz koname v lehké atletice, pti béhu, skoku,
vrhu kouli atd. NasSe télo se tu stava také jakymsi dokonalym strojem, jehoz tkony
nas napliuji hrdosti.“” Zatimco jakysi obecny bezpohlavni typ/figura atleta vyjadio-
vala modernistickou ucelnost, konkrétni télo Zeny-atletky vyznacujici se muskulatur-
ni figurou, intenzivni fyzickou aktivitou doprovazenou aspekty inavy a vycerpani,
predstavovaly kritické a velmi problematické symptomy nového dynamicky (re)for-
movaného Zenského téla.

Idedl Zenského téla a/versus sport

Tradi¢ni idedl Zenského téla v zapadni kultuie, tak jak byl koncipovan ve starovékém
Recku, byl neslutitelny s pfedstavou atletického téla, se zvyraznénim jeho silové-
ho potencialu. A¢koliv fecka anticka kultura byla kulturou téla, coZ se pfimo odrazi
v jeji mytologii exponujici zapasici bohy a silné hrdiny, v utvafeni obrazu bohyn byly
eliminovany situace ¢i jen naznaky pfimého fyzického boje, ktery by mytické zZen-
ské figury musely podstoupit, aby pfemohly pfirodni Zivly nebo zvitézily nad protiv-
niky. Athéna a Artemis jsou sice spojovany s fyzickou aktivitou, s hbitym pohybem
a obratnym zachazenim s lukem ¢i oStépem, tyto atributy sily, zruénosti a intelektu
se viak podle Eleanor Metheny neslucovaly s idedlem Zenské krasy.® A¢koliv Winc-
kelmann ve svych déjinach uméni popisuje Dianu (fimskou obdobu Artemis) jako
postavu, ktera ,je obdafena vSemi ptivaby svého pohlavi, a¢ si jich zdanlivé neni
védoma, protoZe byva pfedstavovana v béhu nebo pti chtizi,“® hluboce zakofenéna
predstava vysostné bozské krasy a dokonalosti dospélé Zeny je bytostné spjata s har-
monif, klidovym stavem a nehybnosti.!? Legendy o bojovnych Amazonkach a jejich
kralovné Hippolyté, zavodici idajné také na Olympijskych hrach, v§ak dokladaji,
Ze obraz Zenské figury nikdy nebyl zcela unifikovany a staticky. Zapasici ¢i zavodi-
ci zeny vSak predstavovaly ne prili§ Zadouci alternativu Zenského idealu. Amazonky
obdafené vlastnostmi, jenZ jsou tradi¢né pfipisovany vyhradné muZzdm a jejich roli,
vytvareji pfedobraz podoby Zenského téla s muzskymi rysy, které vytlacuji/potlacuji
fundamentalni Zenské atributy.

Vztahovani se k fecké antické kultufe a srovnavani dokonalych harmonickych
proporci bajnych starovékych boht a atletd se soucasnymi zavodniky je do jisté
miry zavadéjici, nebot je tak postavena na roven vyrazna esteticka stylizace umélec-
ké reprezentace téla s Zivou skute¢nou (demytizovanou) pfitomnosti. Na druhou

Krasa ve sportu. Svétozor, 1933, ¢. 35.

Eleanor Metheny, Connotations of Movement in Sport and Dance. Dubuque: WM. C. Brown Compa-
ny Publishers 1965, s. 46.

Johann Joachim Winckelmann, Déjiny uméni starovéku. Stati. Praha: Odeon 1986, s. 134.

10 Srov. Simone Beauvoirova, Druhé pohlavi. Praha: Orbis 1966.
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stranu prave toto vztahovani se ke klasickému kulturnimu odkazu Antiky, tak mélo
pozvednout kulturu téla jakozto dtlezity, nezbytny a emblematicky rys lidské kultury
obecné.!! Zatimco anticky atlet pfedstavuje kulminaéni bod lidské fyzické i duchov-
ni krasy, moderniho, soucasného atleta (a predevs§im atletku) tento vysoky kulturné-
-spolecensky statut miji. Pojeti antické krasy ve 20. stoleti ustoupilo krase civiliza¢ni,
a v té je zaroven cosi subverzivniho.

Nedostatecné naplnéni muzZské nebo Zenské kategorie ¢i jakékoliv vychyleni
z pevné zakofenéné predstavy téchto dvou elementarnich polarit, zaklada otevieny
a jednoznac¢né neindetifikovatelny typ hermafrodita ¢i androgyna, jakousi pfechodo-
vou formu mezi muZem a Zenou. Toto stadium ale mGZeme vnimat také jako symbol
transformace tradi¢nich forem, kde androgyn reprezentuje avantgardni formu nové
télesnosti.'?

800 m: problém

Vyvoj sportu, prochazejici od elitarské aristokratické zabavy smérem k masovému
roz§ifeni a popularité, konzervativné uchovaval tradi¢ni nahliZeni na vefejné per-
formativni akty muzského a Zenského pohlavi.!3 Pfesto viak prostiedi sportu pied-
stavuje otevienou/dynamicky se proménujici arénu, kde od pocatku dochazi nejen
k novému ukotveni moderni Zeny, ale které rovnéz iniciuje a otevira fadu problema-
tickych otazek spojenych z novou pozici, funkci, symbolem Zeny a jeji télesnosti.
Pristup Zen ke sportu, podobn¢ jako ke vzdélani ¢i k praci, tak patfil mezi elemen-
tarni emancipacni pozadavky. Jak poznamenava sportovni historicka Roberta Park,
jiz v 18. a 19. stoleti si feministky uvédomovaly, Ze pravo cvicit, kultivovat fyzickou
silu a té€lesnou zdatnost piedstavuje primarni feministické cile.! Sport tak nejen Ze
doklada a zviditeliiuje emancipaci zeny, Zenského téla a jeho performativnich aktt,

11 Anticka kultura téla se v obdobi modernity velmi intenzivné znovuobjevuje. Je vzyvana jako

vrcholnd, kulminaéni epocha déjin Evropy. K antice hleda pfimé vazby také ideologie nacistického
Némecka, které se pasuje do role nasledovnika, strazce a ochrance evropské kultury a civilizace.
Maskulinita jako politicky symbol zde dosahuje svého vrcholu. Vice J. A. Mangan (ed.), Shaping
the Superman. Fascist Body as Political Icon - Aryan Fascism. London - Portland: Frank Cass 1999.
K fenoménu androgynu viz napf. Gunther Feuerstein, The Male-Female in Art and Architecture.
Edition Axel Menges 1997; Mircea Eliade, Mefisto a androgyn. Praha: OIKOYMENH, 1997; Inga
Kokalevskd, Woman or Man? Androgynous Bodies in the Soviet Culture of the 1930s. In: Lukas
Babka - Petr Roubal (eds.), A new generation of Czech East European Studies. Prague: National Lib-
rary 2007, s. 87-105.

Rostislav Svacha (ed.), StArt. Sport jako symbol ve vytvarném uméni. Revnice - Praha: Arbor vitae -
Cesky olympijsky vybor 2016.

Roberta J. Park, From ,,Genteel Diversions“ to ,Bruising Peg.“ Active Pastimes, Exercise, and
Sport for Females in Late 17th and 18th Century Europe. In: Women and Sport. Interdisciplinary Per-
spectives, IL: Human Kinetics Books 1994, s. 27-43.

12

13

14
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ale zaroven vyraznym zptisobem podobu Zenského téla proménuje. Sportem a atle-
tikou modifikované télo nicméné predstavuje problematicky ideologicky ,terén®.
Novy/sportovni Zensky télesny ideal, ktery oteviené prijima a do jisté miry zdlraz-
nuje urcité maskulinni atributy, zaroven implikuje diskuzi tematizujici polaritu tra-
di¢niho rozdéleni Zenskych a muZskych roli, a jimi determinovanych schopnosti
a vykonu. Proces Zenské sportovni emancipace tak kulminuje v dramatickém vychy-
lovani se z dané genderové kategorie.

Podle Michaela Messnera bylo silici feministické hnuti jednou z pfi¢in konstitu-
ce vyrazného obrazu Zenské sportovni télesnosti. Zmény spojené s vyvojem verejné-
ho vzdélavani Zen, médou, urbanizaci vedly k ,,socialni feminizaci“ a krizi maskulini-
ty na pfelomu 19. a 20. stoleti.!> Mnoho muzi si tak kompenzovalo nejistotu sebou
samymi, kterd se projevovala vzristajicim zajmem o fyzickou stranku, silu, arma-
du, ale také zakladanim novych vyhradné muZzskych organizaci (nap¥. skautskych).®
V tomto kontextu tak sport predstavoval dilezitou, explicitné muzskou hodnotovou
zkuSenost. ,,Prostfedi sportu bylo vytvareno muzi, jako muzsky orientovana homo-
socialni kulturni sféra, ktera muzim poskytovala psychologickou separaci od vSudy-
pritomnych projevi feminizace spole¢nosti, a zaroven také poskytovala symbolicky
diikaz ,pfirozené nadfazenosti‘ muzt nad Zenami.“!’

Naproti tomu se zenské hnuti na prelomu stoleti snazilo nabourat zakotrené¢-
né viktorianské predstavy a predsudky o Zenach, jejich roli a schopnostech, coz se
odrazilo pravé v prvni vin¢ atletického feminismu vrcholiciho ve druhé poloviné dva-
catych let 20. stoleti. Zensky sport se pak pochopitelné jevil jako konfliktni para-
zitujici prostredi i aktivita, ktera byla neslucitelna s konvenénim étosem Zenskosti.
Svou expozici ve sportovnim prostiedi Zena vstupuje do svéta, ktery byl konstruovan
a tradi¢né vniman jako specificky muzsky. Zeny s muZi sice pfimo nezavodi, ale jsou
exponovany v identickém prostiedi, ovladajici stejné discipliny.

Zenam tak byly oficialné zpiistupnény jen takové sportovni discipliny,!® kte-
ré minimalnim zpisobem ovliviiovaly jejich tradi¢ni obraz Zenskosti, jemuz kon-

15 Messner uvadi dvé obdobi krize maskulinity 20. stoleti, prvni na pfelomu stoleti do dvacatych let

20. stoleti, dalsi pak bezprostfedné po druhé svétové valce. Michael A. Messner, Sports and Male

Domination. The Female Athlete as Contested Ideological Terrain. Sociology of Sport Journal, 1988,

5, s. 199. Srov. M.S. Kimmel, Toward Men’s Studies. American Behavioral Scientist, ro¢. 29, ¢. 5,

s. 517-530.

R. Wilkenson, American Tough. The Tough Guy Tradition an American Character. New York: Harper

& Row 1984. Dale J. Hantover, The Boy Scouts and the Validation of Masculinity. Journal of Social

Issues, ro¢. 34, ¢. 1, s. 184-195.

17 Messner (1988), s. 200.

18 Zeny se poprvé Géastnily OH v r. 1900 v PatiZi, kdy zavodily v golfu a tenise. Prvni Zenskou olym-
pijskou vitézkou se stala Héléne de Pourtalés, ktera se svymi bratry zvitézila na patrizské olympia-
dé v jachtingu. Od r. 1904 mohly Zeny zavodit dale v lukostfelbé¢, od r. 1912 v plavani, od r. 1920
v krasobrusleni, 1924 v Sermu atd. Vice Women in Olympic Movement. Dostupné na https://still-
med.olympic.org/Documents/Reference_documents_Factsheets/Women_in_Olympic_Move-
ment.pdf. [cit. 13. 7. 2017]
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Obr. 1 - Zenské svétové hry. Béh pres prekazky. Praha 1930. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné
vychovy a sportu. H7F-16325.

venovaly predev§im rytmické a ladné pohyby. Nutno vSak podotknout, Ze sportovni
aktivity Zen se neomezovaly jen na schvalené ¢i doporucené ¢innosti. Zde je patrna
urcita diskrepance mezi tim, jak Zeny skute¢né sportovaly, a mezi institucionalnim
uznanim zenskych sportovnich odvétvi napt. Mezinarodnim olympijskym vyborem
apod. organizacemi.!® Pfitomnost Zen na sportovistich byla nicméné kriticky sledo-
vana a komentovana, pfi¢emz hranice akceptovatelnosti jednotlivych disciplin byla
urcovana nejen prokazatelnou zdravotni nezavadnosti fyzického cvi¢eni na zZensky
organismus, ale také tim, jak Zeny pfi partikularnich aktivitach vypadaly, tzn. jaka
podoba/forma zavodnice byla pro ptihlizejici publikum, které si na Zeny ve sportov-
nich trikotech postupné zvykalo, jeSté/jiz ptijatelna. ,Pfitomnost silnych zdravych
modernich Zen postupné nabouravala zazité predstavy o Zenské slabosti, a vzestup
Zenského sportu i fyzické kultury zaroven pfispél k osvobozeni Zenského téla.“?°
Pomalu se etablujici osobnosti Zenské atletiky a jejich nartistajici popularita méla za
nasledek postupné osidlovani spolec¢enského prostoru talentovanymi sportovkyné-
mi. (obr. 1)

Dilezity pfelom v boji za rovnopravny pristup Zen ke sportu predstavova-
ly Olympijské hry v Amsterodamu v r. 1928, nebot tam poprvé mohly Zeny zavodit

19 Tato skuteénost vedla také k zaloZeni Mezindrodni Zenské sportovni federace (Fédération Sportive

Féminine Internationale), ktera od r. 1921 usilovala o to, aby se Zeny mohly t¢astnit mezinarodnich
zavodt. Od r. 1922-1934 feredace poiadala Zenské svétové hry, obdobu Olympijskych her. Vice Jit-
ka Schiitova, Zenské svétové hry. Casopis Ndrodniho muzea, fada historickd, ro¢. 183 (2014), &. 3-4,
s. 15-20; Mary H. Leigh - Therése M. Bonin, The Pioneering Role of Madame Alice Milliat and
the FSFI in Establishing Internationa Trade and Field Competition for Women. Journal of Sport
History, ro¢. 4 (1977), ¢. 1, s. 72-83; Ghislaine Quintillan, Alice Milliat and the Women’s Games.
Olympic Review, ro¢. 26 (2000), ¢. 32, s. 27-28; Kevin B. Wamsley — Guy Schultz, Rogues and Bed-
fellows. The IOC and the Incorporation of the FSFI. Bridging Three Centuries. Intellectual Crossroads
and the Modern Olympic Movement. London, Ontario, Canada: The University of Western Ontario,
International Centre for Olympic Studies, s. 113-118.

20 Ina Zweiniger Bargielowska, Managing Body. Oxford: Oxford University Press 2010, s 107.
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v gymnastickych a atletickych disciplinach. BohuZel ponékud kontraproduktivné se
tim ale opét otevrela diskuze relativizujici povahu Zenského sportu, nejen jeho nega-
tivniho vlivu na télesnou konstituci, ale na celkovou transformaci moderni Zeny a jeji
ulohy ve spole¢nosti.

Problematickou disciplinou se stal zavod v béhu na 800 m. ,,Z jedenacti zubo-
Zenych Zen na trati pét odpadlo jiz béhem zavodu a dal3ich pét zkolabovalo v cili,“*!
popisuje sportovni novinar John Tunis inkriminovany zavod. Ac¢koliv fyzické vycer-
pani je prirozenou soudasti sportovnich aktivit, vydani se ze vSech sil, jenZ hrani-
¢i se sebeobétovanim, bylo mozné v pozitivhim smyslu vnimat pouze u muzskych
atlett.?? Jako nasledovnici bijného béZce z Maratonu mohli i oni padnout za vlast
k zemi, tebazZe na atletickém stadionu. Podobné fyzické odevzdani vsak bylo u Zen
nepredstavitelné a extrémné neZadouci. Fatalni inava béZzkyn tak méla potvrdit pti-
liSnou naroénost (primarné muzské) discipliny. ProtoZe se tehdejsi sportovni funk-
cionati shodli, Ze vzdalenost 800m je prili§ velkou vyzvou na Zenské sily, byla tato
disciplina z programu Zenskych zavoda na Olympijskych hrach vyskrtnuta. Mezi-
narodni olympijsky vybor dokonce jednal o zruseni vSech Zenskych disciplin, tento
navrh vSak nedostal dostate¢nou podporu a byl pfehlasovan v poméru 16:6 ve pro-
spéch Zenského sportu.

Zenské zavodnice tak bylo potfeba pied naroénymi disciplinami nejen varovat,
ale rovnéz i k nim systematicky omezovat pfistup. Na Zenské télo se muselo dohlizet,
aby jeho ,,Zenskost“ nebyla sportem ohroZena a neztratila nejen své kontury, ale také
(primarni) funkci. Veskeré otazky a pochybnosti o vhodnosti a pfipustnosti sportu
pro zeny tak sméfovaly k potvrzeni a ochrané jeji kli¢ové spoledenské role: ,Zena je
stvofena pfedev$im k tomu, aby byla matkou a tim je vlastné feceno vse,“3 zazniva
v jednom z ¢lankt odrazejici 1ékafsky nazor na sportovani Zen. Zeny tak mohly pro-
jevit svou vlasteneckou oddanost jen jako nositelky nového zZivota. Nazory, ze atle-
tika ma negativni vliv na plodnost, byly v celku roziifené. Rada lékai'skych odbor-
nikd tento nazor utvrzovala, deklarovala sice pozitivni aspekty fyzickych cviceni na
zdravi ¢lovéka, nicméné od sportu a zavodéni Zeny spiSe odrazovala. Naopak zavod-
nice se prostfednictvim vefejné prezentace, ¢lanka i prednasek snazily propagovat
sportovniho ducha i zdravotni nezavadnost a pfirozenou povahu atletického trénin-
ku.24 Pozoruhodnym dokladem tohoto usili je $tafetovy zavod pofadany némeckymi

21 John Tunis, Women and Sport Business. Harper’s Monthly (July), 1929, s. 213. Citovano dle: Jai-

me Schultz, Disciplining Sex. ,,Gender Verification“ Policies and Women’s Sport. In: Helen Jeffer-
son Lenskyj - Stephen Wagg (eds.), The Palgrave Handbook of Olympic Studies. New York: Palgrave
McMillan 2012, s. 444.

22 Srov. Erik N. Jensen, Body by Weimar. Athletes, Gender, and German Modernity. New York: Oxford
University Press 2010, s. 99-100.

23 Gruss, J., Zena a sport ze stanoviska lékate. Eva, roé. 4 (1931-1932), ¢. 9, s. 18.

24 Napt. Zdena Koubkov4, Pro¢ ma Zena péstovati sport. Zlin, r. 18 (1935), s. 10; Zena na X. OH v Los
Angeles. Eva, ro¢. 4, ¢. 19, s. 12; H. Slipka: Okolo Zenské kultury pfirozenych pohybu. Eva, ro¢. 3,
¢.18,s.13.
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atletkami v r. 1927, jehoZ prostiednictvim se snaZily demonstrovat, zZe fize matky
a atletky je nejen mozZna, ale Ze se tyto ,koncepty/role“ vzijemné nepotlacuji ani
nevyluduji, a proto si namisto §tafetového koliku piedavaly ko¢arek.2> Obraz aktivni
sportovkyné tak nemél reprezentovat jen soucasnou mladou, silnou a zdravou Zenu,
ale také moderni ideal matefstvi. Podobné snahy m¢ély vést k postupnému vytlacova-
ni nazoru, ze hubena, aktivni ¢i atleticka Zena je/bude sterilni.

Koubkovd prvni...

Artikulace nového Zenského télesného idealu, ale i s tim spojeny problematicky feno-
mén sportovni télesnosti se pregnantné odrazi v pribéhu ¢eskoslovenské vSestranné
atletky Zdeny Koubkové (1913-1986) zavodici ve tficatych letech v pievazné béZec-
kych, ale také ,skakacich“ disciplinach. (obr. 2) Figura Zdeny Koubkové vstupuje do
vSech dobovych diskuzi odvijejicich se okolo Zzenského sportu - jeho specifik, limitd,
pozitivnich aspektti na zdravi a hygienu, popularizace moderniho Zivotniho stylu,
ale také negativnich formativnich dopadi na fyziognomii Zenského téla. Jako drzi-
telka svétového rekordu v béhu na 800m reprezentuje zaroven vrcholovou/krajni
podobu atletického téla, odrazejici zaroven kriticky obraz moderni Zeny a jeji pro-
meény.

Zdena Koubkova, obycejna divka z chudé rodiny, se diky svym atletickym vyko-
ntm stala mezinarodné Uspéinou reprezentantkou a popularni osobnosti Cesko-
slovenska. Byla prizna¢nym dokladem nejen Siroké otevienosti a demokratického
pristupu ke sportu, ale také exemplarnim ukazatelem vzristajici role a prestize mla-
dych lidi v kulturnim a spoledenském Zivoté republiky.?® Sportovni kariéra mladé
bézkyné dokumentovana prostfednictvim (také senzacnich) zprav typu ,Koubkova

e sx7s v z «27

prvni“ ¢i ,Nejrychlejsi Zena svéta Zdena Koubkova,““’ ale i mnozstvim fotografii ze

sportovist ¢i slavnostnich medailovych ceremoniald, vytvari popularni obraz mladé,
uspésné zZeny, ktery je hodny obdivu a vybizi k nasledovani. Osobni seberealizace
spojena s vysostnym spolec¢enskym statusem neporazitelného sportovce zde zaroven
konstituuje urdity typ hvézdy, ¢ spiSe narodniho hrdiny.?® Jako uspésna atletka se

N7

stava verejnou propagatorkou zZenského sportu i jeji medialni tvari, piSe do novin
a Ucastni se verejnych prednasek. Cizorodé oznaceni ,,recordwoman®, které bylo se

25 Jensen (2010), s. 123. Zabéry bé&Zeckého zavodu s koc¢arky nalezneme také ve st¥ihovém filmu

Albrechta Viktora Bluma Napric¢ sportem (Quer durch den Sport, 1929).

Srov. Erik H. Hobsbawm, Ndrodny a nacionalismus od roku 1780. Program, mytus, realita. Centrum

pro studium demokracie a kultury: Brno 2000, s. 139.

27 Cesky denik, 1. 23 (1934), s. 5.

28 Srov. Eric H. Hobsbawm (2000), s. 139. Dale Roland Barthes, Of Sport and Men. Canadian Journal
of Film Studies. Ro¢. 6, ¢. 2, s. 81.
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Obr. 2 - Zdena Koubkova.

jménem Koubkové témér obligatné spojovano, tak jeji osobé i pribéhu dodava myto-
logickou auru.

Zatimco zminovana ,osmistovka® ¢i tzv. ,ptalka“ ziistala vyfazena z programu
OH az do roku 1960, v ramci sportovniho klani na Zenskych svétovych hrach?°® se
v této problematické a ,,zavadné“ discipliné nadale zavodilo. Ceskoslovenska repre-
zentantka Zdena Koubkova zabé&hla na viibec poslednich Zenskych hrach konanych
v Londyné v r. 1934 na této trati svétovy rekord. Stranky nejen ceskych novin a ¢asopi-
st zaplnily zpravy o nevSednim vykonu Zdeny Koubkové. , Koubkova dobéhla pomér-
né svézi, vzchopila se velmi brzy a jeji radost (a nase pfirozené taky) z ispéchu nejen
osobniho, ale i ¢eskoslovenské vlajky byla obrovska. Vsak ji také za vitézstvi zahra-

li hymnu hudebnici, nikoliv z desky, kterdZto pocta byla dana jen nam a Francii,“3°

29 Zenské svétové hry potadala od r. 1922-1934 Mezinarodni Zenské sportovni federace (Fédération

Sportive Féminine Internationale), byly obdobu Olympijskych her, kde ov§em Zeny mohly zavodit
I v takovych disciplinach , které jim oficialni program OH zakazoval. V . 1930 se Zenské svétové
hry konaly také v Praze. Vice viz. pozn. ¢. 18.

30 Ndrodni listy. Ro¢. 74 (16. 8.1934), velerni vydani, s. 6.
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Obr. 3 - Zdena Koubkova. Koubkova prvni... v ¢ase. Eva,
ro¢. 7 (1934-35), ¢. 1, 5. 32

informuji o londynskych udalostech Ndrodni listy. Zdena Koubkova - ,nejrychlejsi

Zena svéta“, , ¢eskoslovenska Hitomi“3!

se stala narodni hrdinkou. (obr. 3)

Po néavratu z Londyna podavala Zdena fadu rozhovort, ucastnila prednasek
a besed, v nichZ se vracela nejen k londynskému zavodu, ale predevsim k fenomé-
nu zeny ve sportu, ktery se ji dafilo prostfednictvim pozice svétové rekordwoman
umné popularizovat. Ve svych novinovych ¢lancich vyzdvihovala pfedevS§im moral-
nim kvality sportu, a upozornovala také na pozitivni vliv na posilovani narodniho
(sebe)védomi: ,,Sport neni zadnym odtuc¢iiovacim prostfedkem. [...] Sport ptisobi
i na nasi dusi, odstranuje z ni vS§echno falesné, vyumélkované a vypocitavé, narov-
nava jeji poktivenou pater a ¢ini nas prosté jako pfiroda, v niz sport péstujeme, ¢ini
nas poctivé, ¢estné a silné. Sport nema vliv jen na naSe fyzické svaly, ale i na sva-
ly duSevni. A to ma jisté¢ cenu nemensi. [...] Sport je v Anglii vlastné ¢asti dobrého
vychovani a 75% vsech spolec¢enskych hovori. Nelze si predstavit Anglii bez sportu.
A Angli¢ané - jak si sami hrdé fikaji - jsou soli zemé a v kazdém pripadé¢ suverénni
néarod. “32

V pravdé romanového potencialu postavy Zdeny Koubkové dokazala velmi brzy
vyuZit autorka div¢ich a milostnych romant Lida Merlinova. V knize Zdenin svétovy
rekord (1935) se autorka snaZila co nejvice vytézit z aktualniho vSeobecného obdi-

31 Kinue Hitomi (1907-1931) popularni viestranna japonska atletka, drzitelka t¥i svétovych rekor-

di, novinaika a popularizatorka Zenského sportu v Japonsku. Ceskoslovensky svaz hazené a Zen-
skych sportt jako spolupotadatel ITI. Svétovych zZenskych her v Praze pietné uctil jeji pamatku na
vinohradském hibitové, kde instaloval pamétni desku.

32 Zdena Koubkova, Pro¢ ma zena péstovati sport. Zlin, ro¢. 18 (1935), s. 10 (11. 1. 1935).

151



vu neobycejnych vykoni ¢eskoslovenské atletky k propagaci sportu predevsim u Zen
a mladych divek. Atraktivni vyli¢eni sportovniho prostfedi, kde nechybi milostna
zapletka, mélo mladé ¢tenarky prilakat k atletice.3® Ponékud paradoxné je vsak od
prvnich stranek romanu tematizovana Zdenina specificka, odliSna sportovni téles-
nost. Fyzicka konstituce hlavni hrdinky, ktera je ,velika, nohata, plocha a utla“34, je
sice li¢ena jako problematicka, nicméné ve svétle sportovniho zapoleni, jenz usti ve
sportovni triumf, jsou tyto télesné nedostatky relativizovany: ,svym zptsobem je vel-
mi hezka, a zdravi z ni primo sala. Kone¢né nelze na ni brat normalni méritko. Je to
svétova recordwoman®,3® zazniva smiflivé v zavéru romanu.

Pozice Koubkové jakozto ¢eské sportovni ikony se zda byti pevna a nezpochyb-
nitelnd. Prohla3eni typu ,nase svétova rekordwoman, nejlepsi atletka svéta“3®, &
»Zdena Koubkova - sportovkyné, dédicka antickych zasad o kalokaghatii, vyrovna-
nosti krasy télesné i dusevni,“37 dobfe ilustruji projevy nesmirné adorace i hluboké
Ucty smérem ke Koubkové.

Vitézstvi eskoslovenské reprezentantky na Zenskych svétovych hrach se oviem
nesetkalo jen s obdivnymi a oslavujicimi reakcemi. Jiz v prabéhu her vysel ¢lanek,
jehoz autor ironicky piSe, Ze nékterym rekordwomen z nékolika zemi by 1épe sluse-
ly kalhoty neZ sukné.3® Kontroverzni funkcionaf amerického olympijského vyboru
Avery Brundage,3° ktery vystupoval proti zacletiovani Zenskych sportovnich disciplin
do oficidlniho programu her i Zenskému sportu obecné, volal po systemati¢téj$im
provérovani podezielych pfipada zenskych sportovkyn, pri¢emz v kontextu probi-
hajicich her poukazal na dvé atletky - Zdenu Koubkovou a britskou ostépatku Mary
Weston.?

Silova podstata atletického tréninku, jednostranna specializace na konkrétni
disciplinu, dtGraz na vykon téla namisto starosti o jeho vzhled tak dohromady kon-
stituovaly novy fyzicky typ vrcholové atletky, ktery byl charakterizovan muskula-

turni postavou, hrubsimi obli¢ejovymi rysy, a ¢asto také hlubokym hlasem. Vypjaty

33 Podobnych ,zdravych romant“ nalezneme (nejen) u Lidy Merlinové vice. Viz Nap¥. Lida Merlino-

va, Marie a Marta ve finishi (1934). Oznaceni ,,zdravy roman“ pochazi z dobového reklamniho leta-
ku k vy$e zminované knize. ,Je to zdravy roman. Neni v ném pudru a ni li¢idel na tvafi, ani toalet,
ale otuzené svaly, na nez Ize spolehnout.“ Reklamni letak v knize Zdenin svétovy rekord.
34 Lida Merlinova, Zdenin svétovy rekord. Praha: Solc a Simacek 1935, s. 10.
35 Merlinova (1935), s. 162
36 Ndrodni listy. 26.4.1935.
37 MN. Lidové noviny, . 43 (1935), & 278, s. 5 (sekce Literarni pondéli, reakce na romén Lidy Merli-
nové Zdenin svétovy rekord.)
Autor Daily Mail Simpson (Pfibéh svétové rekorwoman, PrazZsky ilustrovany zpravodaj, ro¢. 16
(1936), pokracovani 17) Srov. Pavel Kolat, Zdenék Koubek. Reflex, ro¢. 12 (2001), ¢. 52, s. 56-59.
Avery Brundage byl mnohokrat kritizovan za sva prohlaseni jak k Zenam, tak i k Zidovskym spor-
tovedm.
Srov. Vanessa Heggie, Testing Sex and Gender in Sports. Reinventing, Reimagining and Recon-
structing Histories. Endeavour. 2010 Dec; 34(4): 157-163. Dostupné na: <http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC3007680/> [cit. 13. 6. 2017]
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fyzicky vykon na atletické draze androgynni vzezieni zavodnic jen dovrsil. Je ziej-
mé, Ze olympijska atletka bude mit vic spole¢ného s muZzskym atletem, neZ s proto-
typem Zeny-matky. (CoZ ale nevyvraci skutec¢nost, Ze nékteré Zeny jsou/byly matkami
a vrcholovymi sportovkynémi zaroven). Postavu zavodnice vSak neovliviiuje jen typ
a intenzita jejich volnocasovych (sportovnich ¢i jinych télesnych) aktivit, ale i aktual-
ni forma a kapacita té&la.*!

Asymetrické genderové vychyleni se stalo divodem zavadéni raznych kontrol-
nich mechanism a disciplinace a v obecné roviné posililo negativini postoj k Zen-
skému télu a jeho fyzickym projeviim. Nové se etablujici skupina sportovnich odbor-
nikl se v této souvislosti zac¢ala zabyvat stanovovanim limitd Zenského sportovniho
vykonu, které mély predchazet pfiliSné maskulinizaci Zenské fysis. Ac¢koliv podstata
zavodéni a sportovnich rekordd spociva v neustalém zlepSovani a prekonavani dosa-
vadnich vykond, fyzické schopnosti Zenského téla mély mit svou definovanou mez-
ni hodnotu, jez se nachazi v bodé¢, ve kterém je télesny typ (jeho vyraz a podoba)
povazovan jiz za prili§ muzsky, a z toho divodu by méla byt zavodnice diskvalifiko-
vana nehledé na jeji osobni genderovou identitu. Nastroj kritického dohledu je tak
aplikovan nejen na problematické discipliny, ale na partikularni vykon zavodnic. Jak
upozornuje Vanessa Heggie, ,u muzlii/muzského vykonu ekvivalent horniho fyzio-
logického limitu neexistuje - nejsou zkoumany genetické, hormonalni ¢i psychologic-
ké vyhody/prednosti jedinct, ackoli by zajisté takovému ,super maskulinnimu® atle-
tu poskytly jasnou pfevahu nad vét§inou ,normalnich’ muzskych sportovct. Existuje
fada (nejen) genetickych modifikaci, které usnadnuji ¢i jinak zvyhodnuji sportovni
vykon, ale jen ty, které byly spojeny s genderem, vSak vedly k diskvalifikaci sportovci

ajejich vykoni.“42

Koubkovd prvni... (1)

Oslavovanda Zdenina sportovni vyjimec¢nost se razem proménila v negativné vnima-
nou odliSnost — odlisnost téla, jeho podoby i vykonu, které se vychylovaly rigidni
spolecCenské predstavé o Zenském téle - Zenskosti — Zené€. Zdena sice byla, jak s jistou
davkou autorské licence popisuje Merlinova, ,drazdivé krasna pro vkus sportovce
nebo dekadenta. Jeji plavy, garconsky ptivab mél do sebe cosi zneklidiiujiciho. Ale
nebyla viibec krasnd a snad ani hezka na divku a Zenu. Neméla Zadny z ptivabi, které
se vyzaduji od krasné Zeny: byla prilis, ptilisS velka, prilis détsky plocha, prilis atletic-

k4, prespfilis chlapecka.“43

41 Srov. Moira Gatens, Imaginery Bodies. Ethics, Power and Corporeality. London: Routledge 2013, s. 69.

42V, Heggie (2010), s. 157-163.
43 L. Merlinova (1935), s. 92-93.
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Odlisnost v§ak zde nema co docinéni s biologickymi ,fakty“ ¢i s upfednostno-
vanim esencialné biologickych diferenci mezi pohlavimi, ale jak naznacuje Moira
Gatens, spiSe ,se zplisobem, jakym dana kultura téla oznacuje (jaky jim dava vyznam)
a jaké vytvari podminky, ve kterych téla existuji a kde samy sebe pretvareji.“4* Gatens
tim poukazuje predev§im na mechanismy, kterymi jsou téla oznacovana jako jina jen
pokud jim chybi ¢i naopak oplyvaji nékterou socialné privilegovanou kvalitou/hod-
notou ¢i vlastnosti.

Koubkova ve své pozdéjsi retrospektivni vypovédi k vlastni odliSnost priznava,
ackoli je zfejmé, Ze ji sama nedokaze dost dobie pochopit, pfesnéji popsat ¢i vysvét-
lit.45 Kdyz piemysli, komu by méla po jejim pfipadném odstoupeni pfipadnout zla-
ta medaile, své souperky hodnoti naprosto identickym zptisobem, jakym vefejnost
pohliZela na ni - a aplikuje tak kritéria konvenéni kategorie Zenské krasy a vystu-
povani: ,Angli¢anka (Gladys) Lunn se svym hlasem vyslouzilého basisty, ¢ervenym
obli¢ejem prednosty stanice a svalnatyma rukama fecko-fimského zapasnika by pre-
ce také neméla prava akceptovati cenu za zavod v ryze zenské soutézi,“ domniva se
Koubkova. Recipro¢ni hodnoceni jen doklada velmi problematické prijeti reformova-
né zenské sportovni télesnosti uvniti samotné komunity vrcholové atletiky, ktera se
tak dostava do krize, nebo spise kolize s vlastni identitou.

Neustavajici narazky na podobu téla privedly Zdenu do tehdejsiho specializova-
ného pracovisté na kliniku v Podoli, kde ji po nékolika mésicich rtznych vySetieni
a rozbort lékafi ,,uznali jako individuum znakt pievazné muzskych“*® a doporudili
ji (i na svou dobu relativné nendro¢nou, nicméné velmi citlivou) operaci. Role 1éka-
I coby dozorcid nad organismem sportovct zahy posiluje o diileZitou funkci arbitra,
ktery v nejednozna¢nych ptipadech a dle svého odporného tisudku rozhodne a urc¢i
pohlavi. Toto opatieni, jenz pozdé&ji vyusti az k plodnym prohlidkam atletek,*” mélo
prispét k valorizaci sportu jako spolecensky nezavadného prostfedi, ve kterém nedo-
chazi k degeneraci jedincti ani ke koncentraci patologickych pfipada.

Zdenin, jak sama popisuje, ,pfestup na vysnény druhy bieh“*® se odviji ve dvou
rovinach - ta prvni je Cisté fakticka a osobni, kdy se za Zdeny jak fyziologicky, tak
legislativné stava Zden€k, druhou pak vytvari spolecenské, rétorické i teoretické
téma (dobovym slovnikem feceno) sexualni metamorfozy.

44 Moira Gatens, Power, bodies and difference. In: Moira Gatens: Imaginery Bodies: Ethics, Power and

Corporeality. London: Routledge 2013, s. 71.

Zdenék Koubek, Pribéh svétové rekordwoman. PraZsky ilustrovany zpravodaj. Ro¢. 16 (1936),
¢. 7-26.

Pfibéh svétové rekodrwoman (pokracovani ¢. 19), Prazsky ilustrovany zpravodaj, ¢. 27.

K zavedeni plo$ného testovani pohlavi Zen doslo az v r. 1960, coz byl ale dasledek praktik piede-
v§im totalitnich (jak nacistickych tak komunistickych) systémi, které bud zamérné zneuzivaly
sexualni nejednoznacnost jedincti, ¢i chemicky upravovaly fyzickou kapacitu téla. Vice viz Jaime
Schultz, Disciplining Sex. Gender Verification Policies and Women’s Sport. In: Olympic Studies.
New York: Palgrave McMillan 2012, s. 445-446.

Zdenék Koubek, Pribéh svétové rekordwoman. PrazZsky ilustrovany zpravodaj. Ro¢. 16 (1936), ¢. 7.
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Obr. 4 - Zdenék Koubek. Titulni strana PraZsky
ilustrovany zpravodaj, ro¢. 16 (1936), ¢. 7.

»Zdena Koubkova loudi se se svétovymi rekordy“4®, ,pf¥ichazi se na to, Ze je

muz“3°

, informuje o udalosti dobovy ¢eskoslovensky tisk. Znamé atletce, jez doka-
zala tolikrat protnout cilovou pasku jako prvni, je nyni pfisouzeno ponékud odlisné
prvenstvi. Zprava o sexualni proméné pisobi jako Sokujici anomalie. Zatimco ¢eska
vefejnost domnéle velebila Zdenu coby svétovou rekordwoman, ve skutec¢nosti osla-
vovala zvlastniho podivina. Neznalost a neinformovanost ve véci sexualni transfor-
mace pak jeSté pridala na rozpacich a studu; z narodni hrdinky se razem stala celo-
narodni ostuda.

V roce 1936 vychazi v Prazském ilustrovaném zpravodaji ,,reportazni roman“ Zde-
ny Koubkové Pribéh svétové rekordwoman. Na titulni strané ¢isla vydani, ve kterém pti-
béh na pokracovani zacina, jiz neni fotografie atletky ve sportovnim trikotu, jak bylo
doposavad zvykem uvadét, ale portrét mladého muze s dymkou.>! ,Toto je byvala
svétova rekordwoman, nyni Zdenék Koubek*, stoji ve zkratce pod fotografii. (obr. 4)
Vyvrcholenim osobni ,zpovédi“ Zdeny Koubkové/Zdenka Koubka tak neni Zivotni
zavod a rekord na Zenskych svétovych hrach v r. 1934, ale piib&h Zdenina/Zden-
kova téla. Medializovani a prevypravovani pfibéhu uspésné sportovkyné, na jednu

stranu odraZzi fascinaci jejim nevSednim vykonem i Sokujici zménou pohlavi, na dru-
hou stranu potfeba samotné Koubkové verejné sdilet vlastni problematickou zkuse-

49 Nasinec, 1. 72 (1936), ¢. 12, s. 4.
50 Lidové noviny, r. 43 (1935), &. 626, s. 9.
51 Prazsky ilustrovany zpravodaj, ro¢. 1936, &. 7.
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nost s pohlavni identitou, se jevi jako dilezity moment vyporadavani a redefinovani
vlastni identity viibec. Soucasné badani na poli déjin sexuality potvrzuje dilezitou
tlohu masovych médii p¥i éteni, konstrukci i artikulaci riznorodych typt identit.>?
V homogennim kulturnim prostoru mezivale¢ného Ceskoslovenska byla proména
Zdeny Koubkové na Zdenika Koubka vniméana jako jeden z patologickych sympto-
mui moderni spole¢nosti a ,,zvraceného sportu.“ Vefejné sdileni osobni historie vSak
poskytlo nejen dtlezity prostor sebevyjadieni, ale cely pribéh/kauzu rozsitil o dalsi
dilezity kontext.

Jiz jako Zdenék se se ¢tenafti svého Pribéhu d€li pravé o neznalost a nevysvétli-
telnost udalosti, které bez jeho védomého pri¢inéni zadsadnim zptisobem formovaly
jeho Zivot. Pfi narozeni byl mylné oznaden za Zenu.>® O jeho pohlavi bylo chybné
rozhodnuto. Jak podotyka Monique Wittig, ,,pohlavi je vnimano jako néco ,bezpro-
stfedné daného, ,viditelného‘, s danymi ,fyzickymi vlastnostmi‘ a naleziciho k pfi-
rodnimu fadu. Duvéfujeme fyzickému vzhledu, ale jeho pfimé vnimani je jen sofisti-
kovanou mytickou konstrukci, ,imaginarnim utvarenim‘, které reinterpretuje fyzické
vlastnosti/fyzi¢nost skrze sit vztahti, ve které jsou vnimany.“>* V navaznosti na Simo-
ne de Beauvoir a jeji slavny vyrok, Ze ,Zeny se nerodi, ale stavaji se jimi“, poukazuje
Wittig na fenomén konstrukce genderové identity. Identitu muzi a Zen je tak tfeba
prestat chapat jako néco vrozeného a definitivniho, a zadit ji pojimat jako kulturné-
-socialni proces. Gender je vzdy ziskany.?® Také Michel Foucault v Dé&jindch sexua-
lity dochazi k presvédceni, zZe pohlavi je spise disledkem socialnich a mocenskych
mechanism, nez vrozenou danosti.>®

V poloviné tficatych let 20. stoleti se vS8ak podobnych pfipadt zmény pohlavi
objevuje v Evropé¢ vice, a jisté neni nezajimavé, Ze vétSina jich pochazi ze sportov-
niho prostfedi. Zdena Koubkova tak spolu s belgickou cyklistkou Elvirou de Bruy-
ne (obr. 5) a britskou atletkou Mary Weston (obr. 6) utvareji medializovanou trojici
demonstrujici nejen moZnosti zmény pohlavi, ale predev$im krucialni problém vzta-
hu téla - pohlavi - identity. Jakoby seberealizace ve sportu, aktivace télesnych poten-
cialit podnitila transformaci tstici v rozpoznani pravé (pohlavni) identity. ,,Spolec-
nost“ dalSich atletek s podobnym osudem navic Zdenu vyvadi z vlastni izolovanosti
smérem k obecnéjsimu kontextu sexualni transformace.

Jiz v 1été 1936 odjizdi coby Zdénck Koubek do Spojenych statti, kde jeho ptripad
budi velkou pozornost nejen coby senzace, kdyz vystupuje na Broadwayi v progra-

52 Srov. Joanne Meyerowitz, Sex Change abd the Popular Press. Historical Notes on Transexuality in

the United States, 1930-1955. In: Elizabeth Reis, American Sexual Histories. Chichester - Malden -
Oxford: Wikey - Blackwell 2012, s. 305.

Primarni pohlavni znaky nebyly viditelné, pravdépodobnou diagnézou byl rozstép Sourku.
Pohlavni organy jsou vtazeny dovnitf.

Monique Wittig, One is Not Born a Woman. Feminist Issues, vol 1, no 2, winter 1981, s. 105.

55 Srov. Judith Butler, Gender Trouble. London, New York: Routledge, s. 151.

56 Michel Foucault, Dé&jiny sexuality I. Viile k védéni. Praha: Hermann & synové 1999.
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Obr. 5 - Elvira de Bruyn. Obr. 6 — Mary Weston

mu tzv. tableau vivant,>” ale i v odbornych 1ékafskych kruzich. V asopise Time zahy
vychazi ¢lanek, ktery proménu Koubkové i Mary Weston zbavuje vzruSseného udivu
tvrzenim, Ze sice obé atletky byly jako Zeny vychovany, nicméné Ze ,nic jako absolut-
ni pohlavi neexistuje. [...] Vyzkumy hormoni odhalily pfitomnost muZskych hormo-

nt v zenském téle a naopak. Proto byt Zenou nebo muzem neni zalezitost toho, ze

jedny hormony kompletné vytladi ty druhé, ale spise Ze jeden element prevladne.“5®

Pohlavi je relativni. Kontextualizace pfipadu s hermafroditismem, ale i s rdznymi
typy vyvojovych poruch pak ze skandalni pohlavni premény atletek déla spiSe nechté-
nou chybu prirody, kterou 1ze relativné snadno napravit.

Chirurgicka operace ovSem pro ob¢ atletky predstavovala jen prvni krok k tomu,
aby mohly zadit zZit jako muzi. Jak podotyka Judith Butler, , byt sexualizovan (pohlav-
né determinovan) znamena byt subjektivizovan fadou sexualnich regulaci, tyto regu-
lace se stavaji jak formativnimi principy jednotlivych pohlavi, genderu, slasti a tou-

57 Koubkovo vystoupeni na Broadwayi mélo podobu tzv. Zivého obrazu. Zdenék ve sportovnim triko-

tu béhal na béZicim pasu a ,,snazil“ se dohonit Zenskou béZkyni pfed sebou. Predstaveni mélo zdd-
raznit spojitost mezi zavodni polohou atletiky a sexualni proménou. Instalace ,zensko-muzského
atleta“ méla divaktim poskytnout vizualni srovnani mezi maskulinitou, zdvodnimi sporty a Zen-
skou atletikou. Podobnych programi se Koubek ucastnil ve vice zemich, napt. ve Francii. Tato
vystoupeni ¢aste¢né navazovala na tradici tzv. freak show. Vice Alison Oram, ,Farewell to Frocks“.
Sex Change in Interwar Britain. Newspaper stories, Medical Technology and Modernity. In: Kate
Fisher - Sarah Toulalan (eds.), Bodies, Sex and Desire from Renaissance to the Present. New York -
Hampshire: Palgrave Macmillan 2011. Déle Clare Tebbutt, The Spectre of ,Men-Woman Athlete“.
Mark Weston, Zdenek Koubek, the 1936 Olympics and the uncertainty of sex. Women’s History
Review, ro¢. 24 (2015), ¢. 5, s. 721-738.

58 Change of Sex, Time. 24. 8. 1936, Sv. 8, vydani 8. (0040781X). Obsahlej3i ¢lanek v podobném
duchu: Donald Furthman Wickets, Can Sex in Humans Be Changed? Physical Culture, January
1937, s. 16-17, 83-85.
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Obr. 7 - Zdenék Koubek. Pribéh svétové
rekordwoman. PraZsky ilustrovany
zpravodaj, ro¢. 16 (1936), ¢. 7.

hy, stejné jako hermeneutickym principem sebe-interpretace. “>° Zdena/&k proces
socialni a spole¢enské promény popisuje jako daleko obtiznéjsi a nepfijemnéjsi nez
samotnou (,mechanickou®) proménu téla:

»Nikomu bych neptal projit trnitou cestu zkuSenosti, jako mlada divka, o niz se
v celém svété jiz piSe, Ze divkou neni, ale pfece musi pied vefejnosti jako divka vypa-
dat. [...] Kazdy vSak nevi, co to da za ohromnou praci, nez si takovy kluk mtize kalho-
ty obléknout. [...] Komu d4 Bth ufad - tomu da i svrchované panstvi nad v§emi suk-
némi a kalhotami svéta!“®? Pravo vefejné nosit kalhoty se tak stava dovrSenim celého
procesu pohlavni promény a deklaraci sounélezitosti k muzskému rodu. Coz dokla-
da také ,,prvni fotografie Zdenika Koubka“ otisténa v ivodu Pribéhu svétové rekordwo-
man. (obr. 7) V podobném duchu mluvi Mark (byvala Mary) Weston: ,,Po operaci

59 Judith Butler, Gender Trouble. New York, London: Routledge 2006, s. 130.
60 Pribéh svétové rekordwoman. Pokracovani 19, Dokonéeni. PraZsky Ilustrovany zpravodaj, r. 16
(1936), ¢. 26.
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mé v nemocnici odvezli na muZské oddéleni. Po sedmi tydnech stravenych s muzi

jsem zacal nasavat spravnou atmosféru a ted uz je pro mé naprosto prirozené byt

«61

muzem.“®" Obé¢ atletky svou pohlavni transformaci popisuji jako prirozeny proces

a de facto navraceni se k pravé/skute¢né identité. ,Definitivné“ se zbavuji oznaceni
zvracenych atletek, a prostfednictvim upravené totoznosti se (opét) stavaji plnoprav-
nymi oblany svych zemi. 62

Zatimco predevSim ve Spojenych statech se kauzy evropskych atletek stavaji
soudasti irokého diskurzu o moznostech zmény pohlavi a pohlavni identité&,®3 v ¢es-
koslovenském dobovém tisku k podobné generalizaci nedochazi. Zdena Koubko-
va je vnimana jako ptiklad negativniho vlivu modernich sportt na télesny i dusevni
vyvoj Zeny. KdyZz podobnou proménu prochdzi o rok pozdéji také Zdenina reprezen-
ta¢ni kolegyné Stépanka Pekarova, slavici rovnéZ uspéchy na Zenskych svétovych
hrach v Londyné, prostredi ¢eské atletiky je tim nejen naprosto konsternovano, ale
také znac¢né stigmatizovano. Mnozi rodi¢e svym dceram zakazuji sportovani s oba-
vou pied pripadnou zménou pohlavi a cyklicky se tak vracime k potvrzeni nazoru,
Ze ulohou Zeny je spi§ matef'stvi nez sportovni rekord.®* Totalni krize ¢eské atletiky

pak vrcholi absenci ¢eskych atletek na Olympijskych hrach v Berlin€ 1936, kterych se

Ucastni jen diskaika Markéta Schieferova.®®

Tvrzeni objevujici se v ¢eském tisku, Ze ,méni¢ pohlavi nechodi jen po Ces-

«66

koslovensku, ale po celém svété“°® vS§ak nakonec naznacuje ¢aste¢né vyrovnani se

s kauzou Koubkova jako s jakymsi pfiznaénym fenoménem doby. Problematicky
vztah sportu, sexudalni identity a pohlavi v§ak ptes veSkerou skandalizaci, zavedeni
preventivnich kontrol od vizualnich prohlidek aZ k méfeni metabolismu, zvracené
mutoval. Totalitni podobu ziskal s mocenskym aparatem totalitarnich rezimu. Naci-
stické Némecko i komunisticky Sovétsky svaz, véetné tzv. zemi vychodniho bloku,

61 Girl Who Became Man Tells of Metamorphosis. Reading Eagle. May 28, 1936, s. 5.

62 Zdené€k v jednom z rozhovort pfiznava, ze doufa, ze ho urady budou plné akceptovat jako muze,
nebudou aplikovat zadné vyjimky a povolaji ho, stejné jako jeho vrstevniky, do vojenské sluzby.
Vice Girl Changes into Man. Your Body, June 1936, s. 616-18.

Badani nad moznostmi zmény pohlavi probihalo intenzivné jiz od dvacatych let 20. stoleti, pte-
devsim v Némecku, v berlinském Institut fiir Sexualwissenshaft dr. Magnuse Hirschfelda, ktery
se domnival, Ze hermafrodité, androgyni, homosexualové i transvestité vytvareji ur¢itou skupinu
sexualniho ,,mezipohlavi“ - pro nez jsou pfizna¢né urcité pfirozené variace sexualnich organt
vrozeného ¢i nevyvinutého ptivodu. Nejvétsi publicity se experimentim se sexudlni proménou
dostalo na pocatku tficatych let s metamorf6zou danského malife Einara Wegenera na Lili Elbe.
Denikové zaznamy Wegenera/Elbe Men into Woman (knizné 1932), pfinaseji jedno z prvnich indi-
vidualnich svédectvi o sexualni zméné. Vice viz. Joanne Meyerowitz, Sex Change and Popular Pre-
ss. Historical Notes on Transsexuality in the United States, 1930-1955. In: Elizabeth Reis (ed.),
American Sexual Histories. Oxford: Wailey - Blackwell 2012, s. 296-297. Romanové zpracovani pfi-
béhu: David Ebershof, Ddnskd divka (2000), nasledna filmova adaptace Ddnskd divka (rezie Tom
Hooper, 2015).

64 Srov. Sportovni vycvik a matefstvi. Eva, ro¢. 10 (1937-38), ¢. 13, s. 18-19.

65 Srov. Jitka Schiitova, Zenské svétové hry. Casopis Ndrodniho muzea, r. 183 (2014), &. 3-4, 5. 19.

86 Lidové noviny, r. 44 (1936), ¢&. 301, s. 6.
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prostiednictvim dopingu ¢i Gcelovym zastiranim skute¢ného pohlavi determinace,
védomé manipuloval s télesnou kapacitou i vykony jednotlivych sportovci. Feno-
mén sportovni androgynu je bytostnou souéasti vyvoje moderniho sportu 20. stoleti.
Doklada jeho vyvoj i zapas s vlastni identitou. Diky rozvijejicim se obord transse-
xualnich, intersexudlni studii a studiu pohlavnich identit je v§ak pribéh atletek ze
tficatych let opétovné rekontextualizovan, zavodnicim je navracen sportovni a pfe-
dev§im moralni kredit.

Obr. 8 — Zdenék Koubek s rakouskou atletkou Veronikou Kohlbach, 1936.
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Zavérem:

Muz na koni, Zena v auté

Télocviény spolek Sokol, zapasnicky mistr Gustav FrisStensky, tane¢nice Mil¢a Maye-
rova a atletka Zdena Koubkova. Prostfednictvim téchto ¢tyf postav jsme nahlédli
do ¢&tyt partikularnich fenomént fyzické kultury a sportu dvacatych a tricatych let
20. stoleti, do obdobi posedlého télem. Hlavnim zamérem bylo sledovat rizné zpt-
soby, moznosti i polohy akcentace téla i artikulace télesnosti v kulturné spolecen-
ském prostoru nové vzniklého narodniho statu Ceskoslovenska. Sport bezpochyby
zaujima silnou pozici v kultufe, je jednim z jejich vyrazi. Kontextualizace sportu
v oblasti vizualni kultury poskytla jiny zptisob ¢teni a interpretaci uréitych procest
a aktl. V interdisciplinarnich spojitostech mezi obrazovou reprezentaci a sportovni
historii tak vyvstava vzajemnd hra mezi vizualitou, aparatem, institucemi, diskur-
zem, télem ¢i figuralitou. Uziti/aplikace sportovniho pohledu (sporting gaze) osciluje
mezi vizualni kulturou sportu a kulturni historii sportovniho pohledu.! Na pozadi
diskurzu o téle, krase, zdravi, moznostech i kapacité téla, jeho modernich promé-
nach a redefinicich jeho pozice, smyslu a hodnoty byly zaroven artikulovany afiliace/
presahy k utvareni pocitli a projevii narodni identity.

Sokol ve své tradi¢ni poloze télocviéného spolku se silnou navaznosti na his-
torické obdobi narodniho obrozeni a etapu radikalni politizace kultury 19. stoleti
se pokousel o co nejpresnéjsi a nejvyhranénéjsi definici narodniho téla. Reprezen-
tace disciplinovaného kolektivu, naprosto sjednoceného podobou, jednanim, mys-
lenim i politickym pfesvédcenim zaroven odpovida prevladajicimu dobovému poje-
ti i realizaci narodniho téla ve dvacatych letech vyjadiujicim/ztélesiiujicim narodni
pychu a sebetctu. Evokace totalni homogenity poskytuje pregnantni a jasné citel-
ny obraz urcité verze Ceské narodni identity. Gustav FriStensky predstavuje vzoro-
vou figuru, télesny ideal, ktery je nositelem nejen tradi¢nich obsaht zdravi a krasy,
ale také odpovédného moderniho obcanstvi. Poukazuje na hodnoty spojené s télem,

Mike Huggins, The Sporing Gaze. Towards Visual Turn in Sports History - Documenting Art and
Sport. In: Daniel Laurent (ed.), L’Art et Le Sport: Actes du XII Colloque International Du CESH. 2007,
pp. 115-132. Dostupné online: < http://library.la84.org/SportsLibrary/JSH/JSH2008/JSH3502/
jsh3502L.pdf> [cit. 13. 6. 2017]
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jeho socidlnim i ekonomickym potencialem a kapacitou. Tanec¢nice Mil¢a Mayerova
nam zase poskytla ramec pro expozici taneéni kultury jakozto prizna¢ného dobové-
ho fenoménu kultivace Zenského téla pohybem, ktery zaroven zprostredkovava a zvi-
ditelnuje urcité procesy modernity. Atletka Zdena Koubkova zavrsuje evokace narod-
nich tél moderni atletickou figurou krajnich schopnosti. Téma narodni vyjimeénosti,
hrdinstvi a hvézdy je zde konfrontovana s normativnim vychylenim a jistym proje-
vem patologi¢nosti. Poukazuje na potfebu prezentace narodni specifi¢nosti, vyjimec-
nosti a pychy, ale zaroven i na obavy z (prili§né) jinakosti ¢i (aZ zvracené) odliSnosti.

Tyto ¢tyti figury odkazuji k zivym téltim jako k ,k aktivnim, expresivnim formam
ztélesnéni, které jsou nejen existencidlnim zakladem kultury, ale také obecné spo-
le¢nosti a instituci“?. Skrze partikularni performativni konéani se identita jevi jako
dynamicka, nebot je neustale v procesu vzniku, transformace a prepisovani. Znaky
narodni kultury zde vyvstavaji v zonach kontroly nebo volnosti, vzpominani a zapo-
minani, sily nebo zavislosti, vylu¢nosti ¢ sdileni.® Télo a jeho performativita se zde
vyjevuje jako funkéni metafora (re)konstruujici smysl pro kolektivitu a (narodni)
spolecenstvi. Rétoricka oznaceni ,nase sokolstvo®, ,nas zapasnicky mistr®, ,nase nej-
popularnéjsi tanecénice®, ¢i ,nase svétova recordwoman® naznacuji prijeti, privlast-
néni téchto postav jako figur specifi¢nosti, ptivodnosti a originality. Prostfedi télo-
cvi¢ny, zapasnické Zinénky, stejné jako divadelniho jevisté ¢i sportovniho stadionu
poskytuje symbolické dé&jisté/plochu/prostor, kde je (narodni) identita prezentova-
na, sdilena, reprodukovana, dramatizovana a $ifena.

Jak ale podotyka Cynthia Weber, narodni staty jsou samy o sobé performativnim
télem.* V konkrétnim piipadé Ceskoslovenska dvacatych a tficatych let je narodni
stat (re)prezentovan a bytostn¢ ztélesnén figurou prezidenta Tomase Garrigua Masa-
ryka. Svym télem a jeho performativnimi akty tak urcuje konkrétni obraz nového
narodniho statu. V kontextu utvareni osobniho prezidentova medialniho obrazu je
zdlraznovan nejen jeho aktivni zdjem o fyzickou kulturu, kdy se zcela oteviené se
hlasi k Sokolu, propaguje rtizna sportovni odvétvi, stava se garantem asociaci a spol-
ki a sviij volny ¢as travi spolu s rodinou v prirodé€, coz je vidy pfikladné zazname-
nano a patfiéné medidlné prezentovano, ale velmi silné je akcentovana jeho téles-
nost jako takova. O tom svéd¢i také poznamka Heinricha Manna, ktery se pfi sdileni
dojmt z osobniho setkani s Masarykem neubranil evokaci prezidentovy télesnosti,
kterou automaticky spojuje s jeho statnickymi/politickymi ¢iny: ,,je hubeny a nesklo-
nény, ostatné pry dobry jezdec. Zda se, Ze neni moZno bez jizdy na koni stati se

z myslitele muZem &inu.“5

2 Tim Edensor, National Identity, Popular Culture and Everyday Life. Oxford - New York: Berg 2002,
s. 71-72.

3 Homi Bhabha, Mista kultury. Praha: tranzit.cz 2012, s. 207.

Cynthia Weber, Performative States. Millennium. Journal of Internationa Studies, ro¢. 27 (1998),

¢.1,s.77-95.

Heinrich Mann, Rozhovor s Masarykem. Pfitomnost, ro¢. 1 (1924), ¢. 3, s. 38.
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Obr. 1 - Tomas Garrigue Masaryk na projiZzdce na koni na Bilé hote.

Emblematické vyobrazeni prezidenta pfi jizdé na koni vSak absorbuje a nada-
le nese aspekty tradi¢ni figury vladce/panovnika. To této postavé zajiStuje stabilitu,
dtstojnost, vazny reprezentativni charakter. Kombinaci tradi¢nich hodnot a moder-
niho Zivotniho stylu je vytvafen Masarykuv civilné-myticky obraz, ktery ztélesniuje
obsahy prvorepublikového pojeti vyznamu naroda, jeho kultury, historie a statnos-
ti.® Jeho télesnost tak nejen utvafi a podporuje jeho statnickou auru, ale zaroven
reprezentuje fyzické zdravi a zpisobilost statu i nové koncipovaného naroda. Tomas
Garrigue Masaryk ztélesnuje metaforu statu, ktery je zdatny, moderni a fit. (obr. 1)

Vedle této stabilni instrumentalni figury vSak ve sportovnim prostfedi galva-
nizuje dynamicka poloha moderniho téla. ,Zavod je vyzva k tanci v§ech bési své-
ta. To je furi6zo. Zavod se pohybuje na samych hranicich skutecnosti, ba jesté vic:
zavod je vzpourou proti skute¢nosti, nebot usiluje pravé o to, prekonat tyto meze,
posunout a rozsifit naSe moznosti. Zavod je revoluce,“” pide Eliska Junkova, ktera
coby uspésna automobilova zavodnice dokresluje/doplnuje extenzi moderniho téla
v mezivale¢ném Ceskoslovensku. V automobilovém sportu miZeme najit prostor,
kde jsou tzv. tradi¢ni Zenské a muzZské sily anulovany stojem, jeho estetikou i vyko-

nem. Jak ve své studii uvadi Martina Pachmanova, ,moderni dopravni prostredky

Srov. Lucie Cesalkova, Meze hvézdnosti. Medialni obraz Tomase G. Masaryka jako vyzva teoriim
filmové hnézdy. luminace, roé¢. 21 (2009), ¢.2, s. 214-226.
7 Eliska Junkova, Md vzpominka je bugatti. Praha: Olympia 1972, s. 227.
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Obr. 2 - Eliska Junkova Pti zavodu Targa Florio, 1928. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy
a sportu. H7F-30218

anektovaly lidské télo. Neslo ale o naprosté popieni ¢i destrukci téla, nybrz o touhu
vytvofit télo dokonalé, posludné a spolehlivé.“® A¢koliv automobilismus pfedstavo-
val (a naddle pfedstavuje) vysostné maskulinni prostfedi, pravé historické uspéchy
Junkové, kterd dokazala na tomto poli zavodit s muZi a vitézit nad nimi, poukazu-
ji/zviditelniuji nejen dynamickou transformaci Zeny ve dvacatych a tficatych letech,
ale také diverzitu postav, poloh i moznosti identifikaci, které ve sportovnim pro-
stiedi vznikaji napti¢ genderovym a jinym predispozicim, charakteristikam/klasi-
fikacim. (obr. 2)

Rtzné oblasti sportu a fyzické kultury pomahaji utvaret bytostné pozitivni
obraz moderni prvni republiky, a vizualni média velkou mérou prispivaji k esteti-
zaci jejich projevi a k podtrzeni toho, co Karel Teige nazyva ,kinematickou krasou
nasi epochy.“? Pfedkladana diserta¢ni prace se zaméfila na tento specificky aspekt
vizualni prezentace masarykovské republiky, ¢imz se omezuje/vymezuje pohled na
komplexn¢jsi fenomény a Sirsi problematiku politiky téla, narodni identifikace, stat-
ni reprezentace i reprezentace statu. Norbert Elias tvrdi, Ze sport je pevné svazan

Martina Pachmanova, Sen o automobilu: Moderni obrazy Zen za volantem a prvorepublikovd reklama.
Dostupné online:< http://www.zenyvumeni.cz/index.php?id=94> [cit. 13. 6. 2017].

Karel Teige, Slova, slova, slova. Horizont (1927), ¢&. 1-4. Cit. Dle Stépan Vladin, Avantgarda zndmd
inezndmd II. Vichol a krize poetismu 1925-1928. Praha: Svoboda 1972, s. 353.
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s podminkami, ¢i se stavem civilizace ve spole¢nosti jako takové, a proto s civili-
za¢nimi ¢&i decivilizaénimi proudy.'® Fyzicka kultura a sport jsou zaroveh oblastmi,
kde narod neoslavuje svou starobylost, ale své izasné mladi.'! Proto je velka pozor-
nost nasméfovana k expozici souc¢asného obrazu prezentovanym soucasnymi figura-
mi, oslavujici sebe sama v procesu vzniku, vpisovani i pfepisovani riznych obsahti
a symboli.

10 Norbert Elias, Quest for Excitement: Sport and Leisure in the Civilizing Process. Oxford: Basil Black-

well 1986, s. 19-62.
11 srov. Homi Bhabha, Mista kultury. Praha: Tranzit.cz 2012, s. 207.
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Seznam vyobrazeni/fotografii

Uvod

predél Titulni strana Pestry tyden, ro¢. IV. (1931), ¢. 28, amatérsky snimek Karla
Hiajka.

Gymnasta a ob¢an: Sokol

predél Cvicitelsky sbor Sokola Prazského roku 1876. Dr. Miroslav Tyrs
1832-1932. K stym narozenindm zakladatele Sokolstva. Praha:
Ceskoslovenska obec sokolska 1932.

Obr. 1 Skupinovy portrét cvicitelti Sokola Prazského roku 1864 v cele
s Dr. M. TyrSem. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy
a sportu. H7F-46781.

Obr. 2 Cvicitelsky sbor Sokola Kolin, 1905. Narodni muzeum. Fotoarchiv
télesné vychovy a sportu. H7F-24038.

Obr. 3 DruzZstvo Sokola PraZského, 1891. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné
vychovy a sportu. H7F-31195.

Obr. 4 J. Jandourek, funkcionar Sokola Lomnice, 1900. Narodni muzeum.

Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-47445.

Obr. 5 Karel Pippich, 1900. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy
a sportu. H7F-47448.

Obr. 6 Humoristické listy.

Obr. 7,8 zcyklu Ortopedie. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy
a sportu. H7F-24098, H7F-24099.

Obr. 9 Naborovy letak Sokola Prazského, 30. 1éta 20. stoleti. Narodni muzeum.
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. Sb. Sokol, k. 185, inv. ¢. 3367.

Obr. 10 Sokol Videni X. Zenské druzstvo, 1910. Narodni muzeum.
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-21512.

Obr. 11 Rytmicka cviceni, 1914. FrantiSek Drtikol. Narodni muzeum.
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-76458, H7F-76462.
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Obr. 12

Obr. 13
Obr. 14

Obr. 15
Obr. 16

Obr. 17
Obr. 18
Obr. 19
Obr. 20
Obr. 21

Obr. 22

Zapasnik:
predél

Obr. 1
Obr. 2
Obr. 3
Obr. 4,5
Obr. 6
Obr. 7
Obr. 8
Obr. 9
Obr. 10
Obr. 11-13
Obr. 14

Obr. 15
Obr. 16

Obr. 17

Cviceni Zen na VII. VSesokolském sletu, 1920. Reprodukce z knihy Lvi
silou. Pocta a dik sokolstvu. Praha: Nakladatelské druZstvo maje 1948.
Propagacéni fotografie k VIII. Viesokolskému sletu, 1926.

Lidské télo pred objektivem. Série fotografii Karla Hajka. Eva,

ro¢. 4 (1931-32), ¢. 17, s. 4.

Alois Hudec pti zavodu na OH v Berlin€ 1936. Narodni muzeum.
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-60885.

Sletova scéna Tyrstv sen, 1932. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné
vychovy a sportu. H7F-68679.

Sletova scéna Marathon, 1912. (Pestry tyden, ro¢. 2 (1927), ¢. 10).

Karel Novak. Sokol, . 46 (1920), ¢. 3-5, 5. 96

Karel Stary. Sokol, r. 40 (1914), ¢. 3-4, s. 89.

Miroslav Tyr$ na poStovni znamce, 1932.

Cvi¢eni muzd Prisaha republice, 1938. Narodni muzeum.

Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-16968.

FrantiSek Pechacek na propaga¢nim snimku k X. VSesokolskému sletu,
1938. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-6444.

Gustav

Gustav FriStensky. http://litovel.eu/redakce/index.
php?lanG=cs&slozka=48892&xsekce=48083&clanek=85567
Dobovy plakat na zapasnické utkani Gustava Fristenského.
Etienne-Jules Marey, Pohybova studie prace.

Paul Richer, Anatomie Artistique, 1910.

Gustav FriStensky na dobové pohlednici, 1904.

fotosky z filmu Fristensky - Sméjkal (Saschafilm, 1913), NFA.

Titulni strana Pestry tyden, ro¢. 14 (1939), ¢. 18.

fotoska z filmu Extase (Gustav Machaty, 1932).

Cesty k sile a krase. Dr. Desiderius, Veselé kresby. Vybér z let 1922-1934.
Gustav FriStensky.

Fotosky z filmu Wege zur Karft und Schonheit (Wilhelm Prager, 1925)
Které svaly pracuji pfi télesném cviceni. Svétozor, ro¢. 26 (1925-1926),
¢.6,s.114.

Bess Mensendieckova: Pésténi krasy Zenského téla. 1926.

Fotosky z filmu Mésto Litovel - bydlisté nejpopularnéjsiho fecko-
fimského zapasnika Gustava Fristenského (1927).

Reklamni plakat, 1930. Narodni muzeum. Fotoarchiv télesné vychovy
a sportu. Sb. Plakatt, inv. ¢. 8773.
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Obr. 18

Obr. 19

Obr. 20

Reklamni strana Pestrého tydne. Zvlastni vydani k IX. v§esokolskému
sletu v Praze 1932. (4. 7.1932)

Reklama na pfiru¢ku Tvarce svald, vysky a energie (Dr. Herberta Kenta).

Prazsky ilustrovany zpravodaj, ro¢. 20 (1940), ¢. 41, s. 15.
Dobovy plakat. www.muzeumlitovel.cz

Tanecénice: Miléa

predél
Obr. 1
Obr. 2
Obr. 3

Obr. 4
Obr. 5
Obr. 6

Obr. 7
Obr. 8
Obr. 9
Obr. 10
Obr. 11

Obr. 12

Obr. 13

Obr. 14

Obr. 15
Obr. 16
Obr. 17
Obr. 18
Obr. 19
Obr. 20

Obr. 21
Obr. 22
Obr. 23

Mil¢a Mayerova. Tanecnice ve fotografii, 1944.

Titulni strana ¢asopisu Svétozor, ro¢. 33 (1933), ¢. 15, (vyfez).
Skola sester Duncanovych, Klessheim, Salzburg.

Obr. 3 - Z tane¢né-gymnastickych kurzt Mil¢i Mayerové. Svétozor,
ro¢. 27 (1927),¢. 1, 5. 9..

Mil¢a Mayerova. Karel Paspa.

Anka Cekanova. Pestry tyden, ro¢. 2 (1927), &. 4, s. 5.

Dokonala krasa a svrchovany pozitek: pohyb kultivovaného téla

ve volné prirode¢. Eva, ro¢. 4 (1931-1932), ¢. 12, s. 14-15.
Dvoustrana ¢asopisu Eva, ro¢. 7 (1934-35), ¢. 14, s. 4-5.

Kratky vyslech. Dr. Desiderius. Veselé kresby. Vybér z let 1922-1934.
Josephine Baker, 1926.

Anita Berber.

Tanecnice I1Za Lechytfova. Imitatorka Josephine Bakerové. Svétozor,
r. 28 (1928), ¢. 13, s. 225.

Skola uméleckého tance a pohybové vychovy Jarmily Kroschlové.
Tanecnice ve fotografii, 1944.

Sasa Grossova, absolventka tane¢ni Skoly Mil¢i Mayerové.
Tanecnice ve fotografii, 1944.

Lida MySakova, absolventka tane¢ni Skoly Mil¢i Mayerové.
Tanecnice ve fotografii, 1944.

Taneéni skupina Mil¢i Mayerové. Tanecnice ve fotografii, 1944.
FrantiSek Drtikol, Studie tance IV. 1920.

FrantiSek Drtikol, Tanecénice. 1921.

FrantiSek Drtikol, Vlna. 1925.

Pismeno N, Abeceda (foto Karel Paspa, typografie Karel Teige), 1926.
Mejercholdova biomechanika; Abeceda (foto Karel Paspa, typografie
Karel Teige), 1926.

Miléa Mayerova jako Dandy v Namési¢né. Hugo Boetttinger, 1932.
Mil¢a Mayerova. Hugo Boettinger, 1929.

Ceska tane¢ni trojka. Dr. Desiderius. Eva, ro¢. 1 (1928), ¢. 16, s. 24.
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Obr. 24 Skoda. Dr. Desiderius. Veselé kresby. Vybér z let 1922-1934.
Obr. 25 FrantiSek Drtikol, fotograficky obraz, 1930.

Atletka: Zdena

predél Zavody CSAAU, Koubkova a Nojzarova, 1935. Narodni muzeum.
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. IL01-000045. (vyfez)

Obr. 1 Zenské svétové hry. Béh pies piekazky. Praha 1930. Narodni muzeum.
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-16325.

Obr. 2 Zdena Koubkova.

Obr. 3 Zdena Koubkova. Koubkova prvni... v ¢ase. Eva, ro¢. 7 (1934-35), ¢. 1,
s. 32

Obr. 4 Zdenék Koubek. Titulni strana PraZsky ilustrovany zpravodaj, ro¢. 16
(1936), ¢. 7.

Obr. 5 Elvira de Bruyn.

Obr. 6 Mary Weston

Obr. 7 Zdenék Koubek. Pribéh svétové rekordwoman. PraZsky ilustrovany
zpravodaj, ro¢. 16 (1936), ¢. 7.

Obr. 8 Zdenék Koubek s rakouskou atletkou Veronikou Kohlbach, 1936.

Zavérem: Muz na koni, Zena v auté
Obr. 1 Toma$§ Garrigue Masaryk na projiZdce na koni na Bilé hofte.

Obr. 2 Eliska Junkova Pti zavodu Targa Florio, 1928. Narodni muzeum.
Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. H7F-30218.
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