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PRINOSNOST tématu, kterym se autorka ve své diplomové praci zabyvala, lze spatiovat zejména
V upozornéni na opomijeny, byt velmi dulezity koncept kvality spanku. Téma je obzvlasté
relevantni pro vybranou vyzkumnou skupinu starSich osob v nasi starnouci populaci.

CILEM piedlozené prace je 1) ziskat informace o kvalité spanku u lidi ve star§im véku; 2) zjistit,
jak souvisi kvalita spanku s inavou a spavosti; 3) zjistit, zda se kvalita spanku s v€kem snizuje; 4)
porovnat objektivni a subjektivni metody méfeni kvality spanku. Formulace cilll je ambicidzni a
zahrnuje Siroké spektrum zminénych psychologickych fenomént. Autorka presto dokazala
predsevzaté cile naplnit.

PO FORMALNI STRANCE piedlozena prace obsahuje 93 stran textu véetné seznamu literatury
a navic n€kolik stran pfiloh. Seznam literatury ¢ita Siroké mnozstvi titulli, z toho vétSina Cini tituly
v anglickém jazyce. Prace je piehledné rozdélena do Sesti teoretickych a dvou empiricky
zamé&fenych kapitol s pichlednymi podkapitolami. Teoreticka i empirickd ¢ast je opatfena
samostatnym uvodem a shrnutim/zaveérem.

V TEORETICKE CASTI autorka nejprve uvadi terminologii a vysvétluje zakladni aspekty
spanku a cirkadiannich rytmt, poté dikladné vymezuje pojem kvalita spanku a vénuje se klinickym
aspekttim zhorsené kvality spanku a dalSim psychologickym faktortim. Malou vyhradou je az pfilis
detailni rozpracovani nékterych ¢asti, které se ptimo netykaji tématu prace (pi. vycet somatickych
a psychickych poruch v kapitole nespavost). Dale se autorka vénuje dopadu snizeni kvality spanku
na funkce jako kognitivni vykon a inava, vymezuje moznosti diagnostiky poruch spanku a mozné
1é¢by kvality spanku. Celkové je teoreticka cast zpracovana velmi systematicky a peclive.

EMPIRICKOU CAST autorka rozdélila do dvou samostatnych vyzkumnych ¢asti. V prvni asti
se vénuje zménam v kvalit€ spanku u dvou vékovych skupin a standardnim zptisobem predstavuje
vyzkumné otazky, sadu hypotéz, popisuje jednotlivé metody, zpisob sbéru dat a vyzkumny soubor
véetné jeho sociodemografickych ukazatelti. Poté jiz pfechdzi k vysledklim empirickych zjisténi.
Vse je prezentovano prehledné a jednotlivé vysledky jsou v diskuzni Casti vysvétleny. V druhé
vyzkumné ¢asti se autorka vénuje otdzce, zda subjektivni hodnoceni spanku odpovidé objektivnim
meéfenim spanku. Opét piehledné piedstavuje sadu hypotéz, vyzkumny soubor, uzité metody,
vysledky a nakonec diskuzi. Zejména zde ocenuji nadstandardni vyuziti a zpracovani riznorodych
metod a dat od aktigrafie a polysomnografie po dotazniky a $kaly. Autorka také pfedvedla vybornou
orientaci v problematice.

DISKUZNi CAST byla také rozdélena do dvou &asti a uzaviena souhrnnym zavérem, ktery
propojil vysledky obou empirickych ¢asti. Diskuze se orientovala na shrnuti jednotlivych vysledka
i celkové intepretaci vysledkl v problematice kvality spanku. Autorka navrhla né¢kolik moznosti



dalsich vyzkumnych snazeni a nastinila limitace svého vyzkumu. Jako ¢tenare mé velmi zaujala
zavérecna Cast prace, ktera byla snad trochu stroha a mozna by zasluhovala detailnéjsi rozpracovani.

CELKOVE mohu shrnout, e autorka

- ptedlozila praci s precizné a systematicky zpracovanou teoretickou ¢asti, ktera doklada jeji dobrou
orientaci v popisované psychologické problematice,

- dokazala formulovat vyzkumné cile a jasné je strukturovat do jednotlivych hypotéz,
- prokazala schopnost empirického ovéfovani hypotéz, véetné jejich statistického zpracovani,

- demonstrovala kompetenci pii zpracovani a interpretaci vysledki a mozného dal§iho smérovani
vyzkumu v diskusni casti,

- prokazala nadprimérnou schopnost pracovat s literaturou.
PiedloZzenou praci proto HODNOTIM VYBORNE a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.
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