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Diplomova prace pani Bc. Martiny Franzové je ojedinély pocin v oblasti poznatki o
restituci specificky poSkozeného lidském mozku, jez u nas vidime jen mélokdy. Jde o
praktické vyuziti teorie exekutivnich funkci (EF), kterd doposud neni plné objasnéna
a jejich ,,trénink* pfi pfipadném naruseni rizné etiologicky podloZeném, je stale — da
se fici — ve stadiu zrodu. A autorka hodnocené DP méla odvahu pokusit se vypracovat
postup, zaméiujici se pfedevSim na planovani a organizaci ¢innosti, dalo by se taky
fici vy$$i urovné téchto funkci, jez by pomohl takto postizenym jedinciim k navratu
do bézného Zivota.

Pani Bc. Martina Franzova svou diplomovou praci uchopila formou tradi¢niho
schématu, zahrnujiciho teoreticko-literarni uvod (34 str.), empirickou cast (57 str.),
pisemnictvi (~ 88 titulll) a nechybi seznamy zkratek, tabulek, obrazki a grafti a
ptilohy.

V teoretické ¢asti DP jeji autorka velmi podrobné a ptehledné probira zakladni
podklady pro vSechny ¢asti feSen¢ho problému, tedy teorie a modely EF rtiznych
autorti. Nasleduje stru¢na kapitola, zabyvajici se metodami pro jejich hodnoceni a
poté rozsahly vstup, tykajici se ustfedni ¢asti vyzkumu, tedy rehabilitace kognitivnich
funkci obecné. Poté se podrobnéji zamétuje na restituci EF, k nimzZ patii napt. také
pracovni pamét’, zabyva se souvislostmi s pozornosti, nalezit¢ informuje o nékterych
zakladnich metodach pro tpravu EF, napt. GMT (Goal Management Training), PST
(Problem Solving Training) a také technice s ndzvem ,,VyuZiti autobiografické
epizodické paméti“. Kapitoly jsou systematicky provazany a jejich logicka naslednost
ukazuje na promyslen¢ zvladnuti literarnich podkladii; pocty recentni literatury,
piedevsim zahrani¢ni, jsou hojné a jsou spravné citovany.

V ¢asti vyzkumné své DP postupuje pani Bc. Martina Franzova systematicky od
vymezeni cile studie, formulaci hypotéz a vyzkumnych otazek. Nasledné je popsan
projekt, pouzité metody a jejich charakteristiky, demografické parametry sledované¢ho
souboru, etické aspekty atd. Autorka pfi aktualnim zdznamu poznatkli uvazovala 1
futurologicky, jak by se daly realizovat dal$i vyzkumy v této oblasti. Vysledky terapie
jsou uvedeny piehledné v tabulkéach a podrobné popsany v textu. Nechybi zamysleni
se nad nékterymi otdzkami, jez vyvstaly ze zjiSténi, napt. pro¢ byla n¢kdy efektivita
tréninku opacna, nez se predpokladalo. Nasledujici stat’ diskuse je rozsahla, zahrnuje
uvahy nad celym vyzkumnym procesem, tedy rehabilitacnim programem, méfenim
jeho efektivity, komparaci s obdobnymi vyzkumy v zahrani¢i a nechybi ani zminky o
limitech a navrhy pro dalsi vyzkum. V zavéru pak pani Bc. Martina Franzova shrnuje
své dilo.



Diplomova préce je orientovana do klinické praxe a zamétfuje na jasné definované
otazky, na které ve svych zavérech podava srozumitelné odpovédi. Pracuje

se zajimavou problematikou, jez je u nds zatim feSena jen okrajovée; vysledky jsou
dobfte podlozeny, dostate¢né a ptehledné diskutovany, doplnény vypracovanym
manualem pro ji vytvofeny rehabilitacni program. Lze tedy uzavfit, ze DP pani Bc.
Martiny Franzové spliuje poZadavky, kladené na prace tohoto druhu. TudiZ si
dovoluji navrhnout komisi pro obhajoby jeji hodnoceni znamkou ,,vyborné*.

V Praze 11. 8. 2017

Petr Kulist'ak



