Abstrakt

Deficit exekutivnich funkci (EF) vyznamné ovliviiuje schopnost ¢lovéka efektivné
fungovat v podminkidch kazdodenniho zivota. V dneSni dobé jiz existuje vice
strukturovanych programii zaméfenych na rehabilitaci EF pro pacienty se ziskanym
poskozenim mozku. Metaanalytické studie potvrzuji jejich u€innost, ptresto se v praxi stale
casto do naplné kognitivné-rehabilitacnich programli nezarazuji systematické intervence

cilici pfimo na EF.

Predmétem teoretické Casti prace bylo pfedstaveni vybranych teoretickych modela
exekutivnich funkci a shrnuti dosavadnich poznatki o jejich rehabilitaci. V empirické ¢asti
prace byl pfedstaven mnou vytvofeny rehabilitani program specificky zaméfeny na
planovani a organizaci Ccinnosti, komplexni schopnosti nasedajici na elementarni
komponenty EF. Program byl tvofen s cilem pomoci pacientim se ziskanym poskozenim
mozku pracovat na zlepSeni schopnosti, jejiz naruSeni jim zptisobuje v kazdodennich

situacich potize, a pokusit se tak o zlepseni kvality jejich Zivota.

Dale je rozebran vyzkumny proces, kdy byl program s deviti pacienty se ziskanym
poskozenim mozku proveden a byla méfena jeho ucinnost. Divody pro zvoleni
metodologie designu vyzkumu s malym » jsou podrobné rozebrany, stejné tak jeji vyhody
a nevyhody. U¢innost intervence byla méfena pomoci vybranych subtesti
neuropsychologické baterie BADS, Testem planu ZOO, Testem hledani kli¢e, dotazniku
DEX a mnou vytvofenymi 5 variantami Testu planu ZOO. Porovnany byly vysledky pted a
po programu, varianty Testu planu ZOO byly zadavany po kazdé tréninkové hoding.

S pacienty byly také vedeny polostrukturované rozhovory.

Vysledky vizualni analyzy dat ziskanych pomoci danych metod jsou uvedeny do
kontextu vypovédi pacientll v rozhovorech a vysledkii dotazniku DEX pro pacienty a jejich
blizké osoby. Na zdklad¢ téchto poznatkii se domnivam, Ze takovyto, avSak nejlépe
rozSiteny, rehabilitacni program vychazejici z podobnych principli je pro pacienty se
ziskanym poskozenim mozku a deficitem EF pifinosem a miize pozitivn€ ovlivnit jejich

fungovani v kazdodennim Zivoté¢.
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