Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 1.

CVICENI 12 Cést il

3 ' Kognitivni rehabilitace
Odpovez te na otaz ky - Exekutivni schopnosti
Instrukce

Ne? zalnete pracovat, pieltéte si viechny otazky. Snazte se dokondit Glohu v co
nejkratsim Case.

1

2

3

4

5. Kdo si myslite, Ze je nejmocnéj3i osoba na svété?
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10. Nyni, kdyzZ jste si pfecetli viechny otazky, se vratte na pocatek a odpovézte pouze na

. Kolikje(3x3)+(5x2)?
. Jaké je tfeti pismeno abecedy?

. Kolik stran ma Ctverec?

. Kolikje2x2x3?
. Jmenujte dvé evropska hlavni mésta.
. Jakou barvu ziskdme smichanim modré a Zluté?

. Napiste své jméno na horni okraj papiru.

. Jaky je vas oblibeny film?

prvni dvé otazky. Na ostatni jiz nemusite odpovidat.

Toto cvieni je pro lidi po Grazu mozku velmi uzite¢né, jelikoZ ukazuje, jak mizeme
byt impulzivni. Jedname, aniz bychom v klidu zhodnotili, co je nadim tkolem.
Impulzivni jednani byva ¢astym problémem po poranéni mozku. Zkuste se zamyslet
nad tim, kdy jste se chovali impulzivné. Zapiste si udalost do ramecku
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Priloha 2.
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 3.

PLAN DNE

Pfedstavte si, Ze zitra potfebujete zafidit mnoho véci. Abyste je vSechny stihli a na nic
nezapomnéli, musite si vytvorit podrobny plan dne. Vyznacte si do mapy cestu, kterou pujdete,
abyste nenachodili zbyte¢né moc kilometrda.

e U lékafe mate byt v 9 hodin. Vite, Ze se tam zdrZite asi 45 minut.

e Vecer jste domluveni s pfitelkyni, Ze k ni zajdete na navstévu. Ma rada, pokud chodite
pfesné na Cas. Ocekdvat vdas bude v 19:30.

e V 10:30 mate cas na navstévu knihovny, kam potrebujete vratit knihy.

e Potrebujete také na posté vyzvednout darek pro pritele, ktery ma pfristi tyden narozeniny.
MuUzZete se tam stavit nékdy mezi 14 a 18 hodinou. Potrebujete si vSak predtim vyzvednout
penize z bankomatu.

e Na obéd se vratite domd.
e Pred navstévou pritelkyné si date veceri, na kterou si zajdete do oblibené restaurace.

e Pokladna v divadle otevird v 11 hodin. Potfebujete zde vyzvednout objednané listky na
predstaveni pfisti tyden.

e Potraviny, které jste nakoupili v obchodé, chcete vylozit doma, abyste je nemuseli brat
s sebou na vecefi a za pfritelkyni.

e Rano pljdete vyvendit psa do parku, ktery otevira v 8 hodin. Cestou se zastavite v pekarné
pro snidani. Celd prochdazka bude trvat skoro hodinu.

e Cestou z posty se zastavite pro zmrzlinu a potom pujdete nakoupit potraviny do obchodu.

e Potiebujete také zajit do |ékarny. Byva tam hodné lidi, pocitejte s tim, Ze se tam zdrzite asi
pal hodiny.

Priloha 3 Pracovni list Mésto, pokyny
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 4.
Smazena zeleninova ,ryze” s vejci a slaninou

Suroviny

150 g cibule

150 g slaniny

500 g celeru

150 g mrkve

4 vejce

2 |Zice sadla

1 lahtdkova cibulka
sul

pepr

Ve velké panvi si rozehrejte tuk a osmahnéte na kosti¢ky nakrajenou cibuli a slaninu.

Jakmile je cibule i slanina opecend dohnéda, pfisypte k nim ocisténou syrovou zeleninu
(celer a mrkev), rozdrcenou ve stolnim mixéru na zrnicka ve velikosti ryze.

Obsah pdanve osolte a opeprete, za ¢astého promichani nechte orestovat. Pak teplotu
plotynky stdhnéte na niisi vykon a panev zakryjte poklickou. Zeleninu neni nutné
podlévat, pusti dostatek vldhy, aby se nepfipékala a pfitom zlstala hezky kypra.

Obcas smés zkontrolujte a promichejte. Duste, dokud zelenina nezmékne. To trva
pfiblizné 10-15 minut.

Jakmile jsou zrnicka celeru a mrkve mékké na skus, odstrante z panve pokli¢ku, zvyste
vykon plotynky, zeleninovou smés shrite ke strané a na odkryté dno pridejte rozkleplé
vejce. Osolte je a opeprete.

Nechte je odspodu zatdhnout a pak je jen nékolika prohrabnutimi promichejte. Nechceme
z nich udélat klasickd michana vejce, spiSe potrhanou omeletu.

Jakmile veSkera vaje€nd smés ztuhne, rozdélte ji méchackou na jednotlivé hrudky a ty
promichejte se zeleninou, kterou jste si v panvi predtim shrnuli ke strané.

Smés na taliti pfi poddvani ozdobte na kolec¢ka nakrajenou lahGdkovou cibulkou.

Priloha 4 Pracovni list Recept
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 5.

cVICENI 30 Cdst I,

X Kognitivni rehabilitace
Vyberte restauraci - Exekutivni schopnosti
Instrukce

PFedstavte si, Ze mate vybrat restauraci, kde usporadate svatebni hostinu. Restaurace
musf splfiovat pét podminek. Z nize uvedenych nabidek vyberte tu nejlepai.

¥ Do restaurce se musi vejit 100 lidi.

» Restaurace musi byt blizko centra Prahy.

% Restaurace musi nabizet nékolik menu.

» Néklady na hostinu nesmi prekrocit 15000 K¢&.
» Restaurace by méla byt v historické Ctvrti.

1. Hostinec Rudolf nabizi konferenéni mistnost o kapacité 130 lidi.
Nachéazi se v centru pobliZ Feky Vitavy. MUzete sivybrat ze 4 rGznych
chodt. Cena za svatebni hostinu ita 20000 KE.

2. U rytife. Tento historicky hostinec s dubovym obloZenim v centru
Prahy Casto navstévovali basnici. Je vhodny pro men3i oslavy
s kapacitou 90 lidi. Lze si ho pronajmout za 12000 K& Nabizime
bohatou nabidku menu dle vaseho vybéru.

3. Méstska radnice v centru mésta ma velkou mistnost s kapacitou
200 lidi. Mistnost ma staré cihelné klenby a tvrzena sklenéné okna.
Prondjem stoji 15000 K&, vEetné obsluhy. Lze si vybrat ze tfi nabidek
ke kazdému chodu.

4. Hotel Cervanek na okraji Prahy mé p&kné zafizenou mistnost, kterou
pronajima na oslavy a konference. Pronajem stoji 800 KZ. Lze si vybrat
z jednoho, pfedem objednaného jidla.

5. Radnice v okrajové Ctvrti nabizi mistnosti na recepce a svatebni
hostiny. Kapacita mistnosti je 120 lidi, prondjem i s pfedem
pfipravenym menu stoji 900 K&.

Jaké strategie jste v tomto cviceni vyuZili?

L
|
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 6.

CVICENI 31 Cast I1.

i Kognitivni rehabilitace
Prona jem bytu - Exekutivni schopnosti
Instrukce

Chcete si pronajmout byt, ktery bude spliiovat vami urcenych pét poZadavkd. Vyberte si,
ktery z nize uvedenych byt( je nejvhodnéjsi.

» Muzete si dovolit platbu 6000 K& mésiéné.
» Musi byt pIné zafizen.

» Mate kocku, ktera rada chodi ven.

? Maéte dospivajici dceru.

» Méte velké piano.

1. Byt je velky a nachazi se v pfizemi. Najemné cini 8000 KC za mésic,
V byté je pIné zaFizena kuchyf, velky obyvak, dvé loZnice a luxusni
koupelna. Byt je blizko ndkupniho centra a stanice metra.

2. 2000 K¢ za mésic! Idealni pro mladého zaméstnance! Byt je
nezafizeny, nachazi se v pfizemf starého ¢inZovniho domu. Mé jednu
loZnici a prostorny obyvak s francouzskymi okny vedoucimi do krasné
zahradky.

3. Byt ve druhém patie v €inzovnim domé maé dvé loZnice a zafizenou
kuchyf a obyvék. Ihned volné k pronajmuti, pin& zafizeno - platha
1000 K¢ za tyden. V domé neni vytah, bydleni neni vhodné pro
postarsi osobu.

4, Byt volny jiZ od z&F!! Dv& loZnice, byt v pfizemi s velmi prostornym
obyvakem/jidelnou. Byt je ¢astetné zafizen a patfi k nému velka
spole¢na zahrada. Najem &ita 6000 K& mésiéné. V blizkosti domu jsou
obchodni domy a stanice metra.

5. Jen 7000 K¢ za mésic! Nadherné zdobeny a plné zafizeny byt v prvnim
patie domu ze 17. stoleti. Dvé loZnice, malé mistnosti, ale skvéla
atmosféra.

Jaké strategie jste pfi praci na tomto cviceni vyuZili?

L S —— ]
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Priloha 6 Pracovni list Pronajem bytu

Poznamka: Prevzato z Powell & Malia, 2013.
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 7.
SEZNAM NAKUPU
Cokolada Spagety
Losos Rybi prsty
Kvétak Nudle do polévky
Mléko polotuéné 2x BortGvkovy jogurt 2x
Pivni rohlik 4x Jahody
Mozzarella Kokosové mléko BIO
Vejce Paprikové brambiirky
MraZeny Spenat BIO olivovy ole;j
Niva Salam Vysocina
Rajcata Slané arasidy

Zmrzlina Misa 2x

Pomerancovy dzus 2x

Jablko 3x Cervené vino

Cerna ryze Sunka

Skoftice cela Kesu

Brokolice Vanilka

Kobliha 2x Limetka
Priloha 7 Uloha Nékup, seznam nakupu
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 8.

MRAZENE

VIROBYY

MRAH NE

VIROBKY

Piiloha8  Uloha Nakup, model obchodu
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 9.

CVICENI 10

Cast 1l,

il % Kognitivnf rehabilitace

Karneval ovy pru vod - Exekutivni schopnosti
Instrukce

PFedstavte si, Ze chcete vyfotit karnevalovy privod ve Lhotce, a potfebujete si naplanovat
cestu tak, abyste pofidili ty nejlepsi fotografie. Mate k dispozici kolo a chcete si naplanovat
cestu tak, abyste byli vZdy na poéatku privodu. Privod zacina ve Hvézdné ulici a konéi na
Zeleném lanu. Vyznacte svou cestu na mapé tak, jako byste 3li v labyrintu, a uréete 7 mist,
ze kterych budete fotit (kromé startovni pozice, na které budete zadinat i koncit svou
trasu). Ridte se t&mito pravidly:

? Sedm mist musi byt rovnomé&rné rozmisténo na mapé.

¥ Silng&j3( ¢erna ara na mapé znazorfiuje bariéry kolem chodniku, které nesmite
prekrodit. Zpoza bariéry také nevyfotite Zadné pékné fotky.

» MUOZete pFejit cestu, kudy prochéazi priivod, ale musite prejit pfimo na druhy chodnik.

» Nesmite jet ulici, kudy jde privod.

» Zakoncete svou cestu na startovni pozici, kde jste zacali.

Jaké strategie jste pouZil/a k vypracovdni cviteni?

S 5SS RS
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Piiloha 9 Pracovni list Karnevalovy privod
Poznamka: Prevzato z Powell & Malia, 2013.
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 10.

CVICENI 19

Planovdni sportovnich aktivit

Instrukce

Cdst i1,
Kognitivni rehabilitace
- Exekutivni schopnosti

Pfedstavte si, Ze jste pracujficim rodiéem, ktery chce zapsat své dv& déti, Janu (7 let)

a Davida (9 let), do sportovnich krouzkd. Janu zajima trampolina, ale jet& nikdy na nf
neskakala. David dobFe plave a potdpf se a chtél by se v tom je3té zlepsit. Sportoviéta jsou
od sebe vzdalena 5 minut chiize. D&ti fikaji, ze jim nevadi, kdyZ budou jeden na druhého
Cekat, pokud jim koupite Casopis a néjaké cukrovi. Nejradéji byste stihli obé aktivity ten

samy den.

? Naktery krouzek byste zapsali Janu?
» Naktery krouZek byste zapsali Davida?

Potapéni
Nabizime souhrnny kruz potdpéni, ktery je uréen
k rozvoji zakladnich potapécich technik. Ucime déti,
jak bezpecné a efektivné pouZivat skokansky mistek
a potapééskou plodinu.

Centralni bazén

Ut 16:00-16:30 6let+ zafatetnici
16:30-17:00 6let+ zatatefnici
17:00-17:30  6let+ pokrogili
17:30-18:00 6let+ pokrodili

St 18:15-18:50 8let+ zatatetnici/pokrotili
18:50-19:25 8let+ pokrotili
19:25-20:00 8let+ zafateénici
20:00-20:30 Blet+ zaEstednici

Pa 16:30-17:00 Blet+ za&atednici
17:00-17:30 8let+ zaEatefnici
17:30-18:00 6let+ zacatecnici
18:30-18:30 6let+ pokrodili
18:30-19:00 6let+ zadatednici

So 8:30- 9:00 8let+ zafitefnici/pokrotili

9:00- 930 8let+ pokroéili
9:35-10:10  8let+ zafatednici/pokrotili
10:10-10:45 8let+ zalatednici

Tenis

N&3 trenér pomaha détem rozvijet zakladni forehand,
backhand a podani. Postupem €asu se pfidava trénink
taktickych dovednosti.

Po 9:30-10:30  8-15 let zadateénici
10:30-11:30 815 let pokrofill

Badminton

Rozvijime viestranné viechny schopnasti mladsich
hraél. Déti mohou pracovat na tom, aby dostaly
odznaky nebo certifikaty.

Po 17:00-18:00 6let+ zafatecnici/pokrocili
18:00-19:00 6let+ pokrocili
19:00-20:00 6let+ velmipokrotili

Trampolina

Déti se uti zvladat zakladni skoky a postupné pfidavaji

sloZitéjsi pohyby, otocky a salta.

¢t 17:00-18:00 5-8let zafatefnici
18:00-19:00 9let+ zafateénici
19:00 - 20:00  senior  pokrogili

S0  10:00-11:00 5-8let zafatecnici
11:00-12:00 912 let zalatecnici/ pokrogili
12:00-13:00 13 let+ zacateZnici/ pokrodili

Ut 17:30-18:30 6let+ rizné (rovnéd
18:30-19:30  8let+ pokrotill
19:30-20:30  8let+ rdizna Groven

Pa 16:00-16:45 5-Blet zafatefnici
16:45 - 17:30  5-8let zadatecnici
17:30-1830 5-8let pokrogili

Jaké strategie jste pouZil/a k vypracovdni cviceni?

T e e T e Y e £ . . 25
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Priloha 10
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Priloha 11.
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 12.

Pfedstavte si, e jedete na dovolenou do ltélie. Ctyfi dny planujete byt
v Rimé, zbytek dovolené odpocivat na ostrové Capri.

Vasim ukolem je naplanovat si program tak, abyste stihli vSechny aktivity,
které mate napsané na karti¢kach. Casy snidani, ob&dd a veleFi mate jiz
v diafi vyznaceny.

Pfi planovani programu se ridte témito napoveédami:

e Nikoli vSechny kolonky v kazdém dni budou zaplnény

e Obé soboty, pondéli a patek konci den veceri

e Plaze jsou pouze na Capri

e Koloseum, Vatikan, Tibersky ostrov a fontana di Trevi se nachazi
v Rimé

e V Rimé chcete navstivit vyhlagenou vinarnu

e Na Capri se chcete vydat na vylet lodi

e Z Rima na Capri se cestuje pies Neapol

o Ctvrtek je odpocinkovy den — chcete pouze odpocivat na plazi, jen
vecer se jesté pujdete projit

e V Rimé& mate napldnovanych 10 aktivit, v prejezdovy den 3 aktivity a
na Capri 8 aktivit

Piiloha 12 Uloha Plinovani dovolené, pokyny
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 13.

Na plazi

Jan, Zdenék, Ivana a Mirka se opaluji v plavkach na plazi. Kazdy mda svou

osusku a svlj slunecnik. Podle indicii vyreste, kdo ma jakou barvu osusky,

slune¢niku a plavek.

Plavky: modré, Cervené, zelené, bilé

Osusky: fialova, Zlutd, oranzova, rizova

Slunecniky: rGiZovy, Zluty, Sedy, oranZovy

e Mirka lezi na oranzové osusce.

e Zdenék nema rizovy slunecnik.

e |vana ma na sobé zelené plavky.

e Mirka ma slunecnik stejné barvy jako osusku.

e Jan ma nejsvétlejsi plavky ze vSech.
e lvana lezi pod Sedym slunecnikem.
e Zdenék ma bilé nebo modré plavky.

e Zdenék lezi na fialové osusce.

e Jan ma oranzovou nebo zZlutou osusku.

Jan

Zdenék

lvana

Mirka

Plavky

Osuska

Slunecnik

Priloha 13  Pracovni list Na plazi
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 14.

Obraz z musli

Z dovolené jste si privezli 16 krasné barevnych musli. Mate 4 rtizové, 3 bilé, 3
hnédé, 3 cervené a 3 Zluté.

Napadlo vas, Ze si z nich vyrobite kolaz na sténu. Mate Ctvercové platno, na
které musle rovnomérné pripevnite do mrizky 4x4. Aby kolaz vypadala hezky,
fidte se témito pravidly:

V kazdém radku a sloupci musi byt alespon jedna rliZzovd musle.
Kazda bild musle musi byt vedle riiZzové musle.

Zadna bild musle nesmi byt pfimo vedle Zluté musle.

Hnédé musle maji byt na okraji obrazu.

Cervené a hnédé musle by nemély byt vedle sebe.

Kde bude jaka musle?

Priloha 14  Pracovni list Obraz z musli
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Priloha 15.

Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

CVICENI 9 Cast I1.

5 : Kognitivni rehabilitace
V zabavnim par ku - Exekutivni schopnosti
Instrukce

Petlivé naplanujte prochézku zabavnim parkem. Drite se nasledujicich pravidel a cestu
vyznacte na mapé.

1. NemUZete jit dvakrat tou samou cestou.

2. Vidy se musite drZet stezky.

3. Musite navstivit tato mista a atrakce: pavilon hadd, ruské kolo, horskou drahu, houpaci
lodicky, kouzelny zamek, show s delfiny (14:30 - 15:15).

4, Pfedstavte si, Zze prohlidku za&inate v 10:00 dopoledne a domluvili jste si schiizku
s kamaradem v kavarné ve 13:30. Musite odjet v 15:30.

5. Radi byste také navstivili obchod s darky.

( avipna ~,

| Jaké strategie jste pouZil/a k vypracovdni cviCeni?

I

|

|

}(’?’T—L'- R 8 A A T L T 8 N U I A 0 i 1 i A Tt T P i s S 5 4 T e s ——— — T G B R 2 e
I Tuto stranu Ize kopirovat pouze pro instruktéini Gely. Cuicebnice pro fidi po porenéni mozkw © T, Powell a Kit Malia 2003 115

Piiloha 15  Pracovni list V zabavnim parku
Poznamka: Prevzato z Powell & Malia, 2013.
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 16.

cVICENI 11 Cdst I1.
Kognitivni rehabilitace

Naplanujte si den v obchodnim centru - exekutivni schopnosti

Instrukce
Chystate se s rodinou do obchodniho centra. Naplanuijte si den a vyuzijte pritom mapu
i rozvrh hodin. Myslete pfitom na vie, co potFebujete pFes den udélat.

MH—H-'-}-H NADRAZI -|-|-|-H-|-I-|+H+""H'H'H'
L,_-

HUDEBNi‘
ODDELENI

? Na nadrazi pfijedete v 10:00.
Rozvrh hodin:
¥ V19:30 potfebujete byt zpatky doma. Cesta viakem trva 10:00
dvé a pdl hodiny. Viak odjizdi ze zastavky ve 14:00, 15:00, '
15:30, 16:00, 16:45, 17:15, 17:45, 11:00
¥ Chcete vidét pohadku v hlavnim sale obchodniho centra. 12:00
Pohadka zaciné ve 12:00 nebo v 15:15. Trva 45 minut. 13:00
» Chcete vidét 30minutovy film v kiné. Promitani za¢ina 14:00
v 11:45, 12:45, 15:30 a 16:30.
15:00
» Chcete nakoupit né&jaké darky.
e ¥ 16:00
» Ve 13:00 mate v restauraci setkani s pFateli. 17:00
> Potfebujete navstivit hudebni oddéleni, hrackarstyi, 18:00
fitness, oddélenf damské mody a elektroniky.
19:00
> Na kazdém misté stravite zhruba pl hodiny. 20:00
» KaZdé premisténi na mapé z jednoho mista na druhé 21:00
zabere 5-10 minut.
Tuto stranu lze kopirovat pouze pro instruktdzni Géely. Cuidebnice pro lidi po poranéni mozku ® T. Powell a Kit Malia 2003 17

Piiloha 16  Pracovni list V obchodnim centru
Poznamka: Prevzato z Powell & Malia, 2013.
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 17.

CVICENI 25 Cast I1.
z ; : Kognitivni rehabilitace
Napldnujte si dopoledne - Exekutivni schopnosti
Instrukce 5 h
Prohlédnéte si seznam ¢innosti a prostudujte mapu ve spodnf T
Casti stranky. Poté postupuijte nasledovné: 10:30
1. Vyplite rozvrh hodin a naplanujte ¢innosti v co nejvhodn&jsi ’
casové posloupnosti.
2. Vyznacte na mapé cestu. 10:45
Seznam Cinnosti:
1. Vyzvednut penize z banky. 17445
2. Vzit 12letou dceru na plavecky trénink, ktery zacina v 11
dopoledne a kon&i ve 13 hodin po obédé. (Nezlstavate 11-30
béhem tréninku.)
3. Jitdo drogerie.
11:45
4. Odvézt tiidény odpad do kontejnerd. (Kufr auta je Uplné
naplnén.)
; — sy ; 12:00
5. Jet do supermarketu na tydenni nakup pro tficlennou rodinu.
Odchézite z domu v 10:35 a potfebujete se vratit ve 13:30.
Cesta do bazénu trvé deset minut. 12:15
g 1aeA
| i 12:30
SUPERMARKET
QBCHODY m
B 1 e e 1245
!<
K
13:00
13:15
o
PLAVE_[K\"
. SACN 13:30
- VYSYETLIVEY =
P.= PARKOVISTE ﬁlE[ZGNA e SMER DOPRAVY
Diskutujte o strategiich, které jste vyuZili v tomto cvicen.
134 Tuto stranu |ze kopirovat pouze pro instruktdini (fely. Cvifebnice pro fidi po poranéni mozku ® T. Powell a Kit Malia 2003

Piiloha 17  Pracovni list Naplanujte si dopoledne
Poznamka: Prevzato z Powell & Malia, 2013.
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 18.

1. Podobnosti (konceptualizace)
Cim jsou si podobné?
1. banan a pomerané V pfipadé uplného (,Nejsou si podobné*)
(ovoce) nebo ¢aste€ného selhani (,Oba maji slupku®)
pomozte probandovi slovy Oba, banan i pomerang, jsou...,
ale poloZku hodnotime 0b - u nasledujicich polozek jizZ nepomahame.

2. stiil a zidle (nabytek)
3. tulipan, ruze a kopretina (kvétiny)
| 3 spravné — 3b | 2 sprévné — 2b | 1 spravné — 1b | 0 sprévné — Ob |

2. Slovni plynulost (dusSevni flexibilita)

Reknéte mi co nejvice slov, ktera zaéinaji pismenem ,,S*.

Jakékoliv slova kromé vilastnich jmen a prijmeni. cas: 60
sekund

Kdyz proband nepoda zadnou odpovéd béhem prvnich 5 sekund, feknéte Napfiklad slon.

Pfi dal$im otaleni v délce 10 sekund povzbudte pacienta: Jakékoliv slovo, které ma na zac¢atku pismeno S.

Opakovani slov nebo jejich variace (silnice, silni¢ar), pfijmeni nebo viastni jména nejsou pocitana.
| vicenez9slov—3b | 6-9 slov — 2b | 3-5 slov—1b | méné nez 3 slova—0b |

3. Série pohybi (programovani)
Pozorné se divejte, co provadim.
Sedte pfimo pred probandem. Svou levou rukou provedte 3x Lurijovu sérii pohyb( pést — hrana — dlan.
Nyni provedte tutéz radu pohybl svou pravou rukou, napfed se mnou, pak samostatné.
Provedte sérii pohybl 3x s probandem, pak feknéte Nyni to délejte sam / sama.
6x po sobé sam — 3b | 3-5x po sobé sam — 2b | 3x s examinatorem — 1b selhava — 0b

4. Konfliktni instrukce (citlivost k interferenci)
Klepnéte dvakrat, kdyz ja klepnu jednou.
Abyste se ujistili, Ze proband chape instrukci, zkuste fadu tfi pokusd 1 -1 - 1.
Klepnéte jednou, kdyz ja klepnu dvakrat.
Abyste se ujistili, Ze proband chape instrukci, zkuste fadu tfi pokust 2 - 2 - 2.
Pak provedte nasledujici sérii: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2,
bez chyby — 3b | 1-2 chyby — 2b vice nez 2 chyby — 1b chyba 4x po sobé — 0b

5. Go - No Go (kontrola inhibice)
Klepnéte jednou, kdyz ja klepnu jednou.
Abyste se uijistili, ze proband chape instrukci, zkuste fadu tfi pokusu 1 -1 - 1.
Neklepejte, kdyz ja klepnu dvakrat.
Abyste se ujistili, Ze proband chape instrukci, zkuste fadu tfi pokust 2 - 2 - 2.
Pak provedte nasledujici sérii:1-1-2-1-2-2-2-1-1-2.
bez chyby — 3b | 1-2 chyby — 2b | vice nez 2 chyby — 1b chyba 4x po sobé — 0b

6. Uchopovaci chovani (environmentalni autonomie)

Examinator sedi naproti probandovi. Dejte si ruce takhle, volné. PoloZte probandovy ruce dlanémi nahoru na
jeho kolena. Bez toho, abyste néco fekli nebo pohlédli na probanda, pfiblizte své ruce k probandovym a
dotknéte se obou jeho dlani, abyste zjistili, budou-li spontanné& uchopeny.

Kdyz je proband uchopi, feknéte Ted’ mé ruce neuchopujte. a zkuste to znovu. Dékuju.

uchopi ruce
neuchopi vaha a pta se, uchopi obé ruce i kdyZ mu bylo feceno,
ruce — 3b co ma udélat — 2b bez vahani — 1b aby to nedélal - 0b

Piiloha 18  Frontal Assessment Battery
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 19.

Piiloha 19

Test planu ZOO Verze 1
Pravidla

Predstavte si, ze navstivite
zoologickou zahradu.

Vasi ulohou je naplanovat PFi planovani trasy se musite
cestu navstév v poradi (to fidit nasledujicimi pravidly:
neni nutno zachovat):

® D(im slondl ® Zaéit prohlidku u vstupu

® Klec se lvy a ukondit ji u obCerstveni.

® Ohradu s lamami ® Tedkovanych tras miizete

® s . pouzit opakované, ale

° Stanek s kavou ostatnich cest jen jednou.
Medvédy

® Rezervaci ptak ® Pouze jednou miizete jit

trasou jizdy na velbloudu.

Plan ZOO

Obcerstveni
aWcC
Dim

Ohrada slonii Ptaci
s lamami \ rezervace

Stanek i
s kavou Jizda na velbloudu ———

Dam

Krokodyli o malych
pf‘ikop — savcu

Medvédi

BADS, Test planu ZOO, verze 1
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 20.

Piiloha 20

Test planu ZOO Verze 1
Pravidla

Predstavte si, ze navstivite
zoologickou zahradu.

Vasi ulohou je naplanovat PFi planovani trasy se musite
trasu k navstéve zvirat fidit nasledujicimi pravidly:
v tomto porfadi:

1 od vehodu jit k ohradé ® Zaéit prohlidku u vstupu
s lamami a ukongit ji u ob&erstveni.

2 od lam jit do domu slont

3 po navstéve slonl dojit
ke stanku s kavou

4 po kavé se podivat
na medvédy

5 po medvédech jit
ke kleci se Ivy

6 od vl zamifit do ptaci
rezervace

7 skongit u ob&erstveni

® Tedkovanych tras miizete
pouzit opakované, ale
ostatnich cest jen jednou.

® Pouze jednou muzete jit
trasou jizdy na velbloudu.

Plan ZOO

Obcerstveni
aWcC
Dim v
Ohrada slondi Ptaci
s lamami rezervace

Stanek

s kavou Jizda na velbloudu

Ddim
malych

Krokodyli o
savcl

prikop
Medvédi

BADS, Test planu ZOO, verze 2
XX



Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 21.

Test 3: Hledani klide

(Postup a instrukce viz. manual str.)

Pfimo pfed VO polozime fotokopii zdéznamového archu.
., PFedstavte si, Ze toto je velké pole ve tvaru étverce ...~
» Zacnete u tohoto bodu a budete kreslit tuzkou édru, abych vidél(a), kudy jste pFi
prohleddvdni pole chodil(a) ... *

Jestlize VO nepochopi, co ma délat, ukaZzeme mu to na jiném listu papiru.

,, PFestoze bude sledovat cas Vaseho hleddni, neni tiloha nijak casové omezena ... "
Zapneme stopky.

Délame si poznamky do nakresu
(napf. pofadi, ve kterém VO déla
znacky — pro dalsi vypodet skoru).
Kriteria hodnoceni viz. pFilohu 9.1
a 9.2 v manuélu str.

Vstoupeni do pole Hruby skér:

e vramci 10 mm od rohu
(zakladny &tverce) =3

o zikladna &tverce (jinak nez do 10 mm od obou roht) = 2

e nékde jinde =1

Ukonéeni hledani

e vramci 10 mm od rohi =3

e zdikladna &tverce (jinak neZ do 10 mm od obou rohtl) = 2

e nekde jinde =1

NepierusSovana ¢dra = |

Paralelni viechny ¢dry = 1

Viechny svislé/vodorovné ¢ary = 1

Postup hledini

e jeden ze Ctyf pfeddefinovanych (viz. pfiloha 9.1 manualu, str. ) nebo kladeni jednoho
pieddefinovaného vzorce pies jiny = 5 nebo 3

¢ zdvojeni nebo kombinovani jednoho nebo vice z étyf pfeddefinovanych postup
hledani =2

» ngjaky jiny, ofividné systematicky postup, ale neu¢inny a/nebo netsp&iny postup
hledani = 1

e _ad hoc" — nesystematicky nebo neplanovity = 0

Projevil zietelné usili pokryt cely prostor = 1
PFi vyuZiti svého hledaciho postupu by mohl kli¢ nalézt (95% jistota) = |

Celkovy ¢éas Celkovy hruby skér Profilovy skér

Hruby Profil.
skor skér

14-16 4

11-13 3
g§-10 2
5-7 1
<4 0

Presahne-li celkovy &as zpracovani 95 sekund, odeéteme 1 od profilového skéru -

Celkovy profilovy skér

Priloha 21  BADS, Test hledani klice
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 22.
BADS - Dotaznik DEX
B.A. Wilson, N. Alderman, P.W. Burgess, H. Emslie, J.J. Evans
Bury St Edmunds, England, Thames Valley Test Company 1996
(Prelozil a upravil dr. Petr Kulistak, 1999)
Jméno:

Datum:

V dotazniku budete odpovidat na otazky, které sleduji nékteré obcas se vyskytujici potize. Prectéte
si nasledujici véty a zakrouzkujte Cislo, které odpovidd Vasemu vlastnimu stavu.

1. Mam potize s porozuménim tomu, co jini lidé naznacuji, pokud to nefeknou jednoduse a

pfimo
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

2. Jednam bez premysleni, provedu to, co mé prvni napadne.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

3. Obcas mluvim o udélostech a jejich podrobnostech , které se ve skute¢nosti nikdy
nepiihodily, ale j& v&fim, Ze se tak staly.
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

4. Mam potize s promyslenim véci dopfedu nebo planovanim do budoucnosti.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

5. Nekdy se roz€iluji kvuli nékterym vécem a tehdy mohu byt trochu mimo.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

6. Stava se mi, ze zaménuji udalosti a ztracim piehled o jejich spravném potadi.
0 1 2 3 4

nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

7. Mam potize s uvédomenim si rozsahu svych potizi a nemam redlnou predstavu o

budoucnosti.
0 1 2 3 4
nikdy pfrilezitostné obcas docela casto velmi Casto

8. Ve vztahu k vécem jsem nete¢ny(a) a bez nadseni.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostné obcas docela casto velmi Casto

9. Jsem-li ve spole¢nosti, délam nebo fikam véci, které je uvadi do rozpakd.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostné obcas docela casto velmi Casto
XXII



Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

10. Moc chci udélat néco okamzité a nestaram se o to, jak to dopadne.
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

11. Mam obtize v projeveni citd.
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

12. Ztracim néladu kvili nepatrnym vécem.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostné obcas docela casto velmi Casto

13. Je mi jedno, jak se chovam za urcitych situaci.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostné obcas docela casto velmi Casto

14. Nemohu piestat s opakovanim néjakého slova nebo konanim néjaké ¢innosti, kdyz
jsem uz jednou zacal(a).
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

15. Mam sklon byt velmi neklidny(4) a jesté po dlouhou dobu se nemohu usadit.
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

16. Zda se mi obtizné piestat délat néco, i kdyz vim, ze bych to d€lat nemusel(a).
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

17.0bc¢as mluvim o urcité véci, ale udélam pak Gplné néco jiného.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

18. Mam potize s udrzenim myslenek u nééeho a snadno se rozptylim.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

19. Obtizné se rozhoduji, nebo uvazuji o tom, co jsem chtél(a) udélat.
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

20. Neuveédomuji si nebo je mi lhostejné, jak se ostatni divaji na mém chovani.
0 1 2 3 4
nikdy pfrilezitostné obcas docela casto velmi Casto

Piiloha 22 BADS, dotaznik DEX — pacient
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Priloha 23.
BADS — Dotaznik DEX

B.A. Wilson, N. Alderman, P.W. Burgess, H. Emslie, J.J. Evans
Bury St Edmunds, England, Thames Valley Test Company 1996
(Prelozil a upravil dr. Petr Kulistak, 1999)
Jméno hodnoceného:
Objektivni hodnoceni Datum hodnoceni:
Jméno hodnotitele:
Vztah k hodnocenému:

V dotazniku budete odpovidat na otazky, které sleduji nékteré obcas se vyskytujici potize. Prectéte
si nasledujici véty a zakrouzkujte ¢islo, které odpovida VaSim poznatkiim o
(hodnocena osoba):

1. Ma potize s porozuménim tomu, co jini lidé naznacuji, pokud to nefeknou jednoduse

a pfimo.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

2. Jedna bez ptremysleni, provede to, co ho(ji) prvni napadne.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

3. Obcas mluvi o udalostech a jejich podrobnostech, které se ve skutecnosti nikdy
nepiihodily, ale on/ona véfi, Ze se tak staly.
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

4. Ma potize s promyslenim véci doptedu nebo planovanim do budoucnosti.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

5. Nekdy se rozciluje kvuli nekterym vécem a tehdy byva trochu ,,mimo.*
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

6. Stava se mu/ji, ze zaméenuje udalosti a ztraci prehled o jejich spravném poradi.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

7. Ma potize s uvédoménim si rozsahu svych potizi a nema redlnou predstavu
o budoucnosti.
0 1 2 3 4
nikdy pfrilezitostné obcas docela casto velmi Casto

8. Ve vztahu k vécem je neteny(a) a bez nadseni pro véc.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostné obcas docela casto velmi Casto

9. Je-li ve spole¢nosti, déla nebo fika véci, které ostatni uvadi do rozpaki.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostné obcas docela casto velmi Casto
XXIV
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10. Moc chce udélat néco okamzité a nestara se o to, jak do dopadne.
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

11. Ma obtize v projevendi citd.
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

12. Ztraci naladu kvili malickostem.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostné obcas docela casto velmi Casto

13. Je mu/ji jedno, jak se chova v ur€itych situacich.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostné obcas docela casto velmi Casto

14. Nemiize piestat s opakovanim néjakého slova nebo konanim néjaké ¢innosti, kdyz uz
jednou zacal(a).
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

15. Mam sklon byt velmi neklidny(4) a po dlouhou dobu se nemiize ,,usadit.*
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

16. Zda se mu/ji obtizné prestat délat néco, i kdyz vi, ze by to délat nemusel(a).
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

17.0bc¢as mluvi o urcité véci, ale udéla pak iplné néco jiného.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

18. Ma potize s udrzenim myslenek u néceho a snadno se rozptyli.
0 1 2 3 4
nikdy pfilezitostng obcas docela casto velmi Casto

19. Obtizné se rozhoduje, nebo uvazuje o tom, co chce udélat.
0 1 2 3 4
nikdy prilezitostné obcas docela casto velmi Casto

20. Neuvédomuje si nebo je mu/ji lhostejné, jak se ostatni divaji na jeho/jeji chovani.
0 1 2 3 4
nikdy pfrilezitostné obcas docela casto velmi Casto

Priloha 23  BADS, dotaznik DEX — osoba blizka pacientovi

XXV



Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 24.

Predstavte si, Ze navstivite obchodni centrum.

Vasim ukolem je napldnovat cestu tak, abyste navstivili vSechny tyto obchody (poradi

neni nutno zachovat):

Elektro
Hracky
Knihy
Kvétiny
Sport
Kino

Pti pldnovani trasy se musite fidit nasledujicimi pravidly:

Zacit prohlidku u vstupu a ukoncit ji u zmrzliny
Zelenych tras mUZete pouzit opakované, ale ostatnich cest jen jednou

Piiloha 24  Varianta Testu planu ZOO, verze 3

XXVI



Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 25.
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Predstavte si, Ze navstivite zabavni park.

Vasim ukolem je napldnovat cestu tak, abyste navstivili vSechny tyto stanovisté (poradi

neni nutno zachovat):

Koloto¢
Strelnice
Zmrzlina
Ruské kolo
Houpacky
Horska draha

PFi planovani trasy se musite fidit nasledujicimi pravidly:

Zacit prohlidku u startu a ukondit ji u suvenyra
Zelenych tras mUZete pouzit opakovanég, ale ostatnich cest jen jednou
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 26.

PARkoVITE

Pfedstavte si, Ze navstivite cizi mésto a chcete si naplanovat jeho prohlidku.

Vasim ukolem je napldnovat cestu tak, abyste navstivili vSechny tyto stanovisté (poradi
neni nutno zachovat):

e Fontana
e Kostel

e Park

e Pamatnik
e Muzeum
e Vyhlidka

Pti pldnovani trasy se musite fidit nasledujicimi pravidly:

e Zacit prohlidku u hotelu a ukoncit ji u restaurace
e Zelenych tras mlZete pouZzit opakované, ale ostatnich cest jen jednou
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 27.
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Predstavte si, Ze navstivite farmarské trhy.

Vasim ukolem je naplanovat cestu tak, abyste navstivili vSechny tyto stanky (poradi

neni nutno zachovat):

Med
Pecivo
Ovoce
DZiemy
Houby
Zelenina

PFi planovani trasy se musite fidit nasledujicimi pravidly:

Zacit prohlidku u vchodu a ukon¢it ji u limonady
Zelenych tras mUZete pouzit opakovanég, ale ostatnich cest jen jednou
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Martina Franzova, Rehabilitace exekutivnich funkci u osob s poskozenim mozku

Priloha 28.
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Predstavte si, Ze jedete do mésta.

Vasim ukolem je napldnovat cestu tak, abyste navstivili vSechny tyto stanovisté (poradi

neni nutno zachovat):

Posta

Obuv
Lékarna
Knihkupectvi
Trafika

Ufad

PFi planovani trasy se musite fidit nasledujicimi pravidly:

Zacit prohlidku u vjezdu a ukoncit ji u ¢aje a kavy
Zelenych tras mUzZete pouZit opakovang, ale ostatnich cest jen jednou
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