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Tato diplomovi price zpracovivid téma vlivua polohy téla na svalovou silu hornich kondetin u
paraplegickych pacienti. Téma price je origindlni a zajimavé. Price je rozdélenid na teoretickou a
praktickou ¢ast. Prvni nabizi piehled poznatkil o problematice misniho poranéni, o svalovich synergiich
na trupu a hornich konéetinich, které jsou relevantni vzhledem k paraplegickému jedinei, a také piehled
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moznosti méfeni svalové sily tichopu. Druhd éast se vénuje vyzkumu provedenému s paraplegickymi

o

jedinci béhem jejich hospitalizace na spinélni jednotee.

Prace ma 71 stran, z toho 623 stran tvofi vlastni text prace, na ostatnich stranach je pak referenéni seznam,
scznam piiloh a samotné piflohy. Jako pfilohy jsou zde uvedeny tabulky s vysledky jednotlivich méfeni
pacienti a formulaf pro podpis informovancho souhlasu pacienta s (1¢asti v autoréingé vizkumu. Soucasti
vlastniho textu je 12 tabulek a 7 obrizki. Price je podloZena 115 literArnimi zdroji, z toho 91 citaci
zahraniéni literatury, pievazna vétSina zdrojlt je recentnich, tedy ne stardich 10 let. Mno#Zstvi literarnich
zdrojii, se kterymi autorka pracuje, je pro diplomovou praci vice nez dostateéné a hodnotim jej velmi

Kkladné.

V vodni kapitole ,Misni 1éze* autorka shrnuje zakladni poznatky o incidenci a ctiologii misni 1éze,
zmifiuje statistické adaje pro Ceskou republiku a srovnava je také s idaji ze zahrani¢nich zdrojti. Stru¢né
zmitiuje éesky systém péée o pacienty po poranéni michy. Scznamuje ¢tenafe se zdkladni terminologii

spojenou s klinickvm obrazem a jeho hodnocenim, popisuje vivoj neurologického obrazu v ¢ase.

V daldich dvou kapitolach ,Trup® a ,Svalové synergie” jiz sméfuje bliZze k problematice polohy téla a
vzajemného ovliviiovani trupu a hornich konéetin. Ve nejprve popisuje u zdravych jedinet a nasledné
aplikuje na specifickou situaci po migni lézi. Dliraz klade zejména na snizeni stability u paraplegickych
jedined a pokles efcktivity prenosu sil mezi trupem a kondetinami. V téchto kapitoliach je clitovdno
z pohledu fyzioterapie mnoZstvi velice zajimavych studii. BohuZel u nékterych znich postrdddm uzsi
propojeni k tématu prace. Autorka si je toho zigymé v nékterych pasazich védoma a snazi se v tu chvili byt
co nejstruénéjsi, a tak navic néktera diléf témata z@istavaji pouze ,nakousnutd®, bez blizitho vysvétleni
nebo vystupu.



Nésledujici kapitola vénovand méteni svalové sily achopu, tedy metodé pousité v praktické Sasti price, se
detailné vénuje popisu metodik vyuzivanych jinymi autory, véetné¢ rozboru faktort ovlivitujicich méreni.

K popisu a porovnani jednotlivich faktord je zde opét citovAno mnoho zdroji.

Pro praktickou ¢ast si autorka stanovila celkem 5 hypotéz tak, aby v praxi ovéfila ziskané teoretické
poznatky. Metodika vizkumu je zpracovana peélivé, doplnén4 obrazovou dokumentaci. Stejné peélivé jsou
zpracovany i vysledky vydetfovini, které nasledné porovniva se svimi hypotézami. BohuZel jsou vystupy
vizkumu poznamenané malym podétem vySelfenych pacientli. Navzdory tomu, Ze svySetiovinim
probandli autorka zacala dostatené vas a byla aktivni ve vyhledévani vhodngch probandf, se nepodafilo
ziskat vétsi vzorck jedined, kteti by splitovali kritérium motoricky kompletn{ paraplegie, Tento fakt souvisi

se zménou spektra pacientll na spinalni jednotce, klerou v posledn{ dob¢ pozorujeme.

Vkapitole ,Diskuse® autorka interpretuje dosaZené vysledky a porovnava je sobdobnymi studiemi
zahraniénich autordi. Autorka tak zde diskutuje mimo jiné v¥sledek, ktery byl vrozporu s jeji vstupni
hypotézou, nicméné shoduje se s jinou publikovanou studii. Zminéno je také porovnani skupiny zen a
muzii. Autorka sama uvidi, Ze nenf mozné obé skupiny porovnat pro velmi maly pocet zen, ale i piesto
z minima naméfenych hodnot opakované déla zivéry, coz z mého pohledu neni vhodné. V zavéru diskuze

propojuje své vysledky s béznou praxi a nastinuje mozné vyusitf visledkd.

Po formélni strince prace obsahuje minimum gramatickych chyb a preklepil. Je zpracovand peélivé a

velice oceniuji mnoZstvi pouZitych literdrnich zdrojil a praci s nimi v teoretické ¢asti i v diskuzi.

Prace spliuje pozadavky na diplomovou prici a doporuduji ji k obhajobé.

Navrhovand znamka: 1

V Praze dne 3.9. 2017 Mgr. Zuzana Hlinkova
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