Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyvd schopnosti udrzeni stability trupu u
paraplegickych jedinca ve vztahu k funkénim dovednostem horni koncetiny. Jejim cilem je
zjistit, do jaké miry ovliviiuje poloha téla velikost svalové sily Gchopu horni koncetiny u
téchto osob. Préace se sklada ze dvou casti. Prvni ¢ast obsahuje Gvod do problematiky
misnich 1ézi a nésledné¢ poznatky o mechanizmu fizeni a funkénimu vyznamu trupu
jako celku wvzhledem k postute a ke kazdodennim aktivitam. Dale se zabyva
moznostmi vyuziti a zpuasoby méieni svalové sily dchopu horni koncetiny v klinicke
praxi. Ve druhé casti jsou zpracovany vysledky méieni svalové sily Gchopu hornich
koncetin u paraplegickych pacienta ve trech odlisnych polohdch - vieze a ve dvou
variantach sedu. Mgfeno bylo pomoci dynamometru dvakrat, vzdy s rozestupem jednoho
tydné. Vsechny méfené osoby absolvovaly standardni terapii poskytovanou Spinalni
jednotkou fakultni nemocnice v Motole, kde byly toho ¢asu hospitalizovani.

Vysledky poukazuji na jistou zavislost polohy téla a sily Gchopu horni
koncetiny u paraplegickych jedinci. Ta byla prokdzana pii porovnani hodnot ziskanych z
polohy vsed¢ bez opory zad a vsedé s oporou zad, kde v prvni jmenované dosahli mereni
jedinci vétsich hodnot. V ostatnich pripadech se vyznamne zmeény Uchopu v zavislosti na
poloze neprokazaly. Z hlediska porovnani vysledkti v rozestupu jednoho tydne byl
vyznamny rozdil u dvou poloh - vsed¢ s oporou zad a vleze na zadech. V obou pozicich
dosdhla velikost uchopu pfi drunéem méfeni vyznamné vétsich hodnot nez pifi méieni
prvnim. V subakutni fazi misni léze lze tedy dosahnout funkéniho zlepseni za pomérné
kratky casovy Usek. Pii srovnani uchopu hornich koncetin nebyl prokdzan rozdil mezi
dominantni a nedominantni stranou. Stranovad dominance tak podle vysledka neurcuje
vyslednou silu uchopu. Zavérem prace pomoci metod deskriptivni statistiky poukazuje na
vyssi silu Gchopu u muzia po misni 1ézi v porovnani se zenami a shoduje se tak se studiemi,
které toto zkoumaly na zdravych jedincich. Mé¢teni svalové sily Gchopu tak nabizi zpiasob,
jak objektivné zhodnotit funkéni schopnost horni koncetiny a trupu, ktera funkci ruky
podminuje. Jak préce poukazuje, daji se tak posoudit faktory, které maji ¢i naopak nemaji

zasadni vliv na uchop horni koncetiny, jakozto jednu z podminek samostatnosti jedince.



