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Anotace
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obou ¢asti a tim i1 toho zda vSe probihalo spravné, nebo zda nékde nenastala chyba. Cilem této
bakalafské prace je pokusit se poukazat na zakladé teorie a praxe na klady a zépory systému

péce o mladé lidi zavislé na navykovych latkach.
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Uvod

Navykové latky a jejich zneuzivani jsou stale zkoumanou a také stale aktualni oblasti.
jsou, n€kdo jejich riziky, 1é€enim, historii ¢i dalsimi moznymi okolnostmi ohledné drog.
V této mé bakalarské praci bych se rada zabyvala konkrétni cilovou skupinou a to formou
kazuistické (ptipadové) studie. Chtéla bych se soustiedit pouze na mladez uzivajici navykoveé
latky, protoze mladych uzivatelu je stale vice a je dilezité se o této problematice zminit. Cela
teorie by se zde méla odvijet od praxe. Na prikladu se vSe vysvétluje 1épe. Dokonce 1 existuji
metody tzv. pfibéhu, kde lidé vymysleji vlastni ptibéhy na zaklad€ pojmu, aby si véci 1épe

zapamatovali. V tomto pfipad¢ se bude jednat o konkrétni a redlny pribeh mladé sleCny.

Mym cilem je, pokusit se v této praci poukazat na zaklad¢ teorie a praxe na klady a
zapory systému péce o mladé lidi zavislé na navykovych latkach. Cela tato prace je délena na
dvé Casti, a to na teoretickou a praktickou Cast. Tyto dvé Casti na sebe plynule navazuji a jsou

propojeny konkrétnim piibéhem.

V teoretické Casti se budu zabyvat tim, co to vlastn€ navykové latky jsou, co
zpusobuji, jaka maji rizika, jaké jsou moznosti 1éCby atd. Cela tato teoreticka ¢ast je formalné
vytvorena na zaklad¢ ¢asti praktické a to predevsim s ohledem na kvalitativni rozhovor se
sle€nou Annou. Jméno Anna bylo vymysleno pro ochranu osobnich dat, kterd mi byla pro tuto
bakalafskou praci v ramci kvalitativniho rozhovoru za pouziti audionahravky poskytnuta. V
jednotlivych kapitolach se budou objevovat odpovédi Anny na mnou kladené otazky, aby byla

1épe zobrazena propojenost teorie a praxe.

V praktické asti bych se rada vénovala konkrétn€ piibehu Anny. Mym cilem zde neni

cely zivot ¢i pfibéh Anny popisovat, ale porovnavat ho v ramci teorie a praxe. Zda se



v urcitych etapach jejiho zivota jednalo spravné nebo naopak by se mélo jednat jinak, kdo ji
ovlivitoval, motivoval ¢i dokonce ublizoval. Pro vtazeni do dé€je bude cely rozhovor vlozeny

v ramci ptilohy, snadné&ji se Ctenar s pribéhem szije a Iépe pochopi celou tuto praci.



1. Teoreticka ¢ast

1 Navykové latky — drogy

Navykové latky jsou psychotropni latky, které méni a ovliviiuji dusevni stav ¢loveka.
M¢éni prozivani, vnimani a chovani. Uzivani téchto latek vede k opakované potiebé znovu
latku uzit a tim k nédvyku — zavislosti. ,, Navykové latky jsou alkohol, omamné ldatky,
psychotropni ldtky a ostatni latky zpiisobilé nepriznivé ovlivnit psychiku clovéka, jeho
oviddaci nebo rozhodovact schopnosti nebo socidlni chovani. “! Jsou ¢asové i finanéné

naroc¢né a poskozuji lidsky organismus.

1.1 Slovo droga

Slovo droga ma svij pavod v arabském slove durana, neboli Cesky feCeno 1€Civo.

Co je to droga?

Snad kazdy znd néjakou drogu, ale pri pohledu na ampulku Morphinu si kazdy
predstavi néco jiného:

-lékar rikd, Ze je to lécebny prostredek

-Farmaceut Fikd, Ze je to farmaceuticky prepardt

-chemik Fikd, Ze je to soluce obsahujici omamnou Ildtku

-pravnik vikd, Ze je to narkotikum

-zdkon fika, Ze je to prostredek k jeho narusen/

-abuzeér rika, Ze je to kousek hostiny

-zavisly jedinec fikd, Ze je to Zivotni jistota

-obchodnik fika, Ze je to jen malickost

[.Bayer 1981

1 DOCKAL, Jan. Clovék a drogy. 3. Praha: o.s. Ethum, 2000, s. 8.
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Poprvé se s pojmem droga setkavame jiz v obdobi neolitu. Toto tvrzeni se opira o
poznatky ze zachovanych uméleckych dél a z antropologickych vyzkumua. NejCastéji se lidé
v této dobé setkavali s halucinogennimi u¢inky muchomurky Cervené, durmanu obecného ¢i
ruliku zlomocného. V tomto obdobi byla znalost G¢inkid drog na lidsky organismus vyhrazena
pouze pro uzky okruh osob, témét vyhradné se jednalo o kmenové Samany. V kmenech znali
ucinky drog pouze vyvolené osoby, Samani. Ti dospéli ke zjiSténi, ze po uziti nekterych
psychoaktivnich latek nastane tzv. psychoaktivni zména. Pomoci te€chto latek (drog) 1€¢ili
nemocné. Pokud v$ak z néjakého divodu u ¢lovéka byla 1écba nemozna, navodil se u néj stav
otupélosti neboli pomoci od bolesti. Drogy v této dobé€ a i po mnoha dalSich stoleti slouzili pti

nabozenskych ritudlech.

Nejstarsi dochované pisemné zminky pochazi z obdobi starovékého Sumeru (3000
pi.n.l). V této dobe tretiho tisicileti pfed nasim letopoCtem znacna ¢ast kultury ma ucinky
drog asociované se symbolem makovice. Symbol makovice se pouzival jako znak radosti.
Recky bith spanku Hypnos byvd zobrazovan jako krdsny mladik s kridly, ktery si na cele drzi
v dlanich makovou tobolku. Obdobné je tomu i v Babylonii, na Krété a ve starovekém Egypté,
kde je makovice symbolem boha Thanata. Ve Stiedni Americe a v jiznich oblastech v Chile
byly nalezeny artefakty se symboly hub, ze kterych Ize usuzovat, Ze domorodi Indidni znali
ucinky psilocybinovych hub jiz 6000 let pr.n.l. Pisemné zminky o tom obsahuji Spanélské

rukopisy ze 16. stoleti. “*

V soucasné dob¢ ma slovo droga v Ceském jazyce dva vyznamy a to:
a) Droga jako 1€k

b) Psychoaktivni droga (navykova latka, psychotropni latka)

Droga je tedy néco co muze zabit, tak i zachranit zivot. Rozhodujici je mnozstvi a zptisob

¢i davod podani. Jinymi slovy, droga mize zabit, ale i zachranit zivot.

2 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 9. ISBN 978-80-7478-589-4.
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1.2 Zavislost na drogach

Dfive se podle Svétové zdravotnické organizace za drogovou zavislost povazoval
psychicky a fyzicky vztah jedince k jedné nebo vice drogam, které maji nezadouci dopad, na

jedince, i na spolecnost. Zavislost na drogach se také nazyva toxikomanie a narkomanie.

Podle soucasné dob¢& uznavané Mezinarodni klasifikace nemoct ,,je syndrom zavislosti
chdpdn jako skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uZivdni
néjaké latky nebo tridy ldtek md u daného jedince mnohem veétsi prednost, nez jiné jedndni,
kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha
brdt psychoaktivni latky (které mohou avsak nemusi byt lékarsky predepscny), alkohol nebo
tabdk. ** Zavislost mimo jiné také znamena ,, nutkdni pokracovat v uzivani drogy proto, aby se
uzivatel citil dobre a vyhnul se Spatnym pocitiim. Kdyz se tak uZivatel snazi vyhnout télesnym
abstinencnim priznakum, hovorime o télesné zdvislosti; kdyz md toto chovani psychologicky
podtext (potieba povzbuzeni, prijemnych pocitit nebo uniku z reality), Fikdme tomu psychickd

zavislost. “4

Pro stanoveni findlni diagnozy drogové zavislosti, je potfeba aby doslo béhem jednoho

roku ke tfem nebo vice jevam.

Jedna se o tyto jevy:
a) Pocit nutkani uzit drogu

b) Potize v kontrolovatelnosti uzivani drog
¢) Somaticky odvykaci stav

d) Potreba zvysit davku drogy

3 MARHOUNOVA, Jana, Karel NESPOR, Alkoholici, fetdci a gamblefi. Praha: Empatie, 1995, s. 56. Spole¢ensko-
védni rada. ISBN 80-901618-9-8.
4 SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy privodce. Praha: Svojtka, 2005, s. 349. ISBN 80-7352-295-0.
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e) Postupné zanedbavani jinych zajmu

f) PokraCovani s uzivanim drog 1 pies to ze znadme jeji nezadouci u€inky

Tato diagnéza napomaha korektnimu prubehu 1é¢by a k dosazeni nejlepSich

vysledku. Dulezité je vzdy znat miru zavislosti ¢lovéka na dané droze.

. Podle Kaliny a kol. (2003) se mira zavislosti clovéka na droze dda vyjddrit podle

frekvence intenzity a ndsledkii uZivani jednim z ndsledujicich péti stupmii:

L.

Experimentalni uzivani drogy — v tomto stadiu je droga uZivina obcasné a
nepravidelné a jeji uziti nemusi mit Zadné ndsledky

PrileZitostné uZivani drogy — tito uzivatelé berou drogu pravidelné, ne castéji nez
Jednou tydné, obvykle ve volném case, uzivani drogy je soucdsti Zivotniho stylu;
ndsledky uzivdni se projevi jen bezprostiedné po aplikaci, jinak uzivatel nemusi

mit vétsi problémy ve své psychické rovnovdze s socidlnim fungovdni.

Pravidelné (Skodlivé) uZivani drogy — tito uzivatelé berou drogu pravidelné (vice
nez jednou tydné),; uZivdani drogy je soucdsti Zivotniho stylu; ndasledky uzZivani se jiz
projevuji jistymi Skodlivymi uicinky.

Problémové uZivani drogy — uzivani je pravidelné a ovlivituje soukromy, pripadné
pracovni Zivot ¢lovéeka, existuji uz také znamky zdravotnich problémii souvisejicich

s aplikact drogy; droga je uzivana rizikovym zpiisobem (napr. nitrozilni aplikace).

Zavislost na droze — projevuje se vys$si toleranci k droze (ddvky je tFeba zvysovat
k dosazeni Zddouctho ucinku); uzZivatel po droze trvale touzi, této touze se postupné
podrizuje cely jeho Zivot,; uzivatel md zietelné zdravomni, psychické i socidlni

problémy zpiisobené uzivanim drog.

5 MATOUSEK, OldFich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA (eds.). Socidini prdce v praxi: specifika riiznych
cilovych skupin a prdce s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010, s. 212. ISBN 978-80-7367-818-0.

12



Zde ptikladam obrézky toho, jak se ¢loveék beéhem uzivani drog méni:
Obrazek ¢.1

vék 20 vék: 19 vék: 24

vék: 29 vék: 34

vék: 23 vék: 28

Zdroj: http://tn.nova.cz/clanck/zpravy/zajimavosti/sokujici-fotky-takhle-straslive-zmeni-lidi-uzivani-drog-ze-
zavislych-se-stanou-starci.html#g_444030
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U prvnich dvou skupin (Experimentalni a pfilezitostni uzivatelé drog) neni potfeba

odborné pomoci. Od treti po patou skupinu uz je vyzadovana pomoc socialniho pracovnika.

V praktické Casti se mizeme v kvalitativnim rozhovoru docist, co nebo kdo ovliviuje
na$e rozhodnuti i touhy. A pro€i pies to, ze vime, co s nami drogy délaji, je nadale — n&ktefi
z nas - uzivame. Tyto vySe sepsané body - jevy jsou v jednotlivych ¢astech rozhovoru

detailné popsany.

1.2.1 Déleni drog

Drogy se mohou ¢lenit do raznych skupin z mnoha riznych hledisek. Mizeme drogy
tfidit podle druhu zévislosti, slozZeni, u€inku, legalnosti nebo naopak nelegélnosti, suroviny,

spole¢né latky, fyzikalnich vlastnosti a podobné.

Obecne je delime podle toho:

1. Jakym zpusobem se k drogam stavi spole¢nost
a) Drogy spoleCensky tolerované, legalni (do této skupiny spada napft. tabak a alkohol)

b)Drogy ilegalni (sem mizeme napf. heroin, pervitin, LSD, extaze atd.)

2. ,,Podle rozmanitosti piisobeni a s tim spojené predpokliadané miry rizika
a) Drogy mékké, lehké — t1j. drogy s akceptovatelnou mirou rizika

b) Drogy tvrdé tézké — tj. drogy s neakceptovatelnou mirou rizika

6 POKORNA, Hana. PROBLEMATIKA NAVYKOVYCH LATEK NA STREDNI A vYSSi ODBORNE SKOLE. Brno, 2007.
Bakalarska prace. Masarykova univerzita v Brné - Lékarska fakulta. Vedouci prace Mgr. Alena Zouharova.
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3. Podle typu zavislosti (WHO)’

a) Alkoholovo-barbituratovy typ: napt. etanol, barbituraty

b) Amfetaminovy typ: napt. metamfetamin, extaze

¢) Halucinogenovy typ: napt. LSD, halucinogenni houby

d) Cannabisovy typ: napt. marihuana, hasi§

¢) Opiatovy typ: napt. opium, morfin
f) Inhalacni typ: napf. toluen, chlorované uhlovodiky

g) Khatovy typ: napf. khat

h) Kokainovy typ: napt. kokain, crack

4. Déleni nealkoholovych drog na zikladé MKN — 10

a) Canabinnoidy: THC (tetrahydrokanabinol), CBD (kanabidiol), CBN (kanabinol) a
CBC (kanabichromen)

b) Halucinogeny: LSD, psilocybinové houby atd.
¢) Léky: diazepam atd.

d) Opiaty: opium, heroin atd.

¢) Stimulanty: kokain, matamfetamin atd.

f) T&kavé latky: toluen atd.®

S ohledem na Praktickou Cast, se v této mé praci budu predevsim zabyvat
rozdelenim drog na zakladé déleni MKN — 10. Toto rozliSeni je pro moji praci
vyhovujici na zakladé popisu, jak nelegalnich drog, tak i 1éka pouzivanych k nasledné

1é¢bé zavislosti.

7 https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:P549C-
4pnvUJ:https://www.zsamskrizna.cz/prevence/Typy_drg.pps+&cd=3&hl=cs&ct=cInk&gl=cz
8 https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:8v8PCiXu-
Is):https://www.ped.muni.cz/wsedu/zdroj_mat/stud_mat/luhacovice_ped_dny/legisiat.pps+&cd=6&hl=cs&ct=c
Ink&gl=cz
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1.2.2 Nasledky pri uzivani drog

V obdobi adolescence se drogy mohou jevit jako snadné feSeni pro mnoho problému.

Da se fici, ze jsou jednim z duvoda, jak uniknout od nezadouci reality. ,, Cim niZsi je vék

zneuzivatelii, tim vyssi je riziko vzniku zavislosti.*® Z4avislost na drogach miize ¢lovéka

poskodit ve vSech tfech oblastech zivota. Jedna se o oblast biologickou, psychickou a socidlni.

Biologické poruchy:

Spatné stravovani, podvyziva, nedodrzovani zakladnich hygienickych potieb (zapach,
bakterie, ztrata zubu atd.) ztrata plodnosti — menstruac¢niho cyklu, celkovy upadek

organismu (jatra, ledviny, zazivaci trakt, nervova soustava)
Velké riziko infek¢nich onemocnéni

Zanéty, poruchy zilniho systému

Psychické poruchy:

Poruchy emoci, labilita a podrazdeénost jedince, celkova degenerace osobnosti, ztrata

sebeovladani a vule

Poruchy paméti, koncentrace (problémy ve Skolach), poskozeni centralni nervoveé

soustavy
Hyperaktivita a naopak neschopnost aktivity
Zména hodnot, zajmu — droga je jedinym a hlavnim zajmem

Psychotické poruchy — halucinace, psychomotorické poruchy, bludy a nepfimérené

€moce

® MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 20. ISBN 978-80-7478-589-

4,
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Socialni nasledky:

- Casta absence Skolni dochazky, pferuSeni studia, vyloueni ze Skoly

- Ztrata pratel, zpretrhani vSech socialnich kontaktd, kontakt jen s lidmi zavislymi na
drogéach
- Ztrata majetku, nedostatek penéz, zadluzeni u rodiny a kamaradu, ¢lovek zacina krast

a rozprodavat co mu zUstalo

Na kazdého ma droga jiné a specifické ucinky. Tyto U€inky ovliviiuji tfi zakladni faktory:
a) povaha samotné drogy
b) Vyladéni

c) prostredi.

a) Povaha samotné drogy: Kazda droga mé svoje specifické slozeni a Gcinky, které poté
ovlivilyji cloveka. ,, Zhruba je Ize rozdélit na drogy s tlumivym ucinkem na centralni
nervovy systéem (CNS) jako alkohol, heroin a sedativa, drogy s budivym uicinkem na
CNS jako amfetamin a kokain, a drogy které méni vnimdni jako LSD. Vétsina drog
piisobi na mozek v souladu s ocekdvdanim, ale nékteré maji paradoxni ucinek,
napriklad prepardt Ritalin na bazi amfetaminu se pouziva ke zklidnéni hyperaktivnich

deti. <10

b) Vyladéni: Vyladénim se rozumi soubor o¢ekavani od drogy. Muze se jednati o
oCekavani na zakladé minulé zkuSenosti nebo na zakladé informace od ¢lovéka. Muze
se stat, ze na nas ma droga ucinky az po né€kolikatém uziti. Chce snad nejprve né€jakou
zkuSenost? Celkovy stav po uziti drogy ovliviiuje i to, v jakém stavu jsme si danou

latku vzali.

¢) Prostredi: Prostiedi jiz od po¢atku ovlivitovalo ¢loveéka a Clovek zase prostredi. Mladi
lidé Casto uzivaji navykové latky na rizikovych mistech, kterymi napft. jsou: Zelezni¢ni

koleje, vodni nadrze a podobné¢. Pokud se na tomto misté stane nehoda velmi tézko se

10 SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy priivodce. Praha: Svojtka, 2005, s. 8. ISBN 80-7352-295-0.
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témto lidem dostava pomoci z divodu Spatné dostupnosti. Néco jiného je ,uzivani extaze
v klubech, kde lidé tanci po celé hodiny v prelidnéném a dusném prosttedi. Tak se snadno
piehieji a fada jich uz zemfela na dehydratace a vyCerpani z horka. V piipadé halucinogent
jako LSD bude opét vysledek horsi, pokud osoba uzije drogu v neznamém prostiedi mezi

neznamymi nebo nesympatickymi lidmi “!!

1.2.2.1 Rizika jednotlivych drog

Drogy jsou Skodlivé viem. U nékoho maji vétsi a u nékoho mensi Skodlivy ucinek.

Nejrizikovéjsi skupinou jsou déti a dospivajici mladez.

Drogy a jejich rizika jsou vybrané s ohledem na praktickou ¢ast.

o Konopi

Snizuje celkovou odolnost, imunitu ¢lovéka. Marihuana zhorSuje pamét jedince béhem
intoxikace. U chronickych kufaks i mimo intoxikaci. Celkové studijni vysledky se
pomerné zhorsuji. Marihuana obsahuje vice rakovinotvornych latek ,, nez tabdk a vice se
Jich dostava do téla také jinou technikou kourent nez u tabdakovych cigaret. -Srdce. Drogy
z konopi zvysuji tepovou frekvenci a mohou ohrozit lidi s nemocnym srdcem. “ 12V
cigaretové podobé muze konopi zptsobovat plicni onemocnéni. Horsi podobou konopi je

Hasis, ktery je mnohem koncentrovanéjsi nez marihuana a tudiz 1 nebezpecnéjsi.

o Pervitin

Pti vyrobe pervitinu je vysokeé riziko §patné piimesi (fosfor, jod), se kterou poté roste
jedovatost této drogy. ,, Preddvkovani a smrtelné otravy zejména po nitroZilnim podani

Jjsou pomérné casté. “ 3Pervitin je dale nebezpeény pro osoby se slabym srdcem, protoze

11 SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy privodce. Praha: Svojtka, 2005, s. 10. ISBN 80-7352-295-0.
12 NESPOR, Karel. Stfedoskoldci o drogdch, alkoholu, koufeni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995, s. 24. ISBN
80-7178-086-3.
13 NESPOR, Karel. Stfedoskoldci o drogdch, alkoholu, koureni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995, s. 27. ISBN
80-7178-086-3.
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zrychluje srdecni tep. Vede 1 k porucham mysleni, ukvapenostem a podrazdénosti. Velmi
Castym pfiznakem je pocit pronasledovani, vidéni neexistujicich osob. Dulezitym faktorem je

vysoka a lehka navykovost drogy.

o Opiaty

Jedna se o latku, na kterou velmi rychle vzniké zavislost. Clovék ma pomalejsi reakce a je
utlumeny. Casta je ztrata potence, poruchy menstruagniho cyklu a chuti na sex. Po uZiti ma
lovek zzené zornice a po udinku latky ma kocovinu. Casto se u opiati setkavame

s predavkovanim. U tézké zavislosti Clovek chatra, je hrubgjsi a ma voskove bledou kuzi.
Mezi opiaty patfi naptiklad heroin a metadon. Metadon ma vlastnost vyvoléavat delsi
abstinen¢ni piiznak. Je nebezpecny v kombinaci s drogou a je siln€ navykovy. ,, Odvykaci
priznaky. RozSireni zornic, hust kuzZe, zrychleny dech i tep, slzeni, ryma, priijem, pocent,
nechutenstvi, neklid, nékdy vzestup teploty. Bolesti svalii. Odvykact priznaky jsou tryznivé,

samy o sobé vsak neohrozuji na zivoté. “14

o Heroin

Clové&k je zanedbany, $patng se stravuje a trpi nedostatkem spanku. Se zavislosti na
heroinu se spojuji 1 nemoci spojené s nitrozilnim vzitim. ,, A¢ uz si pichaji, nebo ne, trpivaji
heroinisté velmi casto plicnimi chorobami (predevsim zdnéty plic) v diisledku uitlimu
dychacich funkci a snizent odolnosti k infekcim. “ ’Dal$im rizikem byvaji smrtelné reakce

na bakterie a neCistoty aplikované spolu s heroinem.

o Predavkovani

..Je uziti jakékoli drogy v takovém mnozstvi, Ze se objevi prudké neprijemné télesné nebo

dusevni stavy. Miize byt imysiné nebo ndhodné, smrtelné nebo nezpiisobujici smrt. “16

14 NESPOR, Karel. Stfedoskoldci o drogdch, alkoholu, koufeni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995, s. 26. ISBN
80-7178-086-3.
15 SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy pruvodce. Praha: Svojtka, 2005, s. 144, ISBN 80-7352-295-0.
& SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy privodce. Praha: Svojtka, 2005, s. 343-344. ISBN 80-7352-295-0.
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o Injek¢ni podani drogy (nejéastéji uvadéna rizika)
> Aids

» Endokarditis: Zanét srdecni nitrobldny, kam se dostala krvi infekce
» Hepatitis (Zloutenka) typu B a C, kterd se prendsi krvi.

» Predavkovani

» Sepse (lidove otrava krve)

» Vmetek do plicnice

> Zanéty zil*!7

17 NESPOR, Karel. Stfedoskoldci o drogdch, alkoholu, koufeni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995, s. 20. ISBN
80-7178-086-3.
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2 Mladez a navykové latky

Navykové latky jsou nebezpecné pro vSechny osoby, v jakémkoliv véku. Mladez uzivajici

navykové latky trpi vice navykovosti na drogy, nez clovek dospély.

Za mladez se povazuje skupina obyvatelstva ve véku mezi dvanactym a dvacatym
sedmym rokem zivota. Jedna se tedy o obdobi mezi détstvim a dospé&losti. V tomto obdobi si
Clovek osvojuje nové normy, zaclenuje se do spolecnosti, zacind si v§imat druhého pohlavi a

vytvafti si urCity nazor na okolni svét.

Dulezité je si uvédomit to, ze Clovék v dobé adolescence je stale v procesu vyvoje.
Uzivani navykovych latek tento proces ohrozuje. Mohou nastat trvalé neptiznivé nasledky a
to zejména v oblasti mozku, paméti, motorickych dovednosti a koordinace. Tento ¢lovek ma

po Case problém zvladat Skolni povinnosti nebo si najit zamestnani.

Specifika pusobeni navykovych latek u déti a dospivajici mladeze:

- . Zavislost na navykovych ldtkdch se vytvdri podstamé rychleji (to, k cemu potrebuje

dospély casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i Fadove béehem mésicu).

- EXxistuje zde vys$3i riziko tézkych otrav s ohledem na nizZsi toleranci, mensi zkusenost a

sklon k riskovani, ktery je k dospivdni casty.

- Z podobnych ditvodii je zde i vy3si riziko nebezpecného jedndni pod viivem ndavykové
latky.

- Udeti a dospivajicich zavislych na ndavykovych latkdach nebo je masivné zneuzivajicich
byva patrné zietelné zaostdvdni v psychosocidlnim vyvoji (oblast vzdeéldni, citového

vyzravdni, sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.)

- 1 ,,pouhé* experimentovdani s navykovymi ldtkami je u déti a dospivajicich spojeno

s vétsimi problémy v riiznych oblastech Zivota (rodina, Skola, trestnd cinnost atd.).
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- Je zde také castéjsi tendence zneuZivat Sirsi spektrum navykovych latek a prechdzet od
Jjedné ke druhé nebo vice ldtek soucasné. 1o opét zvysuje riziko otrav a dalSich

komplikaci.

- Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich casté, dlouhodobd prognoza viak miizZe

voevs

prirozeny proces zrdni, ktery je tichym spojencem lécebnych snah. “'8

2.1 uzivani navykovych latek u mladeze

Mladez se zaina zajimat o navykové latky predevsim ze zveédavosti, snaze najit néco
jiného €i neobvyklého, zazit jiné pocity, uniknout z neptiznivého stavu (Spatné prostiedi
v roding, problémy ve Skole atd.), dosdhnout ulevy od uzkosti, snaha vyvaznout ze samoty,

zallenit se do urcité party nebo spoleCnosti.

., Skutecnost, Ze se nékdo stane na navykové latce zavisly, se nedd spolehlivé urcit predem
a zavisi na mnoha faktorech. O néjaké jednoduché priciné, proc nékdo pije nebo bere drogy,
se tedy nedd mluvit. Priciny tedy souvisi s psychickymi dispozicemi, fyzickymi dispozicemi,
socidlnim a rodinnym prostiedim, ve kterém clovék vyriistal a ve kterém Zije, s jeho vékem,
zkuSenostmi, psychikou, s aktudlnim zdravotnim stavem ... “ Pokud se citime v n&jaké

z téchto dispozic nejisti, mame vetsi mozné riziko se dostat do zavislosti.

V dob¢ dospivani mladi lidé zacinaji poprvé experimentovat a zkouSet navykové latky.
Mladi lidé se zacCinaji zajimat o své okoli a za¢inaji vzdorovat svym rodi¢tm. Jdou proti
autorité. NejCastéji mladi lidé zkouSeji drogy ze strachu, ze nezapadnou do urcité party a
zUstanou samy. ,,Jestlize se mlady clovek stane pravidelnym uZivatelem drog, je vice nez

pravdépodobné, Ze si ve skutecnosti zvolil skupinu vrstevnikii, kteri se vénuji této cinnosti. “*

18 NESPOR, Karel. Ndvykové chovadni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. Praha: Portal, 2000, s.
54. ISBN 80-7178-432-x.
19 kolektiv autor( sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi : [pfiru¢ka pro rodinné pfislusniky a pomdéhajici
profese]. Praha: Portal, 2007, s. 18. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2.
20 SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy privodce. Praha: Svojtka, 2005, s. 22. ISBN 80-7352-295-0.
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Mnozi autofi jsou piesvédCeni o tom, Ze pfi¢inou uzivani drog je zvédavost, rizné druhy
protestd, moda — styl, z ciziho presvédceni. Tyto pfi¢iny vedou k prvnimu kontaktu s drogou,

ale nemusi byt divodem zavislosti.

K opakovanému uzivani vede vice pficin, témi mohou byt:
1. ,, Latentni psychoza s rozladami, kdy se viastné provadni pokus o samostatné lécent.
2. Neurotické potize, kdy se drogou snazi vyrovnat vnitini napéti, stabilizovat afekty,
VYIvorit si ,, pseudo-rovnovdhu “.
3. Reakce na konflikty, kdy stoji v popredi snaha drogou vyresit domdci, skolni, sexudlni
problémy.
4. Dalsi skupina je charakteroveé nejednotnd, patii sem hysterické osobnosti a mladistvi bez
iniciativy, kterym schdzi moznost normdlniho prozivdani.
5. Miladi lidé, u nichz se projevuje vyvojova labilita. Kontakt s drogou pak vyusti v odchylny

vyvoj, k némuz by nebylo doslo. “*!

Moje respondentka k tomuto tématu uvadi:

V kolika letech jste méla prvni kontakt s nivykovymi latkami a o jaké navykové latky se

jednalo?

Muyj prvni kontakt s navykovymi latkami byl jiz v deviti letech. Konkrétné se jednalo o cigaretu.
Aktivnim kurdkem jsem se stala ve tfinacti letech. V devaté tfide zakladni Skoly jsem vyzkousela
marihuanu a poté jsem uz koufila tzv. jointy. Na konci tohoto Skolniho roku se konala oslava
mezi piestupem z , devitiletky™ na stfedni Skolu. Na této oslave jsem poprvé uzila pervitin. Tedy
jiz pted nastupem na stiedni Skolu jsem méla prvni kontakt s n&jakou tvrdsi drogou. Bylo mi
necelych patnact let. Rok jsem vydrzela u Stiupani pervitinu. V tomto obdobi jsem se seznamila

s jednou partou z Chaber, kde jsem si nasla 1 pfitele. Jak jinak, nez zavislého a to na heroinu. Pro
usSetieni penéz jsem zacCala s heroinem také. Po chvilce ,,jsem zjistila, Ze chiipka uz neni jen

113

chiipka, ale Ze mam normdini abstcdk ™ a tim to vlastn€ celé zacalo.

21 MECIR, Jan. Zneuzivdni alkoholu a nealkoholovych drog u middeZe. Praha: Avicenum, 1990, s. 96.
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2.2 Cesta do zavislosti

U kazdodenniho uzivani navykovych latek, ¢lovék pomalu ale jiste ztraci kontrolu nad
drogovou zavislosti. Zac¢inaji u n¢j problémy s praci, financemi, rodinou, bydlenim a
socialnim okolim. Muzeme fici, Ze se jedna o socialn€ vylouceného ¢lovéka. Kazdodenni
uzivatel drog se zajima predevsim jen o to, jak sehnat a kdy si dat dalsi davku. Mnoho lidi se
v této fazi fyzické zavislosti snazi prestat, ale uz to neni nic lehkého. Zavislost je moc silné na

to, aby ¢loveék zvladl navrat k normalnimu nedrogovému zivotu bez odborné pomoci.

,Stdle castéji pozorujeme, Ze mlady clovék prestdavd chodit do Skoly, odchdzi z ucent, ma
absenci v praci. Narusuji se jeho rodinné i socialni vztahy, uchyluje se k priZivnickému
zpiisobu zZivota. A pri bliZsi analyze zjistime, Ze to vSechno md casto jedinou pricinu —

zdvislost na drogdch. ***

Cesta do zavislosti ¢asto byva pfes tzv. pruchozi drogy. Tento pojem oznacuje latky,
které jsou jakymsi predstupném tvrdSich a nebezpetnéjSich navykovych latek. NejCastejsimi
pruchozimi drogami jsou: marihuana, alkohol a tabak. ,, Velmi cennd je studie , jejiz autorem
je Bailey (1992). Podle néj se jesté predtim, nez dojde k prechodu od alkoholu a tabdku i
Jinym drogdm, zvySuje spotieba alkoholu a tabdku. Vzestup spotieby alkoholu a tabdku u
dospivajictho miize tedy byt varovnou zndmkou prechodu k jinym drogam. ZkusSenosti
s alkoholem, tabdkem a konopim predchdzeji kontaktiim s jinymi ndvykovymi ldtkami i u
nasich dospivajicich, jak o tom svédci nedavny rozsdahly vyzkum provddeény Csémym

(1999). “%

Nejcasteji se uvadi, ze cesta do drogové zavislosti probiha ve ¢tytech fazich:

1. Faze experimentovani: Pii této fazi Cloveék poznava néco nového, doposud

nepoznan¢ho, co mu pomahé uniknout od nezadouci reality. V této fazi je mozné

22 JANIK, Alojz a Karel DUSEK. Drogy a spolec¢nost. Praha: Avicenum, 1990, s. 163. Zivot a zdravi (Avicenum).
ISBN 80-201-0087-3.

23 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. Praha: Portal, 2000, s.
48. ISBN 80-7178-432-x.
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dosahovani lepsich vysledkt v praci i ve skole. ,, Impulsem pro experimentovdni

s drogou miize byt nuda, zvédavost nebo touha zkusit zakdzané ovoce, chtit si dokdzat
svoji nezavislost na autorité, identifikace s néjakou osobou, pripadné uniknout
problémiim. *“ *V této fazi 1idé bud’ u drog zlistavaji, nebo zmoudii a od drog se

odsouvaji k realite.

2. Faze prilezitostného uzivani: ,, Nicméné se nuize stdt, zvldasté u drog s vysokym
rizikem vzniku zavislosti, Ze neziistane u nékolika zkusenosti. Clovék je ticinkem
drogy fascinovdn, provdzi ho neodolatelné chuté drogu znovu uzit nebo ji uZivda po
néjakou delsi dobu obcasné a pak se nchle dostane do obtizné Zivotni situace, je ve
velkém stresu a k droze se uchyli a zacne ji uzivat castéji. “ *Droga se uziva na
konkrétnich mistech a ve stalém socialnim prostiedi. Tento Clovek si zafina
stanovovat pravidla, aby se citil bezpe¢né pred ostatnimi i pred samotnou zavislosti.
Obcas si uzivatel zacne uvédomovat budouci rizika, ale i pfesto pokracuje v uzivani
téchto nezadoucich latek. Vztahy s okolim a rodinou se zacinaji naruSovat, také
vysledky ve §kole a v praci nejsou tak dobré jako diive. Jedna se o predstupeni

zavislosti.

3. Faze pravidelného — kazdodenniho uzivani: Clovék si v tomto piipadé nechce
pfipustit svoji zavislost na navykovych latkach a popira jejich rizika. Pivodni zajmy
jdou stranou a fesi se pouze véci okolo drogy. Puvodni motivace zmizela, v§e se nyni
to&i jen kolem drog. Clovék prestava tajit uzivani drog, ale ,, Nechce si pripustit svoji

zavislost, jelikoz je presvédcen o nezdavadnosti svého jednani. .

4. Faze navykového uzivani: V této fazi nastava upadek osobnosti, rozpad socidlnich

vazeb, narusSeni zdravi a to jak po socialni, psychické ale 1 somatické strance. V této

24 yOLFLOVA, Pavlina. Drogy a primdrni prevence drogovych zdvislosti na stfednich skoldch. Brno, 2008.
Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné - Filosoficka fakulta. Vedouci prace Prof. PhDr. Jan Houhar, CSc.
2 kolektiv autord sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi : [pfiruc¢ka pro rodinné pfislusniky a pomdéhajici
profese]. Praha: Portal, 2007, s. 18. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2.

26 yOLFLOVA, Pavlina. Drogy a primdrni prevence drogovych zavislosti na stfednich $koldch. Brno, 2008.
Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné - Filosoficka fakulta. Vedouci prace Prof. PhDr. Jan Houhar, CSc.
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fazi se schazi pouze s lidmi, ktefi jsou ve stejné situaci. Pro ziskani davky udéla
cokoliv. Porusuje pravni ramec (kradeze, podvody, prostituce atd.), jen aby se

k davce dostal.

V praktické Casti se muzeme doCist o prvnim kontaktu, ale i o cest€¢ do zavislosti

Clovéka, kterému nebylo ani patnact let. Zde piikladam ¢ast rozhovoru:

Jaka byla VaSe cesta do zavislosti, jak to vlastné celé zacalo?

., Lak v§e vychdzelo z toho pervitinu. ©“ Byla jsem holka dost pfi t€le a s uzivanim pervitinu jsem
nemohla spat, jist a stale jsem n€kde b&hala. Diky tomu §la nadbyte¢na kila dolu, coz bylo tzas-
né. Sama energie a party, to me velice bavilo. Byla jsem toho plna. Nejprve se v§e odehravalo
predev§im o vikendu. V prvnim ro¢niku na stfedni Skole, jsem potkala hol¢inu, které bylo 24 let
a prave se vratila z 1éCebny pro drogové zavislé. Lidé na drogéch se prosté poznaji a tak jsme si
spolu zacaly Cas od ¢asu davat po Skole. Znovu jsem ji do drog stdhla a uz jsme se poté do toho
stahovaly navzajem. Také jsem se stale vidala s kamarady z Chaber. Chodili jsme do hospod, na
razné techno, czechteky a podobné. Na té€chto akcich se samoziejmé braly drogy a dalsi navyko-
vé latky. Stale jsem méla pftitele z této Chaberské party, toho, co mé dostal do heroinu. S timto
klukem jsem si také dala poprvé nitroZilng heroin. Stiupani pro nas uz bylo drahé, tak jsme se
rozhodli pro jehly. Na nitrozilni podani staci pro dva to, co pii $fiupani staci jen pro jednoho.
Nejhorsi bylo, Ze ja se bala injek¢nich stiikatek. Nékdo mi musel pomoc si heroin pichnout. Po
podani této davky bylo celé mé okoli v jakémsi krasném stavu. M¢ tento stav ale minul ,, doslo
mi, Ze tenhle moment je zacdtek mého konce. “ Bohuzel mé to nezastavilo a vie pokracovalo dal.
V 17 ti letech jsem se rozhodla, ze uz nechci byt na heroinu zavisla a pomalu jsem se z n¢j do-
stavala. Rekla jsem to svému piiteli a ten to neunesl. BohuZel to mé&lo §patny konec. Postupem
Casu se na n¢j zacaly nabalovat problémy. Musel na operaci kolen, nakazil se zloutenkou typu C,
diky které se kolena nelécila. Byl tak zni¢eny, bezmocny, nevédél, co si ma pocit se zivotem a
tak skocil z balkonu. Konkrétné skocil predavkovany, ze stejného balkonu, na kterém jsem si
prave s jeho mamou povidala. Jen tak kolem nas prosel a skocil. Byl to pro mne hrozny zazitek.

Od této doby jsem zacala navstévovat psychiatrii.
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2.2.1 Jak se drogy ziskavaji?

Se ziskavanim drog souvisi celkova drogova dostupnost. Pokud se jedna o drogu dostupnou (napft.
v lékamné, drogerie, obchod atd.), tak zavislych lidi je vEtsi pocet, neZ u drogy, ktera neni snadno

dostupna.

Na uplném zacatku uZivani drog, clovék nepotiebuje tolik penéz. Staci mu kapesné od rodici nebo
penize z brigad. Jako stoupa zavislost, tak stoupa i finanéni naro¢nost. Je na kazdém, jakym zptisobem

si potfebnou drogu — davku sezene.

., Clovek, ktery si uminil ziskat drogu, protoZe je na ni zavisly, byvd ve zpiisobech jejtho ziskdni
vynalézavy. Nutno vSak upozornit, Ze nejcastéji jde o nezakonné zpusoby opatiovani... Pokud
zneuzivany lék neni ve volné distribuci, zacinaji se k jeho ziskani vyuzivat takové postupy, které maji
vice méné nelegdlni charakter a jsou v podstaté trestnou cinnosti. K nejbéznéjsim zpiisobium patvi

ziskani pribuznych a znamych k tomu, aby pozadali p¥i navstéve lékare i o predepscni léku, o ktery ma

zavisly zdjem. Takto lze ziskat zdsobu zneuzivané latky pro viastni potiebu nebo pro nékoho jiného.

Léky se také daji sehnat pfimo pies osobu, co pracuje ve zdravotnictvi a snazi se touto
¢innosti obohatit. Dale se da soustfedit pfimo na distributory, vyrobce 1éka. Zde se mizeme
bavit o velkém odbéru navykovych latek pro vlastni osobu, ale i na prodej. Dal§imi moznymi
zpusoby pro ziskani drogy - 1éku jsou pfimo loupeze (napf. v 1ékarnach, ordinacich,
nemocnicich atd.). Kradeze, prostituce a rizné delikvence jsou Castym zpusobem pro
ziskavani penéz na potiebnou drogu. Clovek udéla cokoli, jen aby dostal to, co jeho t&lo

vyzaduje.

., Cesta od ziskani drogy ke konzumentovi neni vSak vzdy tak primocard. I u nds jsou

dodavatelé, kteri zajistuji prisun zavislym. Existuji i mista, kde Ize drogy ziskat, napr. urcité

27 JANIK, Alojz a Karel DUSEK. Drogy a spole¢nost. Praha: Avicenum, 1990, s. 154-155. Zivot a zdravi (Avicenum).
ISBN 80-201-0087-3.
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hospodly, kavdarny, nebo byty. “ **Dali moznosti je samotna vyroba — vateni drog. U vlastni

vyroby je rychly penézity zisk.

Pro prodejce jsou penize az na prvnim mist€. Zisky pii obchodovani s drogami jsou

vysoké a pifimo na ruku. A pochopitelné nezdanéné.

Pokud se drogové zavislému objevi moznost vydélku — zisku, chova se oddan¢. Pokud mu

o nic nejde, tak je (mu) kazdy, bez ohledu na rodinu, lhostejny.

Proc jsou zisky z drog, jakeé jsou? Protoze:
- Jejich nariistajici spotreba poptavku neuspokoji, ale naopak poptdvka stdle roste,

- pFi zpFisnéni opatieni proti obchodnikiim s drogami ze strany stdtnich orgdnii cena

stoupad,
- porizovaci ndklady jsou velmi nizké,
- zisk je podle nékterych pramenii az 1 000 % (to neni preklep),

- vychozi suroviny pochdzi z chudych cdsti svéta, prodej je realizovdn v bohatych

zemich. <’

Moje respondentka Anna shanéla penize na drogy takto:
Jak jste to zvladala finan¢né?

Ze zaCatku jsem tolik penéz nepotiebovala, stacilo mi jen kapesné od rodi¢h. Samoziejme
Casem jsem uz potiebovala vice a vice penéz. To uz byl problém. Nejprve mi pomahal

pritel, ten co mi umfel. Po jeho smrti jsem na vSe zustala upln€ sama a zanedlouho jsem

28 JANIK, Alojz a Karel DUSEK. Drogy a spolec¢nost. Praha: Avicenum, 1990, s. 157. Zivot a zdravi (Avicenum).
ISBN 80-201-0087-3.

2 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 15-16. ISBN 978-80-7478-
589-4.
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skoncila na ulici. Zacala jsem se ucit krast. Musela jsem, jinak bych umftela. Byla zima a ja
potiebovala penize na drogy a néjakou ubytovnu. Na to je potfeba hodn¢€ penéz, jen ta
ubytovna stoji okolo 250 K¢ na noc. Po Case se ze mé stala kralovna zlod€ju. Nejprve

jsem ukradla deset Cokolad Milka. ,, Bylo to na mé tézky (smich).“ Vietnamci mi pak za
kazdou z nich dali 10 K¢, tak jsem méla na Spetku Subutexu. Na Muzeu jsem potkala 45 ti
letého pana a ten mi poradil, jak na to. Nechéapala jsem, jak to d¢€la, ale on zvladl z Datartu
odnést odstaviiovac a nikdo si toho nev§iml. Zacala jsem tedy dbat na vzhled, aby mi vSe
proslo. Tento pan mi uk4zal obchod v ulici Dé€lnick4, kde neméli ostrahu. Naucila jsem se tak
dobfe krast, ze jsem zvladala denn€ odnést veci za 8 — 12 000 K¢. Bez hlidace v obchodé€ to
Slo vzdy lehce. Zacala jsem se zamétovat na drogerie. To mi vynaselo dobré penize.

V n¢jakych obchodech méli nalepenou moji fotku, ale ja se uméla maskovat. Tak dobfte, ze
me nepoznali, to jsem se vazne musela smat. Nasla jsem si stalou klientelu, komu a co budu
prodavat. Je dulezité mit komu co prodat a predev§im védét jak. To moc lidi na drogach
neumi. Prodavaji pod cenou a to hlavné kdyz maji abstinencni pfiznaky. To ja nedé€lala. Tim
padem jsem méla hodné€ penéz a byla jsem na lep$i urovni. Jaka si smetanka mezi narkomany.
., 10 bylo najednou ndpadnikii (smich). ©“ Ale ja je stfidala maximaln€ po 14 ti dnech, moc mée
vycucévali. Rozchazela jsem se tedy pres vzkazy mezi kluky. M¢la jsem, jak na drogy, tak na
bydleni. Problém byl, kdyz mé& chytili s vécmi asi za 8 000 K¢ a musela jsem si odsedét tii
dny na Kongresové v cele predbézného zadrzeni. To uz bylo horsi. Nakonec jsem vyvazla
pouze s podminkou. Tu jsem samoziejmé nedodrzovala a tak jsem dostala 6 mésicu
nepodminéné. Snazila jsem se to zahrat na to, ze ptjdu na l1écbu. Bohuzel to mi neproslo,
protoze jsem si uz chodila k doktorce pro Subutex, tedy jsem teoreticky uz v 1é¢bé byla. To

me mrzelo hodné€, mohla bych za tii mésice domu a jesté bych méla moznost navstév.

2.3 Zanedbavani jinych zajmu

Hierarchie hodnot se mé&ni. Na jejim vrcholu pyramidy se ocit4 droga. Clovék méni

své socialni okoli za lidi, ktefi maji stejné zajmy.

Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi zménu zajmu, za jeden z hlavnich moznych

projevii u mladistvych. Diky jinému chozeni domu, vzhledu, chovani, vyjadfovani apod.
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si mohou rodi¢e 1épe vSimnout zavislosti u jejich ditéte. Pokud dité chodi/chodilo na sport, tak

ma rodi¢ vice zdroju informaci (Skola, brigada, sport, kamaradi, partnersky zivot atd.).

., Spolecny zdjem o drogy, jejich ziskdavdni, podobnd Zivotni filosofie, casto i zdjem o
stejnou hudbu a podobné osudy privdadi toxikomany k sobé, vytvdri u nich pocit solidarity a
spojenectvi vitci okolnimu svétu. Tito lidé mezi sebou komunikuji svym specifickym jazykem.
Tento jazyk (slang) je sdilenym a casto i identifikacnim znakem toxikomanské subkultury. 3’

Na konkrétni slang se muzete podivat do slovni¢ku — viz pfiloha A.

Zmeéna v potéSeni, zajmech ve prospéch psychoaktivni latky a vénovani jejimu
shanéni, aplikovani, dostavani se z nezadoucich stavl vétSinu Casu ,,je duleZita a casto se
vyskytujici zndmka zavislosti. Starsi literatura v této souvislosti hovorila o ziZeném spektru
chovdni nebo o stereotypnim chovadni ve vztahu k navykové ldtce. I v tomto pripadeé je zretelnd
souvislost této znamky s bazenim, ddle se zhorSenym sebeovidddanim ve vztahu k Ildatce a casto
existuje i souvislost s odvykacimi obtizemi pri pokusech o redukci nebo vysazeni ldtky. “ 3Je
tézké se po 1écbe znovu vratit do normalniho Zivota. Drogove zavisly Clovek travi vétsinu
Casu s drogou a po 1éCbe se snazi zaCit vyplilovat volny Cas jinymi zajmy, aby navrat do

b&zného zivota bez drogy zvladl.

Neékteti mladi lidé chtéji stale nové zazitky a zkousSet razné nové véci. Proto jsou
zajmy, zaliby a hlavné motivace k nim tak dilezité, aby se zivot nestal jednotvarnym. Tak

jako nastane pfi uzivani drog.

Prikladam dalsi odpovéd’ z rozhovoru, kde se sle€na Anna zmifiuje o tom, jak pro ni

bylo dalezité mit zajem o koné. Pfisla o n€j a v§e bylo uz jen ajen horsi:

30 pOCKAL, Jan. Clovék a drogy. 3. pracovni text. Praha: o.s. Ethum, 2000, s. 84.
31 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy 6¢by. Praha: Portal, 2000, s.
24. I1SBN 80-7178-432-x.
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Nejvétsi emoce byly ohledné koni. Svého prvniho, kterého jsem dostala, jsem ¢asem dala kama-
radce. Byl stary a ja chtéla nového. I kdyz se starSim koném jsem absolvovala vSechny soutéze.
Muyj druhy kan byl vymodleny. Starala jsem se o n€j od hiibatka, védéla jsem, Ze to bude uzasné
zvife. Musela jsem za nim chodit kazdy den, to je u ko potfeba. Snazila jsem se brat pervitin
co nejméng, aby ho ze mé kun necitil. Prisla jsem za nim, odjezdila si a az jsem vse splnila, tak
jsem si dala. Bylo mi jasné, Ze 1 tak to ze mé konik citi a méla jsem vycitky. Nejhor§i pro me
bylo, kdyz mi tento mnou vymodleny kan oslepl a mél nador pres palku hlavy. To jsem neunesla
a vratily se mn¢ psychické problémy. Kon¢ jsem musela nechat uspat. Od té doby jsem brala i
nekolikrat denn€. Do toho jsem méla prasky na deprese, uzkost. Znovu jsem zacala brat opiaty.
Jednalo se o Subutex, ktery uzivam dodnes. Ve dvaceti jsem odesla z domova a odstéhovala
jsem se na Slapy. Zde byla snaha abstinovat. Jedenkrat za mésic jsem ale musela do Prahy na
pracovni tUrad. A Praha, to byl pfistup k drogam. Také za mnou jedenkrat za 14 dni jezdili kamaradi. Téz-

ko se pak z toho da vyjit Cista.

2.4 Nemoci

Nemoci a drogy si jdou ruku v ruce. U mladistvych uzivatell je v§ak mnohem vétsi
riziko nemoci a selhani organismu nez u lidi dosp€lych. Mladé télo se stale vyviji a tim je
vetsi Sance, ze nastane néjaka chyba, kterou muze napiiklad byt selhani Centralni nervové
soustavy (CNS). Nemoci muzeme rozde€lovat podle druhu pfenosu — vzniku nakazy nebo

podle toho zda nam zaséhne fyzickou ¢i psychickou stranku ¢loveéka.

Pti injek¢nim uziti nebo pii nechranéném pohlavnim styku se miizeme nakazit napf.:
1) HIV/AIDS
2) HEPATITIDA (Zloutenka)

a) Hepatitida A

b) Hepatitida B

c¢) Hepatitida C

Ostatni pohlavné prenosné choroby:
1) Genitélni opar
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2) Genitalni bradavice

3) Kapavka

4) Mekky vied

5) Syfilis (,, Start lékari nazyvali syfilis ,opici nemoct’, protoze v pokrocilém stadiu
dokdzala napodobovat nejriiznéjsi choroby. “)*?

6) Trichomoniaza

7) Ves muiika

Specifické zdravotni komplikace spojené s nespravnou aplikaci drogy — Hniséni:
1) Absces
2) Flegmona

Porucha CNS:
. CNS — hlavni Fidict systém organismu, tvoreny mozkem a michou hi'betni. Ovlada a
koordinuje cinnost vSech orgdnii a thdani v téle, zajistuje stdlost vnitiniho prostiedi
(homeostazi). Struktury CNS chrdni kosténé schrdnky (lebka a pdter) a ti mozkové pleny
(vystelka paterniho kandlu a dutiny lebecni), ty vytvareji uzavieeny prostor obsahujict
mozkomisni mok. “** Droga v organismu narusuje piirozené prostiedi a udrzuje umély stav.
Pokud chceme tento stav udrzet, tak je potreba uziti dalsi navykové latky. Tyto latky se
pozdéji stavaji pro télo nepostradatelné. Drogy pusobi na CNS v riznych Grovnich (bunécné a

podbunééngé).

. Riizné latky piisobi na lidsky organismus riizné. Presto Ize nékteré ucinky zneuzivani

zobecnit.

Dlouhodobé uzivani a Zivot v drogové subkulture vede obvykle k fyzickému i
psychickému oslabeni, ke sniZeni imunity, podvyzive, nékdy az k celkovému marasmu

organismu.

32 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy 6¢by. Praha: Portal, 2000, s.
27.ISBN 80-7178-432-x.
33 BULISOVA, Jifina. Ottova vseobecnd encyklopedie ve dvou svazcich A-L. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2003, s.
200. ISBN 80-7181-959-X.
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Prudkd nebo opakovand intoxikace miize zpiisobit poruchu diileZitych orgdnii (mozek,
srdce, plice, jatra a dalsi) nebo systémii (krevni obéh, dychani, trdaveni), v jednotlivych

piipadech i smrt. “*

Ohrozeni organismu navykovou latkou:

1) Akutni intoxikace: Pfechodny stav, ktery nastava po aplikaci psychoaktivni latky. Pti

akutni intoxikaci dochdzi k porucham védomi, vniméni, emotivity, poznavani, chovani
a k narusSeni fyziologickych funkci napt.: kiece, kardiovaskularni poruchy a poruchy
dychani. Akutni intoxikace muze mit trvalé az fatalni nasledky.

2) Chronicka intoxikace: Chronicka intoxikace se lisi ptipad od ptipadu. Jedna se o stav,

ktery se vyvolany dlouhodobym zneuzivanim psychoaktivnich latek. Tento stav muze
vyustit v trvalé poskozeni organismu. Chronické intoxikace ma za nasledek zmény

fyziologické, psychické i behavioralni 3

Uzivani ruznych navykovych latek zptsobuje poruchy nervového systému a
neurologické komplikace — poruchy spanku, feci, rovnovahy, epileptické zachvaty apod.
Drogy také pusobi psychické komplikace- deterioraci intelektu, zmatenost, prudké i chronické
prognozy. Pokud drogy uziva téhotna zena, muze dojit k poskozeni plodu, nebo k zavislosti

plodu na navykovych latkach

Konkrétni nasledky na navykové latky viz ptiloha B.

V praktické Casti se mizeme doCist o nemocich, které méla moje respondentka Anna

v dob€ uzivani drog. Zde prikladam jeji odpoved’:

34 DOCKAL, Jan. Clovék a drogy. 3. pracovni text. Praha: o.s. Ethum, 2000, s. 34.

35 VONDRACKOVA, Véra. Postoje a zkusenosti studentt tfetiho roéniku (2004-2005) Farmaceutické fakulty v
Hradci Krdlové s navykovymi latkami. Hradec Kralové, 2006. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze -
Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové. Vedouci prace Prof. MUDr. Peter Visnovsky, CSc.; Mgr. Alena
Trojackova.

36 DOCKAL, Jan. Clovék a drogy. 3. pracovni text. Praha: o.s. Ethum, 2000, s. 34-35.
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wewrs

Meéla jste po dobu uzivani drog néjaké zavaznéjsi nemoci? Popripadé jaké?

P1i nastupu na detoxika¢ni 1écbu, mi nasli Zloutenku typu B. Dulezité je, Ze tuto zloutenku jsem
neméla od jehly. Protoze ja vzdy méla svoje a sterilni. ,,Ja si chodila vyménovat do nizkoprahu
kdacko, dritv bylo v HoleSovicich u trZnice, ted je teda na Smichové. No a oni samoziejmé chodi
na ten Vdaclavadk ty street workeri a méni ti i tam. Dokonce jezdi sanitka na Hlavdk kazZdej den. *
Zde Vam udélaji dokonce i rychlé testy na rizné nemoci a podobné. Dnes je tento systém vice
propracovany nez diive, kdyz ja sama potfebovala pomoc. Nemohu ale fici, ze se o nas nesnazili
starat. Dostala jsem v dob¢ epidemie oCkovani na zloutenku typu A. S lidmi od zachranky 1
s terénnimi pracovniky jsem vychdzela velmi dobie. Nebyla jsem totiz tak vymasténa jako ostat-
ni. Abych to dopovedéla, tak jsem tedy méla zloutenku typu B od n€jakého chlapa. V nemocnici
chtéli védeét od koho je. To ja samoziejme nevédéla. M pocet chlapt za posledni dobu byl tak
dlouhy, ze by se mi hodil sesit. Doktor tedy mavl rukou a radéji odesel. Jen jsem tekla: ,, Prosté
to bohuzel nevim no, oni to neritkaj moc dopredu (smich). “ Proto mi na zloutenku pfisli az v de-
toxika¢nim centru, dfive to neslo, 1 kdyz jsem chodila na testy. Inkubacni doba zloutenky je totiz

tfi mésice.

2.5 Motivace a uzivani drog

Motivace je proces, ktery ovliviiyje aktivity jedince, usmeérnuje jeho chovani a
napomaha zachovavat energii, kterou drogy ¢loveéku ubiraji. Motivace je struktura pohnutek
vytvafena vzajemnymi vztahy mezi vnitinimi potfebami a vnéjsimi podnéty, které urcuji
chovani jedince. Motiv (pohnutku) délime na primarni a sekundarni. Priméarni motiv je

pfirozen& dany a sekundarni motiv byva naudeny & kulturng dany. 37

Pti uzivani drog se motivace méni. Proti zavislosti stoji motiv - zvyk, ktery je nyni
jednou z nejvyssich potieb. Je to ustaleny vzorec chovani a prozivani. Nej¢aste)si teorii

motivace je Maslowova hierarchie poteb. V dob¢ zavislosti je na vrcholu potfeb droga.

37 BULISOVA, Jifina. Ottova vseobecnd encyklopedie ve dvou svazcich M-Z. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2003, s.
92. ISBN 80-7181-959-X.
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méni — jednak sama od sebe a potom i v diisledku vhodného pristupu ze strany okoli.

b)

d)

., Spise nez o viili hovorime pri zvidddani navykovych nemoci o motivaci. A moftivace se
«38

Intervence ve vztahu ke stadiu motivace:

Nestoji 0 zménu: V této situaci je vhodné pomoci vice vnimat rizika, budouci
problémy a komplikace. Navykové chovéani neusnadfiovat, spiSe ho znesnadiiovat,

vyvolavat pochybnosti, znepiijemiiovat ho a ztézovat, a pokud to jde, tak mu branit.

Rozhodovani: Postupuje se podobné, jako u ptedchoziho bodu. Pti rozhodovani je
dulezité pripominat divody ke zméné a pfipominat rizika co mohou nastat, pokud
zména nenastane. Posilovat sebediveéru, motivovat a posilovat tu ¢ast osobnosti, ktera

0 zmeénu stoji.

Rozhodnuti: U rozhodnuti se pro zménu k lepsimu je nejdilezitéjsi dobfe zvoleny

zpusob (napf. 1é¢by), diky kterému docilime pozitivni odezvy.

Jednani: Jednani je jiz samotné uskuteciovani zmeény (napf. nevidani se s kamarady co
nas k drogam vedou, opusténi party, zmeéna Skoly apod.). Dilezité je pomoci pozitivni

zménu uskuteCnit.

Udrzovani: V této fazi se jedinec udrzuje v dobrém stavu, vyuziva postupu, které
pomahaji k udrzeni tohoto dobrého stavu. Pomoci chapat a uzivat strategie k prevenci

recidivy.

Recidiva: Recidiva je znovu vraceni se k ndvykovému chovani. K tomuto chovani
muze, ale i nemusi dojit. Pokud k navratu dojde, je nejdulezitéjsi okamzité recidivu
zastavit. Zejména mladistvi (déti a dospivajici) by neméli setrvavat ve stadiu navratu
ptili§ dlouho, protoze je to pro n€ nebezpetné. Po zvladnuti recidivy se musi pocitat s

navratem do prvniho stadia. 3 %

38 NESPOR, Karel. Vase déti a ndvykové IGtky. Praha: Portal, 2001, s. 91. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN
80-7178-515-6.

3% NESPOR, Karel. Vase déti a ndvykové IGtky. Praha: Portal, 2001, s. 92. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN
80-7178-515-6.

40 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: souc¢asné poznatky a perspektivy 6¢by. Praha: Portal, 2000, s.
63. ISBN 80-7178-432-x.
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Aby se Cloveék nedostal do stadia recidivy a nemusel se vracet na uplny zacatek, je vhodné

posilovat motivaci (napf. motiva¢nim tréninkem).

U kazdého ¢loveka je jiny divod, motivace pro¢ cht&ji s drogami prestat. V pripadé Anny

byla tato motivace:
Méla jste néjakou motivaci prestat? Popripadé jakou?

Nejvice mne motivovalo to, ze mi selhal cely organismus a ledviny. Takhle §patn€ mi nikdy ne-
bylo. Rozhodné bych takovy pocit nikdy nikomu neptala. Nastesti me z nizkoprahového centra
odvezli v ¢as do nemocnice. Pfi samotném piijezdu na Bulovku, me pfivitali s tim, ze uz pfivezli
tu fetacku. Coz me urdzelo. Nebo , kdyz si mysleli, Ze jsi v bezvédomi a poslouchds ty Feci, jako
ta do rdna nevydrzi a tak. Ja jsem to vanimala. No akordt jsem méla néco zastréenyho v hubé, tak
Jjsem jim nedokdzala néjak ohradit se, aby mi nerikali tfeba fetacka, protoze to mé hodné urdze-
lo*. Kdyz jsem byla po Case schopna chodit, vyhledala jsem zdravotni sestru, ktera mne nazyva-
la fetaCkou, a vysvétlila jsem ji, ze je to od ni trosku pres ¢aru. Tohle si nesmi dovolit. Z toho by
mohl byt i sluiny problém. Rekla jsem ji, pokud mne takto chce nazyvat, tak at’ pouZije alespoii
slovo narkoman. V3e dopadlo se sestiickou dobie, dokonce mne chodila poté navstévovat, dava-
la mi ¢okoladu a prasky na spani. Pti tomto selhani mého t€la za mnou pfisli 1 rodice. To byla ma
druha velka motivace. Chodili za mnou kazdy den a doufali, ze mi bude lépe. Ke konci 1é¢by za
mnou piisel i Iékat. Rekl mi, jestliZe nepiestanu, tak to po druhé nepieziji. Byla jsem podle jeho
slov podvyzivend, s ¢imz souvisela i anorexie, plus ten zaptah, jak jsem be&hala celé¢ dny po cen-
tru den co den nékolik kilometrti. Mé télo by dalsi zatéz neuneslo. Méla jsem Ctyficet tii kilo-

gramu.
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3 Prevence

Prevence pochézi z latinského , Praeventus™ = zakrok pfedem. SnaZzi se nezddoucimu
jevu predejit a tim se 1 vyvarovat vSech rizik. Zaroven se snazi pozitivné ovliviiovat ty, na
které je prevence zaméfena. Dulezité je poznat nezadouci a celkové jevy tykajici se
daného problému a poté az zasahovat. Zamezit se snazi cela spole¢nost a podileji se na ni

jak jednotlivci, tak skupiny. Prevenci se zabyvajici statni i nestatni instituce.

.. Predmétem prevence je pusobeni na chovdni clovéka a soucasné s tim piisobeni na ty
Jevy, které jeho chovdni ovilivituji, a to v tom smyslu, aby nedochdzelo k negativnimu

Jjednani z hlediska spolecnosti. “*

Obecné¢ se prevence zabyva omezovanim $kody, které byly zpisobeny navykovymi
latkami. Snazi se jednak podpofit informovanost €loveka, ale 1 ovlivnit jeho chovani.
Informace maji byt pouzity tak, aby bylo podpotené zdravi jedince. Prevence ma strategie,

které déli do dvou skupin — snizovani nabidky a zvySovani poptavky.

Snizovani nabidky se snazi o mens$i dostupnost navykovych latek a zvySovani
poptavky usiluje o mensi zdjem o navykové latky. Tyto dva faktory se posiluji, ale nemusi
mit pozitivni efekt. Dale je moznost Cloveéka od drog drzet tim, ze ho budeme zastraSovat,
apelovat mu na city, nabizet mu mensi zlo (alkohol misto drog) atd. Tento zptisob vsak
neni aplné€ vhodny. Nejvice osvédCenym zpusobem je dostatek informaci a jejich dobra

aplikace.***

4t MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 78. ISBN 978-80-7478-589-
4,
42 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Lécba a prevence zdvislosti: pfirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické
centrum, 1996, s. 20. ISBN 80-85121-52-2.
43 NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Hana PERNICOVA. Prevence problémii plisobenych ndvykovymi ldtkami na
skolach: Prirucka pro pedagogy. Praha: BESIP MV, 2001, s. 34.
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Prevenci délime na primarni, sekundarni a tercialni.

Primarni prevence: Cilem primarni prevence je pfedchazet uzivani ndvykovych latek u

téch lidi, kteti s navykovou latku nejsou v kontaktu. Soustfedime se zde na tzv. zdravou
populaci. Tato prevence je klicova a ma plosnou pasobnost. Do primarni prevence patii
ptiprava na rodicovstvi, §kolni vychovu, vytvareni nabidky alternativnich a spolecensky
ptijatelnych aktivit ,, az po oviiviiovani ndazorit a postojii jedince i veiejnosti a podporu
zdravého Zivotniho stylu. Do ucinné primdrni prevence musi byt zapojeny stdini i nestdini
organizace, odbornd i Sirokd verejnost, sdélovaci prostiedky a v neposledni radé skola,
rodina, kde se predevsim vytvdri zdklady hodnotového systému mladych lidi a jejich
postoje k drogdm. Viastni smysl primdrni prevence je v tom, Ze uzivani drog by nemélo byt
spolecensky akceptovanou formou chovdni mladych lidi. “** Dlezité je si uvédomit, ze
pokud budeme uzivat drogy, tak néjakym zpusobem se budeme vymykat spole¢nosti,
protoze uzivateld navykovych latek je méné nez neuzivatelli. Mezi nejaspés$ngjsi formy

primarni prevence patfi tzv. peer programy neboli programy vrstevnika.

V oblasti primérni prevence se prolinaji prvky obecné 1 specidlni prevence.

Jde ptedevsim o:

Posilovani Zadoucich osobnostnich charakteristik — ditvery, vile, vytrvalosti,

schopnosti komunikovat, spolupracovat, vytvdret vziahy,
- uceni se psychosocicdlnim dovednostem v¢. Dovednosti odmitat,

- pomoc pri vytvdreni hodnotovych preferenci na zdkladeé vhodné informovanosti o

rizicich a dusledcich,

- nabidku hodnotovych a dostupnych volnocasovych aktivit. “*

44 VOLFLOVA, Pavlina. Drogy a primdrni prevence drogovych zédvislosti na stfednich $koldch. Brno, 2008.
Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné - Filosoficka fakulta. Vedouci prace Prof. PhDr. Jan ZOUHAR,
CSc.

45 DOCKAL, Jan. Clovék a drogy. 3. pracovni text. Praha: o.s. Ethum, 2000, s. 46.
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Sekundarni prevence: Ma za cil predchazet vzniku, rozvoji, pokraCovani, pretrvavani

drogové zavislosti. V sekundarni prevenci se vénujeme lidem, ktefi jiz navykovou latku
uzili nebo jsou dokonce i1 zavislymi. Obvykle se tato prevence povazuje za v€asnou

intervenci, poradenstvi a 1éCeni.

Efektivni formy protidrogové prevence: linka divéry, terénni prace, nizkoprahova

kontaktni centra

Tercialni prevence: Tato prevence se snazi zabranit trvalému a vaznému poskozeni zdravi

a socialniho prostfedi. V této tazi se zabyvame jiz zavislym jedincem.
Soucasti tercialni prevence jsou:
- . Dolécovaci centra a kluby s ambulantni dochdzkou,

- domy, na pul cesty ‘ a chranéné byty poskytujici docasné (obvykle 6 mésicii) chrdnéné

bydleni a kontrolu,

- kontrolni ¢innost a podpora socidlnich kurdtori, dalSich socidlnich pracovnikii a

terapeuti,

- skupiny rodinné terapie a skupiny rodinnych prislusnikii (zejm. partnerii),

- svépomocné skupiny byvalych toxikomani. “*°

Informovanost o tom, co navykové latky mohou zpusobovat je velmi dulezita jiz od
samotného narozeni. Dilezitou roli hraje rodina, Skola, média a celkové socialni prostiedi

ditéte.

4 DOCKAL, Jan. Clovék a drogy. 3. pracovni text. Praha: o.s. Ethum, 2000, s. 47.
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3.1 Prevence v rodiné

Rodina je nejdalezitéjsim Cinitelem u prevence. Rodice dit€ ovliviiuji jiz od narozeni a
davaji mu vzor, vychovu a hodnotovy zZebficek, ktery by mélo dodrzovat ¢i se jim tidit podle

danych situaci.

.. Rozpad rodiny nebo jeji nefunkcnost je stresujici zdleZitosti pro vSechny jeji cleny a

nejhiti se s tou situaci vyrovadvaji déti a mladistvy. Prdvé rodinné vztahy mohou mit

rozhodujict viiv na jedince, ktery zneuziva drogy. ¥

Hlavni zésady v rodinné prevenci jsou:

- Ziskavani davéry ditéte: Duvéra ditéte se da ziskat tim, pokud dodrzujeme predem

stanovené sliby a vénuji pozornost tomu, co dité fika a jaké ma pocity. Tedy vnima
dit€ po verbalni i neverbalni strance. Pokud rodi¢ né€emu nerozumi, nebo si neni jisty

tim, jak to dit€ myslelo, tak je vhodné se ho zeptat.

- Umét hovotit s détmi o alkoholu a drogach: Pro tuto situaci je potfeba dobrého

nacasovani, pratelského prostiedi pro ob¢ strany (dite i rodice) a relevantni

informovanost na dané téma.

- Predchazet nudé: U dospivajicich déti je vhodné, aby se dit€ mohlo ¢astecné podilet na

rozhodovani, domacich pracich, akcich, organizovani oslav apod., rodina také dava
ditéti informace o tom, jak se v zivoté pohybovat, hospodafit, vafit, peCovat o sebe
samého apod. Pokud ditéti ddme moznost se na néfem podilet a ukazeme mu, jak
v Zivote obstat, tak rodinnd vazba bude semknutéjsi a dité nebude mit ¢as na nudu.

Nesmi se zapominat na pochvaly, vedeni déti k dobrym zalibam ¢i kamaradim.

- Zdrava pravidla v rodiné: V nékterych rodinach jsou a v nékterych zase nejsou predem

dana pravidla. Vyhodu ma ten rodic, ktery ditéti fika, jak jsou ndvykové latky
nebezpecné a k tomu mu jde prikladem. Pokud ma dité dobry, dokonaly vzor, tak u

n¢ho nastava mensi pravdépodobnost budouci zavislosti.

47 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 80. ISBN 978-80-7478-589-
4.
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- Pomoci ditéti branit se nevhodné spolecnosti: Mnoho motivi muze ovlivnit to, s kym

se bude dité stykat. Napi. mizeme pomoci ditéti najit n€jakou skupinu pratel samy,
nebo z ditéte vychovame osobnost, co se nenecha strhnout faleSnymi prateli ¢i
naucime dité rozliSovat co je dobré a co zI€, nebezpetné nebo dokonce zdravy
ublizyjici. Dulezité je ho naucit odmitat. Mame 13 zptsobt odmitnuti (detailni popis-
viz Ptiloha C): Rozpoznat nebezpetné situace; Odmitnuti vyhnutim se; Nevidim,
nesly$im; Prosté fekni ne; Odmitnuti s vysvétlenim; Nabidnuti lep§i moznosti;
Prevedeni feci jinam; Odmitnuti odlozenim; Porouchana gramofonova deska (stale se
opakujici jedna véta); Odmitnuti protiutokem; Odmitnuti jednou provzdy; Odmitnuti
jako pomoc. Odmitani mile, zdvortile, nezdvoftile nebo i jinak se v zivoté vzdy Cloveku

muze hodit.*®

- Posilit zdravé sebevédomi ditéte: Vhodné pochvaly, dobfe stanovené cile, ale i

ptipadnad kritika a omluva napomahaji ke zdravému sebevédomi ditéte. Nesmi se

zapominat na projev lasky, aby dit€ védélo, ze je rodi¢i milovano.

- Ucinné spolupracovat s dalSimi dospélymi: Spoluprace se Skolou, Sirsi rodinou,

znamymi, vedoucimi krouzkd nebo dokonce i se socialnimi pracovniky apod.*

Aby dit€ nebylo zmatené z toho, co smi a nesmi, je dobré se od mala fidit uritymi
pravidly. Poukazovat na to, Ze vSe neni spravné a tedy i povolené ¢i spole¢nosti tolerované.

To plati predevsim u mladistvych, ktefi se domnivaji, ze jim ,,patii cely svet.

Zdravé pravidla v roding:

1. Pravidlo ..zadny alkohol nebo drogy u nezletilych“: U tohoto pravidla je dulezité

zdtvodnit, ze nedospély organismus je ve vyvinu a tim padem by byl drogou i alkoholem

silné ohrozen.

48 NESPOR, Karel. Koureni, piti, drogy: dévéata a kluci spolu mluvi o zdvislostech. Praha: Portal, 1995, s. 59-71.
ISBN 80-7178-023-5.

45 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Ndvykové Idtky: prevence a ¢asnd intervence. Praha: vydano za podpory
Ministerstva zdravotnictvi CR, 1996, s. 16-18.
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2. Pravidlo pfedem danych a logicky souvisejicich dasledkt poruseni pravidla: Dité by mélo

vedét, co nastane, pokud porusi pravidla (nedostane kapesné, doméci vézeni, zakaz

kamaradu, vyhybani se riskantnim mistim apod.)

3. Pravidlo neustupnosti vici vydirani: mizeme zde zafadit plac ditéte, vycitky typu ,, Ty mi

nedivéfujes” a sliby typu ,,Ja uz budu hodny“ apod. Dulezité je dostat svému slovu.

4. Pravidlo prava na kontrolu: Kazdy rodi¢ ma pravo védét, kde se jeho dité€ nachazi a co

déla.

5. Pravidlo informovanosti: Rodi¢ by mél védét o drogach vice nez dit€. Dulezité je se

informovat a trvat na prvnim pravidle. Dit¢ se mize na pravidlech v rozumné mife podilet,

ale nemé&lo by o nich vyjednavat, kdyz jim byla porusena.>

V prevenci je velmi dalezita spoluprace vice stran, ale kazdy od spoluprace muze ocekavat

néco jiného. Viz tab.1

Tab.1Co Cekaji od skoly rodice

Realisticka oéekavani

Nerealisticka ocekavani

Skola bude bezpecnym mistem, kde ne-
Budou dostupné alkohol, drogy ani tabak

Skola se o prevenci v této oblasti postara
Sama a rodice se tim nemusi zabyvat.

Skola bude pouZivat postupy, které maji
smysl a jsou uéinné

Do $koly budou chodit pouze idealni déti,
které nemaji s alkoholem, drogami ani
tabakem problémy.

Skola zprostiedkuje rodi¢tim informace,
které jim pfi prevenci pomohou. Miize
jim také doporudit, kde hledat pomoc pro
rtzné problémy jejich déti.

Skola nebude nutit rodice, aby 1 jenom
uvazovali o tak nepiijemnych
zalezitostech, jako jsou navykové latky u
déti.

Skola bude povzbuzovat zaky ke kvalit-
nim zpisoblim traveni volného Casu a ke
zdravému zplisobu Zivota

Skola prevezme odpovédnost 1 za to, jak
Dité travi volny ¢as.

Skola bude s rodi¢i v soustavném
kontaktu 1 za norméalnich okolnosti a tim
spise v pripadé problémi nebo
komplikaci.

Skola nebude rodi¢e zdrzovat tim, Ze by
Je zvala k osobnim navstévam apod.,

A své pfipadné problémy s ditétem si
Vytedi sama.

Karel Ne§por: Vase déti a ndvykové latky, str. 71

50 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvliddat. 3. rozs. vyd. Praha: Sportpropag, 1995, s. 31.
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Neékteti rodice maji veliké naroky nejen na déti, ale i na Skolu. Dulezita je vzajemna
komunikace, znalost pravomoci, informovanost a nikoliv spoléhani se na to, Ze se o v§e
postara druhd strana. Pokud bude spoluprace na vysoké urovni, je velka pravdépodobnost, ze

dit€¢ bud’ nebude uzivatelem navykovych latek, nebo se uzivani drog velmi rychle odhali.

Dobra prevence v rodin€ neni jednoducha. Neexistuje univerzalni zptisob, jak byt dobrym
rodiCem. Dulezité je si uvédomit to, ze pokud nam dit€ diveétuje a my ho dostatecné
vnimame, respektujeme, rozumime mu, tak poté 1épe pozname néjakou vychylku v jeho

chovani ¢i jednani.

3.2 Prevence ve Skolach

Skola je druhym nejvice navitévovanym mistem, kde dit& travi sviij volny &as.
Dulezité je aby zde byl dostatek kvalifikovanych pedagogt, socialnich pedagogu nebo i
psychologl, aby mohla probihat primarni prevence v nejvyssi kvalité. Stejné jako je dulezita

divéra u ,,dit€ — rodi¢” je dulezita i davéra ve vztahu ,,dit€ — pedagog.®

Ukolem ugitele je dikladng informovat zaky o projevech navykovych latek. Ugitel by
m¢él znat zakovo rodinné zazemi, socialni prosttedi, zajmy a posilovat jejich hodnotovy
systém spravnym smérem. ', Skola musi vést k formovdni prosocidlniho chovani, pomoci
druhym a pozitivnim hodnotdm. Je vhodné, aby poskytovala moznosti a prostor pro
rozhodovdni a vedeni drubych napr. v ramci peer programii. Pritom je dobrd ndvaznost na

kvalitni zpiisoby traveni volného casu a mimoskolni aktivity. “>

51 MINHOVA, Jana. Zdklady psychopatologie déti a miadistvych. Plzen: Pedagogicka fakulta ZCU v Plzni 1994,
s.43
52 VOLFLOVA, Pavlina. Drogy a primdrni prevence drogovych zédvislosti na stfednich $koldch. Brno, 2008.
Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné - Filosoficka fakulta. Vedouci prace Prof. PhDr. Jan ZOUHAR,
CSc.
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VeétSina zakladnich a stiednich $kol maji ve svych Skolnich fadech napsano, ze je
ptisn€ zakazano na pozemek Skoly pfinést ¢i byt drzitelem a uzivatelem jakékoli omamné a
psychotropni latky, nebo jakéhokoli jedu. Poruseni tohoto zdkazu se povazuje jak za vazné
poruseni Skolniho fadu, tak i trestniho zakoniku, podle kterého je Sifeni toxikomanie pfisné
zakazané. Pedagogové maji za povinnost udélit kazerisky prestupek zakovi, ktery porusil
pravidla a dale maji oznamovaci povinnost vi&i zakonnym zastupciim a Policii Ceské
republiky. Pokud se jedna o zdka mladsiho osmnécti let, méa pedagog za povinnost oznamit

prestupek na Organ socialng pravni ochrany déti (OSPOD).>

V Cervnu roku 2010 Kanadské centrum proti zneuzivani drog (CCSA) publikovalo
novou verzi standardd pro preventivni program na Skolach. ,, Materidl, ktery vychdzi zejména
z predeslych védeckych studii na toto téma, identifikuje napr. pro programy zneuzivdani

cannabisu ndsledujict rysy uispésného programu:
- delsi trvani (napr. vice nez patndct besed),
- Interaktivita,
- vedeni programu odbornikem, nikoli ucitelem,

- zaméreni spiSe na starsi Zdaky (na studenty stiednich Skol spise nez na 2. stupen Z5),

- program priméreny vyvoji zaloZeny na vice modelech prevence. “>*

Dulezité je, aby na Skole byl odbornik, v tomto pfipadé psycholog, aby mohl sledovat déti
v jejich ptirozeném prostiedi, Skole, a mohl se jim individualné vénovat, vést je, navstévoval
by rodiny, poméhal by pfi volbé povolani a poméhal by se spolupraci s dal§imi institucemi
(napt. pedagogicko-psychologicka poradna). Tento psycholog by se uplatnil i z hlediska

feSeni nezadoucich situaci ohledn& drogovych situaci.*

53 pAPACEK, Ales. Nebezpedi drogové zdvislosti na stfednich skoldch. Brno, 2013. Bakalaiska prace. Mandelova
univerzita v Brné - Institut celoZivotniho vzdélavani. Vedouci prace Doc. PaedDr. Mojmir Vazansky, CSc.
4 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 78.79. ISBN 978-80-7478-
589-4.
55 POKORNA, Hana. Problematika ndvykovych Idtek na stiedni a vys$si odborné skole. Brno, 2007. Bakalarska
prace. Masarykova univerzita v Brné - Lékarska fakulta. Vedouci prace Mgr. Alena Zouharova.
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Tak jako rodi¢e ocekavaji od Skoly urcitou spolupraci, tak 1 Skola ma sva o¢ekavani od

rodi¢u. Viz tabulka 2

Tab. 2 Co o¢ekava od rodi¢u skola

Realisticka oéekavani

Nerealisticka o¢ekavani

Rodice budou se skolou spolupracovat,
zejména pokud by se objevily
komplikace.

Rodice to néjak zatidi, aby se z problé-
movéeho zéka stal Zak neproblémovy.

Rodice vytvoii podminky pro to, aby se
dité mohlo do $koly pfipravit a aby tam
pfichéazelo v pfiméfeném stavu

(napf. vyspalé)

Rodice se o prevenci postaraji sami (jako
by dité ve $kole, kde neni pod dohledem
rodiét, netravilo zna¢nou ¢ast svého
Casu).

Rodice povedou dité k dobrym zpiisobtim
traveni volného ¢asu a zdravému zpiisobu
Zivota.

Rodice maji pii prevenci u déti neomeze-
né Casové 1 materidlni moznosti.

Rodice budou mit ptehled o tom, s kym
se dité styka ve volném Case.

Rodice budou automaticky souhlasit se
viim, co $kola pii prevenci i v jinych
oblastech détem nabizi.

Rodice zajisti pro dité ptimérenou
lékatskou a psychologickou pomoc.

Rodi¢e dokéazou sami i bez odbomé
pomoci v&as rozpoznat a zvladat
problémy s ndvykovymi latkami u ditéte.

Rodice budou mit pochopeni pro asto
nelehkou praci pedagoga a nebudou bez-
divodné oslabovat jeho autoritu u déti.
Své pripadné vyhrady dokazou sdélit
Skole piimo.

Rodi¢e nebudou mluvit do toho, co se ve
Skole odehrava.

Karel Nespor: Vase déti a ndvykové latky, str. 74

Jak Skola, tak i rodi¢e maji své povinnosti vici druhému. Rodi¢ by mél pochopit, ze
pedagog je také jen clovek. Pedagog je tu od toho aby problémy fesil ve skole (Tady a ted’) a
nenechaval je jen na rodi¢ich. RodiCe by na oplatku méli posilat do skoly dité pripravené a
v dobrém zdravotnim i psychickém stavu. Pomoci vz4jemné spoluprace by méla byt prevence

na vysoké urovni.

Respondentka Anna mi pii rozhovoru sdélila své zkuSenosti ohledné tématu rodina,
Skola a drogy. Uvidime, jaka zde byla spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodinou.

Odpovéd prikladam zde:
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Jak reagovala rodina, Skola a vaSe okoli, kdyz zjistili, Ze uzivate navykové latky?

Ve skole to nikdo nepoznal, ja uz na stfedni Skolu nastupovala zavisla. Tézko tedy néco poznat,
kdyz mé jinak neznali. Po smrti pfitele jsem si ve Skole davala pervitin. Nejcastéji to bylo na
zachod¢. Byla jsem v tu dobu psychicky zni€ena. Do toho jsem brala prasky na deprese a uzkost.
Jednou se mi na zadchod¢€ udélalo Spatné a nedorazila jsem v¢as na hodinu. Vsichni méli strach,
kde jsem a co se mi stalo. Nasli me na zamceném zachodé se zapichnutou jehlou v ruce a v tu
chvili v§e vyplulo na povrch. Védélo se, ze beru drogy. Nejhorsi to bylo pro rodice. Nas soused
byl nahodou ve $kole a sdélil mi, Ze mné nezavidi navrat doma. Tata mé pry zabije. Mamka vo-
lala do skoly, at’ jdu okamzit€¢ domu, abychom si promluvily. Povédéla jsem mame podminky
Skoly. Tu ale podminky nezajimaly, klidn€ by i $kolu pro me zmeénila, zajimala jsem ji jen ja.
Tatovi do toho vieho zakézala mluvit, protoze kiikem pry nic nevyiesi. Sla jsem tedy do Drop
Inu. Coz byla i podminka koly. Slo o ambulantni 16¢bu, kde mi sdélili, ze mi daji potvrzeni pro
Skolu, ale ze informace Skole podéavat nesméji. Krasné jsem se z toho vSeho vymotala a nikam
jsem nedochazela. Reditelce sta&ilo potvrzeni, Ze jsem v Drop Inu byla a ja si vesele jela dal to
svoje. Nebylo mi ani vonucovano léceni v 1é¢ebné€. Postupné jsem z heroinu presla na pervitin a
toho jsem brala ¢im dal men$i mnozstvi. Mamka si myslela, nebo spise si chtéla myslet, Ze nic
neberu. I kdyz mi nasla parkrat v ledvince opélenou 1zicku. Domnivam se, Ze néco véd¢la, ale
Cekala, az se nebudu vymlouvat. Nebo az se neptjde vymlouvat. Vidéla jsem, jak se trapi. Nao-
pak, tata ten mée ignoroval a nemluvil se mnou. Nic, zadn4 komunikace. V této dob¢ (okolo 17 ti
let) jsem od rodicl dostala koné€. Jezdila jsem na ném, starala se o n¢ho a mela jsem ho rada.
Hodné jsem se celkové zlepsila. Kazdy den jsem za nim chodila. Po Case pfibyl i druhy kun. Jes-
t& bych se vratila ke $kole. Dosla jsem az k maturitni zkousce, ale neudélala jsem ji. Skole §lo jen
o penize. Nechali mne vzdy zkousku opakovat a pak me stejn€ vyhodili. Nakonec se me po tfech
pokusem konecné zbavili. Moc jsem s nikym ani nekomunikovala. Bohuzel, pervitin jsem brala

dél a nikdo na mné nic nepoznal.
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4 Lécba zavislosti na navykovych latkach

Lécba drogové zavislosti je cilend, odborna a strukturovana Cinnost, jejimz cilem je
pomoci klientovi — zavislému ¢loveku omezit uzivani navykovych latek nebo dosdhnout uplné
abstinence. Lécba se dale snazi pomoci klientovi ke kvalitnimu stylu zZivota a zapojeni se do

zivota, spoleCnosti, prace, novych zajmua a podobné.

., Lécebné postupy se také lisi podle druhu zneuZivané drogy. Jinak se lé¢i heroinovd
zavislost, jinak ndvyk na barbiturdty a jinak alkoholismus. Pro léceni jednotlivych druhii
zavislosti se nékdy buduji i specializované tistavy. “*® Nejuspéingjsi 1é&bou viak zlistava
prevence. Pokud viak prevence neusp&je, je vhodny &as na &asnou intervenci. Casna
intervence ma za cil 1é¢bu zah4jit co nejdiive. Vyhodou této intervence je to, zZe Casto byva

snazsi a levngj§i, uspéingjsi, méné Gasove naroéna nez 1é&ba poskytovana pozdsji.>’

Dulezity je pocit bezmoci, rozpadu hodnot a skuteCnosti, ze se nam situace ohledné

drog vymkla z rukou. Uvédoméni si nutné a rychlé potieby odbornika.>®

13 principt efektivni 1é¢by drogové zavislych:
1) Kazdému sedi jiny druh 1é¢by a je dalezité najit ten nejvhodnéjsi.
2) Lécba by méla byt rychle dostupna.

3) Lécba by méla brat ohled a reagovat na potieby ¢lovéka (zdravotni, psychické,

socialni, spiritudlni potfeby atd.).
4) Kazdy ¢clovék méni své potieby a je nutné na n¢ reagovat.

5) Cim deli 1é¢ba, tim lepsi.

%6 JANIK, Alojz a Karel DUSEK. Drogy a spolec¢nost. Praha: Avicenum, 1990, s. 307. Zivot a zdravi (Avicenum).

ISBN 80-201-0087-3.

57 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Ndvykové Idtky: prevence a ¢asnd intervence. Praha: vydano za podpory
Ministerstva zdravotnictvi CR, 1996, s. 22.

58 ROTGERS, Frederick, a kol., Lééba drogovych zdvislosti. Praha: Grada, 1999, s. 38. Psyché (Grada). ISBN 80-
7169-836-9.
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6) Lécba by méla nabizet klientovi jak skupinové a individualni postupy, tak i
kognitivné-behavioralni postupy.

7) Dulezité je vhodné stanovit a podavat 1éky.

8) Pii vyskytu zéavislosti 1 dusevni poruchy u jednoho ¢loveka, je nutné integrované

1éCeni pro oboji.
9) 1. stadium je detoxikace

10) Lécba je dobrovolna nebo nedobrovolna. Pokud 1é¢bu piijmeme, setrvame v ni, tak to

muze pozitivné ocenit nase rodina, $kola, prace atd.
11) Sledovat zda se abstinence dodrzuje.
12) Pii 1é€bée jen velmi vhodné zkontrolovat vyskyt nemoci u klienta.

13)Lécba muze byt dlouhodoby proces, do kterého se znovu vratime. Navstévovanim

komunit a naslednych programd po 1é¢b& nam muze pomoci ziistat byt , &isty.«>

Muzeme rozliSovat devét typu 1éCby drogové zavislosti:
1) Detoxifikace
2) Kontaktni a poradenské sluzby
3) Terénni programy - Nizkoprahova kontaktni centra
4) Ambulantni l1écba
5) Stacionarni programy
6) Kratkodob4 a stfednédobé ustavni 1écba
7) Rezidencni péce v terapeutickych komunitach
8) Nasledna péce

9) Substituéni 1é¢ba a primarni prevence

59 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: souc¢asné poznatky a perspektivy Ié¢by. Praha: Portal, 2000, s.
97 - 98. ISBN 80-7178-432-x.

0 SKLENAR, Ondrej. Soucasné moznosti [é¢éby drogové zdvislosti z pohledu romskych uZivatelti drog. Praha,
2008. Bakalarska prace. Univerzita Karlova v Praze - 1. Iékarska fakulta. Vedouci prace PhDr. Josef Radimecky
Ph.D., MSc.
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Cilem kazd¢ 1é¢by navykovych latek je minimalni iyma na zdravi a trvalé odstranéni
zavislosti. Kazda 1é¢ba zavislosti by se méla zajimat o biologickou, socidlni i psychickou
stranku ¢lovéka. Proto je zde kladen diraz na mezioborovy pfistup a komplexni postup.

Velkymi pomocniky pfi [€¢be drogové zavislosti jsou Psychoterapie a Farmakologie.:

Psychoterapie — pomaha zavislému najit feSeni svych osobnich problému a piekonat rizné

komplexy, zabrany ¢i neurotické vazby. Je dulezitou soucasti 1éCby.

Farmakologicka 1écba — pfi této 1€¢be se tlumi abstinenéni priznaky k emuz se uzivaji lé¢iva

(tyto lé¢iva maji podobné chemicke struktury jako droga, ale maji mensi drogovy potencial a

toxicitu).%!

Postupy obecné farmakologické 1€¢by:

1) Detoxikace: cilem detoxikace je zbavit organismus Skodlivych latek. Se zbavovanim
téla nezadoucich latek souvisi abstinen¢ni pfiznaky, kterych se mizeme zbavit
s farmaceutickou podporou nebo bez ni. Detoxikace (,,Detox*) je prvni cestou k 1é¢bé
,probihd z pravidila 5-10 dni, v oditvodnénych pripadech i déle. Veétsina zarizeni
poskytujici dlouhodobou pobytovou lécbu vyzaduje, aby klient do lécebny nastupoval
po absolvovani detoxifikacniho programu. “ “*Detoxikaéni 1é¢ba probiha ve

specialnich lékatskych zatizenich.

2) Substituce: je nahrazovani puvodni drogy lékaisky predepsanymi latkami (nejCastéji:
metadon, subutex®?), které maji podobné vlastnosti jako droga, ale nemaji takova
rizika. Cilem substitucni 1éCby je postupné vytazeni urcité drogy nebo zpusobu jejiho
uzivani. Substitucni 1é¢ba probiha individualn€, mize trvat nékolik dni, mésict nebo i

let. Béhem substitucni 1écby dochazi ke stabilizovani zdravotniho stavu a postupnym

61 SKLENAR, Ondrej. Soucasné moznosti [é¢éby drogové zdvislosti z pohledu romskych uZivatelti drog. Praha,
2008. Bakalarska prace. Univerzita Karlova v Praze - 1. Iékarska fakulta. Vedouci prace PhDr. Josef Radimecky
Ph.D., MSc.
62 MATOUSEK, OldFich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA (EDS.). Socidlini préce v praxi: specifika réiznych
cilovych skupin a prdce s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010, s. 215. ISBN 978-80-7367-818-0.
3 MATOUSEK, OldFich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA (EDS.). Socidini préce v praxi: specifika réiznych
cilovych skupin a prdce s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010, s. 216. ISBN 978-80-7367-818-0.
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3)

snizovanim davek dochézi k trvalému vysazeni substitu¢ni latky. Spravna substitucni
1é¢ba by méla byt provazana s psychoterapii a socidlnim poradenstvim. Tento
mezioborovy piistup pomaha k dobrému zapojeni ¢lovéka do spolegnosti.**
Metadon: metadon je dlouhodobé pusobici syntetické narkotické analgetikum, které
ma podobnou ucinnost jako morfin. Metadon pusobi stejn€ jako heroin, akorat bez
rizik a bez intenzivni prozitkové slasti, proto se stava jeho nej¢astéjsi ndhrazkou.
Uziva se jedenkrat denné a to Usty, nebo v injek¢ni tekuté podobé. V injekeni podobe
se z n&j stava pouli¢ni droga. Pii metadonové 1¢¢be je dulezité dodrzovat urcita
pravidla, kterd kdyz budou porusena, tak clovek je z 1éCebného programu vytazen.
..Metadon se stal jednou z nejrozsirenéjsich drog, pouZivanych v [écbé heroinové
zavislosti. Slouzi k detoxikaci uZivatelit od heroinu a vadsi do jejich obvykle
chaotického Zivota jakousi stabilitu. “®®

Subutex: je povazovan na nahrazku opiatu, av§ak pouze za dobrého uziti. Spravné by
se m¢l 1€k nechat rozpustit pod jazykem, nikoliv rozkousat, aby se z n€j nestala
rizikova droga stejn€ jako je heroin, i kdyz neobsahuje Skodlivé pfimési. Na ¢erném
trhu je zneuzivan injekéné a tim je srovnatelny s jinymi injek&nimi drogami. ,, Ucinnou
latkou je buprenorfin — md ucinky stejné nebo podobné jako jiné latky skupiny
opioidii, oproti heroinu jsou vSak méné vyrazné. Jednd se nejen o lék, ale i navykovou
latku, jejiz uzivani vede k zavislosti. Buprenorfin se dobve vstiebdvd z dutiny ustni. Pri
uzivani nesmi byt polknut, protoze v travicim traktu je jesté ve sténé strevni
metabolizovdn enzymy na neucinné metabolity. Efekt lIéku nastupuje béhem nékolika
desitek minut a vrcholu dosahuje béhem 1,5 hodiny, jeho vylucovaci polocas je kolem

25 hodin. <%°

Prevence relapsa: aplikaci latky, ktera snizuje touhu po droze. Pro aplikaci latky maze
byt vice diivodl napt.: snizeni pozitivnich u¢inku drogy; obraci G€inek drogy na velmi
nepiijemny zazitek (tlumeni abstinencnich pfiznak), snazi se ovlivnit potiebu

drogy®’.

64 SPRACHAL, Roman. Drogové zdvislosti u miadistvych v CR a EU za posledni pétileté obdobi 2000 - 2005.
Pardubice, 2006. Bakalarska prace. Univerzita Pardibice: Fakulta ekonomicko - spravni. Vedouci prace PhDr.
Jana Veseld, CSc.

65 SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy pruvodce. Praha: Svojtka, 2005, s. 150 - 152. ISBN 80-7352-295-0.

66 kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi : [pFiruéka pro rodinné prisiusniky a pomdhajici
profese]. Praha: Portal, 2007, s. 172. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2.

67 VONDRACKOVA, Véra. Postoje a zkusenosti studentt tfetiho roéniku (2004-2005) Farmaceutické fakulty v
Hradci Krdlové s navykovymi latkami. Hradec Kralové, 2006. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze -
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.. Po odeznéni abstinencnich priznakii se v kontrolované abstinenci pokracuje viastnim
lécenim drogoveé zdavislého. To spociva predevsim v dlouhodobé resocializaci. To znamend
postupné zménit stavajici navyky a vzorce chovadni, které vedly ke vzniku zavislosti a vytvorit
nové, tzn. Takové, které by lécenym umoznily opétované zapojent do spolecnosti. “ **Jedna se

o velice dlouhy a naro¢ny proces, ktery probiha soubézné i nasledné po 1é¢bé.

Ambulantni a pobytova 1écba:

Ambulantni 1écba: U ambulantni 1é¢by je klient ve svém pfirozeném prostiedi, maze dale

chodit do $koly, prace a do centra, které poskytuje danou 1é¢bu a klient sem pouze dochézi.
Délku a frekvenci 1écby si urCuje kazdé zafizeni samo. Dulezita jsou pravidla a dohoda mezi
terapeutem, centrem a klientem. Tato 1é¢ba je vhodna pro ¢lovéka motivovaného a se
socialnim rodinnym zazemim. ,, Dité nebo mladistvy s pocinajicimi problémy s alkoholem a
drogami by nemél prichdzet béhem léchy do styku s pokrocilymi formami zcvislosti, zejména
ne dlouhodobé. Cekdrna ambulantniho zarizeni by se totiz mohla stat mistem, kde se drogy
nabizeji. ““Je tedy velmi dilezité vybrat si ambulantni zafizeni tak, aby nAm naprosto
vyhovovalo. Dulezité je si uvédomit i to, ze sice budeme ve svém pfirozeném prostiedi, ale

toto prostiedi muze byt prave tim spoustééem k uzivani navykovych latek.

Pobytova 1écba: Pri pobytoveé 1€¢be je clovek stale pod dohledem odborniki a tim nastava

vetsi moznost vyléceni nez u 1écby typu ambulantniho. Chranéné prostiedi 1é¢ebného zafizeni
se stava pro Cloveka, na urcitou dobu novym domovem. To obnasi samoziejmé i vice penéz a
usili na vymysleni programu, aktivit a riizné druhy zaujimani mladeze vice, nez kdybychom
do centra pouze dochazeli. Pobytova sluzba je typu kratkodobého (cca 2 mésice 1é¢by),
stfednédobého (cca od 2-3 mésict az do 6 ti mésict 1écby) a dlouhodobého (6 mésict az
jeden rok 1écby). Poskytuje mezioborovy pfistup a vyuziva skupinové terapie. ,, V pripade

ustavniho léceni nebyva vhodnd lécba lidi zdvislych na alkoholu a drogdch soucasné s lidmi

Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové. Vedouci prace Prof. MUDr. Peter Visnovsky, CSc.; Mgr. Alena
Trojackova.
68 JANIK, Alojz a Karel DUSEK. Drogy a spole¢nost. Praha: Avicenum, 1990, s. 308. Zivot a zdravi (Avicenum).
ISBN 80-201-0087-3.
5 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zviddat. 3. rozs. vyd. Praha: Sportpropag, 1995, s. 89
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dusevné€ nemocnymi. Takova l1éCba snad muze piekonat kratkodobou krizi, ale dlouhodobé

neprospiva ani zavislym, ani duSevn& nemocnym.“ °Clovék ma pravo na tomto oddéleni

trvat, pii 1€Cbe je dulezity kazdy detail.

Pro efektivni a rychlou pomoc by bylo vhodné si ukéazat par protidrogovych instituci:

Tab. 3 Protidrogové instituce

Instituce, odbornik

Situace klienta

K Centrum: Nizkoprahové zafizeni, v soucasnosti ve vétsing
vétsich mest. Nabidku sluzeb je tfeba si zjistit na miste.
Zakladem byva poskytovani informaci, vymena stiikacek,
motivaéni rozhovory, poskytovani ¢i zprostredkovani
zakladniho zdravotnického servisu a testi

Rodice potiebuji informace o moznostech 1&¢by; ditéte, které
drogy pravidelng uziva, potiebuje menit pouzité jehly,
potiebuje dochazet na motivaéni skupinu (pred 1écbou,
potiebuje zakladni informace o prevenci infekénich nemoci pii
uzivani drog, testy na HIV.

Psychiatricka 1é€ebna — oddéleni pro 1é¢bu zavislosti: Neni
zdaleka v kazdé 1écebné. Nejcasteji jde o zhruba 3mésicni
program 1é¢by na oddéleni. Hradi pojistovna.

Jde o rozeznanou zavislost na drogach (heroin, pervitin,
alkohol). Odbornik takovou 1é¢bu doporucuje, pokud je jiz
vycerpana moznost ambulantni dochazky jinam.

Terapeuticka komunita: Pobyt na dobu 6 — 18mésicti.
Obvykle mimo mésto a nejcastji pro lidi starsi nez 18 let.

Rozvinuta zavislost na drogach. Nejcastji predchazi nékolik
let uzivani a selhani kratkodobé&jsich forem 1&¢by.

Stiediska pro mladeZ — 4 zatizeni v CR: Pobyt na dobu 2 - 4
mésice pro mladez ve véku 14 — 20 let. Moznost spoluprace se
Skolou, individualni studijni plany. Nasledna ambulantni
dochazka a spoluprace s rodinou.

Zacinajici problémy s uzivanim nebo zavislé uzivani zhruba do
2 let trvani. NejCastji uzivatelé pervitinu a heroinu. Vhodné
predevsim jako prvni pokus o pobytovou 1é€bu. Predevsim pro
mladsi klienty.

AT oddéleni: Specializované oddéleni zamé&rené na pomoc
zavislym.

Casteji se zameéiuje na 1é¢bu alkoholismu dospélych

Ambulantni psychologické a psychiatrické ordinace:
Psychoterapie a poradenstvi zamérené na problémy s drogami,
které 1ze zvladat ambulantné.

Nejcast&ji v pocatecni fazi problémil s drogami nebo v obdobi
dolécovani.

Terénni programy, streetwork: Nabizi vyménu stiikacek za

Cisté, kondomy a nacini na dezinfekci. Rovnéz predavaji
informace o mozné pomoci a 1&bé.

Pro klienty, kteii se pohybuji v rizikovych oblastech a obvykle
drogy pravidelng uzivaji.

Dolécovaci centra, centra niasledné péce: Nabizi naslednou
péci v podobé: psychoterapie, poradenstvi, socialni prace, nékdy
i docasné chranéné bydleni.

Program pro klienty, ktefi proli Ié¢bou v nemocnici nebo
1écebne.

Protidrogovy koordinator: Informuje o aktualni nabidce
sluZeb v okrese nebo obvod¢, ma informace o soucasné situaci
v protidrogové prevenci, probihajicich programech

Predevsim pro obcany a rodice, ktefi pottebuji informace nebo
se cht&ji aktivné podilet na déni.

Krizové centrum: Nabizi poradenstvi.

Moznost konzultaci pro rodi¢e v bezvychodné situaci, nékdy
také akutni nebo informativni poradenstvi pro zavislé.

Linka davéry: Bezplatna telefonicka konzultace

Jako mozZnost Glevy pro zoufalé rodice, jako zdroj informaci o
moznostech 1€Cby.

Soukroma psychoterapeuticka praxe: Ambulantni dochazka na
konzultace (1 — 2), obvykle sluzba placena.

Zacinajici problémy s uzivanim drogy, které
posoudi odbornik a doporu¢i ambulantni péci. Pripadné
nasledna péce po propusténi z pobytové 1€€by nebo
hospitalizace. Problémy se sebehodnocenim, vztahy s lidmi,
emocni problémy aj.

Hajny Martin: O rodicich, détech a drogach str. 103-104

70 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvliddat. 3. rozs. vyd. Praha: Sportpropag, 1995, s. 89.
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V praktické Casti se mizeme docist o tom, jak probihala 1écba u Anny. Prikladam jeji

ptib&h o 1é¢cbé:

Kdyz jste se rozhodla prestat, co vse jste pro to musela udélat?

Nejprve jsem se vratila do nizkoprahového klubu. Chtéla jsem tomu jejich vedoucimu, co me
m¢l rad, fici, ze jsem Ziva a zdrava. Také jsem potfebovala pomoc v hledani detoxika¢niho
centra a léCebny. V nizkoprahovém centru si ¢lovék totiz mize zadarmo zavolat, tak jsem vse
fesila na tomto misté. Vybirali jsme zde 1éCebny, které by mohly pfichazet v ivahu. Védéla
jsem jen, zZe nechci do Prahy a jejiho okoli. To by mne asi neudrzelo. Byly mi nabidnuty takeé
Bohnice. Tam bydlela mamka, mé&la by to do Ié&ebny jen pres park. Rekla jsem si ,, To nejde,
prosté nejde. Hlavné, tam se dd vSechno pronést i kamarddi tam za tebou miiZou a je to prosté

Spatné. Tahle lécebna nema vyznam. Tak jsme se dovolali do Jihlavy.

Jihlavu jsme nasli tedy v nizkoprahovém centru, spole¢n¢ jsme zavolali a hned se objevily
problémy. Bohuzel 1éCebna v Jihlave brala jen ty lidi, co spadové patii pod Jihlavu. Nicméné
jsem si fikala, Ze tam by to mohlo byt hezké, pteci jen to okoli Vysoliny je uzasné a bylo jaro,
krasna ptiroda. Moc jsem tam chtéla. Pti telefonickém rozhovoru mne zdravotni sestticky
prepojily na primarku oddéleni. Ta tikala, ze 1idi z Prahy neberou. Ja jsem ji na to
odpovédé€la: ,, Heledte se, mé je tolik a tolik a prosté beru dvandctej rok a nikdy jsem nebyla
v lécebné. A prosté ted bych potiebovala prestat, a jestli mdte misto, ja budu strasné vdécnd,
protoze vsude se strasné dlouho ¢ekd a jd jestli to neudélam ted, tak mdam ndabéh na umrti
docela*. Primatka mi tedy dala podminku. Musela jsem si sehnat detoxika¢ni centrum

v Praze a poté se jim mam ozvat na nastup do 1écby. Hledala jsem tedy detoxikaéni centrum.
Snazila jsem se dostat na Apolinaf. Hlavn€ ne do Bohnic. V Bohnicich to byla sméska lidi a
kazdému bylo blb¢€ z néceho jiného, bylo to §pinavé. Davaji zde pouze vodu a chleba. Taky je
to zde pozvracené, Spinavé dé€s a hriza. Prosté bych sem nikdy nevlezla. Tak jsem se tedy
dovolala na Apolinaf a oni, Ze maji misto za ¢trnact dni, ale ze musim mit domluvenou
1éCebnu, do které po detoxu nastoupim. Nebralo se sem jen na detoxikaci a pak konec. Sdélila
jsem jim, ze 1é€ebnu mam domluvenou. Méla jsem radost, ze je zde misto tak rychle. To se

moc Casto nestava. Volala jsem tedy do 1éCebny v Jihlave. Sdelili mi, ze rodice po 1é¢be tedy
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maji zavolat, protoze ja sama poté volat nemohla. VSechny véci se museji odevzdavat pii
nastupu na detoxikacni 1é¢bu. Dale se ptali, jak dlouho v tomto detoxika¢nim centru budu.
Normalné zde lidé jsou okolo péti az deseti dnd, mné to vyslo na sedmnact dni. Dfive se mne
bali pustit. No kazdopadné ,,vyhodili me uz sedmej den. Za cigarety, protoze mé chytili uz
podruhy a se mnou vyhodili v§echny, co se mnou koutili. Coz bylo kromeé jednoho ¢lovék
cely detox. Tak to bylo na Velikonoce a asi si ud¢€lali zavieno. VSichni museli na sestru
dychat, 1 kdyz jsem tvrdila, Ze jsem tam byla sama. Nechtéla jsem nikoho prasknout a ta sestra
sving si nechala vS§echny zavolat, aby na ni ty kluci dejchli. Jsem tam byla jedina holka
(smich). No a oni jako vSichni odchazeli. A ja jsem fekla tomu vrchnimu Iékari, tedy my jsme
se nem¢li radi uz jako od zacatku, protoze se choval hrozné a ja jsem byla takova palice a furt
jsem na n¢j startovala. Takze on mi fekl, pro€ nejdu s kamaradama a j& fikam, ja ted’ chci,
aby jste zavolali moji mamé, feknéte ji, Ze jste me vyhodili za cigaretu, ale aby pro me pfijela,
ze ja proste nejdu do centra znova. Kdyz uz jsem to zacala, tak nechci. To ho hrozné
obtézovalo, ale ja se nehla dokavad nezavolal . Rodice fikali, ze dorazi za hodinu a pul.
Sestra se slitovala a nechala mé &ekat uvnitt. Cekala jsem na ,, kulturce “ s tim klukem,
kterého jako jediného nevyhodili. Tedy s tim co jako jediny zrovna nekoufil. Nez pfijeli
rodicCe, tak jsem si stihla zabalit. Nechali mne zde uklidit a ptevléci celou postel. Ud¢lali si ze
me jesté uklizeCku. Zrovna v té dobé&, kdy mi bylo nejhif, méla jsem totiz vSe vysazené a
m¢éla jsem si to uz jen odlezet. Pti odjezdu jsem dostala 1,5 neurolu na cestu. Dostala jsem
zpravu, co se mnou vse délali. Také mi bylo sdé€leno, co mi hrozi, protoze mi vSe nevysadili
postupné. Pfedevsim mi tedy hrozily epileptické zachvaty. Z brany poté volali, ze mi uz
dorazili rodi¢e. Nebyla jsem schopna unést vlastni taSku. Mama kdyz mé uvidéla, tak ji bylo
do place, vypadala jsem podle ni stokrat hif, nez kdyz mé tam pfivezli. Uklidiiovala jsem ji,
ze vSe bude dobré. Muselo se zavolat do 1écebny v Jihlave, jestli m& opravdu vezmou. K tomu
vSemu mi byla nalezena v krvi ta zloutenka typu B. VS§e bylo najednou tak hrozné. Cestou

z Apolinafe jsme se jesté museli zastavit v nemocnice Motol, aby mne zde zaregistrovali

s tim, ze mam Zzloutenku typu B. I kdyz jsem ji je§t€ neméla v propuknuté fazi. Kazdopadné,
pry mi tato zloutenka propukne do jednoho mésice. I pfes to jsme volali do Jihlavy. Mamka
sdé¢lila, co vSe se stalo a ze jsem byla vyhozena za cigaretu a ze si m¢ nechd doma. To vSak
neni zadna garance. Primarka nam, ale oznamila, Zze mé vezme stejn€, pokud budu mit Cisté
testy. Testy by nebyly problém, ale v Apolinafi mi nasli v krvi drogy, co jsem neméla pét let.
Nikde jinde to pak uz nenasli. Asi Spatna laborator... Podle nich jsem brala v3e, co §lo. M¢la

jsem S$tésti, protoze moje mama
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mela znamou v Bohnicich na oddéleni sexuologie. Zde mné mamky znamé udélala veskeré
testy. VSe bylo nadéjné, ale vyCerpanim jsem padala mamce hlavou do talife a podobné.
Nedostatek spanku, preci jen jsem za dobu drog skoro nespala. Dostala jsem tedy prasky na
spani. Bala jsem se, Zze mi v krvi jesté néco najdou. N&jaké prasky co v krvi zastavaji dlouho.
Nastesti mam rychlé spalovani a tak vSe dopadlo dobfe. IThned jsme volali do Jihlavy, ze mam
Cisté testy. Byla jsem tedy pozvana, at’ pfijedu se vSemi vécmi a samoziejme, ze si me jeste
pretestuji. Primarka se divila, jak jsem vSe tak hezky zvladla a jesté k tomu doma. Nakonec si
mne zde nechali na 16¢bu. Ptali se m&, jak mi je. Rikala jsem, 7 mi je stale zle a Ze bych
porad jedla. V této 1écebné jsem zustala po dobu Ctyf mésict. Vétsina lidi to ma na tii mésice,
ale ja musela na chvilku pry¢ kvuli té Zloutence. Kazdych ¢trnact dni jsem chodila v Jihlavé
do nemocnice na kontrolu. Chodila jsem sama bez doprovodu, to bylo pro mne velice
prekvapivé. Cestou jsem potkala i n€jaké narkomany, ale délala jsem, Ze je nevidim. Bohuzel
se ¢asem myj stav zhorSil a musela jsem v nemocnici kvali Zloutence zustat. V Jihlavské
nemocnici mne nevzali, pry sem nepatiim spadove. Spise se nechtéli s n€jakym ,, prazdkem *
zabyvat. Chtéli mne z Jihlavské nemocnice prevést infekeni sanitkou do Prahy, ja je ale
uprosila, aby zavolali rodice. Ty mé pak odvezli do nemocnice Motol v Praze. Méla jsem
strach, aby mne znovu vzali do I1éCebny. Mamka zavolala priméice a domluvila se s ni na
predavani informaci a doktorskych zprav z nemocnice. Nebyl pry problém se znovu vratit.
Pivodné jsem zde méla lezet jen tyden. Slo o srazeni n&jakych ALT hodnot. V Motole mi je
srazeli tak dobfe, ze mi misto klesani rostly. K tomu vS§emu jsem z néjaké jejich vody jeste
chytla infekci v obli¢eji. Po ¢trnacti dnech mne propustili s tim, Ze se mazu vratit zpét do
1éCebny. V 1éCebng, ale uz nebylo volné misto. Nastésti mi misto ale ud¢lali, protoze mi to
slibili. Vratila jsem se sem do své postele i pokoje. Myslim si, ze kviili mné nékoho vyhodili.
Beztak to musel byt n&jaky ,,foxik*“ a ty tam stejn€ nikdy dlouho nevydrzeli. Doktorka mé
chtéla pretadit z oddéleni A do oddéleni B. Ale zde byli lidé, co to neméli v hlave v poradku.
Nastésti jsem tedy zustala v oddé€leni A, kde je volny pohyb. Hlavné ted’ na jafe to bylo
krasné vybéhnout na zahradu, 1 kdyz mi stale bylo Spatné. Doktorka se mne ptala, zda zvladnu
ng&jaké skupinové programy. Rikala jsem, Ze se zapojim a pokusim se vie absolvovat, tedy na
to, na co budu mit silu. Jednalo se o pracovni Cinnosti, edukacni skupinu (z té jsem byla
omluvena), kazdé rano probihaly komunity. V komunitni skupiné si kazdy musel vymyslet
néjaky program. Na kazdého to vyslo. Nasla jsem v sobé silu a ve jsem dod¢lala do konce.

Sice jsem po 1é¢bé nesla do néjake jejich komunity, ale i tak jsem 1écbu dodélala s diplomem.
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4.1 Co se déje po 16cbé?

Dolécovani neboli nasledna 1é¢ba zvysuje uspeésnost provedené 1éCby. |, VyléCeny* ma
moznost se obratit na rizné druhy pomoci. Existuji organizace, které tomuto ¢lovéku
pomohou s bydlenim (Chranéné bydleni), s hledanim prace, s dluhy ¢i s pravnimi problémy.

Kazdé dolécovaci centrum je v néem jiné.

Velmi nevhodné pro ¢lovéka co prestal byt uzivatelem drog, je navstévovani
socialniho prostiedi, kam chodil v dob€ zavislost a udrzovani kontaktu s lidmi co stale jsou
zavislymi. V této fazi je 1écba soucasti Cloveékova zivota, snazi se nachazet nové kamarady, zit
jiny zivot, az dojde k tomu, kdy pro néj toto doléCovani uz nebude tak dulezitym. Naopak
dulezité je, aby nenastavaly situace, kdy ¢lovek po 1é€bé ma chut’ na drogy. V této situaci si
musime uvédomit to, proC a v jaké situace chut nastala a zkusit se s tim vyrovnat jinak. Po
Case chut€ budou stale méné intenzivni. K omezeni chuti pfispivaji rizné aktivity, prace,
kamaradi, staly denni rezim a hlavné situace kdy se ¢lovek nenudi, nuda je rizikovym
faktorem. Pokud se domnivame, Ze ndm staci se po zavislosti vyhybat pouze druhu nebo typu
drog, jaké jsme uzivaly, tak tomu tak neni. Vymeénéni drogy za drogu (napft. ¢lovek byl
z4avisly na heroinu a po 1écbé bude koufit marihuanu), drogy za alkohol a podobng, tak je
zcela jisté ze se nam zavislost vrati, ale na jiné latce a tedy k relapsu a navratu na uplny
zacatek. Neplati tedy to, ze po 1éb€ budeme uz jen v potfadku a nic nas nebude trapit. Lécba
je tedy pouze prvnim krokem k tomu, abychom néco udélali pro svoje zdravi a pro svij zivot

bez navykovych latek.

Musime si uvédomit to, ze néco bylo pfi€inou naSeho uzivéni (rodina, problémy
s partnerem, prace atd.) a my tyto problémy musime nyni fesit. Aby ¢loveék po 1é¢be mohl
kvalitné zit, musi si tyto situace pomalu vyjasnit a najit si zdzemi, kde bude mit bezpecny

prostor.

Pokud nastane situace, Zze mame jednorazovy relaps, tak to neni jesté nic hrozného, co
by se nedalo zvladnout. Samoziejme s odbornou pomoci se to zvlada 1épe. Dalsi a dalsi
uzivani uz ale problémem je, Clovek si musi uvédomit, Ze ma znovu problém a mél by se

vratit do 1é&by. Pokud mu l1é8ba nevyhovovala, miize jit do jiného typu 1é&by."!

7171 kolektiv autord sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi : [pfirucka pro rodinné pfislusniky a
pomdahajici profese]. Praha: Portal, 2007, s. 109 - 112. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2.
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Jak se po névratu z [é¢ebny chovala Anna, uvadi nize v odpovedi.

Co nastalo po 1é6¢bé?

Bylo tézké se vratit domu. Neméla jsem zadné kamarady. Neméla jsem nikoho. Navic jsem uz
nebyla zvykla bydlet s rodici, tak jsem si ¢asem musela najit vlastni bydleni. Nasi mé po 1écbé
hodné¢ hlidali. Hlidani bylo pfedevsim ohledné jidla. Méla jsem piedtim anorexii i bulimii. Mama
s tatou me tedy zamykali po jidle do pokoje, abych nesla zvracet nebo néco jiného. Hlidani oh-
ledné jidla byla i podminka z 1é¢ebny co se musela dodrzovat. Nemohla jsem po jidle ani na ci-
garo. Vysledkem bylo, ze jsem pfibrala na 79 kg. Nesméla jsem doma zUstat sama, tak se rodice
stfidali v hlidani, ale 1 ve vafeni. Nejhorsi pro me bylo to, ze neméam nikoho jiného nez rodice.
Zadny kamarad uZ tu pro mé& nebyl. Po ase jsem, ale na jednoho kamarada narazila. Sla jsem

v Bohnicich ke své psychiatriéce a narazila jsem na kamarada z Chaber. Rikal, Ze uZ také nebere
drogy, ale ze dostava nahrazku tzv. subutexy. ,, No tak jsem si jako vydyndala (smich), jestli mi
vratila domu, tak si rodiCe mysleli, Ze jsem opila. To ja, ale nebyla. Nemam rada piti. Staci mi
jen alkohol citit a je mi zle. To je rozdil od ostatnich narkomant, 99% z nich se po 1ébé stane
alkoholiky. Asi jsem né&jaka vzacna vyjimka. Nejhorsi pro meé osobng je, jet noCnim autobusem
Cislo 505. To je smradu, podle Cuchu citim, kdo co pil.

A zpét k tomu kamaradovi. On tedy také obcas pil, ale pro mne bylo dilezité, Ze mam
kamarada. Kamarada co se mnou zazil i mé zacatky. Protoze byl starsi, tak s lécbou zacal

diive, byl tedy v lep§im stavu nez ja. Hlavn€ mi daval subutexy.

Po Case jsem musela nastoupit do vézeni za kradeze. Byla jsem rada, Ze jsem stihla dokoncit
1écbu. Bala jsem se, abych ji nemusela prerusit kvali nastupu do vézeni. Nastésti to vSe dobie
dopadlo. Prekvapilo m¢, ze by mne primarka z Jihlavské 1éCebny vydala a naopak sestficka
psala dopis, ze jsem motivovana se 1€€it. Nejhorsi na preruseni 1é€by by pro mne bylo to,
kdyby mé strcili do Svétly, tam je totiz drog vice, jak na Vaclavském namésti. Zazadala jsem
si 0 nastup do véznice v Opavé. Sice to rodice meli daleko, ale zde je minimalni kontakt

s drogami. Nikdo zde nic nenabizel, ale j& se ani radsi neptala. Po vykonu trestu odnéti
svobody jsem se chtéla vratit do svého bytu. Jenze z [é€ebny jsem si pfivedla chlapce. Byl pro
mne jen zabava v 1éCebné. Lid€ se sice nesmi zde n&jak sblizovat, ale mé to vzdy proslo. A ne

jen jednou. Nebyla jsem ta hloupd, co se pfiznala a musela jit balit kufry, tak jako ostatni.
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No a tenhle kluk nebyl jeste doléCeny. Chtéla jsem, aby zistal na 1é¢bé. To on, ale nechtél.
Chteél jit se mnou. M¢l od 1é€ebny podminku, ze nesmi pit. To ale nedodrzoval. Nastésti ho
vidéla moje mama a vyhodila ho z mého bytu. Docela mi uleh¢ila praci. Nemusela jsem to

délat ja. M¢la jsem jiné vyhlidky do budoucnosti.
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1. Prakticka ¢ast

V praktické Casti se budu veénovat sle¢né ,,Ann¢”, ktera byla uzivatelkou navykovych latek

od 14 ti do 26 ti let.

S Metodologie vyzkumu

Cela tato prace je sestavena podle zivotnim pfibéhu Anny, proto jiz jak samotny nazev té-
to bakalaiské prace vypovida, jedna se o kazuistickou (ptipadovou) studii. ,,Pripadova studie
Je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu, nabizejici mnozZstvi pristupii i forem jejiho zameéru.
Lze ji pouzit jako samostatmou vyzkumnou metodu, nebo ji vyuzit k doplnéni jiného metodolo-

gického pristupu. “7?

Za pomoci zivotniho pfibéhu mladé uzivatelky navykovych latek, Anny, bych chtéla
poukazat na to, jak se mlady Clovék muze lehce dostat do drogové scény, jak se v ni
pohybuje, co to s nim ud€la, jak ho to zméni, jak se z ni dostat a jak se do ni znovu nedostat

(tzv. Relaps).

Pro sbér informaci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum — rozhovor, ktery probihal v
ptirozeném prostiedi, které Anna dobfe zné a citi se v ném dobfte. Toto prostedi bylo zvoleno
z divodu navozeni pocitu bezpeci a lepsiho uvolnéni se pii daném tématu, protoze se nejedna
o b&zné téma mezi dvéma kamarady, ale o téma choulostivé a velmi osobni. Tento styl sbéru
informaci jsem zvolila z divodu rychlého a predevsim kvalitniho mnozstvi informaci, které se
dostavaji do hloubky porozuméni lidského jednani a chovani.” Jedna se tedy spise o kvalitu

nezli kvantitu.

72 KRISTLOVA, Markéta. Kvalitativni analyza Zivotnich pfibéhii osob aktudiné uZivajicich nelegdini ndvykoveé

ldtky. Brno, 2015. Diplomova prace. MASARYKOVA UNIVERZITA - Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Doc.

MUDr. Petr Kachlik, Ph.D.

3 MATOUSEK, OldFich. Slovnik socidini prdce. Vyd. 2., preprac. Praha: Portal, 2008, s. 93. ISBN 9788073673680.
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Celému tomuto rozhovoru ptedchézel neformalni rozhovor pro navozeni piijemné

atmosféry.

Tento rozhovor s mladou uzivatelkou Annou naleznete v ptiloze D (viz. Piiloha D).

Kvalitativni vyzkum mé podobu vypraveni na zakladé predem sestaveného rozhovoru.
Rozhovor je kladen formou otevienych otazek a byl zvolen z divodu lepsiho porozumeéni
situace, moznosti doptavani se a na rozdil od dotazniku se zde 1épe poznavaji emoce. Anna
byla informovana o ucelu daného rozhovoru a cely tento rozhovor probihal na zakladé predem

podepsaného pisemného souhlasu (viz piiloha E).

Cely tento rozhovor byl nahravan. Audionahravku jsem zvolila z divodu lepsiho
zachyceni dat a nevynechani dulezitych detailt. Pfedev§im jsem se v prubéhu rozhovoru
chtéla v€novat Ann€ a ne pouze psani a koukani do papiru, pozorovani jejich gest, mimiky.
Praveé z tohoto divodu byla pofizena jiz zminéna audionahravka. Pfi pfepisu rozhovoru z
audionahravky jsem byla nucena zaznamenat Anny odpovédi na otazky jinymi slovy, nez
byly ty jeji. Bohuzel nékteré véty nebyly korektné dobfte a vyskytovalo se zde pomérné velké
mnozstvi podobnych slov a pfedev§im hodné slovni vaty (napt.: ,,vole” — a i hrub$i vyrazy,
jakoby, no takze, jako, prosté atd.). Jedna se tedy o redukovany zaznam toho, co se realné
odehralo, ale bez zmeény vyznamu ¢i poupraveni néjaké udalosti. Pro vérohodnost jsem do
rozhovoru ptidala par ptimych feci, aby byl rozhovor plnohodnotny. V rozhovoru jsem Annu
Casto parafrazovala, aby pfi prepisu jejich odpovédi nedoslo k n€jakym neptesnostem ¢i

klamnym informacim.
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6 Rozbor pripadové studie

Nyni bych se rada vénovala samotnému rozhovoru (viz Ptiloha F). Konkrétn€ by mne
zajimalo, zda bylo vSe poskytnuto (prevence, 1écba, spoluprace Skoly a rodiny atd.), tak jako
se pie v teoretické Casti. Budu zde postupovat otazku po otazce a hledat zde to, co bylo

provedeno dobfe ¢i §patné. Konkrétné by mne zajimalo, zda nebylo néco zanedbano.

1) V kolika letech jste méla prvni kontakt s navykovymi litkami a o jaké navykové

latky se jednalo?

Anna jiz v deviti letech zkousela cigarety, ale dostala se do kontaktu s tvrdsi drogou
,,aZ" pii prestupu na stfedni Skolu. V teoretické Casti jsme se, ale dozvédeli, ze skolni
prevence je dulezita predev§im na stfedni Skole. Zde, v tomto piipadé, by se konkrétné
hodila jiz na druhém stupni zékladni Skoly. Situace rodiny, problémy s otcem Anné
také moc nepfispély a tak prevence nebyla ani z této strany dobfe piedana. Pokud by
byla vétsi prevence ze strany Skoly i rodiny mohlo se piedejit mnoha problémam.
Samoziejmé velky duraz a natlak na Annu kladlo socialni prostfedi — kamaradi, kluk a
pocit zkusit néco nového, tak jak je psano 1 v kapitole ¢. 2.1 Uzivani navykovych latek

u mladistvych.

2) Jaka byla VasSe cesta do zavislosti, jak to vlastné celé zacalo?

Zde bych rada poukazala na kapitolu 2.2, Jak se drogy ziskavaji?. Zde je ukazana dilezi-
tost pruchozich drog. Anna zacala s cigaretami jiz v deviti letech a pokracovala s marihu-
anou, pervitinem, heroinem a poté se dostavala znovu k pervitinu. Dale je zde ukazkovy
pfistup postupu do zavislosti pfes experiment, vikendové uzivani, uzivani na riznych ak-
cich az k uplné zavislosti. Anna sice méla dobry vztah s matkou a méla zdzemi domova,
ale vztah dcera - otec nefungoval. Z tohoto duvodu nebyla skoro doma, chytila se urcité
party a s tou se pak zaCala vénovat drogové kariéfe. Zde bych poukazala na dulezitost ro-

dinného zazemi a na dilezitosti komunikace ¢i feSeni probléma v rodiné.
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3)

4)

Jak reagovala rodina, $kola a vaSe okoli, kdyz zjistili, Ze uzivate navykové latky?

V této Casti je dulezité zminit fakt, Zze nikdo nezjistil, ze Anna bere drogy, dokud ji nena-
§li na skolni toaleté s jehlou v ruce. Mama Anny se po zjisténi zavislosti své dcery snazila
najit n&jaké feseni, aby své deefi od drog pomohla. Skola méla pro udrzeni Anny na kole
podminku ambulantni 1é¢by. Bohuzel §kola ani rodina v této Casti nebyli dostate¢né da-
sledni. Ambulantni [écba neprobehla, jak by méla. V kapitole 4 Lécba je napsano, ze am-
bulantni [é¢ba je spiSe vhodna pro lidi s dobrym zazemim. To zde bylo pouze ze strany
matky. Pokud by se dala Anna rovnou do detoxikacniho centra a poté na 1écbu, tfeba by
dopadla jinak. Skola mé&la v tomto piipadé §patny piistup. Nekomunikovala s rodinou a
nedbala na zadané podminky o 1é¢be. Ani $kolni psycholog v tomto piipadé€ neplnil svoji
roli. Bohuzel zde zklamala jak primérni prevence, prevence v roding a ve $kole, ale i na-
vs§téva v ambulantnim centru. Nelze prehlédnout, Ze 1 rodina si nev§imla véci tykajicich

se zavislosti, nebo to nechtéla fesit a Anna bohuzel skoncila v takovéto nezadouci fazi.

YWV W

Zde bych rada navazala na kapitolu ¢. 2.3 Zanedbavani jinych zajma, ktera popisuje da-
lezitost aktivit. Anna méla také svoje pravidelné aktivity. M¢la zalibu ve svém koni, kte-
rého si od hiibatka vychovavala. V této fazi bych chtéla pochvalit Anny rodinu, ze dceru
po zjisténi uzivani drog utvrdili v jejim koni¢ku. Koné ji 1 na chvilku drzeli nad vodou.
Bohuzel se zde potvrdilo to, co se pise ve vySe uvedené kapitole. Pokud ¢lovek piijde o
to, co ho bavi a miluje, vétSinou se jeho zivot zméni. Anny kun vazné€ onemocnél a musel
byt utracen. V tomto momentu, kdyz uz nebyly zajmy, se Anna vice a vice dostavala do
drogové zavislosti. Nic ji nemotivovalo od uzivani drog. V tento moment by bylo vhodné
zkusit najit jinou zalibu nebo aktivitu, aby se Anna nenudila a neméla €as svoji nudu 1 zal

neutapét v drogadch. Vhodna by zde byla i odborna pomoc.

62



5)

6)

Jak jste to zvladala finanéné?

Z pocatku staci kapesné, poté pujcovani pené€z od naseho uzsiho i §ir§iho okoli
(rodina, kamaradi) a na konec si musime penize obstarat samy. Vécnym ptijcovanim
penéz se narusuje socialni okoli (kapitola 1.2.2 Nasledky pfi uzivani drog), nedodrzuje
se Skolni dochazka, love€k zacind pro penize a drogy krast. V kapitole 2.3 Jak se
drogy ziskéavaji?, je vidét kolik procent vydelku maji lidé (varici) na drogach. Ten kdo
vafi, vi, ze si mize dat vysokou cenu za urCitou davku drogy, protoze pokud zavisly
clovek drogu potiebuje, tak si priplati. I Anna si diky sezndmeni s vafi¢em pfisla na
slu§né penize. Mé&la drogy pro sebe i na prodej. Také se naucila krast a velmi dobte
zbozi 1 prodavat. Je pouze otdzkou Casu, kdy prodej drog nevyjde, nebo nas n¢kdo
chytne pii kradezi a ¢lovek ma hned problémy se zdkonem. V tomto ptipade §lo o
opétované chytnuti pii kradezi a poté 1 vézeni. V této fazi uz musi chtit cloveék prestat
sam, rodina uz s tim nic nezmuze. Jednou z dalSich moznosti rodiny je vyhledat Annu
policii CR a dat ji na detoxikaci. Anna ale byla uz plnoleta. BohuZel vétsinou ani na
detoxikaci neberou ¢love€ka, co se nechce 1€¢it. Museli by ji tedy rodi¢e mit doma
ptivazanou k posteli a ¢ekat az ji ,,abstak™ prejde. To se samoziejmée lehce fekne, ale

tézko se provadi.

Kde jste bydlela?

Anna do svych dvaceti let bydlela u svych rodict, poté se ale musela odstéhovat. Presla
do faze 3. Pravidelné — kazdodenni zavislosti, kde nezvladala situaci doma. Nemohla spat
ani jist. Po odstéhovani se dostala mezi pravidelné uzivatele drog (4. faze — viz kapitola
2.2 Cesta do zavislosti) a sama se stala pravidelnou uzivatelkou navykovych latek. Po-
tkavala se jen se stejnou skupinou lidi a s ni 1 po dalSich pét let bydlela. Ménila mista, ale
stale byla v kontaktu jen s drogové zavislymi. Timto svym stylem zivota si bohuzel ra-

zantn¢ poskodila zdravi.
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7)

8)

9)

Co Vas u drog drzelo?

Pervitin ma vysokou navykovost (1.2.2.1 Rizika jednotlivych drog) ai Anna se bala
toho, co se stane, pokud by prestala pervitin brat. Fyzicky abstinen¢ni syndrom neni
nic pfijemného. V teoretické Casti, v kapitole 4 - Lécba, se popisuji farmakologické

postupy, pii kterych by takové ptiznaky, kterych se Anna bala, nebyly tak

nesnesitelné.

wewr

Zde se budu odkazovat na kapitolu €. 2.4 - Nemoci. Nemoci nikdy nejsou nic hezkého,
natoz ty, co ¢lovéka ohrozuji na zivoté. Jak bylo feCeno v jiz zminéné kapitole, selhani
CNS a nemoci jsou u mladistvych vétsim rizikem nez u dospé€lych a to z divodu
stalého vyvoje t€la. Velmi nebezpecné u Anny bylo celkové selhani organismu, které
meéla z vééného shanéni drog a penéz na n¢, celkového nezdravého zivotniho stylu,
biologickych poruch (bulimie a anorexie). Ann¢ selhal organismus a hmotnost mela
pouze lehce pres 40 kg. Po zkolabovani slySela, jak o ni v nemocnici mluvi a rozhodla
se s sebou néco udelat. Rozhodla se 1é€it. Rozhodnuti ji méalem zkazila dalsi jeji
nemoc a to Hepatitida typu B, ktera se u ni zjistila az pti detoxikaci. Nastésti se z ni

brzy vylécila a mohla se rychle vratit do 1écebny zpét.

Méla jste néjakou motivaci prestat? Popripadé jakou?

Jak jiz bylo feeno v kapitole o motivaci (kapitola €. 2.5 Motivace), tak s uzivanim
drog se méni hierarchie potieb a s tim i samotna motivace jedince. Clovék zagina mit
jiné zvyky, nez mél ptedtim a to ho hodné ovliviiuje. Zde u Anny hodn¢ zaséhla role
rodiny a nemoci. Pfi selhani celého organismu byla na dn¢, doktor ji fekl, ze je
podvyzivena a pokud bude pokrac¢ovat v tom, co dosud d€lala (brani drog, béhani po

Praze, shanéni penéz atd.), tak pfiste€ neptezije. Dale se za Annou do nemocnice
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dostavili oba rodi¢e. Chodili za ni pravidelné a méli o ni veliky strach, poznala to

z jejich chovani a vyrazu. Anna se rozhodla (faze rozhodovani a pozd¢ji faze
rozhodnuti), ze chce dal zit a neublizovat rodic¢am, ale i sobé a byla natolik
motivovana, ze se rozhodla jit 1é¢it. Dostala se z faze, kdy Clovék nestoji o zmeénu, do
faze jednéani. Hierarchie potfeb se zmenila rychlym obratem, na vrcholku pyramidy

potieb uz nebyla droga, ale lécba.

10) Kdyz jste se rozhodla prestat, co vSe jste pro to musela udélat?

Anna byla ve stadiu, kdy chtéla jednat (kapitola €. 2.5 Motivace) a najit si kvalitni 1écbu.
Rozhodla se zajit do nizkoprahového klubu, ktery navstévovala i predtim a s pomoci ve-
douciho tohoto centra hledala vhodnou 1é¢ebnu. Diky tomu, jak Anna byla motivovana,
dokazala premluvit primarku v Jihlavské 1éCebné, aby ji piijala. Moc dobte védéla, ze by
1é¢bu nezvladla, pokud by zustala v Praze a v jejim okoli (kousek od mista bydliste).
Podminkou l1é¢ebny byl vSak detoxikaéni ustav v Praze. I zde Anna védé€la, kam presné
chce jit a kam nejit. Bohuzel, pfes vSechnu snahu detoxikaci nedokoncila (kapitola ¢. 4
Lécba), konkrétné méla vysazené vSechny Iéky a nebrala drogy, ale byla z centra vyho-
zena, za koufeni cigarety. Rodina se o ni postarala tak, Ze silou spolecné vile se zvladla
dostat do stavu (kdy neméla zadnou navykovou latku v krvi), aby ji na 1écbu do Jihlavy
ptijali. Je jen malo lidi, ktefi dokazi doma jen lezet a nic si nevzit. V 1é€ebné byli velmi
mile prekvapeni. Bohuzel pii 1€¢bé nastala komplikace. Anna méla Hepatitidu typu B a
tak musela na 14 dni do nemocnice. Z nemocnice se vratila okamzité zpét do 1éCebny,

aby mohla 1é¢bu Uspésné dokoncit.

YWVWr

YW wr

v dobé kdy brala drogy, m¢la a jesté i ma biologické poruchy, psychické potize a
socialni nasledky (kapitola €. 1.2.2 Nasledky pfi uzivani drog). Nejhorsi pro ni vSak
bylo to, ze ji jeji byvaly pfitel malem zabil. Pti psani o ném se slozila, nemohla psat

dal. Po Case se diky 1ékam uklidnila, rozhodla se psat dal. Musela psat dal, aby mohla
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zustat v 1é¢ebne. Dalsi tézkou fazi pfi psani bylo popisovani dne, kdy ji zemfel kan.
Kun byl jeji prvni motivaci prestat nebo alespon nebrat drogy, kdyz za nim $la.
Nechtéla, aby to z ni citil. Po imrti tohoto kon¢ se dostala do dalsi faze zavislosti

(kapitola 2.2 Cesta do zavislosti).

12) Co nastalo po 1é¢bé?

Po 1é¢bé, bylo velmi tézké se vratit do normalniho zivota. Anna neméla zadné
kamarady, ktefi nebrali drogy. V kapitole ¢. 4.2 Co se d€je po 1é¢be?, se uvadi, ze neni
dobé se vracet k zavislym kamaradam a do rizikového prostiedi. Tohoto pravidla se
Anna drzela. Po ur€ité dob¢ doslo ke zmén€. Anna potkala kamarada, co se vylécil

z drog, tak jako ona. Tento kamarad mél od 1€katky predepsany 1€k jménem
»Subutex®, ktery je nahrazkou drog opiatového typu. Anna si ho od kamarada vzala a
pokraCovala bez drog dal. Bohuzel musela diky svym pfedchozim kradezim nastoupit
do vézeni. Opét byla chytra, aby se vyhnula drogam, nasla si vézeni s nejmensim
vyskytem drog. Po vézeni poznala ale chlapce a s nim si dala obCas né&jakou tu drogu,
nastesti ji drogy uz nic netikaly. Tento kluk neuznéval léky opiatového typu, jako je
Subutex. Anna se ale nechtéla vratit do faze relapsu (kapitola ¢. 4 Lécba). M¢éla stésti,
ze tento kluk Sel po Case do vézeni a z jejiho strachu relapsu byl jen jednorazovy
relaps (kapitola ¢ 4.2 Co se d€je po 1é¢b€?). Anna zistala jen u Subutexu. Na nasledné
dolécovaci péci priznala, ze néco uzila, ale neptiznala vSe. Drogu jako takovou uz si
poté nevzala. Zde bych chtéla zduraznit to, Ze bylo velkou chybou nedat Annu do
néjaké komunity, tfeba jen ambulantn€. Anna by nemusela brat zadnou nahrazku
drogy a nasla by si i jiné kamarady. V tomto ohledu vidim velkou a podstatnou

mezeru.

13) V kolika letech jste prestala?
Anna vysla z vézeni ve 26 ti letech a poté si priblizné tfikrat dala davku pervitinu.
Nyni je stale 1 se svym piitelem na Subutexu a fika, ze tim uzivanim neni Uplné Cista.

Pokud nebudeme brat ohled na Subutex, ktery je z farmaceutického hlediska l1éCivem,
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tak Anna pfestala uzivat drogy v 26 ti letech.

14) Zpétné kdyz zhodnotite situaci, co byste udélala jinak?

Anna pfi pohledu zpét, by rada zakoncila stfedni Skolu maturitou, byla opatrné)si

s uzivanim opiata (kapitola 1.2.2.1 Rizika jednotlivych drog) a asi by se nerozhodla
znovu pro nitrozilni podavani drogy (Kapitola €. 1.2 Zavislost na drogach a €. 1.2.2.1
Rizika jednotlivych drog). Tim vznika dvoji zavislost, na drogu a na jehlu. Dulezité je
zminit i to, ze tato drogova cesta pro ni byla dulezitou zkuSenosti, ale pro pristé by
radéji zastala u faze Experimentovani ¢i faze Prilezitostného uzivani (kapitola 2.2
Cesta do zavislosti). Nechtéla by znovu prod¢lat selhani organismu a 1é¢bu z drogové

zavislosti.

15) Poznamenalo to néjak Vas zivot (jak)?

V tomto bodé se Anna bavila hlavné o zméné€ zdravotniho stavu, ktery nastal diky
uzivani drog. O zdravi ¢i nemocech se muzete docist v kapitole 2.4 Nemoci. Dalsi véci
co Annu poznamenala je Subutex. Nyni ho uziva a je smifena s tim, ze ho bude uzivat
do konce zivota, ale je vdécna tomu, Ze se nedostala na Metadonovou 1é¢bu, ktera je

podle ni nebezpecna.

16) Mate ve vaSem okoli nékoho, kdo se z drogové zavislosti vylécil?

Anna nema ve svém okoli nikoho, kdo by se vylécil z drogové zavislosti (kapitola 4

Lécba). Kazdého koho zn4, tak je stejn€ jako ona alespoti na substitu¢ni 1é¢be.

17) Co délate nyni?

Nyni je Anna vice jak 6 mésicti na nemocenské v pracovni neschopnosti. Jeji zdravotni
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stav neni tak dobry jako dfive. V praci pfi které stale stala, se ji zdravi diky vétsi
hmotnosti nicilo vice a vice (bolesti zad, zily na nohou..). Anna je stale na substitucni

1é¢be (kapitola 4 Lécba).

18) Mite nékoho, o koho se muzete v soucasnosti oprit?

Socialni okoli Anny se stabilizovalo. Opét dobte vychazi s rodinou, predev§im hlavne

s maminkou. Otec stale nefunguje jako otec a nasel si pfitelkyni. Dale ma Anna svého
pritele, kterého poklada za oporu. Muj osobni nazor je, ze tento kluk ji spise taha ke dnu,
nez aby ji byl oporou. Tato moje domnénka vychazi z ptibéhu, ktery muzete v ramci An-
ny odpovedi vycist (viz Ptiloha F). Anna je chytra, ma prehled, rozumi anglicky, ma pej-
ska a pronajaty byt. Déti nema a tak je pejsek pro ni jako miminko, miluje ho a vzorng se
o néj stara. S financovanim podnajmu ji pomaha maminka. I z tohoto ddvodu si myslim,
ze Anna je silna, bylo by ji 1€pe bez souCasného pfitele, ktery se stale nedokéze odpoutat

od drog.

Rada bych na zavér dodala, ze Anna do budoucna nevi, zda se svym pfitelem zUstane, ale
vi, ze nechce mit déti. Uvédomuje si, ze brala rizné druhy drog a ne kratkou dobu. Boji se, ze by
se jeji miminko mohlo narodit nemocné. Dal§im, ¢eho se boji mnohem vice, je, ze by se o své
dit¢ nedokazala postarat a mohla by jako matka zklamat. Toto jeji rozhodnuti mé prekvapilo a

zaroven jsem kladn€ zhodnotila jeji zodpoveédnost.
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7 Shrnuti vyzkumu

Anna uzivala navykové latky od svych 14-ti let, za celou dobu uzivani nastalo spoustu

veci, které byly Spatné, ale 1 dobré.

Dulezitou casti je primarni prevence. Tato prevence zde byla velmi zanedbana. Ve
Skole je prevence doporucovana az od stfedni skoly, bohuzel v tomto ptipadé€ to bylo velmi

pozde. Anna uzivala navykové latky uz na druhém stupni zakladni Skoly.

Dalsi pochybeni je v rodiné. Matka sice fungovala dobfe, starala se o Annu, ale jeji
otec byl ignorantsky az obcas nesnasenlivy. To podpofilo naopak Annu k uzivani drog. Dalsi
co podporovalo Annu k uzivani, bylo jeji socialni okoli - kamaradi. Pfi nevhodném socialnim
okoli je velmi tézké pak néCemu zabranovat. Obzvlast pokud rodi¢ si nechce pripustit ditéte

zavislost.

Tedy zatim je vidét chyba v roding a Skole a nevhodném socialnim okoli. Bohuzel ani
ambulantni péce pti odhaleni uzivani drog nebyla disledna to ze vSech stran. Anna se z drog
tedy nedostala, kdyz méla velkou Sanci se tomu v§emu jeste vyhnout. Poté uz bylo v§e jen na

ni samotné.

Dalsi pochyby jsou vidét v nasledné péci, kdyz se Anna vratila domu z vézeni. Kdyby
se tato sle¢na nestykala s lidmi, co uzivaji drogy, jsou alkoholici a podobné tak by také mohla
nyni byt bez nahrazek, jako je Subutex a nemusela by znovu zkusit drogu. Tato nasledna

1é¢ba, péce, komunita by stacila byt jen ambulantni. Bohuzel to se ale nestalo.

Za nejvetsi soucasnou chybu vidim Anny pfitele, diky kterému je Anna stale
v rizikovém prostiedi a to neni pro ¢lovéka, ktery uzival drogy vhodné. Naopak je to

nebezpecné.
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Zaver

Cilem mé prace bylo na zaklade¢ teorie a praxe poukazat na klady a zapory systému
péce o mladé lidi zavislé na navykovych latkach. Pro tuto praci jsem zvolila formu ptipadové
studie, diky které jsem se mohla pokusit vysvétlit danou problematiku na konkrétnim

ptikladu.

V prvni kapitole teoretické Casti jsem se vénovala tomu, co to drogy vlastné jsou, od
kdy se mtizeme s drogami setkavat, jaké mély drive funkce a kdo je uzival. Tato kapitola byla
ukazkou toho, jak se z 1éCivé latky Samanu stala celospoleCensky zneuzivana véc, ktera
ohrozuje nase déti. Dalsi dulezitou informaci pro mne bylo, jaké drogy vlastné existuji a jaké
jsou nasledky pfi jejich uzivani. Zde jsem vice popisovala ty drogy, které se vztahovaly
k teoretické casti. Jednalo se pfedevsim o navykové latky opiatového typu, jako je napft.

pervitin.

Druhé kapitola a jeji podkapitoly uz jsou konkrétn€ zameéteny na ¢ast praktickou a do
jejich Casti jsou zapojeny Anny odpoveédi z kvalitativniho rozhovoru. Druha kapitola se
zabyva predev§im tim, jak se Clovek stava zavislym na drogach. Je to jakasi cesta od prvniho
kontaktu az do posledni faze zavislosti. Dulezitou roli pfi této cesté hraji rizné faktory, jako
jsou zajmy, nemoci ¢i motivace jedince. Pokud ¢lovek se nenudi a nema Cas na hlouposti
(drogy), tak je vétsi Sance, Ze se nestane zavislym. Nemoci naopak Clovéka srazeji na dno
nebo ho mohou donutit k tomu, aby se vzchopil a prestal konzumovat navykové latky.
Motivace je tu k tomu, aby nam pomohla k tomu, ¢eho chceme dosahnout a pfipominala nam,
proc toho chceme dosdhnout. Napt. Anna byla velmi motivovand diky tomu, ze ji selhal cely

organismus a chtéla dale zit a znovu nezklamat svoji maminku.

Treti kapitola teoretické Casti se vénuje prevenci. Prevence je nejdulezité)si faktor u
zavislosti. Prevence to je prvni co ma nastat, az poté je na fad¢ 1écba. Popisovala jsem zde
prevenci jako takovou, ale i prevenci v roding a ve 8kole. V praktické Casti se, bohuzel

ukazalo to, Ze soukroma Skola se zajimala spise o jiné véci nez o Annu samotnou. Rodina si
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nechtéla pripustit to, Ze by Anna mohla brat drogy a tak se na to pfislo ne moc hezkym
zpusobem. Bohuzel ani nasledné kontrolovani nenastalo a tak nenastala ani predbézna 1écba.
V tomto okamziku vidim velké nedostatky, jak ze strany rodiny, tak i §koly. Kdyby byly

v prevenci a nasledné i v dodrzovani podminek duslednéjsi mohlo vse dopadnout uplné jinak.

Posledni a ¢tvrtou kapitolou teoretické Casti je 1é¢ba. Lécba jako takova mé vice Casti a
je dulezité vSechny Casti dodrzet. Dulezita je k tomu silna vule, ale i motivace. Anna byla
v této fazi velmi daslednou. 1 kdyz ji potkala Hepatitida typu B, chtéla ihned na zpét do
lécebny. Nebo jeste pred 1é¢ebnou, kdyz ji vyhodili za koufeni s detoxikacniho centra, tak vse
zvladla v domacim prostiedi. V pfedchozim odstavci jsem kritizovala Anny rodinu, zde bych
j1 naopak chtéla pochvalit za celodenni kontroly. Diky jejich pé¢i (pfedevsim matky) se Anna
dostala do 1é¢ebny v Jihlavé. Skoda byla jen ta, ze Anna nedochazela do n&jaké komunity,
kde by ji se v§im pomohli. Takto se musela té€Zce zapojovat do normalniho Zivota. M) osobni
nazor je, ze diky ambulantnimu dochazeni do komunity by nemusela brat nahrazky drog, ze

kterych ji ze zaCatku stejné€ jen bylo Spatn€. Obavam se, ze i v tomto ma ,,prsty” jeji okoli.

Z porovnani teoretické a praktické ¢asti mi vychézi to, ze Anna je vzorovy piiklad
toho co se stane, kdyz selze prevence rodiny a Skoly. Tato mlada sle¢na se rada bavila se
star§imi lidmi a tak se bohuzel zapojila do nevhodné party, tim 1 do nevhodného ¢i rizikového
prostiedi. Dale je tu také krasn€ vidét pruchod mezi jednotlivymi drogami a co takova droga
se ¢lovékem po Case dokaze udélat. Dulezité je zde uvést i to, jak se Anna snazila nebrat
drogy, kdyz §la za svym koném. Kuri byl pro ni zalibou, ale i motivaci drogy nebrat. Nejhorsi

co se muze, stat se stalo. V jeden den pfisla o oboji. Tim prestala mit divod drogy nebrat.

Velmi mile mne ptekvapilo to, jak Anna myslela. Vzdy si uméla se situaci poradit.
Chodila st meénit jehly do nizkoprahového centra, aby nebyla nemocna. Védéla, ze musi
vypadat hezky, aby ji vSe prosSlo. Dokézala premluvit primarku Jihlavské [éCebny k jejimu
piijmu na 1é¢bu, 1 kdyz se do léCebny bralo spadove a Anna je z Prahy. Pfi rozhovoru s ni
jsem vidéla, jak je to chytry Clovek se Sirokym rozhledem. Bohuzel i1 takovy ¢lovek nékdy

situaci nezvladne.
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Nejvetsim zklamanim je pro mne Anny pfitel, ktery ma za bratra vati¢e drog. Tohoto
svého pritele tahala jiz tfikrat z pervitinu a stale nevi, zda se k tomu nevrati. Podle teorie se

tedy nyni Anna vyskytuje v prosttedi, které je pro ni rizikové.

Tento ¢lovek kdyz mel pro néco motivaci tak to dokazal. Anna brala od 14 ti let t€zké
drogy a drogu méla naposledy ve 26 ti letech. Nyni ji je 33 let a je si jista, ze se ke drogam
nikdy nevrati. Také, ale vi, ze do konce Zivota zustane na substituc¢ni 1é¢bé. V Anny Zivoté
hraje dulezitou roli jeji pejsek, o kterého se vzorné stara a miluje ho. Anna je presvédcena o

tom, ze nechce déti a stale se vida se svoji maminkou, kterou nadevse miluje.

Mlady uzivatel navykovych latek to nema v zivoté lehké. Anna si vSak se v§im
dokazala poradit. Vymykala se svému okoli a celkové drogové komunite. Vzdy dokazala
neécim prekvapit. Anna byla a je vyjimecny ¢lovek. Jak by to s ni ale dopadlo, kdyby ji nevzali
do 1écebny? Nebo kdyby se o ni doma tolik po nedokonceni detoxikace nestarali? To si snad

ani nedokazi a ani nechci predstavit.
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Piilohy

Ptiloha A — Drogovy slang

f
|
|
|

patfici do tzv, h
zvySeni krevnio tlaku, pocity svalového napéti, poruch traveni, za

Psychickd zavi: vznikd se zvySujici se lnuhou po

aopétném Gniku mhly Rmkem k ¥ je
moznost kéh

reakee, zplisobeni $kagy sobé Umym (véetné vrazdy nebg crazdy) béhem
vyvolaného stavu.

2.2.5 Tékavé latky

Jde o skupinu drog, pro Rigrou je charakterisckym zphsobem aplikace

vdechovanim (inhalace).

dusny), éter, chloroform, které byl

méli pfistup. Vdechovani vyvolavaly
pledstav, podobné alkoholovému opoj;

vyvolat i snadno dostupné, primy
toluen a daldi rozpoustédla,
Inhalanty se dostavaji rychle do Jd
soustavu, Zaroveil jsou z u

refi zncuﬂ\%’ny lidmi, ktefi k nim
veselosti, dobré¢ nalady, Zivych

do igelitového sitku, ve klerém je z‘mveli inpalovana latka,
d. B&na je inhalace ve skupinach. PFi tomto zpispb

S N

2.2.6 Léky

Mnohé ze zminénych psychoaktivnich litek byly pivodné pouZivany

k lék-iskym udelim. Staly se zikladem fady Iékd nebo byly objethny Iéky

i (iinky. Tato sk zakladd moznost Iekii.

Vmodeml dobe poznnmcnmé suum. chv-lun, dirazem na vykon
j stile vice ukli vice se bojime

fyllcké balesti a j Iuevt ji nejriizngj (6),

Castéji prozivame Gzkostné stavy. kdlspoltcl je stile v¥3i Skila léki, které

nabizeji rychlou a snadnou pomoc, Casto ale maji vedlejdi ainky a jejich asté

uzivani vede k psychické a fyzické zavislosti.

Lidé obvykle ofekavaji od 1ék(i vesi Géinky, nez mohou spinit. Ve snaze

zopakovat a posilit jejich pozitivni GCinky zvySuji velikost davky nebo ji

uZivaji Eastéji. Tolerance se zvyluje, zdvislost sili,

Léky jsou také uzivany jako nahrazks .klasickych” drog v pfipade jejich

nedostupnosti nebo se pouzivaji k jejich domici vyrobg,

Mezi &asto zneuzivané léky patii:

- sedativa nebo ika (léky proti ) =

bromu, Noxiron, Rohypnol a dalsi,

anxiolytika (Iéky proti tizkosti) — Meprobamat, Diazepam aj .,

analgaxkn (1éky tidici bolest) — Alnagon, opidty,

= léky T in a nékterd p

aty, derivaty

2.3 Drogovy slang

Spoleény zijem o drogy, jejich ziskivani, podobna Zivotni filosofie, casto

i zajem o stejnou hudbu a podobne osudy pivadi toxikomany k sobg, vytvafi

u nich pocit solidarity a i viici ok svétu. Tito lidé mezi sebou

komumku)l svym specuﬁckym Jtzykzm Tento jazyk (slang) je sdilenym a casto
mnakem ¢ subkultury.

Noium uvadi nﬂsledujlci vybér slangovych vyrazi (7):

Bejt nafoukane - byt po inhalaci @havych
latek

Bejt v rausi, v iletu — byt omameny drogou
Bejt vypatlancj — mit psychické & dusevni
problémy s drogou

Bejt vysmitej — byt pod viivem drogy
Belous - kokain

Blecha - stopa po injekéni aphikact drogy
(podko2ni)

Bouchnout si - injekEné si aplikovat drogy
Boza s fetama — toxikoman, ktery

Braunka — injekéni sttikatks

Budik - sumulatni droga obecnt (pervitin
Fenmetrazm, amfetamin)

Buchaa - injekeni stiikacka

¢
Cesta — drogovy mejdan
Cukr — kokain

Cefir —silny Eajovy a tabakovy vyvar,
slouzic! hlavné k zapijent farmak

Cesky heroin - braun

Cichat — inhalovat 1€kave litky

s psychotropnimi cinky (éter, toluen md )
Cisty. Sistej — Slovek, kiery nebere drogy
Coko - heroin

Cokolbda — 1 hatis, 2. smes deriviti
kodeinu (hydrokodon atd )

Corkn - kride2 vétimou motivovans
snahou opatfit si prostfedky na nakup drog
Cico ~ dezentnl vino a alpa

s psychotropnimi Geinky (éer, tolucn atd )
De, détko - Dolsin

Depia - deprese

Dojezd - stav ph odeznivéni hinkid drogy
Diaky ~ Diazepam

Dex - oznateni pro Dexfenmetrazin
Drobencj lezik ~ kombinace Algeny a piva
Drobenl, drobenka — smés riznych
nenarkotickych analgetik, rozdroené tablety

pouzivajici s k pHipravé mixize Iéki
Dyler (dealer) - distributor drog

Dioint (joint) - dit si._., spolednd vykoufit
cigaretu manhuany

!‘ﬁet. efko, ¢fo -~ efedin

Ei& — heroin

Elko - Iékarma

Emko — moefin

Esko — Solutan

Extize, extotka — cestasy, MDMA

F

Fanousi - halucinace

Fetovat - zncuzivat farmaka K toxickym

el dies Easto « upivat jakekoliv

drogy

Fety - froke oznaceni pro farmaka uZivana

K toxikomanskym utelim

Figury — halucinace

Fles - siny poditeny itinck drogy

Flesbek (flashback) - navrat stava jako po

poditi drogy. 1 kdy2 droga byla pouZita
predtim

diouhy Sas

Foukat - inhalovat litky s psychotropnimi
ainky (éter, toluen atd )

Freet — byt pod viivem drogy

G
Gand2a — marihuana
Gras — marifuana

n

Hatko — heroin

Halusky, haluze - halucinace

Has — hasis

Hauspirty (house party) - drogovy vedirek
Herdk — heroin

Houbigky - halucinogenni houby
lysohlavky, obsahuict psilocybin

Hovno — hatis

J

Jedy ~ drogy

Jezisek - toxikoman, kiery poskytuje drogy
zdarma

Jizda - stav pod viivem drogy

o

s

A 2 B
Abstik - odvykaci syndrom (sbstinendani Bad trip - “patag vylet”, navozeni
pFiznaky ph nedostatku drogy) neptijemnych stavii intoxikace namisto
Acid - LSD odekivancho phijemného udinku
Acko - alnagon Bahno - hasis
Alpsky ryzling - dezerni vino a alpa Bécko ~ braun, uneu derivitd kodeiny
Anta - marihuana (hydrokodon atd
Andule - alnagon Bedna - jedno holcni ek
Antileric - jebla na jedno pou2iti Béefko - Bromadryl
Bejt jako datel - byt ununelly drogou
Begt mimo ~ byt omimeny drogou
Bejt najete; - byt na droze
”w
K MixiZ - oznateni pro dinnost, tj. miseni
Kitko - kodein farmak, nebo pro finlni vyrobek —

Kakao ~ heroin $patné kvality smés farmak k toxtkomanskému pouZiti
Kamen - nejkvalitngjdi heroin Mixér — toxikoman, ktesy ovladi nivody
Klacek — cigarcta marihuany na rizné smési, pouZivané

Klepid - Yastyl k toxikomansiym Géelim, vétSinou virdei
Klepat - aplikovat drogu (uZivé sc hlavnd duch woxikomanskych skupin

ve véznicich Motat erva pod dekou - skupinavé
Klepka - Yastyl mhalovani tékavych ltck pod dekou nebo
Klcpky — vicobecné prsky Kusem igelity

Knizky - Triphenidy! Mutata - dezertni vino alpa

Kolitky, koletka ~ Triphenidyl
Kril - heroin

Kulér - silny cajovy’ a tabikovy vyvar,
stouzici blavné k zapieni farmak
Kai - herom

Kysclina - | SD

N

Nadobitko — pomicky k splikaci drogy.
nekdy jen mickéni sthikacka

Nadrobit i - intoxikoval s analgetiky
Zaphienymi pivem

Najet sc — aplikovat s1 drogu

Najezd - stav po aplikaci drogy, nastup
scsiho ucinku

Nakopnout sc - aphkovat si drogu
Naprisknout se, naprdnout s¢ - injkénd si
aphkovat drogu

Na#adi ~ pomicky k aplikact drog (droga.

L

Letadlo - Triphenudy!

Lezak — smés pripravovani z Sistcho lihy a
farmak Nechava sc 3-4 dny ulezet,

pozivi s kivovon ickou, obvykle se

rozpousti 40-50 rablet voda, sthikacka, itka aj )

Lizak — jedine nihodng pritomny na Natachnout sc - aplikovat si deogy
toxikomanské seanci Nismah, nastfcl - nitrozilni aplikace nebo
Lizat med - intoxikovat se smési Sy

Auhnout & poFivii se uhndené kulitky,
nebo se fedi lihem a podivi se

v polotckutém stavy

Lovec lebek — smés marihuany a hasise

M

Makovee — smis rozpraskovancho opia
nadi provenience a velkého mnozstvi
analgetik, divkovand do Kkarenskych
Kapsli

Marjanka, maruika, matena — masihoana
Miislo - marihuana

Materidl, matros -~ herom
Mejdlitko — hadis

Mit diry do hlavy — mit psyducn &
dusevni probkémy s droy

Mit ji - byt omameny amgau

Nasticlit s — aplikovat si drogy

Nisleh - divka drogy, vétSinou

K injekénimu podani

Néghup, ndsup - Shupnuti drogy

Nudle — farmaka prodavani pa éemém trhu
bez ongindlniho baleni (v&smon

sloupek tablet ve staniolu)

o
Omitka ~ heroin Spatné kvaliy
Oranzada - injekeni sttikacka

4

Pajcovat — viz mixZ s tim, 2 zdc je nékdy
minéno hlavnd michani farmak

s akoholem

Pajeutik — viz mixa? a pajcovat

Paketa — baleni drogy prodévané v poulicai
distributni siti

Pdlks - cigareta marihuany

Papirek - LSD




Pétko, pergo, pemik, péro, perting, pefi —
pervitin

Pefitko - injekeni sttikatka
Pichatka, pichna - injekini stfikadka
Piko ~ pervitin

Pikat - Clovek, ktery bere pervitin
Potmaranc) - phislusnik houti punk
Poslat tam néco - aplikovat si drogu
Potrubi - 5ily

Prach - heroin
Praskatka - injekéni stiikatka

Pteslehat s - uzit napf. pi nedostatku
heroinu divku pervitin, aby se prekryly
abstimencni priznaky

Psanicka - mali obilka s drogou
pripominajici mimaturni dopss, uzivana
v poulicni distribuci

Pudr ~ kokam

Pilpak - 0,5 g heroinu (1 baliéek) v cend
kolem 500K&

Puma - injekeni stfikatka

R

Rakety - pervitin

Rohac - Rohypnol

Rostl — maribuana

Rozdlat — rozfedit drogu s vodou pfed
mpekéni aplikaci

S

Sadra - zbytek Alnagonu po filtract pft
vyrobé kedemového roztoku

Sfouknout se — aplikovat si drogu

Sjet se, sjizdét se -~ aphikovat si drogu
Sjeti (vyjeti) lajny - 3hupnuti , tvrdé" drogy
(kokainu)

Skunk ~ odrida kanabisu s vysokym
obsahem THC, kiery k nam pfisel

z Nizozemi

Sluni¢ko - toxikoman-homosexual
Smazba, smazit se - intoxikovat, byt pod
viivem

Snih ~ | kokain: 2 pervitin

Soluda, solutino - Solutan

Spid (speod) amfetamm nebo
Spldbol (speedball) — kvoln spoly

Stielnt si - aplikovat si drogu

s
Sef - efedrin
gj. (shit) - hadis

lehnout si — aplikovat i drogu
Smakovat - ochutnavat drogu ph prodeji
neozmatkovanych farmak
Smirgl - oznateni pro predavkovini
Tarmaky, projevuyici sc bolestmi ledvin
a ostatning pitznaky olavy
Stupat koks . Zichat" kokaun, pozdéyi se
temto vyraz posunul pro onické oznateni
Ieh&ich pripadis toxikomanic, 1j
nezkusenych toxikomani

Spendlik — injekéni jhta

T

Tecko, techo — 1. toluen; 2. Triphemdyl
Thajska kotka — bily heroin &, 4

Toxik — osoba zavesla na drogich,
toxikoman

Tritko, wrifak ~ Triphenidyl

Trava, travka - marihuana

Trip, tripik ~ papirck LSD

Trubky — Zily

Tryskid, trysky — Triphendyl

Tutko - Triphenidyl

Tuled — toluen

“Tvrdy - oznadeni pro hodnotna farmaka,
také vieabeené pro typ drog

LA S

“indy

u
Udélat penize — opattit si jakymkoliv

zpilisobem penize

Ulet, ulimout (na néem) - stav, kdy tovek
pod vivem drog provadi delsi dobu
n&jakou stercotypni Sinnost (Cese se,
prohlizi si ruce, hledi na néjaké misto,
ravnd penéZenky, prohrabiva

popelnice. . )

v

Var ~ produkt pokoutni vyroby drog, Casto
pervitin

Vafit sulc - phiprava vyvaru z nezralych
makovic, které vytvafeji ph vychladnuti
po pidani prissd rosolovitos hmotu
(ptisadami byvaji farmaka nebo i cukr)
Veelitka ~ injekéni stfikatka, jehla
Vedeni - 2ily

Vercajk - pomiicky k aplikaci drog (droga,
voda, stfikatka, 120ka aj )

Vodicka - rozpuiténé tablety pro injckeni
aplikaci

Vyhulenee - 2lovek intoxikovany
marshuanou nebo hadisem

Vykroucence. sysmazence - Hovik pod
viivem avedyeh” diog

Z
Zasek. zaseknout s¢ - viz iilet
Zelenina — marihuana

Zelitko, zeli - | nezralé makovice, 2
konopi, marihuana, 3. oznadeni pro
kaktus, ze kterého se vyribéji meskalové

knofiiky
Zlati davka - nadmema davka drogy uZitd
toxikomanem k sehevrazdé

Znimka — papirck LSD

Zob - 1ablety (blize neurtené)

Zobat - orlné aplikovat drogu

Zpitein — zpéiné nasiti keve do stikacky,
Jim se dotylay ujisfuje, 7e mé jehlu
zzbodnutou v Zile

Zmi ~ oznateni pro farmaka (peo drobné
tahlety)

Zistat pod dekou — nevydezet, nepfeZit
skupinové inhalovani pod dekou neho
pod igelitem

Je ticba dodat, Ze slang je v pohybu — nékteré vyrazy spole¢né s latkami

aprocesy, které oznaluji, upadaji v zapomnéni, jin¢ se

ve stejnych

souvislostech objevuji. Silny je vliv anglittiny (shit, ]oml sp«d aj.). Dochdzi
rovnéz k vyznamovym posuniim v uZivani nékterych vyrazi

2.4 Zakitky a pocity

Zazitky a pocity pfi konzmmm jedmlhvych druhii drog jsou individudlni. Pro

ilustraci j VP

Jana, 18 let - PERVITIN

kych divek (8):

Je to bomba. Jsem zrychlend, mdm neuvétiteinou energii. Pervitin si pichdam,
Shupdni mi totiz nedéla dobre. Jenom jednou jsem si zkusila Siupnout, a celou
noc mi tekla krev = nosu. A hiavné — pichani je potitkafstvi. Tésim se na to, a*
mi jehla vjede do lily, naschvdl to déldm pomalu. Beru kvidi house party,
miluju totiz tu hudbu. Pravdou je, Ze kdyZ jsem éista, nedd se to poslouchat. Ale
Jakmile si ilehnu, vydriim deset hodin v jednom kuse tancovat. Vtom jsem
extrémista. Ve Ctrndcti jsem to brala kvili tomy, Ze jsem pak méla kecavou,
prichdzela jsem na nové véci, oteviraly se mi nové obzory. Ted'v asmndcti u*
nemdm na co prichaze, takZfe beru jen kvildi =dbavé, abych se nenudila.
Kamarddi mi nadévaji, Ze jsem mladé smazka, ale mné je to jedno. Staéi mi, Ze
mé hudba diky droze prostupuje, mam pocit, Ze umirdm $téstim. Kdyz je piko

Zdroj:

Dockal Jan — Clovék a drogy (str. 19 - 23)



Priloha B — Drogy a nasledky

Opiaty Amfeta- Barbiturdty | Tékavé Halucinogeny | Cannabis
min latk
Symptomy Ak|Ch|Ab | Ak | Ch | Ab | Ak | Ch {Ab | Ak | Ch J|Ab | Ak | Ch | Ab | AK|Ch |Ab
Fyzicka zavislost x ’ x
Psychicka zavislost x x x x x ?
Koma x W RS
Utrobni a svalové bolesti x
Poruchy v&domi x x
Bolesti hlavy x %X X
Porucha vyslovnosti x x | x x
Mozetkové piiznaky x x | x
(porucha rovnovahy aj.)
Tes X x | x x
Nausea, zvraceni X XiX|x|%
Viedy (nos, usta, zaludek) x
Zirita menstruace a % x
sexudlnich potfeb
Zhorieni celkového stavu x x x x
Utlum dechu x 2 IF x
Utlum srdeéni ¢innosti x x
Tachykardie x X x
Zrychlené dychani x x
Nespavost Xix]x x | x
Uzkost X4 x| x X.1% | % %
Uvolnéni, euforic x x x
Vazrulenost x| x| x| x X ?
Zmatenost % % x
Porucha onentace x X X | x % | R x x
v asoprostory
Detenorace intelektu x x x
Prudka psychoticka epizodaj x x
Chronickd psychéza l X % % | % x | x

(Pramen: Stablova a kol. )
Vysvétlivky: Ak - akutni intoxikace
Ch - chronicka intoxikace
Ab - abstinentni syndrom

Zdroj: Dogkal Jan — Clovék a drogy (str. 35)



Priloha C - 13 zpusobu odmitnuti

lat zajimavym, at na prodeji atd. V si-
tuaci, kdy nékdo nal ohol nebo drogu, je dobré
poloZit si otdzku " i to nabizi?" a také otdzku "Co
je vmém zajmu

1. zpusob:
Rozpoznat nebezpeéné situace

Je dobré védét, ze nékteré situace jsou nebezpeéné,
a poéitat s tim. Bud se na né dobfe pfipravte, nebo
jesté lépe ... Ale to uz je druhy zpusob.

2. zpusob:
Odmitnuti vyhnutim se

Na néjaky podeziely ve¢irek nebo diskotéku muze élo-
vék prosté nejit. A misto toho? To uZ bylo tématem
brainstormingu nasich piatel. Téma znélo "Kde mi
alkohol, tabdk nebo drogy nikdo nabizet asi nebude”.
Podivejme se, co vymysleli.

Moznosti je Fejmé
napadly vas?

Pak jsme se zabyvali rychlymi zpusoby odmita-
ni. "Pouzijes je hlavné tam, kde pro tebe ze situace nic
dobrého nekoukd. Tak proé¢ ji protahovat?" radil
Franta.

hem vic; jaké by jesté

3. zpusob:
Nevidim, neslySim
Pfi tomto zptsobu ¢lovék nabidku prosté preslech
a jde pry¢, situaci rychle ukonéi. Hanka s Markem to

také hned predvedli. Hanka se na néj vitbec nepodi-
vala, prosté sla pry¢. Je to takhle jednoduché.

4. zpusob:
Reé beze slov

Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvate, odmitavy po-
hyb rukou éasto bohaté staéi. Zase je dobré situaci
rychle ukonéit.

To predvedli Franta s Rudou. Franta zavrtél hla-
vou a bylo to jasné. Pak si tento zptisob odmitani zkou-
seli dalsi kluci a dévéata. Predvedli celou &kalu odmi-
tavych gest, z nichZz vétsinu ve skuteéném Zivoté
¢lovek sotva vidi.

5. zpusob:
Prosté rekni NE!

"Prosté fekni NE" se jmenovala velkd preventivni
kampan v USA. "NE" je jedno z nejdualezitéjsich slov.
Proto je si také shavko "ne” v mnoha riznych jazycich
hodné podobné (anglicky no, némecky nein, francouz-
sky non, italsky no, slovensky nie, rusky niet, madar-
sky nem, dokonce i hindsky nahin).
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Predvadély Zdenka s Erikou. Zdenka odmitala rdz-
né, odmitnuti jesté zesflila zavrténim hlavy a sla
rychle pryé.

6., 7., 8. a9. zplsob jsou zdvofilé zpisoby odmitnuti,
které pouzivame tam, kde chceme s druhym ¢lovekem
dobre vyjit a neurazit ho. JenZze dobie vychazet s dru-
hymi jesté neznamend jim podléhat. Staré prislovi -
k4, ze kdo chee vyjit s kazdym, nakonec si znepratel
vsechny.
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6. zpusob:
Odmitnuti s vysvétlenim

Pouzijes ho hlavné tehdy, kdyZ chees tomu, kdo nabizi,
sdélit, Ze odmit4s alkohol nebo drogy, nikoliv jeho sa-
motného. Tento zpisob kamaradi predvedli a skupiny
pak vymyslely dalsi piiklady. Tady jsou nékteré
z nich.
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7. zpusob:
Nabidnuti lepsi mozZnosti

Tento zpusob pouzijes tam, kde ti na druhém vic z4-
lezi. Nabidne& mu néjakou lepsi moznost a pak uvidis,
jestli mu jde o piti, nebo o tebe. Predvadeji Erika
s Rudou. Erika navrhla Rudovi misto hospody vysta-
vu obrazii. On ji na oplatku médni piehlidku.

8. zpusob:
Prevedeni reéi jinam
Nabidku preslechne& nebo odmitnes a zaénes se bavit
o né¢em 1iplné jiném. Tohle predvedli kluci.
Marek: "Nechei, nevi§, bude zitra pisemka z mati-
ky?"
Franta: "Ne, dik, nevi§, jak hrala Sparta?"

9. zpusob:
Odmitnuti odloZzenim

Pro mladé lidi do 18 let se nehodi. Pouzijes ho ale poz-
déji, jestlize se rozhodnes pit s mirou. To také zname-
na nepit v uréitych situacich viibec.

Ruda: "Nékdy jindy, dneska #idim."

Erika: "Nékdy jindy, doktor mi piedepsal léky, kte-
ré nejdou s alkoholem dohromady."
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10.a11. zpisob jsou drsné zpiisoby odmiténi. Je dobré

Jje umét, ale pouZivej je opatrné. Pokud se chees néko-
ho zbavit, vétsinou jsou vhodnéjdi rychlé zpusoby
odmitani (3.,4. a 5.).

10. zpasob:
Porouchana gramofonova deska

Porouchana deska nékdy opakuje jednu a tutéz vétu
pofad dokola. To je také podstatou tohoto zpiisobu
odmitani. Hodf se hlavné tam, kde neni dost dobie
mozné odejit.

Vyber si vhodné slovo nebo vétu a opakuj ho bez
ohledu na argumenty toho, kdo ti néco nedobrého na-
bizi. Vlastné ho ani nemusis poslouchat. Nazorné
predvedla Zdenka s Frantou.

Franta: "Vezmi si."

Zdenka: "Nechci."

Franta: "Nic ti to neudéla.”

Zdenka: "Nechci."

Franta: "Vasi se nic nedovédi."

Zdenka: "Nechei."

Franta: "To nemyslis vazné?"

Zdenka: "Nechei!" a odchazi.

U porouchané gramofonové desky podobné jako
u jinych zptisobii odmiténi hodné zalezi na ténu hlasu.
Pokud odmitas znudéné, je to drsny zpiisob, pokud
laskavé, miZe to byt docela zdvorilé.

Namisto "nechci” mohla Zdenka opakovat "ne”, "dé-
kuji, ne”, ale také "dej mi pokoj".
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11. zpusob:
Odmitnuti protiitokem

Nabizejici se mizZe snazit vzbuzovat pocity méné-
cennosti a itodit na tvoje sebevédomi. Misto omlouva-
ni se a vysvétlovani mize byt nékdy dobré ho "odpa-
lit", tedy zautoéit na jeho slabé misto. Tohle jsme si
predvedli, ale radé&ji nezkouseli.

Marek: "Napij se a nedélej ze sebe nevindtko!"

Franta: "Kdybys mfsto piva trochu cvié¢il, nemél bys
bficho.”

Franta: "Zkus to."

Marek: "Ja mozek potfebuju k jinym vécem."”
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12. a 13. zpusob jsou kralovské zpasoby odmitani,
tedy zvlast cenné a dilezité.

12. zpusob odmitnuti:
Odmitnuti jednou provzdy

Pouzijes ho hlavné tam, kde chces$ pfedejit tomu, aby
ti druhy nabizel i v budoucnu. Je proto zvlast dilezity
u lidi, s nimiz &lovék prichézi dasto do styku.

Hanka: "Nefetuju ze zasady!"

Ruda: "Ne, ja jsem nekuidk."

13. zpusob:
Odmitnuti jako pomoc

Tim, ze odmitas alkohol, tabdak nebo drogy, zaroven
poméahas druhym, aby byli lepsi. MoZna se nad sebou
zamysli. S tim, kdo se presvédéit nedd, samoziejmé
nebudes ztricet ¢as. Necekej vysledky ihned. Mozna
ten, komu ses snazil svym odmitnutim pomoci, pocho-
pi pozdéji. Treba si vzpomene, az udéla néjakou bo-
lestnou zkusenost. Jak fika prislovi: "Nikdy nevis,
kam zaleti jiskra z tvého ohnisté.”

Erika: "Nekoufim, a ty toho taky radéji nech, je to ne-
moderni a jsou z toho rizné nemoci.”

Marek: "Blbost, pragky t? nepomuzou. Ale jestli
chces, mizeme se na tu matiku spolu podivat.”
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\ Odmitani a zvladani zavislosti /

KY)‘, odmitnuti

[ Zpusob zvladn

3. Pasivné pozorovat

&myslenky a pocity

a nereagovat na né

4. Sign4l, talisman,

denik,
8 1 abstinence

5. Pmsté{ydrtet

6. nutf
8 vysvétlenim

6. Pripominat si vyhody
abstinence\nebo
v ohrozeni nevyhody

alkoholu ¢ dmg
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Zdroj: Nespor Karel — Koureni, piti drogy: Dévcata a kluci spolu mluvi o zavislostech




Priloha D — Formular pro rozhovor

Rozhovor
pro kvalitativni vyzkum bakalarské prace

Téma: Nezletili uzivatelé navykovych litek — pripadova studie

Datum a €as 10zhOVOTU: ... ... ooe oot e e

MIStO TOZNOVOTU ... oo oo e e e e e e,

Pohlavi a VEK: ... ..o e e e,

Udaje o poskytované osobé&

Rodinny stav:.............oooiiiiiiii e

Misto bydliste (MEStO):.........ccviie e,

L O A S T

L T
N1 N AW N =

V kolika letech jste méla prvni kontakt s navykovymi latkami a o jaké navykové latky se jedn

lo?

Jaka byla Vase cesta do zavislosti, jak to vlastné celé zacalo?

Jak reagovala rodina, Skola a vaSe okoli, kdyz zjistili, Ze uZivate navykové latky?
Co pro Vas bylo v dobé zavislosti nejtéz§i?

Jak jste to zvladala finan¢né?

Kde jste bydlela?

Co Vas u drog drzelo?

wew s

Meéla jste néjakou motivaci piestat? Popripadé jakou?

. Kdyz jste se rozhodla piestat, co vie jste pro to musela udélat?

. Co pro Vas bylo v dobé 1é¢by nejtézsi?

. Co nastalo po 1é¢bé?

. V kolika letech jste piestala?

. Zpétné kdyz zhodnotite situaci, co-by jste udélala jinak?

. Poznamenalo to néjak Vas zivot (jak)?

. Mate ve vaSem okoli nékoho, kdo se z drogové zavislosti vylécil?
. Co délate nyni?

18.

Mate nékoho, o koho se muzete v soufasnosti op¥it?

Dékuji Vam za rozhovor.
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Ptiloha E — pisemny souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

zaznamenaného pro ucely vyzkumného projektu bakalarské prace

Nezletily uzivajici ndvykové latky — Pripadova studie

Tento rozhovor probiha pro tcely bakalarské prace na téma: Nezletily uZivajici navykové
latky- Pripadova studie. Prace je psana Terezou Loskotovou, ktera je studentkou na Karlové

I Univerzité — Evangelicka teologicka fakulta.

Tento rozhovor je poskytovan ve formé kvalitativniho vyzkumu. Cilem je ziskat dostatek
plnohodnotnych informaci o tom, jaké to vlastné je, byt nezletily, uZivajici navykové latky a co vse to
obnasi, i jaké emoce a situace mohou v tomto obdobi zavislosti nastat. Na tomto konceptu bude

I vypracovana analyza.

K této analyze nejsou dlleZité osobni udaje (napf. jméno, pfijmeni, datum narozeni). Tento
rozhovor bude elektronicky nahravan z davodu kvality. Po nahrani bude prepsan Terezou Loskotovou
do tisténé podoby a poté bude anonymizovan. Vsechny verejné pristupy budou anonymni a bude

s nimi tak i zachazeno.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Tereze Loskotové pro tcely vyse popsaného vyzkumného

projektu.

Podpis: Podpis vyzkumnika:

Tereza Loskotova



Priloha F — rozhovor s Annou

Rozhovor
pro kvalitativni vyzkum bakalarské prace
Téma: Nezletili uzivatelé navykovych latek — pripadova studie

Datum a ¢as rozhovoru:.. 8.2.2017 — 13:00....

Misto rozhovoru:...Praha 7................................
Vek:. 33

Udaje o poskytované osobé

Rodinny stav:...Svobodna..................................
Misto bydlisté (Mé&sto):...Praha.........................

1) V kolika letech jste méla prvni kontakt s nivykovymi latkami a o jaké navykové latky
se jednalo?

Muyj prvni kontakt s navykovymi latkami byl jiz v deviti letech. Konkrétné se jednalo o cigaretu.
Aktivnim kufakem jsem se¢ stala ve tfinacti letech. V devaté tfid€ zakladni Skoly jsem vyzkousela
marihuanu a poté jsem uz koufila tzv. jointy. Na konci tohoto Skolniho roku se konala oslava mezi
pfestupem z . devitiletky* na stfedni Skolu. Na této oslavé jsem poprvé uZila pervitin. Tedy jiz pred
nastupem na stiedni $kolu jsem méla prvni kontakt s n¢jakou tvrdsi drogou. Bylo mi necelych
patnact let. Rok jsem vydrzela u $iiupani pervitinu. V tomto obdobi jsem se seznamila s jednou
partou z Chaber, kde jsem si nasla i pritele. Jak jinak, neZ zavislého a to na heroinu. Pro uSetfeni
penéz jsem zacala s heroinem také. Po chvilee |, jsem zjistila, Ze chiipka uz neni jen chiipka, ale Ze
mam normalni abstdk* a tim to vlastné celé zacalo.

2) Jaka byla Vase cesta do zavislosti, jak to vlastné celé zacalo?

., Lak v§e vychdzelo z toho pervitinu. “ Byla jsem holka dost pfi t€le a s uzivanim pervitinu
jsem nemohla spat, jist a stale jsem nekde béhala. Diky tomu §la nadbyte¢na kila dolu, coz
bylo uzasné. Sama energie a party, to me velice bavilo. Byla jsem toho plna. Nejprve se
vSe odehravalo ptedev§im o vikendu. V prvnim ro¢niku na stiedni skole, jsem potkala
hol¢inu, které bylo 24 let a prave se vratila z 1é¢ebny pro drogové zavislé. Lidé na drogach
se proste poznaji a tak jsme si spolu zacaly €as od Casu davat po skole. Znovu jsem ji do
drog stahla a uz jsme se poté do toho stahovaly navzajem. Také jsem se stale vidala

s kamarady z Chaber. Chodili jsme do hospod, na rizné techno, czechteky a podobné. Na
téchto akcich se samoziejme braly drogy a dalsi navykové latky. Stale jsem méla pfitele

z této Chaberské party, toho, co mé dostal do heroinu. S timto klukem jsem si také dala
poprvé nitroZilng heroin. Stiupani pro nas uz bylo drahé, tak jsme se rozhodli pro jehly. Na
nitrozilni podani staci pro dva to, co pfi Stiupani staci jen pro jednoho. Nejhorsi bylo, ze ja
se bala injek¢nich stfikacek. Nékdo mi musel pomoc si heroin pichnout. Po podani této
davky bylo celé mé okoli v jakémsi krasném stavu. Mg tento stav ale minul ,, doslo mi, Ze
tenhle moment je zacatek mého konce. “ Bohuzel mé to nezastavilo a vSe pokracovalo dal.
V 17 ti letech jsem se rozhodla, ze uz nechci byt na heroinu zavisla a pomalu jsem se z néj
dostavala. Rekla jsem to svému piiteli a ten to neunesl. BohuZel to mé&lo §patny konec.
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Postupem cCasu se na néj zaCaly nabalovat problémy. Musel na operaci kolen, nakazil se
zloutenkou typu C, diky které se kolena nelécila. Byl tak zni¢eny, bezmocny, nevéd¢l, co
si ma pocit se zivotem a tak skocil z balkonu. Konkrétné skocil predavkovany, ze stejného
balkonu, na kterém jsem si pravé s jeho mamou povidala. Jen tak kolem nas prosel a
skocil. Byl to pro mne hrozny zazitek. Od této doby jsem zacala navstévovat psychiatrii.

3) Jak reagovala rodina, §kola a vase okoli, kdyz zjistili, Ze uzivate navykové latky?

Ve skole to nikdo nepoznal, ja uz na stfedni Skolu nastupovala zavisla. Tézko tedy néco poznat,
kdyZz m¢ jinak neznali. Po smrti pfitele jsem si ve Skole davala pervitin. Nejcastéji to bylo na
zachodé¢. Byla jsem v tu dobu psychicky zni¢ena. Do toho jsem brala prasky na deprese a uzkost.
Jednou se mi na zachod¢ udé€lalo Spatn¢ a nedorazila jsem v¢as na hodinu. VSichni méli strach, kde
jsem a co se mi stalo. Nasli m¢ na zaméeném zachod¢ se zapichnutou jehlou v ruce a v tu chvili vie
vyplulo na povrch. Védé€lo se, Ze beru drogy. Nejhorsi to bylo pro rodice. Nas soused byl nahodou
ve Skole a sd€lil mi, Ze mné nezavidi navrat domu. Tata me pry zabije. Mamka volala do skoly, at’
jdu okamzité domu, abychom si promluvily. Povédéla jsem mamé podminky skoly. Tu ale
podminky nezajimaly, klidn€ by 1 Skolu pro m¢ zménila, zajimala jsem ji jen ja. Tatovi do toho
vieho zakazala mluvit, protoze kiikem pry nic nevyfedi. Sla jsem tedy do Drop Inu. Coz byla i
podminka $koly. Slo 0 ambulantni 16¢bu, kde mi sdélili, Ze mi daji potvrzeni pro kolu, ale Ze
informace $kole podavat nesméji. Krasné jsem se z toho v§eho vymotala a nikam jsem
nedochazela. Reditelce stadilo potvrzeni, 7e jsem v Drop Inu byla a ja si vesele jela dal to svoje.
Nebylo mi ani vinucovano lé¢eni v 1é€ebné. Postupn€ jsem z heroinu pfesla na pervitin a toho jsem
brala ¢im dal mensi mnoZstvi.

Mamka si myslela, nebo spise si chté¢la myslet, Ze nic neberu. I kdyZ mi nasla parkrat v ledvince
opalenou 1zicku. Domnivam se, ze néco védé€la, ale ¢ekala, aZz se nebudu vymlouvat. Nebo az se
nepujde vymlouvat. Vid€la jsem, jak se trapi. Naopak, tata ten m¢ ignoroval a nemluvil se¢ mnou.
Nic, zadna komunikace. V této dob¢ (okolo 17 ti let) jsem od rodicu dostala kon¢. Jezdila jsem na
ném, starala se o n¢ho a mé¢la jsem ho rada. Hodn¢ jsem se celkove zlepsila. Kazdy den jsem za
nim chodila. Po ¢ase pfibyl i druhy kan.

Jests bych se vratila ke $kole. Dosla jsem az k maturitni zkousce, ale neudélala jsem ji. Skole §lo
jen o penize. Nechali mne vzdy zkousku opakovat a pak m¢ stejné vyhodili. Nakonec se mé po
tfech pokusem kone¢né zbavili. Moc jsem s nikym ani nekomunikovala. BohuZzel, pervitin jsem
brala dal a nikdo na mn¢ nic nepoznal.

YWV W

Nejvétsi emoce byly ohledné koni. Svého prvniho, kterého jsem dostala, jsem Casem dala
kamaradce. Byl stary a ja chtéla nového. I kdyz se starsim koném jsem absolvovala
vSechny soutéze. M1j druhy kun byl vymodleny. Starala jsem se o néj od hiibatka, védéla
jsem, ze to bude Gzasné zvife. Musela jsem za nim chodit kazdy den, to je u konu potieba.
Snazila jsem se brat pervitin co nejmén¢, aby ho ze mé kun necitil. Pfisla jsem za nim,
odjezdila si a az jsem vSe splnila, tak jsem si dala. Bylo mi jasné, Ze 1 tak to ze me konik
citi a méla jsem vycitky. Nejhorsi pro mé bylo, kdyz mi tento mnou vymodleny kun oslepl
a mél nador pres pulku hlavy. To jsem neunesla a vratily se mné psychické problémy.
Kon¢ jsem musela nechat uspat. Od té doby jsem brala i nékolikrat denn€. Do toho jsem
méla prasky na deprese, uzkost. Znovu jsem zacala brat opiaty. Jednalo se o Subutex, ktery
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uzivam dodnes. Ve dvaceti jsem odesla z domova a odst€hovala jsem se na Slapy. Zde
byla snaha abstinovat. Jedenkrat za mesic jsem ale musela do Prahy na pracovni afad. A
Praha, to byl pfistup k drogam. Také za mnou jedenkrat za 14 dni jezdili kamaradi. Tézko
se pak z toho da vyjit Cista.

5) Jak jste to zvladala finanéné?

Z¢ zadatku jsem tolik penéz nepoticbovala, stacilo mi jen kapesné od rodi¢li. Samoziejme Casem
jsem uz potiebovala vice a vice penéz. To uz byl problém. Nejprve mi pomahal pfitel, ten co mi
umiel. Po jeho smrti jsem na v§e zastala upln€ sama a zanedlouho jsem skoncila na ulici.

Zacala jsem se ucit krast. Musela jsem, jinak bych umfela. Byla zima a ja potiebovala penize na
drogy a né¢jakou ubytovnu. Na to je potieba hodné penéz, jen ta ubytovna stoji okolo 250 K¢ na
noc. Po Case se ze m¢ stala kralovna zlod&ju. Nejprve jsem ukradla deset ¢okolad Milka. ,, Bylo fo
na mé tezky (smich). “ Vietnamci mi pak za kazdou z nich dali 10 K¢, tak jsem méla na $petku
Subutexu. Na Muzeu jsem potkala 45 ti let¢ho pana a ten mi poradil, jak na to. Nechapala jsem, jak
to d¢la, ale on zvladl z Datartu odnést od$taviiovac a nikdo si toho nevsiml. Zacala jsem tedy dbat
na vzhled, aby mi vSe proslo. Tento pan mi ukazal obchod v ulici Dé€lnicka, kde neméli ostrahu.
Naucila jsem se tak dobfe krast, Ze jsem zvladala denn¢ odnést véci za 8 — 12 000 K¢. Bez hlidace
v obchodé to §lo vZdy lehce. Zacala jsem se zaméfovat na drogerie. To mi vynaselo dobré penize.
V n¢jakych obchodech méli nalepenou moji fotku, ale ja se uméla maskovat. Tak dobfe, Zze mé
nepoznali, to jsem se vazn¢ musela smat. Nasla jsem si stalou klientelu, komu a co budu prodavat.
Je dalezité¢ mit komu co prodat a predevs§im védét jak. To moc lidi na drogach neumi. Prodavaji
pod cenou a to hlavné kdyz maji abstinen¢ni pfiznaky. To ja nedélala. Tim padem jsem méla hodné
penéz a byla jsem na lepsi urovni. Jaka si smetanka mezi narkomany. ,, 7o bylo najednou
ndpadnikii (smich). © Ale ja je stifidala maximalné€ po 14 ti dnech, moc mé& vycucavali. Rozchazela
jsem se tedy pies vzkazy mezi kluky. M¢la jsem, jak na drogy, tak na bydleni. Problém byl, kdyz
m¢ chytili s vécmi asi za 8 000 K¢ a musela jsem si odsedét ti dny na Kongresové v cele
predbézného zadrzeni. To uz bylo horsi. Nakonec jsem vyvazla pouze s podminkou. Tu jsem
samoziejm¢ nedodrzovala a tak jsem dostala 6 mésict nepodminéné. Snazila jsem se to zahrat na
to, Ze piydu na lécbu. Bohuzel to mi neproslo, protoze jsem si uz chodila k doktorce pro Subutex,
tedy jsem teoreticky uz v 1€¢bé byla. To mé mrzelo hodné€, mohla bych za tfi mésice domi a jeste
bych méla moZznost navstév.

6) Kde jste bydlela?

S bydlenim to bylo $patné. Do dvaceti let jsem bydlela u rodici. JenZe po pervitinu mas pocit, ze t&
stale nékdo sleduje. OCi mas zvétsSeny. Tim myslim, Zze misto modrého oka, mas ¢erné. Na heroinu
je to naopak. Oko je jen modré a v ném mala ¢erna $pendlikova hlavicka. To §lo pied rodinou t€zko
zakryvat. Proto jsem se snazila rodi¢im vyhybat. Dokonce jsem po heroinu spadla mamé hlavou do
talife. Po pervitinu jsem naopak nemohla usnout. Znala jsem kazdou diru na stén€, na stropé,
nemohla jsem po ném totiz absolutng zabrat. Je blbé, kdyZ jsou rodice vedle v pokoji a ty tak
nemuzes nic délat véci, protoZze by se mohli vzbudit. Pak by jim bylo jasné, co se d&je. To m¢ vedlo
k tomu se odst¢hovat. Prestéhovala jsem se k vafi¢iim drog do Karlina. Zde jsem nemusela platit
najem a drogy jsem méla zadarmo. Bydleli jsme tu v péti lidech. Normalné to takto nechodi, ale ten
kluk co drogy vyrabél si myslel, Ze se mnou to bude néco vic, nez jen spoluprace. To samoziejmé
nehrozilo. ,, Byl vdzné odpornej. “ A tento kluk mi vZdy dal ¢ast z toho, co vyrobil. Bylo na mné,
co s tim uddlam. Cast mi tedy zistala a &ast jsem prodala. Docela dobie mi to vydélavalo. Zde jsem
m¢éla spolecny pokoj s jednim klukem. Nejhorsi na tomto bydleni byl odstrasujici priklad jedné
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matky. Ta tu s nami bydlela, ale v kuchyni a to se svymi tfemi détmi. Jedno z téchto tii déti bylo
dokonce postizené. Coz bylo nebezpecné, vzdy totiz tento postizeny kluk vbéhl k varn€ a to ho
mohlo 1 zabit. Kyselina fosfore¢na je nebezpecna, obzvlast kdyz se néco pokazi. Té matce to bylo
ale jedno, §lo ji jen o drogy.

Po tom co se v byt¢ vSechno délo, jsem se rozhodla, Ze odejdu. To bohuzel, jen tak neslo. Védela
jsem toho uz prili§ moc. Ten kluk, co vafil drogy, m¢ nechtél pustit. Jednalo se o vysokého a dost
agresivniho sedmnactilet¢ho mladika. Utéct mi pomohl kluk, kterému jsem prodavala drogy.
Nastésti byt, kde jsem bydlela, byl v pfizemi. Nechala jsem zde vSechny véci a utekla jsem jen

s ledvinkou, ve které jsem méla doklady. Po péti dnech mé kontaktoval druhy kluk, co se mnou
bydlel spolecné s tou matkou a vaficem v byté. Donesl mi v§echny mé véci a pomohl mi

s bydlenim. Zacala jsem s nim chodit a tim jsem si pckn¢ nabéhla.

Tento kluk, fikeyme mu Martin, mél opiatovou l€¢bu. Ja ho ale zatahla do pervitinu. To bylo
nejhorsi, co se mohlo stat. Zacalo mu z toho hrabat. Holky to holt snaseji lip. Nikdy jsem neméla
takov¢ stihy, jako kluci, at’ jsem brala cokoliv. Vydrzela jsem vic jak samotny vafici. Ale zpét

k tématu. Martinova mama pronajimala byty a byla bohata. Diky tomu jsme méli kde bydlet a ona
byla rada, Ze ho nema doma. Moc dobfe véd¢la, co s nim déla pervitin 1 heroin. Zapomnéla mné to
ale fict. Ve finale to dopadlo tak, Ze si Martin myslel, bih vi, kolik mam dvojnic. Vét§inou to bylo
okolo sedmi nebo osmi. N¢kolikrat se me pokusil zabit. Tedy ne m¢, ale moji dvojnici, podle jeho
vidiny. Snazila jsem s¢ ho pfemluvit, at’ pfestane s drogami, ale neslo to. Momentaln¢ je v blazinci
a uz nikdy nevyleze, jak to ma v té hlavé pomotané. I od n€¢ho jsem musela utéct. Jedina moznost
byla ulice. N¢kolikrat mi volal. VyhroZoval mi, jak na ulici umfu, Ze nic neumim. Nejcastéj§i vSak
byly vvhruzky, jak m¢ zabije. Na ulici ho lid¢ znali a védé€li co je to za ¢loveéka. Byla jsem casto na
Muzeu. Ne kazdy zde muze prodavat, vse ma sva pravidla. Méla jsem tedy §tésti. Ujali se mé
romov¢, Martina n€kolikrat okradli a donesli mi z toho ¢ast. Treba mi donesli 1 pizzu. Po ¢tyfech
dnech co jsem od nich dostavala drogy, jidlo, piti, a rizné v&ci. Do§lo mné, Ze to vse nebude asi jen
tak zadarmo a utekla jsem od nich. Spousta divek pro n¢€ pak kon¢i prostituci. Vrhla jsem se tedy
do prodeje a samoziejmé 1 kradeze drogerie. K tomu jsem se musela zkraslit. Nejen proto abych
nebyla napadna v kramé, ale abych i ukazala v§em, Ze ulici pfeziju. Hlavné Martinovi, kterého
jsem porad potkavala. Po celou dobu jsem bydlela v§ude mozné, od rodiny, ulice, ubytovny,
riznych bytl pfes Martinovu mamu az po toho vafice.

7) Co Vis u drog drzelo?

Nejvice mne u drog drzel asi ten fyzicky abst’ak. Pak mé¢lo veliky vliv 1 mé okoli. Neznala jsem
nikoho jiného nez lidi co na né¢em jedou. Rikala jsem si, ¢ pokud skon¢im nékdy na Muzeu, tak
to budu mezi odpadem. Lidi z Muzea pro m¢ byli odpad. Ted” vim, Ze je to jinak. Ono se to tam
kastuje podle toho, kdo co ma. Ja patiila k takové té . smetance™. Byla jsem chytra. Rikala jsem si
., proc¢ viastné nepujcit? Kdyz nepiijcim, tak za rohem mi seberou viechno, takhle ne. Takhle budu
za hvézdu. Bylo tomu tak. Méla jsem pravdu.

8) Meéla jste po dobu uzivini drog néjaké zavaznéjsi nemoci? Popripadé jaké?

Pfi nastupu na detoxika¢ni 1¢é¢bu, mi nasli Zloutenku typu B. Dulezité je, Ze tuto Zloutenku jsem nemé-
la od jehly. Protoze ja vzdy méla svoje a sterilni. ,,Jd si chodila vymériovat do nizkoprahu kacko, driv
bylo v HoleSovicich u trznice, ted je teda na Smichové. No a oni samozrejmé chodi na ten Vaclavdk ty
street workeri a méni 1i i tam. Dokonce jezdi sanitka na Hlavdk kazdej den. ©“ Zde Vam udé€laji dokon-
ce 1 rychl€ testy na rizné nemoci a podobné. Dnes je tento systém vice propracovany nez diive, kdyz
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Jja sama potiebovala pomoc. Nemohu ale fici, Ze se o nas nesnazili starat. Dostala jsem v dob¢ epide-
mie ockovani na zloutenku typu A. S lidmi od zachranky i s terénnimi pracovniky jsem vychazela
velmi dobfe. Nebyla jsem totiz tak vymasténa jako ostatni. Abych to dopovédéla, tak jsem tedy méla
Zloutenku typu B od n&jakého chlapa. V nemocnici chtéli védét od koho je. To ja samoziejmé nevéde-
la. Mij pocet chlapu za posledni dobu byl tak dlouhy, Ze by se mi hodil sesit. Doktor tedy mavl rukou
arad¢ji odesel. Jen jsem tekla: ,, Prosté to bohuzel nevim no, oni to nerikaj moc dopredu (smich).
Proto mi na zZloutenku pfisli az v detoxika¢nim centru, diive to neslo, 1 kdyZ jsem chodila na testy. In-
kubacni doba Zloutenky je totiz tfi mésice.

9) Meéla jste néjakou motivaci prestat? Popripadé jakou?

Nejvice mne motivovalo to, ze mi selhal cely organismus a ledviny. Takhle §patn€ mi nikdy
nebylo. Rozhodné bych takovy pocit nikdy nikomu neprala. Nastésti m¢ z nizkoprahového centra
odvezli v ¢as do nemocnice. Pii samotném pfijezdu na Bulovku, mé pfivitali s tim, Ze uz pfivezli tu
fetacku. Coz mé urazelo. Nebo . kdyzZ si mysleli, Ze jsi v bezvédomi a poslouchds ty Fedi, jako ta do
rana nevydrzi a tak. Ja jsem to vnimala. No akordt jsem méla néco zastrcenyho v hubé, tak jsem
Jim nedokdzala néjak ohradit se, aby mi nerikali tFeba fetacka, protoze to mé hodné urdzelo “.
Kdyz jsem byla po ¢ase schopna chodit, vyhledala jsem zdravotni sestru, ktera mne nazyvala
fetackou, a vysvétlila jsem ji, Ze je to od ni trosku pies ¢aru. Tohle si nesmi dovolit. Z toho by
mohl byt i slugny problém. Rekla jsem ji, pokud mne takto chce nazyvat, tak at’ pouzije alespori
slovo narkoman. Vs§e dopadlo se sestfiCkou dobie, dokonce mne chodila poté navstévovat, davala
mi ¢okoladu a prasky na spani. Pii tomto selhani mého téla za mnou pfisli i rodice. To byla ma
druha velka motivace. Chodili za mnou kazdy den a doufali, Ze mi bude 1épe. Ke konci 1éCby za
mnou piisel i Iékaf. Rekl mi, jestlize nepfestanu, tak to po druhé nepieiji. Byla jsem podle jeho
slov podvyzivena, s Cimz souvisela i anorexie, plus ten zaprah, jak jsem b&hala cel¢ dny po centru
den co den nékolik kilometra. M¢ t€lo by dalsi zatéz neuneslo. M¢la jsem Ctyficet tii kilogramti.

10)  Kdyz jste se rozhodla prestat, co v§e jste pro to musela udélat?

Nejprve jsem se vratila do nizkoprahového klubu. Chtéla jsem tomu jejich vedoucimu, co mé mél
rad, fici, Ze jsem Ziva a zdrava. Také jsem potiebovala pomoc v hledani detoxika¢niho centra a
1éCebny. V nizkoprahovém centru si Clovék totiz mize zadarmo zavolat, tak jsem vse fesila na
tomto misté. Vybirali jsme zde 1é¢ebny, které by mohly pfichazet v Gvahu. Védéla jsem jen, Ze
nechei do Prahy a jejiho okoli. To by mne asi neudrZelo. Byly mi nabidnuty také Bohnice. Tam
bydlela mamka, méla by to do lé&ebny jen pies park. Rekla jsem si ., To nejde, prosté nejde.
Hlavne, tam se dd vSechno pronést i kamardadi tam za tebou miizou a je to prosté spatné. Tahle
lécebna nema vyznam. Tak jsme se dovolali do Jihlavy. *

Jihlavu jsme nasli tedy v nizkoprahovém centru, spole¢né jsme zavolali a hned se objevily
problémy. Bohuzel [é¢ebna v Jihlave brala jen ty lidi, co spadové spadaji pod Jihlavu. Nicméng
jsem si tikala, Ze tam by to mohlo byt hezké, preci jen to okoli Vysociny je uzasné a bylo jaro,
krasna ptiroda. Moc jsem tam chtéla. Pti telefonickém rozhovoru mne zdravotni sestficky pfepojily
na primarku odd¢leni. Ta fikala, Ze lidi z Prahy neberou. J4 jsem ji na to odpovédéla: ,, Heledte se,
mé je tolik a tolik a prosté beru dvandctej rok a nikdy jsem nebyla v lécebné. A prosté ted bych
potifebovala prestat, a jestli mdte misto, ja budu strainé vdécnd, protoze v§ude se strasné dlowuho
ceka a ja jestli to neudéldam ted, tak mam nabéh na umrti docela ™. Primatka mi tedy dala
podminku. Musela jsem si sehnat detoxikac¢ni centrum v Praze a poté se jim mam ozvat na nastup
do 1écby. Hledala jsem tedy detoxikaéni centrum. Snazila jsem se dostat na Apolinaf. Hlavn¢ ne do
Bohnic. V Bohnicich to byla sméska lidi a kazdému bylo blb¢ z né¢eho jin€ho, bylo to Spinavé.
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Davaji zde pouze vodu a chleba. Taky je to zde pozvracené, Spinavé d¢s a hriiza. Prosté bych sem
nikdy nevlezla. Tak jsem se tedy dovolala na Apolinaf a oni, Ze maji misto za ¢trnact dni, ale Ze
musim mit domluvenou lé¢ebnu, do které po detoxu nastoupim. Nebralo se sem jen na detoxikaci a
pak konec. Sdélila jsem jim, Ze [é¢ebnu mam domluvenou. Méla jsem radost, Ze je zde misto tak
rychle. To se moc ¢asto nestava. Volala jsem tedy do 1é¢ebny v Jihlave. Sdé€lili mi, Ze rodiée po
1¢b¢ tedy maji zavolat, protoze ja sama poté volat nemohla. VSechny véci se museji odevzdavat
pii nastupu na detoxikacni lécbu. Dale se ptali, jak dlouho v tomto detoxika¢nim centru budu.
Normaln¢ zde lid¢€ jsou okolo péti az deseti dnt, mné to vyslo na sedmnact dni. Diive se mne bali
pustit. No kazdopadné ,, vyhodili mé uz sedmej den. Za cigarety, protoze mé chytili uz podruhy a se
mnou vyhodily viechny, co se mnou kourili. Coz bylo kromé jednoho clovék cely detox. Tak to bylo
na Velikonoce a si udélali zavieno. Viichni museli na sestru dychat, i kdyz jsem tvrdila, Ze jsem
tam byla sama. Jsem nechtéla nikoho prdasknout a ta sestra sviné si nechala viechny zavolat, aby
na ni ty kluci dejchli. Jsem tam byla jeding holka (smich). No a oni jako viichni odchdzeli. A ja
jsem Fekla tomu vrchnimu lékari, tedy my jsme se neméli radi uz jako od zacdtku, protoze se choval
hrozné a ja jsem byla takovd palice a furt jsem na néj startovala. Takze on mi fekl, proc¢ nejdu

s kamardadama a ja Fikdam, ja ted chci, aby jste zavolali moji mdmeé, rFeknéte ji, Ze jste mé vyhodili
za cigaretu, ale aby pro mé prijeli, Ze ja prosté nejdu do centra znova. Kdyz uz jsem to zacala, tak
nechci. To ho hrozné obtéZovalo, ale ja se nehla dokavad nezavolal. *

Rodige fikali, 7¢ dorazi za hodinu a pul. Sestra se slitovala a nechala mé &ekat uvniti. Cekala jsem
na ,, kulturce “ s tim klukem, kterého jako jediné¢ho nevyhodili. Tedy s tim co jako jediny zrovna
nekoufil. Nez piijeli rodice, tak jsem si stihla zabalit. Nechali mne zde uklidit a prevléci celou
postel. Ud¢lali si ze mé jesté uklizecku. Zrovna v t€ dobé¢, kdy mi bylo nejhut, méla jsem totiz vse
vysazené a méla jsem si to uz jen odlezet. Pii odjezdu jsem dostala 1,5 neuronu na cestu. Dostala
jsem zpravu, co se mnou vse délali. Také mi bylo sdéleno, co mi hrozi, protoZe mi v§e nevysadili
postupné. Piedevs§im mi tedy hrozily epileptické zachvaty. Z brany poté volali, Ze mi uz dorazili
rodice. Nebyla jsem schopna unést vlastni tasku. Mama kdyz m¢€ uvidé€la, tak ji bylo do place,
vypadala jsem podle ni stokrat huf, nez kdyz mé¢ tam privezli. Uklidiiovala jsem ji, Ze v§e bude
dobré. Muselo se zavolat do 1é¢ebny v Jihlave, jestli mé opravdu vezmou. K tomu v§emu mi byla
nalezena v krvi ta Zloutenka typu B. Vse bylo najednou tak hrozné. Cestou z Apolinate jsme se
jesté museli zastavit v nemocnice Motol, aby mne zde zaregistrovali s tim, Ze mam Zloutenku typu
B. I kdyz jsem ji jesté neméla v propuknuté fazi. Kazdopadné, pry mi tato Zloutenka propukne do
jednoho mésice. I pres to jsme volali do Jihlavy. Mamka sdé¢lila, co vse se stalo a Ze jsem byla
vyhozena za cigaretu a ze si m¢ necha doma. To vSak neni zadna garance. Primarka nam, ale
oznamila, Ze m¢ vezme stejné, pokud budu mit Cisté testy. Testy by nebyly problém, ale v
Apolinafi mi nasli v krvi drogy, co jsem neméla pét let. Nikde jinde to pak uz nenasli. Asi Spatna
laboratof. Podle nich jsem brala vse, co §lo. M¢la jsem §tésti, protoZe moje mama méla znamou

v Bohnicich na oddéleni sexuologie. Zde mné mamky znama udélala veskeré testy. Vse bylo
nadéjné, ale vyCerpanim jsem padala mamce hlavou do talife a podobné. Nedostatek spanku, pieci
jen jsem za dobu drog skoro nespala. Dostala jsem tedy prasky na spani. Bala jsem se, ze mi v krvi
jesté néco najdou. N&jaké prasky co v krvi zistavaji dlouho. Nastésti mam rychlé spalovani a tak
vs$e dopadlo dobie. Thned jsme volali do Jihlavy, Ze mam Cisté testy. Byla jsem tedy pozvana, at’
prijedu se viemi vécmi a samoziejme, ze si mée jesté pretestuji. Primarka se divila, jak jsem vse tak
hezky zvladla a jesté k tomu doma.

Nakonec si mne zde nechali na 16¢bu. Ptali se mé, jak mi je. Rikala jsem, Ze mi je stale zle a e
bych porad jedla. V této 1éCebné jsem zistala po dobu Ctyf mésicu. VEtsina lidi to ma na tii mésice,
ale ja musela na chvilku pry¢ kviili té Zloutence. Kazdych ¢tract dni jsem chodila v Jihlavé do
nemocnice na kontrolu. Chodila jsem sama bez doprovodu, to bylo pro mne velice prekvapive.
Cestou jsem potkala i néjaké narkomany, ale délala jsem, Ze je nevidim. BohuZel se Casem mij stav
zhors$il a musela jsem v nemocnici kvili Zloutence zustat. V Jihlavské nemocnici mne nevzali, pry
sem nepatiim spadove. Spise se nechtéli s néjakym , prazdkem ™ zabyvat. Chtéli mne z Jihlavské
nemocnice pievest infekeni sanitkou do Prahy, ja je ale uprosila, aby zavolali rodice. Ty mé pak
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odvezli do nemocnice Motol v Praze. Méla jsem strach, aby mne znovu vzali do 1¢é¢ebny. Mamka
zavolala primarce a domluvila se s ni na pfedavani informaci a doktorskych zprav z nemocnice.
Nebyl pry problém se znovu vratit. Pivodné jsem zde méla lezet jen tyden. Slo o sraZeni n&jakych
ALT hodnot. V Motole mi je srazeli tak dobie, Ze mi misto klesani rostly. K tomu v§emu jsem

z néjake jejich vody jesté chytla infekci v obliceji. Po ¢trmacti dnech mne propustili s tim, Ze se
muzu vratit zpét do [éCebny. V 1écebné, ale uz nebylo volné misto. Nastésti mi misto ale ud¢lali,
protoZze mi to slibili. Vratila jsem se sem do své postele 1 pokoje. Myslim si, Ze kvuli mn¢ n¢koho
vyhodili. Beztak to musel byt n¢jaky ,,foxik “ a ty tam stejné nikdy dlouho nevydrzeli. Doktorka mé
chtéla preradit z oddéleni A do oddéleni B. Ale zde byli lidé, co to neméli v hlavé v poradku.
Nastésti jsem tedy zastala v odd€leni A, kde je volny pohyb. Hlavn¢ ted’ na jate to bylo krasné
vybé¢hnout na zahradu, 1 kdyz mi stale bylo $patn¢. Doktorka se mne ptala, zda zvladnu néjaké
skupinové programy. Rikala jsem, e se zapojim a pokusim se vie absolvovat, tedy na to, na co
budu mit silu. Jednalo se o pracovni ¢innosti, edukacni skupinu (z t€ jsem byla omluvena), kazdé
rano probihaly komunity. V komunitni skuping si kazdy musel vymyslet néjaky program. Na
kazdého to vyslo. Nasla jsem v sob¢ silu a vie jsem dodélala do konce. Sice jsem po 1é¢bE nesla do
n¢jake jejich komunity, ale 1 tak jsem 1é¢bu dod¢lala s diplomem.

11)  Co pro Vas bylo v dobé 1é¢by nejtézsi?

Nejhorsi pro mé emoéné bylo to, kdyZz jsem musela v 1€¢ebné u prestupu z jedné skupiny do druhé
sepsat zivotopis. U jeho psani jsem se sesypala. Piedevs§im to bylo ve fazi, kdy jsem psala o
Martinovi. Toho kluka jsem vlastn¢ vidéla 1 pfedtim neZ jsem §la do detoxika¢niho centra. On
zrovna vysel z vézeni a zaCal mi okamzité nadavat, tak jsem mu oznamila, Ze jdu na l1écbu a tim na
mne zacal fvat jesté vic. Po odjezdu do Jihlavy mu moje mama oznamila, aby mé laskavé uz
nekontaktoval. V 1écebné jsem méla u sebe svoje véci normalné, ne jako na ,,defoxu “, takze by
nebyl problém mi zavolat. Proto mama zakrocila. No a u toho Zivotopisu, kdy jsem se dostala do
faze psani o ném, tak jsem nemohla dva dny psat. Jen jsem brec¢ela. Dokonce mi museli sestiicky
néco pichnout na uklidnéni. Neslo mi pokracovat dal ve psani. ,,Doslo mi, Ze ten ¢lovek mé mclem
zabil. On mé chtél popravit macetou za benzinkou prosté ve Vysocanech. Nastésti se mu zasekla o
stromy a otocil ji obracené. Ale seknul. On by mi malem tenkrdt usekl hlavu, ale i od té tupé strany
Jjsem méla neskutecny $linc. Tak jsem mu utekla. Kdyz jsem prosila ty Zensky na benzince at' mé
zachranéj, tak nds vyhodily, Ze jo. No nikdo mi nepomohl. “ Musela jsem se snazit zacit psat dal.
Jenze jsem znovu dosla k bodu mrazu. Slo 0 moment, kdy mi umiel kari. To bylo pro mne druhé
peklo. Tim umrtim jsem vlastné zacala uzivat drogy ve velkém. Tohle byly dvé nejvice emodni
¢asti v tom Zivotopisu, co jsem musela napsat. Jak bych ho totiz nenapsala, tak by mne vyhodili

z 1é¢ebny. M¢la jsem pouze dva pokusy na piestup do jiné skupiny, a jak to nevyjde tak ¢lovek
konci. Do 1é¢by jsem nastupovala pied tim, neZ mi bylo dvacet pét let a nechtéla jsem znovu do
toho spadnout, tak jsem prost¢ musela v§e pieckonat a Zivotopis dokon¢it.

12)  Co nastalo po 1é¢bé?

Bylo t€zké se vratit domii. Nem¢la jsem zadn¢ kamarady. Neméla jsem nikoho. Navic jsem uz
nebyla zvykla bydlet s rodici, tak jsem si casem musela najit vlastni bydleni. Nasi mé po 1é¢bé
hodné¢ hlidali. Hlidani bylo pfedev§im ohledné jidla. Méla jsem pfedtim anorexii i bulimii. Mama

s tatou m¢ tedy zamykali po jidle do pokoje, abych nesla zvracet nebo néco jiného. Hlidani ohledné
jidla byla i podminka z 1é€ebny co se musela dodrzovat. Nemohla jsem po jidle ani na cigaro.
Vysledkem bylo, Ze jsem pfibrala na 79 kg. Nesméla jsem doma ziistat sama, tak se rodice stridali
v hlidani, ale i ve vafeni. Nejhorsi pro mé bylo to, z¢ nemam nikoho jiného nez rodiée. Zadny
kamarad uZ tu pro m& nebyl. Po ¢ase jsem, ale na jednoho kamarada narazila. Sla jsem v Bohnicich
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ke své psychiatri¢ce a narazila jsem na kamarada z Chaber. Rikal, Ze uz také nebere drogy, ale e
dostava nahrazku tzv. subutexy. ,, No fak jsem si jako vydyndala (smich), jestli mi dd nebo nedd. No
tak dal a mé bylo blbé po 1y dobé. Jsem se pozvracela jézisi. “ Kdyz jsem se vratila domti, tak si
rodice mysleli, Ze jsem opila. To ja, ale nebyla. Nemam rada piti. Staci mi jen alkohol citit a je mi
zle. To je rozdil od ostatnich narkomant, 99% z nich se po 1é¢b¢ stane alkoholiky. Asi jsem n&jaka
vzacna vyjimka. Nejhorsi pro mé osobng je, jet no¢nim autobusem ¢islo 505. To je smradu, podle
cuchu citim, kdo co pil.

A zpét k tomu kamaradovi. On tedy také obcas pil, ale pro mne bylo dulezité, Ze mam kamarada.
Kamarada co se mnou zazil i mé zacatky. Protoze byl starsi, tak s 1écbou zacal diive, byl tedy
v lepsim stavu nez ja. Hlavné mi daval subutexy.

Po ¢ase jsem musela nastoupit do vézeni za kradeZe. Byla jsem rada, Ze jsem stihla dokongit 1é¢bu.
Bala jsem se, abych ji nemusela prerusit kvali nastupu do vézeni. Nastésti to ve dobie dopadlo.
Piekvapilo m¢, Zze by mne primarka z Jihlavské 1écebny vydala a naopak sestiicka psala dopis, ze
Jjsem motivovana se 1éCit. Nejhorsi na preruseni 16¢by by pro mne bylo to, kdyby mé¢ stréili do
Svétly, tam je totiz drog vice, jak na Vaclavském namésti. Zazadala jsem si o nastup do véznice
v Opavé. Sice to rodi¢e méli daleko, ale zde je minimalni kontakt s drogami. Nikdo zde nic
nenabizel, ale ja se ani rad$i neptala. Po vykonu trestu odnéti svobody jsem se chtéla vratit do
svého bytu. Jenze z [éCebny jsem si privedla chlapce. Byl pro mne jen zabava v 1¢¢ebné. Lidé se
sice nesmi zde néjak sblizovat, ale m¢ to vzdy proslo. A ne jen jednou. Nebyla jsem ta hloupa, co
se priznala a musela jit balit kufry, tak jako ostatni. No a tenhle kluk nebyl jest¢ doléCeny. Chtéla
jsem, aby zustal na 1¢¢bé. To on, ale nechtél. Chtél jit se mnou. M¢&l od lécebny podminku, Ze
nesmi pit. To ale nedodrZzoval. Nastésti ho vidéla moje mama a vyhodila ho z mého bytu. Docela
mi uleh¢ila praci. Nemusela jsem to délat ja. Méla jsem jiné vyhlidky do budoucnosti.

13)  V kolika letech jste prestala?

To se neda presné fict. Z v&zeni jsem se dostala v 26-ti letech. To bylo dva dny po mamky
narozeninach. To jsem byla naprosto ¢ista. Po propusténi jsem si §la vyzvednout 1 000 K¢ na
socidlku. Ta se dostava od kuratora po propusténi z v€zeni. JenZe to byl ten problém, potkala jsem
zde kluka. Setkali jsme se zde asi tiikrat v jedné hoding. Tak slovo dalo slovo a uz jsme spolu
chodili. V tu dobu ja byla ¢ista, brala jsem jen prasky, jako je subutex a néco na nervy. On tohle
neuznaval. Chtél, abych s nim brala pervitin. Parkrat jsem si tedy dala, ale nic mi to nefikalo.
Nechtéla jsem do toho spadnout znovu. Na doléCovaci péci jsem piiznala uZziti relapsu, nic vic.
Nastésti tento kluk byl zanedlouho zadrzen pfi loupeZzi a zavteli ho. Myslim si, Ze na rok nebo dva.
Chvilku jsem byla tedy v klidu, naprosto Cista. Po Case se objevil dalsi kluk, budeme mu fikat tieba
Jakub. Muj soucasny pritel. Kubu jsem znala z Chaber, protoZze tam chodil za kamarady. On sam
bydlel v détském domové. Po letech jsem ho potkala vlastné nahodou. Jednou jsem méla na
navstéve kamarada, jeho bratra, co ho Sel vyzvednout z vézeni. Znala jsem dobfe vSechny tii
bratry. Jeden byl mij Kuba, druhy vafil drogy a tieti byl takovy pohodar. Po navratu z vézeni,
Kuba zistal u m¢ doma. S nim jsem brala subutex hned. Nevadilo mu to. Jenze on se pak znovu
vracel k pervitinu. Tiikrat jsem ho tahala od drog. On absolvoval snad viechny 1é&ebny v Ceské
republice dvakrat mozna tiikrat. To byl ten rozdil, ja véd¢la, Ze musim vSe zvladnout na jeden
pokus, jinak bych znovu nezvladla si projit vSemi abstinen¢nimi pfiznaky. Nyni tedy uzivam
subutex a chodim pravidelné k doktorce a mam pfitele, co se mnou abstinuje. Ani jeden neuZivame
zadné navykové latky, krom té nahrazky subutexu.

14)  Zpétné kdyz zhodnotite situaci, co-by jste udélala jinak?



Popravdé€ nevim, co bych zménila. Asi bych byla opatméjsi pfi uzivani opiati. Velkou roli ve vSem
asi hralo 1 to, ze vzdy jsem chtéla patfit k t€¢ dospé€lejsi parté a to jak na konich, tak v Chabrech.

,, Urcité jsem, ale nechtéla uviznout tak, ze budu ve findle na ulici a budu muset krast. To jsem
urcité nechtéla no. Chtéla jsem byt ten bohatsi narkoman (smich), kdyztak v uvozovkach takovej ten
vikendovej, co si dojde na pdrty, a vis co. “ Jen ta extaze mi do planu nezapada. Ta mi bohuzel
nevysla. Z péti pokusi jsem Ctyfikrat zkolabovala. Doktor fikal, Ze mam na néco v ni alergii.
Kazdopadné bych mohla brat LSD nebo pervitin. To LSD to m¢ docela bavilo. Jen mi nékdo
nesmél zkazit vidiny. VétSinou to kazili ti, kterym to nesedlo, a pak méli hrozné scény pred o¢ima.
Dulezité je i to, zda Clovek se rozhodl pro jehlu, nebo pro siiupani. Hodné lidi co $tiupalo, se mé
ptalo, co na té jehle mam. Je to prosté dvoji zavislost a to na drogach a na jehlach. Dodnes se mi o
jehlach zda. ,, Akorat bych asi covece, asi koukam takhle zpétné, tak je to asi bezvadnd Skola Zivota.
Vopravdu, jako to, Ze nemam maturitu, to mé mrzi, jo Ze prosté jsem nedokdzala dodélat tu Skolu.
Tam zahucelo désny mnozstvi penéz a zbytecné. Ale zase mam takovou Skolu Zivota, Ze jen tak
nékomu nenaletim. Jo poznam, kdyz na mé nékdo se néco snazi namotat no. *

15)  Poznamenalo to néjak Vas zivot (jak)?

Nejvic mé poznamenalo urité zdravi. Neméla jsem zadné vitaminy, pevné zazemi a vécné
st¢hovani to ¢loveku taky moc nepiidalo. Diive ,, jsem méla pomérné vysoké 1Q, no a jako nechtéla
bych ho videt ted’ (smich), ted mdam docela strach si ho nékde nechat zméF¥it (smich). Ja jsem byla
Jako nadpritmérné inteligenmi, coz nechdpu, jak jsem do tohohle mohla tak viitnout. No, ale stalo
se, 1 kdyZ jsem predtim méla Gplné jin€ plany. Dokonce jsem délala vedouci v Lidlu a zvladala
jsem vse bez problému i s tim, Ze jsem uzivala pervitin. Hlavné si myslim, Ze by m¢ i mohl
poznamenat Metadon. Metadon je néco, jako subutex. JenZe tento opiat jménem Metadon je
zdarma, musi se po dobu alespoii dvou let nechavat aplikovat pouze na klinice a az potom ti ho
tfeba daji i na domaci uziti. Hlavni rozdil je, ze pfi zkfiZeni s drogou je po subutexu ¢lovéku
$patné. U Metadonu ne. Vidé¢la jsem to na lidech, co jsem znala a chodili na Metadon, §lo to s nimi
stale vice z kopce. Jakmile ti z néjakého diivodu prestanou davat Metadon, tak muZzes 1 umfit. Je to
t¢zke z tohoto koloto¢e vyskocit. Neznam nikoho, kdo by se z tohoto opiatu dostal. Kromé tedy
Martina, co skon¢il za plotem v Bohnicich a uz se ven nedostane. Jsem tedy strasn¢ rada, ze ho
neuzivam. Buh vi, jak by to se mnou dopadlo.

16)  Mate ve vasem okoli nékoho, kdo se z drogové zavislosti vylécil?

Jak tak pfemyslim, tak ne. Celé¢ mé okoli skoncilo na substitu¢ni terapii. Chodila jsem dfive k panu
doktorovi, ktery postupné tyto nahrazky navykovych latek snizoval. BohuZel po ném ordinaci
pfevzala jeho dcera a ta uz davky nesnizuje. Vtipné je, Ze ze zacatku ,,jsem na sobé méla Storm a
Swarovski ja a vona ne a ted to md vona a jd to nemdm (smich) a vona uz hrabe jenom prachy. Uz
Je to vidét, Ze ji uz nezajimame jako pacienti. Jo, Ze ona uz ma podil v 1y lékarné jo. Recept ti neda
do ruky, protoze tyhle prasky maji jenom nékde a to uz nosi sekuritak tyhle prasky do okynka, takze
fen recept ani nemiiZes vzit, takze to je takhle propojeny. “ Nejlepsi na tom vSem je, Ze ve svEte jsou
tyto prasky zdarma. Tedy piesné feéeno Subutex je zdarma viude, kromé Ceské a Slovenské
republiky. Tyto Subutexy, co konkrétné ja beru, stoji 450 K¢ a to dfive staly 1 200 K¢. Nyni, ale
doktorka podepsala asi né¢jakou smlouvu a v§em nam nabizi néjakou jinou nahrazku. Tu ale nikdo
nezna a tak ji nikdo nechce.



17)  Co délate nyni?

Ted” jsem bohuzel nemocna. Konkrétné€ od Cervna jsem na neschopence. Pracovala jsem v Scontu,
ale tam jsem musela byt 10 hodin denn€ na nohou. To moje télo nezvladalo, protoZe jsem hodné
pribrala a to konkrétné na 104 Kg. Hodné¢ tim trpéla patef a Zily na nohou. Dale jsem na té
Substitucni 1€¢be, ze které nehodlam vyskakovat.

18)  Mate nékoho, o koho se muzete v soucasnosti oprit?

Rozhodn¢ o mamku, také m¢ hodn¢ drzi pritel. KdyZ jsem ho vidéla, jak se s drogami choval, tak
mi bylo hrozné. Psychicky m¢ tyral a musela jsem ho vyhodit i na pul roku. ,, Nenechdm si
rozkazovat ve viastnim byté. “ Ted uz je vie nastésti v poradku. Dokonce vim, Zze kdybych si dala
jednou nebo dvakrat néco za rok, tak mi to nic neudéla, Ze to ustojim a nedam si vickrat. A navic
stejn¢ ten pervitin neni, co uz byval, tak mé to ani nelaka. Nejhorsi asi pro mé je to, Ze mame toho
kluka, co vafi drogy v roding. V§e muzeme mit zadarmo. Piesto nechceme. To je 1 to co mé drzi,
spole¢na motivace k lepsi budoucnosti. Dokonce jsme si s Kubou pofidili pejska. Pejsek mé drzi
vic nez Kuba, protoze ten m¢ nikdy nezklamal. Byl ma podpora, i kdyZz Kuba bral a ja si nem¢la

s kym o tom popovidat. Navic vim, Zze m¢ hodn¢€ potiebuje, jsou mu teprve Ctyfi roky. Musim tu
pro n&j byt.

Dékuji Vam za rozhovor.
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