Evangelicka teologicka fakulta
Posudek vedouci bakalarské prace

Nazev prace: Copingové strategie u pastoracnich pracovniku
Jméno studentky: Petra Minksova

Jméno vedouci: RNDr. Mgr. Ivana Cihankova

Text posudku:

Cilem préace je podle autorky ,,zjistit a popsat specifické stresory, se kterymi se setkavaji
pastoracni pracovnici v ramci jejich povolani, a zjistit a popsat jejich specifické copingové
strategie. Téma stresu u pastoracnich pracovnikll je dosud pomérné¢ malo zmapované, takze
je nutno kladn€ ocenit snahu autorky poskytnout hlubsi vhled i nové pohledy na tuto

problematiku.

Teoreticka ¢ast zahrnuje informace tykajici se stresu, jeho pficin a jeho zvladani, dale se
autorka zabyva stresory typickymi pro pastora¢ni praci a moznymi copingovymi strategiemi.
Pouzité literarni zdroje odpovidaji tématu a autorce se z nich podatfilo vytvofit logicky

provazany celek, ktery obsahuje vSechny pottebné informace tykajici se tématu prace.

V praktické casti jsou uvedeny vysledky ilustra¢nich rozhovorti s péti pastoracnimi
pracovniky z jednoho kiestanského spoleCenstvi. Dobie je popsana metodologie Setfeni,
postup pfipravy rozhovori a prezentace zjiSténych informaci. V diskusi pak autorka
porovndva hlavni stresory a copingové strategie téchto pastoracnich pracovnikl
s informacemi ziskanymi z literarnich zdroji. Dochazi k zévéru, Ze ,stresory a strategie
k jejich zvladani uvedené v rozhovorech se shodovaly s odbornou literaturou a neobjevily se
zadné abnormality” — informacni hodnota tohoto zjiSténi je samoziejmé omezena velikosti

vzorku 1 tim, Ze vSichni pracovnici pochazeli z téhoz kiestanského spolecenstvi, ale je z nich



mozno odvodit doporuceni pro vedouci predstavitele cirkvi, jak by mohli své pastoracni

pracovniky podpofit — tato doporuceni pak autorka uvadi v zavéru prace.

Po formalni strance prace odpovida pozadavkim.

Otéazky, podnéty k diskusi pti obhajobé:

e Jak mohou vedouci ptedstavitelé¢ cirkvi své pastoracni pracovniky podpofit, aby se

dokazali Iépe vyrovnavat se stresem?

Praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnotit ji stupném: A (vytecné).
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