Prilohy

Priloha ¢. 1: Petr

Respondent A, nazvany v ramci vyzkumu Petr, je 45lety muZ pracujici
jako hlavni vedouci krestanského spolecenstvi. Ma na starosti
piredevsim tym vedoucich, kteri se staraji o dalsi osoby, ale i sam vede
pastoracni poradenstvi. Ma teologické vzdélani.

1. PovaZujete svou praci v cirkvi za stresujici?
Pokud ano, jak moc stresujici byste ji ohodnotil/a na Skale 1-10 (1-
nejméné€, 10-nejvice)

Ano, 8. 8 protoZe 9 a 10 bych povaZoval za negativni stres, kterej vice méné
asi urcité v tomhle obdobi neprozivam.

2. Jakymi zpiisoby ovliviiuje prace v cirkvi vas zivot?

Tak hodné zasadné. Jakoby prece jenom prace v cirkvi neni uplné klasicky
zaméstnani a lisi se urcité i od prace v neziskovy nebo dobrovolnicky
organizaci. ProtoZe je tam riziko vysoky osobni angaZovanosti a smyslem
cirkve je prace s idealama a soucasné prace s lidma. A na rozdil od jinych
neziskovych organizaci v cirkvi cilem ty prace jsou lidi, se kteryma pracuju,
takZe ja nemiizu na rozdil od prace nebo neziskovy organizace nékomu rict:
s tebou uZ nechci pracovat a uz té nechci ve svy organizaci. ProtoZe on je
cilem toho, aby tam byl, a j& musim tenhle pripadnej konflikt nebo napéti
vyresit jinak nez pokusem odstranéni nebo odhlaseni ¢lovéka z organizace,
protoZe to je cirkev. TakZe tim je to komplikovanéjsi. A tim to taky ovliviiuje
mij Zivot, protoZe potazmo vSichni Uc¢astnici cirkve se chtéji povaZovat za
mojeho pritele nebo aspon za nékoho, ke komu maji respekt, maji ho radi,
nebo je to jejich dobrej zndmej. To samy chci mit ja vii¢i nim, tim padem je
tézky rozliSovat pracovni Zivot a soukromej Zivot typu Zivota s prateli,
protoZe vlastné moji pratelé, ja s nima pracuju (smich). A lidi, se kteryma
pracuju, jsou moji pratelé. TakZe ja nemulZu fict, Ze od osmi do ¢ty jsem
jejich zaméstnavatel nebo reditel nebo poradce a od ctyr do deviti vecer
jsem jejich kamarad. A proto je tezky vlastné ridit ten Zivot a praci, clovék si
v tom musi najit troSku jinej systém, nez je zvyklej v téch jinych pracovnich
nasazenich, jako mam tfeba ve vydavatelstvi nebo v nada¢nim fondu.



3. Citite nebo zaZivate ,konflikt roli?“
(Ve smyslu: zaméstnanec/sluzebnik/rodi¢/podnikatel/kamarad
apod.) Pokud ano, jaky?

Takze tim padem, ano, zazivdm konflikt roli, protoze jsem vii¢i lidem
zaméstnanec, ale taky jsem vici lidem jejich vedouci. ProtoZe to je dalsi
paradox cirkve, oni mé zaméstnavaji, abych byl jejich vedoucim (smich). A
pritom soucasné jsem jejich sluZzebnik. A ve svoji rodiné jsem jejich rodic,
ale soucasné jsem jejich pastor. Ale soucasné taky, protoZe jsou vétSina moji
rodiny jsou zapojeny ve sluzbé, tak jsem i jejich organizacni nadrizenej
v dobrovolnicky organizaci. Ale protoZe moje manZelka je placena v tejhle
organizaci, tak jsem i jeji zaméstnavatel. Takze téch konfliktii prosté je, jsou
mnohavrstevny a jsou permanentni.

4. Zazil/a jste nebo zazivate pocity vyCerpani?
Pokud ano, jak ¢asto?

Pocity vyCerpdni, no tak urcité. Jako takovy tfi pocity vyCerpani. Jeden je ten
takovej ten asi béznej, kdy prosté ¢lovék asi odvede hodné prace a pak je
unavenej. Ale potom ma Clovék i pozitivni pocity, Ze se néjaka ta prace
odvedla, spolu s tim je tam ten vykon a vysledek. Pak je jinej pocit vyCerpani,
kterej nékdy tam byva a nékdy ne, a to neni takovej ten kratkodobej, a to je
ten, Ze vlastné je pred ndmi velkej tkol, velka vyzva, a ¢lovék vlastné musi
na to myslet, a nékdy se prosté citi unavenej z predstavy prosté jak velky
nebo tézky to je. Jinak jakoby ten masivni, na Urovni vyhoreni, to je tak
patndct let zpatky. Mozna sedmnact. A vlastné je dost dobfe mozny, mij
subjektivni odhad, Ze jsem se vlastné z toho uz nikdy nedostal na tu piivodni
energetickou droven.

5. Co tyto pocity zpusobilo/zptisobuje? Co je pro vas zdrojem
stresu?
Zklamani - pocit netspéchu - pocity vSemohoucnosti - pocity viny -
frustrace - unavu - neschopnost odmitnout.

Asi z téch vyjmenovanych tady, je to pocit viny a pocit frustrace. Pocit viny
v pripadé, Ze tfeba zrovna pracuju z domova, protoZe kdyZ pracuju
z domova a rodina néco potrebuje, tak bud’ jim pomtiZu a v tu chvili pocituju
dva pocity viny soucasné. Prvni pocit viny je ten, Ze uz predem vim, Ze jim
nepomlZu dostatecné. ProtoZe budu hledat nejbliZs$i moZnej bod tuniku,



abych se mohl vratit k praci. Takze budu mit pocit viny viici rodinég, Ze jsem
jim nedal to, co potiebovali, a soucasné budu mit pocit viny i vii¢i komunité
nebo viici Bohu, Ze jsem tomu nedal to, za co jsem byl zaplacenej, co je moje
zodpovédnost nebo mira odpovédnosti. Frustrace taky je vtom spojen3,
nékdy. A to je, Ze samozrejmé, Ze organizace se nemiiZe rozvijet, pokud
vedouci nevidi nedostatky. TakZe je to soucast moji prace, vidét nedostatky
a srozumitelné je komunikovat. Ale samoziejmé, Ze kdyz clovék vidi
nedostatky, tak ho to frustruje. A nejtéZsi pro meé je, oddélit nedostatky,
ktery jsou ted’ka napravitelny, a problémy, ktery asi ted'’ka napravitelny
nebudou a ja se s nima budu muset v uvozovkach docasné smirit, nez se
zméni situace nebo nez ja zménim situaci, tak, aby byla vlastné zménéna.
Jinak asi dnava ne, protoZe mam pocit, Ze se mi dari dost intenzivné
odpocivat. Neschopnost odmitnout zesldbla v mojem Zivoté dost vyznamné.
Pocity vSemohoucnosti taky nemam. ZaZivame relativni vinu ispéchu, takze
nemam pocity nedspéchu. No a nemam v principu z ¢eho bejt zklamane;j.

6. Setkal/a jste se v cirkvi s genderovymi stereotypy, predsudky?
(Viici vam/druhym)

Urcité ty predsudky jsou. Myslim, Ze u nas ve spolecenstvi jsou teda hodné
hodné mensi, ale samozrejmé lidi maji svoje individualni pocity a prani
vedeni cirkve nebo vedeni organizace. Nemusi a ani nemiiZe se vlastné 100
% obtiskavat v jednotlivych ucastnicich bohosluZeb. To by musela bejt
hodné propracovana sekta. Coz cirkev neni a tim padem vlastné to 100 %
odstranéni téch predsudkli nebo stereotypi je vlastné neredlny. Akorat
nékde se to miize vyskytovat vic a nékde min a nase snaha je, aby se to u nas
vyskytovalo min. Mame urcitou praxi, nejenom teda teorii a ve vedoucim
tymu, coZ je nejvyssi organ, je neplanované 50 % muZzl a 50 % Zen. Tak je
to spis vnéjsi ukazatel naSeho vnitfniho nastaveni, Ze ten princip stereotypu
je hodné odstranénej. Ale jak rikam, neni moZny jakoby odstranit vSechny
stereotypy a vSechny predsudky.

7. Jakym zptlisobem se snazite se stresem bojovat, c¢elit mu?

Snazim se mit a opravdu délat véci, ktery mé hrozné bavéj. Jak v praci, tak
potom mimo praci. TakZe tieba vim, Ze mé bavi filmy, tak prosté se divdm
na filmy. A kdyZ nemtizZu jit do kina s nékym, tak piijdu klidné sdm. A mam
hrozné hezkej pocit, Ze jsem byl v kiné. Ze jakoby ten film je pro mé v tu
chvili zajimaveéjsi, nez to Ze jsem tam byl s nékym. A kdyZ sem tam s nékym
tak jenom jako good. A dalsi véc je, Ze jaA mam rad, kdyZ s lidma mizu sedét
v neformalnim prostiedi a povidat si snima. TakZe mozZna tfi Ctvrtiny



mojich schiizek se odehrajou v restauracich, u jidla u kafe. Anebo v kiné
(smich). TakZe spojuju prijemné s prijemnym. A nakonec i s uZzitecnym,
tfeba i. Mam naplanovany kratkodoby odpocinky. Mam dva dny v tejdnu
volno, v patek a v sobotu. ProtoZe nechci mit volno v pondéli, to znamena
den volna, den prace a den volna, chci mit dva dny v kuse volno. Proto mé
nezajima, co je zvykem a udélam si to, co se mi libi. Nemam pocit viny, kdyz
si na pll hodiny lehnu v pracovni dobé a zdifimnu si. A vIété mam
intenzivné dlouhej odpocinek, kdy nekazu. Nékolik nedéli za sebou. A rad
cestuju, takze se snazim cestovat. Idealné sluzebné, za sluzebni penize. Taky
stres jeSté, protoZe jsem v principu introvert, snazim se cilené podélit se o
to, co mé trapi. ProtoZe jinak mam sklon drZet to vsobé a pak mam
papinakovy efekt.

8. Jak vam pomaha v boji se stresem to, Ze jste vérici?
MysSlenkové nebo i konkrétné, prakticky, jaké vyuzivate duchovni
techniky?

Urcité mé to zasadné pomaha. Ve dvou vécech, jedna je ta osobni, kdy
opravdu mam pocit, Ze Bohu miizu fict vSechno a mam pocit, Ze to na néj
miiZu v uvozovkach hodit a diivéfrovat mu, Ze mi pomfiZe. A tak i to spole¢ny,
kdyZ jsem uprostred cirkve. A vim, Ze za Bohem nejdu sam, Ze jsme velka
parta, Ze nam na tom zalezi spolecné a Ze to nedéldm pro sebe a Ze to
nedélam vlastné ani pro né, nakonec, ale Ze to spole¢né délame pro Boha. A
Ze kdyZ se néco nepodari, tak Ze to neni tragédie, Ze by to Boha mohlo néjak
zastavit, protoZe by byl tak slabej, nebo Ze by mu to mohlo ubliZit, protoZe
tohle ode mé opravdu necekal (smich).

9. Kdo je pro vas oporou?

Jsou to v principu tfi lidi. Moje manZzelka, miij kamarad a... nebo ctyfi. Je to
urcitej systém mych kouci, ktery mam k dispozici. VZidycky kdyZ néco
fesim, tak si umim najit kouce. Sluzby nékterych koucl vyuzivam castéji au
nékterych jsem jednorazové. A potom jesté mam nékoho, kdo je starsi nez
ja, jak ve vite, tak fyzicky, tak jako manzel, tak jako vlastné v uvozovkach
celozivotné je Casto mojim nékdy privodcem, nékdy vrbou.

10.Jak vas podporuje vedeni vasi cirkve vzhledem kboji se
stresem?
(Vedeni, aktivity, programy, seminaie apod.)



Tak urcité to mistni vedeni mé podporuje tim zplisobem, Ze se nesnaZej mit
svou vlastni zodpovédnost a nepienaseji ji na mé. Coz je obrovska tleva. Ze
ode mé& nemaji obrovsky ocekavani, Ze chapou, Ze jsem ¢lovék. Ze mi
umoziujou ten relax vl1été tim, Ze si vezmou Cast prace na sebe. |
svédomim, Ze to tfeba neni jejich Salek kavy, Ze by potiebovali stat na
podiu, ale Ze to délaji s védomim, Ze miiZou prinést néco lidem, unikatniho,
sami za sebe. Soucasné, Ze tim odpracujou moji praci, za kterou ja jsem
nakonec placenej. Ale neudélam ji jen diky tomu, Ze oni byli ochotni to za
mé odpracovat. A ja mizu prosteé si to uzit jinym zptisobem. A cela struktura
naseho spolec¢enstvi cirkvi ma skvélej pristup k tomu, Ze. Ze porada vlastné
setkani pastord, Ze si dava zaleZet na tom, aby bylo bez déti. A Ze pro muze
potom délaji jeSté setkani zvlast a pro Zeny zvlast, jako pro pastory. A Ze to
taky délaji na néjakym neobvyklym misté nebo jinym misté nez tieba u nas
doma. Tak, aby nas vytrhli ztoho stereotypu a trochu nas vyvétrali. A
mluvili s ndma treba i na trochu jiny témata. nez se miize mluvit normalné.
A mluvéj treba i na vztahovy, stresovy nebo véci kolem sexu a komunikace,
coZ je prosté perfektni. Clovék se zase podiva na svij Zivot jinak, v jinym
prostredi, a to hrozné pomah4, no.

11.Vyhledavate pomocijinde?

Ano, vyhledavam pomoc jinde. Mam vlastné par kontaktd. Jeden v Cechach.
V Americe jsem si vyhledal a vyZadal kouce v uplné jiny cirkvi. TakZe ano.
Narazové jsem se seSel s jinym Clovékem tady. Vyhledavam to, kdyZ reSim
néco vétsiho a necejtim se v tom pohodIng, svérit se a probirat to s lidma, se
kteryma si mizu tykat. Pravé proto, Ze se to tifeba miiZe tykat jich, nebo se
jedna o néco intimnéjsiho a byl bych rad, aby priSel nékdo, kdo prosté ani
nevi, kde je Ceska republika, natoZ kde jsem ja a ktery lidi znam. Vlastné je
od nas tak daleko, Ze se citim dostatecné bezpecné. A ja si to vytvorim tim,
Ze si najdu kouce na druhym konci zemékoule.

Priloha ¢. 2: Andrea

Respondent B, nazvana Andrea, je 45leta Zena pracujici jako vedouci a
hlavni pastoracni pracovnik Kkiestanského spolecenstvi. Vénuje se
osobné pastoracnimu vedeni jednotlivych osob, pripravou
pastora¢nich aktivit a ma na starosti jednotlivé sluzebniky
v pastoracni praci ve spolecenstvi. Ma teologické vzdélani a vzdélani
z oblasti andragogiky.



1. Povazujete svou praci v cirkvi za stresujici?
Pokud ano, jak moc stresujici byste ji ohodnotil/a na skale 1-10
(1-nejméné, 10-nejvice)

Myslim si, Ze je stresujici, ale je tam i ten pozitivni stres, ten eustres, i ten
distres, ten negativni. Na té Skale od 1 do 10 bych to zaradila asi podle
riznych obdobi, ale mezi 6 a 9. Myslim si, Ze ten stres ovliviiuje zrovna to
obdobi, co délam, protoZe jsou obdobi, kdy se tvori néktery véci, a tam je
stres vétsi, a potom jsou obdobi, kdy fakt délam praci, kterdA mé opravdu
hodné bavi, a tam pocit'uju stres tfeba na Skale ¢islo 4.

2. Jakymi zpuasoby ovliviiuje prace v cirkvi vas zivot?

Myslim si, Ze hodné hodné moc. ProtoZe pro mé ta prace v cirkvi pravé neni
ta prace. To ja vidim jako obrovskej rozdil, ¢asto se k tomu vracim. Pro¢ mé
ta prace tak naplnuje, na jednu stranu, na druhou stranu mi dava obrovsky
smysl, na treti mi prinasi obrovsky stres a tlak do Zivota. ProtoZe prave,
kdyZ c¢lovék pracuje v cirkvi, tak ho to vezme celou osobnosti do toho.
V praci, kdyZ chodis do normalni prace, tak tam vydavas jenom néjakych 30
% svého Zivota. JdeS§, odpracujes si a jdeS domi a mas jinej kolektiv lidi, se
kteryma se zna$ pracovné, a potom mas uplné mimo svoje pratele, svoji
rodinu, svoji komunitu v cirkvi. A tady je to prosté vSechno dohromady.
Vlastné pracujes s lidma, snazi$ se motivovat lidi, ktef{ jsou tvoji pratelé, se
kteryma chodis do cirkve, vlastné mas tam i tu pracovni rovinu, rovinu toho
tlaku na to, byt néjakym vzorem, jako moralné, vSechno spliiovat. TakZe mij
Zivot to ovliviluje hodné, mij zivot, moji rodinu, mij c¢as smyma
pribuznyma, moje vztahy, vSechno. At pozitivné, tak i negativné.

3. Citite nebo zazivate ,konflikt roli?“
(Ve smyslu: zaméstnanec/sluzebnik/rodi¢/podnikatel /kamarad
apod.) Pokud ano, jaky?

No, myslela jsem si, Ze ho zaZivat nebudu, ale zaZivdm. Myslim si, Ze to byl
konflikt roli s moji rodinou, protoZe vlastné jsem se dostala do pozice, asi
dvakrat, kdy vlastné ja vii¢i manzelovi jsem ta, ktera mu ma rict, co ajak v té
oblasti a nebylo to dplné dobry, protoZe to pro néj nebylo prijemny. A jesSté
jsem si to vSimla s naSima détma, protoZe v jednom obdobi prosté nase déti
nebo jeden nas syn nechce jet na jednu moji aktivitu, kterou vedu, asi
protoZe to délam ja (smich), protoZe tam se jednd hodné o rozebirani
raznych véci, emociondlnich a tak dale. Anebo tim, kdyz tfeba nékde
mluvim vetejné, tak ¢asto uvadim ptiklady z rodiny, a miij syn tikal, Ze uz



nebude chodit na tadyhle ty moje verejny projevy (smich). A na druhou
stranu zase je to UZasna piileZitost pravé spolecné prozivat tyhle ty véci a
zase nékdy vnimam hrdost téch svych déti na to, Ze mam tuhle tu roli.

A kdyby se to vzalo jako konflikt roli ve smyslu, Ze je naro¢né skloubit
role jako co je dobrovolnicka prace, sluZzba, zaméstnani, co je rodina a
¢as na doma?

To je straSné tézky a do dneska to nemam vyreSeny. To je pro mé obrovska
vyzva, kterou fesim vlastné po celou dobu. I kdyz si myslim, Ze na té Skale
feseni jsem se posunula uz nékam, a hodné mi v tom pomaha i vedeni, mij
$éf. V tomhle vidim jako opravdu ten nejvétsi problém, to skloubit, protoze
pro mé to je opravdu tézky jakoby to oddélovat, a najednou prestat pracovat
tady na tom a vlastné délat nase domaci véci a nase soukromy véci. Takze
mam pocit, Ze hrozné moc jsem upozad’ovala moji rodinu a potreby nasi
rodiny, i kdyZ jsem to jako by nechtéla a pro mé je priorita nase rodina. Ale
nedarilo se mi to. Myslim si, Ze je to jeden ze zasadnich stresort, kvili
kterym jsem praveé zvazovala i iplny odchod.

4. Zazil/ajste nebo zazivate pocity vyCerpani?
Pokud ano, jak ¢asto?

Jo, myslim si, Ze je zaZivdm. SnaZim se s tim pracovat, Tady je pak ta dalsi
otazka, tak to dopovim aZ po tom, co je ten stresor. Ale zazivam pocity
vyCerpani a myslim si, Ze to je docela casto. Je to praveé takovy individualni,
protoZe vlastné byly urcity obdobi a v nékterych obdobich to bylo vétSinou
tak, Ze bylo néjaky velky vypéti nékolik mésicti, a pak jsem méla moZnost
toho zpétnyho razu si odpocinout a vénovat se rodiné. Ale ted’ka jsem
vlastné zaZila obdobi, kdy jsem neméla moZnost pravé toho zpétnyho razu
a jela jsem, byly porad néjaky novy vyzvy, ale jedna za druhou, ktery jsme
museli FeSit, a budovat novy véci. Za poslednich tieba tri ¢tvrté roku jsem
neméla moznost zpétnyho razu. TakZe ten pocit vycerpani byl opravdu
obrovsky. A vtéch minulych letech to treba bylo, nevim... kazdy meésic,
kazdy dva mésice. Ted' tieba Sest mésicli jsem méla pocit vycerpani.

5. Co tyto pocity zpusobilo/zptisobuje? Co je pro vas zdrojem
stresu?
Zklamani - pocit neuspéchu - pocity vSemohoucnosti - pocity viny -
frustrace - inavu - neschopnost odmitnout.



Vydefinovala jsem si to tak, Ze jeden z mych nejvétsSich stresorii jsou strasné
vysoky ocekavani, moje, sama na sebe. ProtoZe mam néjakou piedstavu a
hrozné vysoky level z ty moji profese, z toho, jak vypada excelentni a dobra
prace, takZe jsem na sebe méla strasné vysoky ocekavani a predstavy, a tim,
Ze jsem neméla jako jasné vydefinovanou napln prace, méla jsem tam hodné
$iroky pole piisobnosti, mné se vlastné neteklo, co mam délat. Reklo se mi,
budes budovat tuto oblast, na zeleny louce, takZe ja jsem poZadala o néjaké
ukoly, byly mi tri ukoly svéreny na zacatku, a to jsem vlastné splnila hned
v néjaky prvni fazi, a potom to vlastné bylo jenom na mné. TakZe na jednu
stranu je to vlastné obrovska vyhoda, ale na druhou stranu je to taky
obrovskej stres, protoZze kdyZz nékdo je perfekcionista a ma vysoky
pozadavky, tak najednou vidi, co vSechno by se mohlo, mélo délat a na jaky
urovni. Takze vlastni oCekavani, to je jeden z mych nejvétsich stresort. Ale
uz je to lepsi (smich).

Ve skutecnosti pravé ty pocity viny, kdyZ to neni podle téch ocekavani.
Clovék nema za sebou ty vysledKky, ma pocit, Ze vlastné tomu dal hrozné moc
Casu, ale vlastné nevi... Prace slidma to je vlastné straSné moc casu
rozhovorama, schizkama, hrozné moc konverzaci, komunikaci na mailu
atd. Ale ty vlastné nemiizes prinést néjakej sviij Sanon, Ze tady jsi zauctoval
tyhle faktury. Tyhle tii Stosy faktur jsem udélal béhem mésice, to je
obrovska prace. Ale praci s lidma nemas nikde vydefinovanou, je to strasné
jako... Takze je to frustrujici, protoZe se prosté ukaze aZz v néjakym delSim
Casovym horizontu, protoZe potom tireba mluvis s téma lidma po néjaky
delSi dobé a oni mluvi Uplné jinak, protoZe se prosté posunuli.

A Unava, urcité, fyzickd anava, protoZe vlastné hodné Casu se travi téma
vécma riizné. A ja potom nemiiZu prijit domi si lehnout, Ze jo.

No, neschopnost odmitnout, to si myslim, Ze dnes uz tak nemam.
Zklamani... jo to je pravda. Ale je to jeden konkrétni piiklad, jestli to ma
smysl. Jeden konkrétni pripad, kterej jsem pravé prozivala a byl jeden z téch
stresori toho obrovskyho vycerpani, o kterym jsem mluvila vtom
poslednim roce, Ze vlastné jsem méla pocit, Ze do néjakych lidi investujes,
oCekavas a davas i takovej ten hodné osobni jako prosté.... Potom zjistis, Ze
ty lidi té hrozné jako zklamou, a tak trochu té jeSté bodnou do zad... Tak to
pro mé bylo hrozné jako zklamani. Ale zas mé to vedlo k Bohu a zavislosti
na Bohu, Ze ta moje prace neni o tom, co vidim, ale jestli posloucham Boha,
a od Ného jednou dostanu tu odménu. TakzZe urcité to mliZe byt, ano, i to
zklamani.

6. Setkal/a jste se vcirkvi sgenderovymi stereotypy,
piredsudky? (Viici vam/druhym)



No, jestli mam bejt Uplné uprimna, tak ja si myslim, Ze tady jsou néjaky
genderovy predsudky. Ale jsou hrozné skryty a podvédomy. Viibec nejsou
jakoby verejny a otevieny. Ale myslim si, Ze se jinak pristupuje na stejny
pozici k muZlim a jinak k Zendm, trosku. KdyZ na jednu pozici piijde divka,
tak ma jiny pristup, nesvéri se ji tolik pravomoci, jako kdyzZ je to muz. Nebo
néjakej vliv. Ale ja osobné se s tim nesetkavam. Vici mné ne. Naopak.
MoZna jesSté k tém genderovym rolim, tak ta kultura je tak silnd v tom, Ze
vlastné vSichni védi, Ze vedouci oblasti jsou Zeny, a vSichni vlastné jsou s tim
v pohodé a v poradku. A hodné to vSichni respektujou. TakZe to, co jsem
zminila, je takovy hodné hodné skryty a spi$ si myslim absolutné nevédomy
a nikdo to nevidi. Nebo 99 % lidi si toho jakoby viibec nev§imne. Naopak je
to vlastné misto, kde je hodné ta svoboda, nejenom u téch genderovych
stereotypti, ale vibec jako i rozdilnost pristupi kBohu, postoj
k homosexualiim a tak dale. Takze vnimam hodné velkou svobodu.

7. Jakym zptisobem se snaZzite se stresem bojovat, celit mu?

No, ja jsem si pravé vydefinovala, co mi pomaha si odpocCinout, takze
pravidelné vlastné, ted'’ka posledni mésice jsem to nedélala (smich), ale
predtim, vlastné jsem pravidelné v diaii méla wellness, saunu, svij Cas
s manzelem, Ze at' se délo, co se délo, tak my jsme méli sviij ¢as jeden den
v tydnu, snaZila jsem se ty vikendy travit srodinou, moje prochazky
s Bohem u nas na vesnici, nordic walking, divadlo, takovyhle jakoby véci. A
taky nebrat praci tak vazné. ProtoZe jsem pak zjistila ve srovnani tieba
s jinejma sborama atd., Ze to, co se ve skutec¢nosti diky Bozi milosti podarilo
vybudovat za tohleto obdobi, neni viibec béZny. Ja jsem méla pocit, Ze to je
poirad malo, a pak jsem zjistila, Ze vSichni byli dplné v Soku, co vSechno
mame za tak kratky obdobi. TakzZe, uvolnila jsem se.

8. Jak vam pomaha v boji se stresem to, Ze jste vérici?
MySlenkové nebo i konkrétné, prakticky, jaké vyuZzivate
duchovni techniky?

No, to je alfa a omega, prosté pro mé. Ve skutec¢nosti jedinym takovym jako
zdrojem, jak bojovat se stresem, je vztah s Bohem a to, Ze jsem stale vlastné
vic a vic schopna skladat ty svoje bremena u Boha a Bith mé vzdycky ujisti,
uklidni, d4 mi novou silu. U mé to je absolutné alfa i omega.

Mné strasné pomaha... protoZe je hodné pristupi k Bohu, tak to, co mé
pomahd, kdy ja se citim s Bohem propojena, zjistila jsem opravdu, Ze mi
hodné pomahd, kdyZ jsem v prirodé. A chodim, chodim (smich), bud



chodim, anebo jsem na zahradé s kafem. Mam kafe, Bibli, jsem na zahradé
ve svym kiesle a kolem mé je pravé taky zeleno na ty zahradé. A tehdy
dokazu vlastné mluvit s Bohem a uvolnit i véci, ktery jsou pro mé vlastné
hodné bolestivy a stresujici. TakZe hodné brec¢im, hodné chodim, hodné se
modlim. To mi hodné pomaha. A potom mi pomaha takovej modlitebni
denik, kdy ja se modlim nebo mé oslovi néjaky véci v Bibli, kdyz ¢tu, tak si
to napiSu. A hodné mé povzbuzuje cist si to zpétné nebo vidét, za co jsem se
modlila a co se stalo. Anebo si tam opravdu zapisuju véci, ktery vnimam, Ze
mi Biih ddva poznat nebo ukazuje nebo mi fika.

9. Kdo je pro vas oporou?

To, Ze délam aktivity smyma détma, s manZelem, kdyZz jdeme za
pribuznyma. Hodné se navstévujeme s moji rodinou. Vlastné kazdej tejden
si telefonujeme aspon. A viddme se docela ¢asto. TakZe to mi hodné taky
pomaha. ProtoZe vlastné nemluvime o cirkvi, o tady téhle vécech. VétSinou
jenom jime a povidame si a rozebirame rizny véci. TakZe to je pro mé, moje
rodina je pro mé obrovska pomoc.

Taky urcité moji pratelé, prosté, mam uzasny, a to je pravé ono. UCim se to,
coz bylo pro mé strasné tézky, propojit ty pratelsky a pracovni véci, jo, tohle
je moje prace a tohle je moje cirkev, a to jsou moji pratelé. A bylo to pro mé
tézky to oddélit. Ale ted’ka to je tak, Ze moji spolupracovnici jsou moji
opravdovi pratelé. A mam vlastné pratele, se kteryma opravdu miizu bejt
zranitelna a dneska, kdyz bych méla trochu zabrousit nékam jinam., tak si
myslim, Ze mnoho Zen-pastortli nebo i pastort jako muzii vlastné selhavalo
nebo selhavj, je to misto té izolace, protozZe vlastné clovék ma takovou tu
tendenci jako: ja jsem ten leader, tak ja nemtiZu bejt zranitelnej vii¢i mym
spolupracovnikiim, ja jim musim byt vzorem, ja nemiZu s nima mluvit o
vécech, se kteryma bojuju, cemu Celim. KdyZ se dneska podivam zpatky na
moji zkuSenost ve sborech, kde jsem byla driv, tak myslim si, Ze ty manzelky
nebo i ten pastor byli vZdycky hrozné osamoceni. A ¢asto potom to prave
dopadlo Spatné, Ze vyhoreli a tak. A dneska pravé si myslim, Ze fakt cesta je
ta, mit sviij okruh lidi, pfed kteryma miizu byt zranitelny, koho miizu
pozadat o pomoc. TakZe moji pratelé. A taky mi pomaha mij vedouci nebo
mij $éf. Zastupce Boha na zemi (smich). Jo, protoZe ma hrozné hezkej
pohled na tohle.

10.Jak vas podporuje vedeni vasi cirkve vzhledem Kk boji se

stresem?
(Vedeni, aktivity, programy, seminare apod.)
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No, myslim si, Ze pfimo miij vedouci je moji velkou oporou, protoZe mi
nastavil aplné jiny paradigma toho ocekavani neZ praveé to, ktery jsem méla
vZdycky ja. A to je to, Ze jsem vlastné jednou prisla s tim, Ze jsem uzZ strasné
vyCerpana. A sepsala jsem si, co vSechno délam. To bylo asi Sestnact bodi.
A vydefinovali jsme si, co jsou priority, a vyskrtali jsme to. TakZe vlastné
zasadni informace pro mne byla ta, Ze kdyz néktery véci nebudou, no tak
prosté nebudou. ProtoZe moje perfekcionistickd hlava rekla: ale to nejde!
Prece tyhle aktivity tam musi byt, néktery z nich! Ale dozvédéla jsem se, Ze
prosté nemusi byt. A kdyZ budou, tak nebudou v té Urovni organizovanosti,
jakou jA mam predstavu. Prosté kazdej ma omezenou kapacitu, a tak to
prosté nebude, tak se to prosté posune, tak se svét nezhrouti. A to je pro mé
uplné novy paradigma, ktery mé hrozné pomaha.

Mné se libi hodné ten styl vedeni, ktery madme u nas. To je takovej ten
demokratickej styl vedeni. ProtoZe my jako vedouci miizeme ftikat svoje
pohledy, nazory, hodné ted u nas se buduje kultura pravé té vzadjemné
zranitelnosti a toho, Ze nam jde o stejnou dobrou véc, tak za to stoji jit do
konfliktu. Takze mé se to libi, s tim, Ze vlastné ten hlavni vedouci bere tu
hlavni zodpovédnost a v pripadé néjakych rozporuplnych nazort udéla to
kone¢ny rozhodnuti. Libi se mi tahle struktura, tahle svoboda a tenhle
hodné respektujici styl vedeni. Osobni a respektujici styl vedeni.

11.Vyhledavate pomocijinde?

Ja si jakoby hledam svoje vlastni opory. Tady ten demokratickej styl ma, at
uZ to je vyhoda nebo nevyhoda, tak té nechava, at' ty si vyberes svou vlastni
cestu a v tom té jakby podporuje. Neni to takovej direktivni styl, jo? A takZe
vlastné, kdyz ty potrebujes néjakej zdroj, tak si ho musis najit sam, vétSinou.
Ale je tam zas néjaka podpora, tfeba ted’ka jsme spolupracovali s jinym
sborem a svedoucima stejnych oblasti jsme se jako by podporovali
navzajem a tak. Ale tfeba s tim stresem, tak ja mam vlastniho kouce, kterej
vlibec neni od nas z cirkve, nebo dva kouce. Takze hledam to tplné mimo.
V 90 % cerpam mimo naSe spolecenstvi.

Priloha ¢. 3: Michal

Respondent C, nazvany Michal, je 30lety muz pracujici na ¢astecny
uvazek jako vedouci v kirestanském spolecenstvi. Vénuje se prevazné
mladym lidem mezi 15 a 30 lety. Ma teologické vzdélani.

1. Povazujete svou praci v cirkvi za stresujici?
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Pokud ano, jak moc stresujici byste ji ohodnotil/a na Skale 1-10 (1-
nejméné, 10-nejvice)

Ja bych tekl, ze v tuhletu chvili pro mé je to tak na bodu $est. Ze uréité
stresujici je, protoZe to je prace s lidma, takZe to samo o sobé je stresujici,
ale nepripada mi to, Ze by to bylo tak moc stresujici, Ze bych tomu musel dat
vétsi pocet bodi.

2. Jakymi zpiisoby ovliviiuje prace v cirkvi vas zivot?

Tak ja si myslim, Ze pomérné dost. Samozrejmé to ma dvé roviny, jedna véc
je, Ze to, Ze ja jsem v cirkvi pomérné hodné zapojenej, Ze pro mé je to néjaky
osobni poslani a je to prosté mij Zivot. To, co délam v cirkvi, tak je mij Zivot.
A kdyZ to potom vezmu na tu druhou cast, prace jako pastoracniho
pracovnika, tak to muj osobni Zivot ovliviiuje jenom do ty miry, jak to
nechdm ovlivnit. KdyZ nechci, tak to mtj Zivot neovlivni. J4 ktomu
pristupuju profesionalné, tak aby se problémy ostatnich lidi nestavaly
myma osobnima problémama.

3. Citite nebo zazivate ,konflikt roli?“
(Ve smyslu: zaméstnanec/sluzebnik/rodi¢/podnikatel/kamarad
apod.) Pokud ano, jaky?

Spis asi ne. Maximalné jako, Ze to, co délam v cirkvi je jedna véc, a moje
prace pak do toho zasahuje a ¢lovék to musi oddélovat. Ja tim, Ze podnikam
a sam si musim shanét klienty do svého byznysu, tak clovék to musi oddélit
na to, kde zacina byznys, kde kon¢i byznys, a kde zac¢ina cirkev, pastorace a
kde todleto konci. Ale nemyslim si, Ze bych v tom mél problém, ¢lovék na to
musi bejt pripravene;j.

4. Zazil/ajste nebo zazivate pocity vyCerpani?

Tak... zaZivam, urcité. Myslim, Ze jsem mél jedno velky obdobi, kdy jsem byl
hodné vyCerpanej, to je treba rok a ptl zpatky, kdy to bylo tézky, ani jsem
nevédeél, odkud to prislo. Ale kdyz vezmu takovy béhem béZnyho Zivota, tak
si myslim, Ze vZdycky tak tfeba jednou za ptl roku si musim sednout a fict
si: musim zvolnit, protoZe jsem zvyklej délat véci, ktery jsou potieba, naraz,
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protoZe jsou potreba, protoZe jsem nadsenej a hodné véci délam ze svého
nadSeni, protoZe chci to délat. A pak si musim fict: tyjo, musim troSku
zbrzdit, protoZe se citim vyCerpane;j.

5. Co tyto pocity zpusobilo/zptlisobuje? Co je pro vas zdrojem
stresu?

Asi to, Ze si to obcas clovék nespocita, Ze pravé, kdyz budu mluvit o sobé,
délam véci, ktery vnhimam, Ze jsou potreba, kdyZ je néco potreba, tak jsem
ten, kdo se hlasi: jo, ja jsem ten, kdo to chce udélat a tim, Ze do toho ma
Clovék to nadSenti a tu energii, tak mu to zezacatku nepfrijde, ale postupem
Casu se ty véci nabalujou, je toho vic a vic a o to vic si pak musim davat pozor
na to, abych si tolik véci nevzal. TakZe je to spiS o poctu toho, kolik toho
délam neZ o obsahu, kterej by mé do toho dostal. Ze by tam byly né&jaky
neprijemny véci, ktery feSim a kviili tomu byl vyCerpanej, tak to asi ne.

A kdybyste mél rict konkrétné, které véci na vas piisobi stresové, nebo
které zpusobuji ten pocit vycerpani?

Tak nejvic se mi asi vybavuje asi o¢ekavani lidi. Ja jsem podtizeny v cirkvi
svym vedoucim, kteri, kdyZ mi feknou, tady je potreba pracovat s timto
Clovékem nebo resit tento problém, tak samoziejmé ve mné vkladaji urcitou
dlivéru, Ze to zvladnu, a to je obcas stresujici, protoZe ja neovlivnim, jak ten
clovék bude reagovat. Sice to miizu délat se svym nejlepSim presvédcenim
a védomostma, ktery mam, ale prosté uz se stavaly véci, ktery nemiizu
ovlivnit. Clovék néjak zareaguje, nastve se nebo je zklamanej, pak ho to
tfeba néjak zrani... A vZdycky je to o tom, Ze ty lidi maji néjaky ocekavani,
maji néjakou divéru v tebe jako clovéka jako pracovnika, kterej to ma
zvladnout a obcas je to fakt tézky. Takze to mé asi stresuje nejvic, Ze nechci
zklamat jejich dlivéru, chci to zvladnout, chci tém lidem pomoct.

Zklamani - pocit nedspéchu - pocity vSemohoucnosti - pocity viny -
frustrace - inavu - neschopnost odmitnout.

Zklamani hraje taky roli. Velkou. Nechce$ zklamat lidi, ktefi v tebe vkladaji
diveéru, at' uz to jsou lidi, kteff ti to daji za tkol, ... pak kdyzZ prijdou lidi sami,
tak ocekavaji, Ze ty budes$ mit na vSechno ten spravnej pohled, tu chytrou
radu. A pritom ty vis, Ze to Uplné neni o tom jim davat rady, ale nékam je
vést, pomoct jim, vyslechnout si je a davat rady je v podstaté spis to, Cemu
ja se vice méné spiS branim, protoze kdyzZ jsem byl mladsi, tak jsem daval
hodné rad (smich) a pak jsem zjistil, kdyZ jsem prosel néjakym kurzem
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poradenstvi, Ze je leps$i toho clovéka tim provazet, zase zaleZi, jaka je
situace, co ten Clovek resi, neZ davat néjaky chytry rady, ktery on sice
ocekava, ale ty vis, Ze to neni to, co by mél v tu chvili slySet, nebo ji ani nevis
tu odpovéd.

Pocit nedspéchu, stim se asi dokdzu srovnat. Tim, Ze jsem v Zivoté uz
neuspél tolikrat, tak je to pro mé asi jednoduchy se s timhle vyrovnat. Pocity
vSemohoucnosti. No tak to si nemyslim, Ze bych mél zase tolik zkuSenosti,
Ze bych propadal témto pocitim. Pocity viny, to asi ne, to je spis, Ze clovék
ma takovy zboZny prani, aby tomu clovéku pomohl. Ale je to na tom Clovéku.
KdyzZ ten ¢lovék nechce, tak jsem zklamanej, ale rozhodné necitim pocit
viny, Ze by to byla moje vina, protoZe vim, Ze je to na téch lidech. A tim, Ze
pravé netrpim tim predchozim komplexem vSemohoucnosti, tak ten pocit
viny je asi trosku stranou.

Frustrace je néco, sc¢im bojuju dlouhodobé. Driv jsem byl hodné
frustrovanej i z malickosti. Ted uZ je to takovy, Ze kdyZ se zamérim Cisté na
tu praci, tak tam ¢lovék muize bejt frustrovanej pravé z toho vysledku, kterej
se mnohdy nedostavuje v tak rychlym Case nebo takovy formé, kterou ja
bych si osobné pral nebo ji ocekaval a pak clovék je trochu frustrovane;j.
Zaroven z néjakyho profesionadlniho hlediska vim, Ze proste ja za to nemuizu
brat zodpovédnost. Jsou urcity véci, ktery délame pro to, abychom tém
lidem pomohli, ale nejsme za né zodpovédny v tom smyslu, Ze my je tam
mame dotlacit nebo zmanipulovat. To rozhodnuti je na nich, takZe frustrace
do urcity miry asi ano a kdo rika, Ze ji nem3, tak asi keca, ale my se s ni
musime naucit vyporadavat tak, Ze si prosté rikame tu pravdu, Ze my za ty
lidi nejsme zodpovédny v kone¢nym dtisledku, ale Ze jim davame tu pomoc
a ten support (podporu) tak nejlip, jak umime.

Unava uréité. Spi§ ¢astokrat pocituju psychickou nez fyzickou tinavu, ale
ono se to pak projevi i do ty fyzicky, samoziejmé.

Neschopnost odmitnout, jestli bojuju nékdy s tim, fikat ne? Ne. (smich)
Timhle komplexem jsem hodné trpél v mladi. Clovék ma tendenci na
vSechno tikat ano. KdyZ chces délat praci s lidma dobfte, nejen v cirkvi, tak
abys dobre fungoval, abys nevyhorel, tak prosté musiS se naucit rikat ne a
jakmile se to naucis, tak zjistis, Ze ti to usnadnuje Zivot a pak zjistis, Ze je to
prosté jednodussi fikat ne.

A neni to pak naopak lakavé rikat ne vic neZ ano?
To asi jenom kdyZ to, co d€las, citiS jako povinnost, a ne jako néjaky povolani
a nejsi z toho tak nadsSena. Tak samoziejmé, kdyzZ je to povinnost, tak se to

miiZe proménit v to, Ze budes rikat ne, protoZe si to chces$ usnadnit, ale kdyz
néco délas s nadSenim, se zapalem, s néjakou vizi, tak ikas ne opravdu
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jenom tam, kde vnimas, Ze to ne rict mas. A asi se to da naucit, ale ¢lovék k
tomu asi musi mit néjakej cit, kterej si vybuduje skrze unavu, vycerpani,
zkuSenosti, zklamani, prosté z ty sluzby v priibéhu, a tak mu nezbyde nic
jinyho, neZ se to naucit.

6. Setkal/a jste se v cirkvi s genderovymi stereotypy, predsudky?
(Viici vam/druhym)

Hm, nemyslim si. Za sebe urcité ne. Asi ne. Jediny, co mé jenom napada,
nevim, jestli je to odpovéd na tu samou otazku, ale urcité tim, Ze jsem
svobodnej a nejsem v manZelstvi, tak mé néktery véci jakoby
diskvalifikujou, od toho resit néjaky manzelsky problémy, tak to je mnohem
sloZitéjsi, neZ kdyzZ je clovék single anebo zaroven lidi, vtom nasem tymu
vedoucich, tak kromé mé jsou vSichni v manzelstvi, takZe oni ¢asto hledi na
ty véci, jakoZe to mliZou tesit jen lidi, kteri jsou v manZelstvi. TakZe nékdy
Clovék citi takovy jako: ,Jo, jeSté nejsi plné dospélej.” Pritom je mi 30. TakZe
clovék, kterej neni v manzelstvi mliZe mit nékdy pocity ménécennosti. Ale
nékdy mam zase pocit, Ze mam vétsi moudrost nebo vétsi nadhled nez ti,
ktefi jsou v manzelstvi a vlastné prinaseji pravé ten konflikt roli ze svych
pozic matky, otce nebo manzela do cirkve, kdeZto ja se od toho miizu

4

oprostit, protoZe ja do toho nevnasim svoje emoce a svoje zkuSenosti.
7. Jakym zptlisobem se snazite se stresem bojovat, c¢elit mu?

Tak miZes se na né pripravit asi tim, Ze mas dostatecné jinych aktivit, ktery
té nabiji, kde si tu mysl procistis. Ja jsem zacal chodit plavat, takZe sport.
Nebo si zacvi¢im na trenaZéru, takze urcité ten sport je dobra véc, urcité Cas
s prateli... to je asi.... No asi si prosté planovat ¢as nebo néjaky terminy tak,
aby... ja mam treba svého vedouciho v cirkvi, takzZe urcité od néj oCekavat
néjakej feedback (zpétna vazba), to, Ze mu reknu, jak se citim, co proZivam,
a néjakym zplisobem identifikovat néjakej vnitini problém, kterej by ve
mné mohl bublat, a néjak se mu postavit nebo to néjak resit, nebo si vzit
volno na chvilku nebo Fict: vim, Ze je to potieba udélat, ale ja se na to ted’
necitim. Asi jako citit tu védomost toho, Ze jsem taky jenom c¢lovék, nejsem
zaméstnanec, kteryho miizou vyuZzit pro vSechno, ale mam pravo rict, Ze
potiebuju vic ¢asu pro sebe, mit klid trochu, abych mohl tu praci délat
dobre.

Jesté néco?
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No, kromé toho sportu a pratel, tak... to je vtipny to rict, to by asi clovék
necekal, ale ja tfeba Cas od Casu potrebuju prosté jenom vypnout hlavu,
takze treba obcas jdu ven, zahraju si néjakou hru na mobilu, tfeba nedavno
jsem hral “Pokémon Go“, tireba to je Uplna kravina, ale ¢lovék u toho viibec
nemysli a stravil jsem tfi hodiny chozenim ve mésté nebo v prirodé a ta mysl
je prosté tak uvolnéna po tom, to je skvély. Nebo taky na pocitaci si obcas
zahraju néjakou hru a je to super, protoZe, prosté ta mysl obcas potiebuje
prestat pracovat. A pak urcité, co mam rad a co je taky dulezity, tak to je
spanek, no. Dobrej spanek, ten praktikuju hodné casto. Je to velkd obét
(smich) Samoziejmé si délam legraci. Ale spanek a dobry jidlo, to jsou véci,
ktery Clovéku daji energii, nadSeni a vnitini psychickou odolnost vici
témhle strestim, ktery miiZzou prichazet. ... S alkoholem nemam problém,
pouze bez néj. (smich) To je presné to, co délam, ja si ze vSeho trochu
utahuju, ale to je taky véc, kterda mi hodné pomaha, hodné se smat. Mam rad
vtipy, mam rad legraci, srandu prosté, a to mé taky straSné moc uvoliiuje
v tom napéti v tej praci. Zdmeérné to rad délam, ale taky mi to pomaha. Obcas
se citim tak frustrovanej, ale pak jdu nékam ven skamaradama nebo
koukam na néjakej serial, na néco vtipnyho a pak se sméju a najednou je ta
nalada aplné jinde a clovék si najednou rika, dyt svét je tak krasnej! [ kdyz
tieba pied plil hodinou resil neprijemnej, divnej, pripad, véc, cokoliv.

8. Jak vam pomaha v boji se stresem to, Ze jste vérici?
MysSlenkové nebo i konkrétné, prakticky, jaké vyuzivate duchovni
techniky?

No kdybych nebyl vérici, tak bych toho pastora¢niho pracovnika nemohl asi
délat. ProtoZe pro mé je to propojeny a vSechno, co reSim s téma lidma, tak
je propojeny svirou nebo Bohem nebo krestanstvim nebo témahle
hodnotama. A samoziejmé na vSechno nahliZim skrze to nebo snaZim se,
protoZe to je to, proc jsem se rozhodl, Ze tuhle praci délam. Kdybych nebyl
vérici, tak bych mohl délat tfeba néjakyho psychologa nebo cvokare, coZ by
urcité lidem pomohlo taky v néjakej jejich duSevni hygiené nebo jak to rict,
ale v tomhle vidim hlubsi smysl, takZe to, Ze mtZu tyhle véci délat pro lidi,
tak je ten dlivod, Ze ja délam ty véci pro Boha, to je ten mij cil, vize, vnitini
povolani.

Tak urcité modlitba, to je asi zaklad vSeho, protoZe to, aby ¢lovék vnimal
vnitini energii nebo radost z prace, tak samozrejmé ty svoje pocity musi
prinasSet nejen lidem okolo sebe, tfeba vedoucim, ale samoziejmé Bohu
v prvni fadé. Pak urcité ¢teni v Bibli, to je urcité to, co ¢clovéku pomaha a pak
urcité ¢teni i néjaky krestansky odborny literatury v ramci tohohle tématu,
protoze vidycky lidi, ktefi timhle tim prosli, maji skvély zkuSenosti,
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nadhled, ¢lovék si v tom najde néco svého, miiZe se tim inspirovat a myslim
si, Ze téhle zdrojii je celkem dost k dispozici i tak.

JeSté mé napada, kdyz treba reSim néco slozitéjSiho s nékym, tak nejenom
pro sebe, ale i pro toho ¢lovéka mtizu délat to, Ze se za toho ¢lovéka postim.
Ale je to néco, co vnimam urcité jako diilezitou véc, protoZe ja to mizu délat
pro toho ¢lovéka nebo ho mizu i povzbudit, Ze se miiZzeme postit spoluy,
modlit se spoluy, a... mam z toho skvélou zkusenost.

9. Kdo je pro vas oporou?

Vté profesni urovni? Tak asi miij vedouci, pastor v cirkvi, kde jsem.
Nejenom on, ale celé vedeni nasi mistni cirkve, kde je nas Sest. Vzajemné se
miiZzeme sdilet o téhle problémech a lidi jsou pripraveni naslouchat, tieba
té obcas i politovat nebo ti poradit, cokoliv je prosté potreba, tak je to super.
Nebo ti fict po néjakej véci, tyjo, zvladnul jsi to husté, takhle té poplacat po
ramenou. Ty sice vis, Ze to d€las pro Boha, ale na druhou stranu té to tak
hrozné moc nabije, takZe tahleta skupina lidi je pro mé hodné dilezita.
Mam par pratel, se kteryma mizu tyhlety véci sdilet. Snazim se to
rikat lidem, kterych se to netyka, nebo neznaji toho clovéka, se kterym ja to
Fesim, tak to spis reSit anonymné. Ale jinak moc dal to feSit nemtiZu jinde,
protoze to jsou soukromy véci téch lidi a ja musim ctit néjaky pravidlo
mlcéenlivosti nebo jak to nazvat. Prosté, aby se ten clovék mohl citit
v bezpedi, Ze to, co mi fekne, nebudu vynaset nékde ven. TakZe asi jediné
tenhle ten okruh lidi mtiZe bejt pro mé v tejhle praci oporou, co se tohodle
tyce. Tim, Ze nemam manzelku, a asi i kdybych ji mél, tak bych ji timhle
nechtél zatéZovat, s rodicema bych to netesil, nékdy mam pocit, Ze by spis
potirebovali oni pastoracni péci. (smich)
Covim, je, Ze se za mé modli babicka s dédeckem uz od doby, kdy jsem jesté
nebyl vérici, a modli se za mé pravidelné kazdej den. TakzZe tohle védomi
samoziejmé Clovéka trochu posiluje, kdyz si na to vzpomene, treba jako ted’
(smich). A vim, Ze pak urcité v cirkvi dalsi lidi jsou, ktefi se takhle modli.
Obcas, kdyZ mame setkani néjakyho tymu, tak se za sebe taky modlime a je
to skvély.

10.Jak vas podporuje vedeni vasi cirkve vzhledem kboji se
stresem?
(Vedeni, aktivity, programy, seminare apod.)

J& myslim, Ze jsem to uZ zminil vtej predchozi otdzce, Ze urcité mé

podporujou v tom, Ze vim, Ze na to nejsem sam a Ze kdyz je néco téZkyho a
ja sis tim nevim rady, tak vim, Ze do toho miiZu prizvat nékoho dalsiho, kdo
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je nade mnou nebo vedle mé... prosté nejsem tady od toho, Ze ja bych mél
vSechno totalné zvladnout, takze ja, kdyz to nedavam, je toho moc nebo si
s tim nevim rady, tak vZdycky mam za kym pfrijit a to je takovy osvobozujici.
Je pro mé taky diileZity, jak jsem o tom mluvil, Ze jsme posledni dobou zacali
jako tym vedoucich pracovat na tom, Ze se snazime tvorit takovou kulturu,
Ze si pomahame navzdjem, snaZime se sdilet, miizeme mit diivéru jeden
k druhymu a spolecné mame vyjezdy, pravidelny i tfeba narazovy. Vlastné
schazime se kazdych 14 dni nebo nékdy i kazdej tejden, zaleZi na tom, jaky
je obdobi, kolik je prace. Pak mame vyjezdy i na vikend, tfeba dvakrat trikrat
do roka, kdy jedeme, a to je jakoby hodné intenzivni, Ze mame mnohem vic
Casu rozebrat vSechno vic do hloubky a vzajemné si pomoct. A pak
samoziejmé organizujeme, nejenom pro nas, ale i pro dalsi lidi ztéch
pastoracnich pracovnikii vtymu, tak mame rizny semindfe nebo
prednasky, nebo si sem pozveme néjakyho odbornika na tohle téma,
protoZe pro nas je cilem, abychom pomohli i dalsim, tzv. laiklim, ktefi do
tyhle oblasti vstupujou, se vzdélavat. ProtoZe jak nasSe cirkev roste, tak je
tam potreba vic a vic lidi, aby pravé clovék jako ja nebo dalsi, ktery mame
v tymu, nebyl prehlcenej, takZe potiebujeme dalsi schopny lidi. Myslim si,
Ze Clovék, kterej ma zdravej rozum, ma empatii, néjakou zdravou socialni
inteligenci a je vzdélanej, alespon lehce v tom, jak pracovat slidma, tak
dokaze dat plnohodnotnou sluzbu pastora¢niho pracovnika neZ treba
Clovék, kterej si nacte néco z knih, ale ¢lovéka nevidél s jeho problémem na
vzdalenost 10 metrl nikdy. Ja sam jsem, jesté, neZ jsem mél na tuhle praci
papir, tohleto délal a myslim, Ze pfinos pro ty lidi to mélo tenkrat obrovske;j.

11.Vyhledavate pomocijinde?

Mam pratele z jinych cirkvi nebo jinych organizaci, takZe ¢as od ¢asu mam
prilezitost s nima mluvit, sdilet tyhle zkuSenosti a problémy, a to je taky
obohacujici, urcité. Ale vlastné kromé z toho spolecenstvi nebo pratel, tak
od koho bych to mohl ¢erpat?

Priloha ¢. 4: Lucie

Respondent D, nazvana Lucie, je 26leta Zena pisobici pravidelné
jako dobrovolnik vramci aktivit poradanych Kkirestanskym
spolecenstvim zaméirenych na pastoracni praci a poradenstvi.
Vénuje se pirevazné mladym lidem mezi 15 a 30 lety. Ma teologické
vzdélani.
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1. Povazujete svou praci v cirkvi za stresujici?
Pokud ano, jak moc stresujici byste ji ohodnotil/a na skale 1-10 (1-
nejméné, 10-nejvice)

Urcité ano, a ja bych ji ohodnotila asi jako 5. Z¢asti teda je to dany tim,
jaka ta prace je. Tim, Ze se pracuje slidma a je to vlastné pomahajici
profese, je to prace s néjakymi problémy lidi nebo s né¢im naro¢nym, at’
uz se jedna o cokoliv. Na druhou stranu je to dané i mnou. Tim, jaka jsem
a tim, Ze pro mé je jednoduché tomu stresu propadnout, Ze jsem citliva,
ale to je na druhou stranu zase potieba, mit néjakou citlivost pro tu praci.
TakZe bych rekla, Ze 5 to vyjadruje asi dobre.

2. Jakymi zpuasoby ovliviiuje prace v cirkvi vas zivot?

Tak v soucasné dobé je to mirnéjsi. Driv jsem byla v cirkvi zapojena vic a
do jisté miry vlastné ten Zivot a ti lidé v cirkvi byli mymi nejbliZ$imi a
musela jsem vZzdycky néjak hledat néjakou harmonii mezi tim
pratelstvim, tim, Ze jsem jejich vedouci nebo ten, kdo se jim snaZi pomoci.
A Casto jsem se treba citila jako jedina v té své pozici ve svém véku, ktera
resi problémy téch druhych lidi a neméla jsem tieba tolik ¢as na lidi
mimo cirkev, coZ bylo hodné naro¢ny. Dneska uZ je to trochu lepsi, prosla
jsem si néc¢im, co mé trosku zpomalilo a vic si asi ted’ rozmyslim, do ¢eho
jit a do Ceho ne, abych ten Zivot méla v harmonii.

3. Citite nebo zazivate ,konflikt roli?“
(Ve smyslu: zaméstnanec/sluzebnik/rodi¢/podnikatel/kamarad
apod.) Pokud ano, jaky?

Obcas zazivam konflikt roli mezi tim, jestli jsem vedouci v cirkvi nebo
ucastnik v cirkvi, protoZe vlastné jsem oboje a tyka se mé oboje. Nékdy
uplné neni jasné, jaka je hranice mezi tim, kdy bych méla byt ten, kdo
slouzi, a kdy bych méla byt ten, komu je slouZeno. Nebo to tak vnimam
vUcCi sobé. Ale dari se mi to v rdmci moZnosti néjak odlisit a dari se mi
vlastné kloubit néjak rodinny cas, ¢as v cirkvi, kdy slouzim, kdy pracuju,
studuju. Myslim si, Ze tfeba rodice s détmi to maji mnohem naroc¢néjsi. Ja
tim, Ze jsem v manzelstvi, ale déti nemame, tak jsme vlastné dvé
samostatné jednotky, které na sobé nejsou az tak zavislé a vyjdou si
navzajem vstric.

4. Zazil/ajste nebo zazivate pocity vyCerpani?

Pokud ano, jak ¢asto?
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Ja bych tekla, Ze jsem urcité zazZila pocit vycerpani. Myslim si, Ze jsem
jistym zplisobem zazila i vyhoreni. A ty pocity vyCerpani, od té doby, je to
4 roky, tak mé troSku provazeji, i kdyZ jsem si predtim vlastné dost
odpocinula, veskerou svoji aktivitu jsem Uplné osekala na minimum.
TakZe nejenom pocity vyCerpani, ale mozna pocity bezmoci, stresu nebo
hnévu viici lidem se opét v néjakych stresovych situacich vraceji, i kdyz
ne v takové fatalni mire jako pred témi ¢tyfmi roky, a ja jim musim Celit
a pracovat sama se sebou.

A jak casto? Tim, Ze jsem jen dobrovolnik nepracujici v téhle pozici
pravidelnég, tak to nejde uplné rict. Poji se to tak néjak s témi aktivitami,
zazivam je pokazdé, kdyZ mam na starosti néco vétSiho, néjaky vétsi
projekt nebo néjakého ¢lovéka, ktery ve svém Zivoté fesi opravdu sloZité
nebo neprijemné véci a tieba to hrozné dlouho trva, nez se néco zlepsi.
V urcité mire mé to vyCerpani asi zasdhne pokazdé. A snazim se na to
néjak pripravovat tim, Ze si toho snaZim nebrat tolik, snazim se brat si
véci, ktery jsou pro mé zajimavy nebo ktery mé bavi.

5. Co tyto pocity zpusobilo/zptisobuje? Co je pro vas zdrojem
stresu?

Zklamani - pocit netuspéchu - pocity vSemohoucnosti - pocity viny -

frustrace - unavu - neschopnost odmitnout.

Tak obcas je pro mé zdrojem stresu to, Ze ode mé lidi ocekavaji néco, co
mé hodné nebavi a spi$ vyCerpava nebo mi neni umoZnéno délat to, co
mi pripada diileZité, ale musim délat to, co je potreba. CoZje pro mé urcité
zdrojem stresu. A potom misto, abych délala to, pro co citim nadSeni,
jsem z toho spiSe frustrovana a unavena nez, aby to mélo dobré vysledky.
Potom je pro mé zdrojem stresu casto i chovani druhych lidi. V cirkvi
obcas dochazi k situacim, kdy je clovék zranény z jednani nebo z toho, co
mu nékdo rekl. KdyZ treba néco ocekava nebo potiebuje podporu, ale
néjak se mu nedostane nebo je ho jeSté naopak misto podpory nékdo
Kkritizuje.

Co se tyce zklamani, tak ho asi zaZivam, je to asi soucast jakékoli prace a
prace s lidmi z principu taky, protoze lidé nikdy nebudou takovi, jaci
bychom si predstavovali. Vjednu chvili bylo moje zklamani hodné
intenzivni, ale v soucasnosti, jak rikam, je to lepsi.

Pocity viny jsem zaZivala. Napada mé situace, kdy jsem méla naro¢ného
klienta nebo c¢lovéka se kterym jsem méla pracovat, ktery mél
komplikovany problém, ten problém rozsiril i do nasi spoluprace, bylo to
hodné casové narocné, naruSilo mi to Uplné hranice. Ten clovék to
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nechtél z casti resit, z Casti to resSit neslo a ja jsem si vlastné nosila tenhle
problém domi a zasahlo to i moje manzelstvi. TakZe z toho jsem méla
pocity viny, at’ uz z toho, Ze jsem to dopustila, vii¢i tomu c¢lovéku, vici
rodiné nebo vii¢i Bohu.

Unava je néco, co citim po kazdy, kdyZ mame néjaky vétsi projekt. Nékdy
na zacatku neni uplné jasny, kolik prace to bude stat a ja nedokazu uplné
odhadnou svoje sily, i kdyZ ted uZ je to mnohem lepsi neZ v minulosti. Ja
jsem takova, Ze se do té véci vZidycky nadchnu naplno a nékdy trochu
zapomenu nha ty véci okolo, takZe kdyZ ten projekt nebo ta akce skonci,
jsem nékdy pirekvapena, jak jsem unavena.

Neschopnost odmitnout se asi vaze k néjakym zkuSenostem. Ted jsem
asi v situaci, kdy tikam vic ne neZ ano, a mozna to pro lidi miize byt
neprijemny, mozna mé vidi jinak, nez jak bych chtéla, aby mé vidéli, ale
zaroven vérim, Ze to je to, kde bych v soucasny dobé méla byt, a tak délam
jenom véci, o kterych jsem presvédcend, Ze je délat mam, i kdyZ by toho
treba byla potreba vic.

6. Setkal/a jste se v cirkvi s genderovymi stereotypy, predsudky?
(Vi¢i vam/druhym)

Tak vlastné jako mala jsem se s tim setkavala, chodila jsem do jinyho
spolecenstvi, ktery bylo mnohem tradi¢néjsi. Tam jsem se uz setkavala
s tim, Ze nem{iZu slouZzit stejné jako mi bratri, at uz jako dité nebo jako
teenager. Co se tyce toho spolecenstvi, kam chodim dneska uz skoro 10
let, tak tam bych tekla, Ze se ty stereotypy snaZime potirat, u nas miizou
kazat Zeny, u nas Zeny zastavaji ty nejduilezitéjsi funkce. Ja jsem za to
vdécna, Ze se snazime byt v tomhle moderni a davame lidem svobodu.
Asi to neni stoprocentni, asi by se nasly priklady néjakych predsudkd, ale
pripada mi, Ze fakt aktivné tvorime takovou kulturu rovnosti mezi
Zenami a muZi. Jediné, co mé teda napada, je Ze v détské sluzbé malym
miminkiim z néjakého divodu slouZi jen Zeny a muzi tam byt nemiZou,
ale nevim presné ten divod.

7. Jakym zptlisobem se snazite se stresem bojovat, c¢elit mu?

Uprimné receno jsem docela hodné sama, nebo potrebuju byt sama. A tak
siitreba mimo vikend, ktery travim s rodinou neb prateli, snazim hledat
i v tydnu volny cas, volné odpoledne nebo dopoledne, kdy nemusim do
Skoly nebo do prace a miiZzu byt sama, protoZe mé obcas stresuje byt
porad slidma. Poskytuje mi to mozZnost srovnat si vlastni myslenky,
premyslet, co je potieba, at’ uz co potiebuju ja, nebo co je potieba doma,
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v praci, ve Skole. Tak to je jedna véc. Snazim se hodné spat, dobfre jist,
chodit hodné ven, kdyZ je venku hezky, naCerpat energii ze slunicka,
z prirody. SnaZim se travit Cas s lidma, ktef{ jsou pozitivni, jet nékam na
vylet, sportovat, relaxovat, varit, divat se na seridly. Hodné mé bavi, kdyz
miiZu néco vytvaret, ¢as od ¢asu mam chut se pustit do néjakého nového
konicku, receptu nebo tak. Bavi mé treba sestavit skrin a naucit se u toho
néco nového, mam pak radost, Ze se mi to podaftilo. Stac¢i? (smich)

8. Jak vam pomaha v boji se stresem to, Ze jste vérici?
MysSlenkové nebo i konkrétné, prakticky, jaké vyuzivate duchovni
techniky?

No, to je pro mé vlastné i stresorem, i tim, co mi pomdaha. Je to pro mé
stresujici, protoZe si myslim, Ze prichazeji zkousky, ktery by treba
neprichazely, kdybych si Zila Zivot jenom sama pro sebe. Urcité jsem uz
jako mlada byla vystavena hodné zodpovédnosti, kdyz jsem vedla mladez
nebo riizné skupinky... Vlastné to, Ze jsem vérici, tak zptisobilo do jisty
miry hodné zatéZe, protoZe jsem citila povolani se vcirkvi hodné
angazovat, protoZe jsem vidéla tu potrebu.

Ale zaroven je to pro mé i oporou, protoZe vidycky vim, i vtéch
nejtézsich situacich, Ze jsem do toho Sla s Bohem, Ze jsem si ty véci
nevymyslela sama, ale prijala jsem néjaky povolani do téch véci jit. A vim,
Ze prosté muZu ty véci Bohu predat. Vim, Ze On je v tom se mnou a Ze to
zaleZi jen na mé, kdy se rozhodnu ze sebe dat tu zodpovédnost pryc a
pozvat Ho do toho, prijmout to, Ze Blih je tady vzdycky vedle mé.

Je pro mé hrozné dilezity, Ze se mizu modlit, Ze mizZu Bohu predat
vSechny véci, Ze mizu naslouchat tomu, jak ke mné mluvi. Je pro mé
dilezity, Ze miZu zaZivat Jeho blizkost, at uz v modlitbé nebo v Bibli
nebo napriklad pti chvalach, pri bohosluzbé. Je pro mé naprosto zasadni,
Ze mlZu vidét vyssi smysl v tomhle tom svété. Taky mi pomahd, kdyz se
postim, protoZe véiim, Ze to ma opravdu moc a néco se déje, kdyz ja uz
nejsem schopna nic délat, tak se modlim, postim. Postime se spole¢né
jako tymy v cirkvi a vidime, Ze to nese ovoce.

9. Kdo je pro vas oporou?

Urcité je pro mé podporou nebo oporou néjaka komunita lidi, kterou
kolem sebe mam, a kdyZ je mi téZzko, tak se za mé miZou modlit, kdyz je
pozadam. V prvni fadé je to m{ij muZ. Je pro mé hrozné diileZity, Ze mame
stejny ndhled na svét a Ze si rozumime a Ze s nim mizu sdilet pocity
v Uplny upfimnosti. Potom je pro mé oporou nékolik blizkych piatel,
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ktefi jsou se mnou, i kdyzZ je to naroCny, ktery mi poradi, ktery mé
vyslechnou, ktery reknou, Ze moje pocity jsou opravnény. Je pro mé
oporou urcité moje mama a moje rodina. Mama, i kdyZ neni vérici, tak
s ni do jisty miry mliZu probirat obecny véci, ktery jsou pro mé stresujici
a ona je dost empaticka a podporujici, zaroven vim, Ze nebude néjak ty
véci soudit, spiS jde o tu oporu mné.

10.Jak vas podporuje vedeni vasi cirkve vzhledem kboji se
stresem?
(Vedeni, aktivity, programy, seminaie apod.)

Tak rekla bych, Ze u nas v cirkvi je dobry systém podpory, ale neni to vzdy
tak osobni, jak by bylo potieba, tieba ja to tak vnimam. Funguje to tak, Ze
ja si mizu prijit za svym vedoucim a feSit s nim néjaky sviij osobni
problém, v tomhle tom jsem zaZila opravdu UZasnou podporu, ktera byla
mozna i mimo profesni hranice toho ¢lovéka, ktery mé podporoval, kdyz
jsem reSila toho naro¢ného klienta. Takze co se tyCe prace, tak urcité
miiZzu za kymkoli prijit a je mi pomoZeno, a co se tyce néjakych mych
osobnich véci, tak ta opora tam neni asi takova, jakou bych si
predstavovala, protoZe ta cirkev prosté neni dokonal3, ale je to néco, co
doufam, Ze se miize zménit v lepsi budoucnost.

Mame spoustu prilezitosti pro lidi, ktefi chtéji ve svém Zivoté néco resit,
mame moznost skupinek kazdy tyden, kde tvoifime komunitu a
pomdhame si navzdjem, miiZzeme se sdilet, modlit se a duchovné tam
rosteme. Pak jsou riizné odpocinkové pobyty, ted’ nedavno to bylo pro
vedouci, ktefi slouZi v pastoraci, takovy dvoudenni pobyt, kde jsme mohli
Cerpat a ne slouzit, vlastné to bylo financovano ze zdroji cirkve pro nas
jako podékovani, a my jsme si mohli odpocinout, uzit si spolecny cas,
zaroven tam bylo néjaké duchovni povzbuzeni duchovni sluzba nam.
Mame k dispozici kazdy rok nékolik duchovnich seminari, které jsou pro
mé povzbuzujici, protoZe vZdycky prijede nékdo mimo nase
spolecenstvi, a da nam takovou injekci nadéje.

11.Vyhledavate pomocijinde?

V tuhle chvili moc ne. M4dm za sebou rok biblického studia v cizinég, tak to
by se dalo brat jako takova pomoc pro mé i pro lidi, kterym slouzim...
Spi$ se snazim tieba cist, at uZ odbornéjsSi nebo popularnéjsi, ale
kirestanskou literaturu o pastoraci a praci s lidmi, snazim se inspirovat
néjakyma mluvcima, vedoucima z jinych cirkvi, ktefi maji na internetu
néjaky kazani a seminare. A co mi jeSté pomahg, je kdyZ mliZeme my jet
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do nasi mateiské cirkve na rizny konference nebo tréninky, kde miizeme
hodné Cerpat.

Priloha ¢. 5: Kamil

Respondent E, nazvany Kamil, je 25lety muz ptisobici pravidelné
jako dobrovolnik vramci aktivit poradanych Kkirestanskym
spolecenstvim zaméirenych na pastoracni praci a poradenstvi.
Vénuje se pirevazné mladym lidem mezi 15 a 30 lety. Ma teologické
vzdélani a vzdélani v oblasti financi.

1. PovaZujete svou praci v cirkvi za stresujici?
Pokud ano, jak moc stresujici byste ji ohodnotil/a na Skale 1-10 (1-
nejméné€, 10-nejvice)

Tak ja bych rekl tak 3, protoZe si myslim, Ze jsem se dostal do faze, kdy
jsem se naucil si tu praci néjak zorganizovat, naplanovat a nejdu do
projekttli, ktery by pro mé byly tieba vice stresujici a drzim si od lidi
trochu vétSi odstup nez v minulosti, takZe i ten stres na mé tolik
nedopada.

2. Jakymi zpuasoby ovliviiuje prace v cirkvi vas zivot?

Urcité to ovliviiuje osobni Zivot, protoZe prace s lidma neni takova, Ze by
Cloveék prisel, udélal a odesel, ale vlastné v péci o lidi se clovék tak néjak
stava soucasti Zivota téch lidi, a to jen tak nedostane z hlavy. To znamena,
Ze si to bere domi, premejsli nad tim, premejsli nad téma lidma a
premejsli, aby jak ti lidi, tak ty véci mohl posunout dal.

3. Citite nebo zazivate ,konflikt roli?“
(Ve smyslu: zaméstnanec/sluzebnik/rodi¢/podnikatel/kamarad
apod.) Pokud ano, jaky?

No, tim, Ze vlastné je to dobrovolna prace v mym volnym case, a k tomu
podnikam, tak je urcité chvilema narocny si vSechno naplanovat, stanovit
si ty spravny priority, kdy se budu ¢emu vénovat. A je to i ndro¢ny tieba
i kdyZ potrebuju reSit néjaky véci do prace a prijde néjakej telefon
7z cirkve, takZe v tomhle sméru mozna.

vrs 7

4. Zazil/a jste nebo zazivate pocity vyCerpani?
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Pokud ano, jak ¢asto?

Zazivam. Ted’ si myslim, Ze je mam tak jednou za rok, naposledy jsem je
mél nékdy pred rokem a vlastné ted pred néjakym meésicem. Takze
v néjaky takovy periodé, nevim, jestli to je néjak dany, ale takhle to je
z vlastni zkuSenosti.

5. Co tyto pocity zptisobilo/zptisobuje? Co je pro vas zdrojem
stresu?

Podle mé to pied tim rokem zptisobil jeden takovej nevydatenej projekt,
kterej jsme spustili, rok a plil na ném pracovali a vlastné po tom roce a
pil to nemélo takovej vysledek, kterej jsem asi ocekaval zty prace
s lidma, takZe jsem z toho projektu vystoupil a citil jsem se vycerpané,
citil jsem néjaky zklamani. MoZna jsem mél pocit, kdyz jsem do toho na
zacatku Sel, Ze se to musi podarit, a je tezZky se vyrovnat s tim, Ze se to
nepodarilo, a postavit se k tomu Celem.

No a potom urcité néjaka rozdilnost nazori mezi pracovnikama nebo
vedoucima, kde vlastné, kdyZ se starame o néjakou skupinu ve vice
lidech, tak kaZzdej ¢lovék ma néjakou piedstavu, co by se s tou skupinou
mélo délat, kam by se méla posunout, co je ten dalsi krok. A potom urcité
treba i vjednani s témi lidmi, ktefi nam jsou svéreny, tak kdyZ je tam
néjaka prekazka, pres kterou nejde jit, tak i kdyzZ si ji treba ja i ten ¢lovék
uvédomujeme, tak je to vlastné vyCerpavajici mit tu vytrvalost a neustale
za to bojovat.

Zklamani - pocit neuspéchu - pocity vSemohoucnosti - pocity viny -
frustrace - inavu - neschopnost odmitnout.

Zklamani urcité zazivam. O tom uZ jsem mluvil, kdyZ tfeba provazim
néjakého Clovéka a vyskytne se ta prekdzka. Nékdy ten ¢lovék je jakoby
rozdéleny na dveé ¢asti, kdy jedna ¢ast tu véc reSit chce a druha nechce. A
tfeba se ndm povede pres néjaky problémy dostat, ale pak ho potkdm za
tyden za dva a zjistim, Ze je na tom stejné jako pred tim sezenim nebo
pastoracni schiizkou. Tak to je jistym zpisobem zklamani, Ze to obcas
miiZe trvat mnohem dyl neZ my sami chceme.

Pocit neuspéchu vnimam trochu podobné. Driv jsem vedl skupinu
mladych lidi a védél jsem, Ze budu za néjaky rok muset tu skupinu celou
predat a budeme tam muset najit nového vedouciho misto mé. Tak jsme
vlastné cely rok intenzivné pracovali na tom, abychom toho vedouciho
nasli a vychovali a po tom roce, kdy jsme vlastné tu cestu prosli se tfrema
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adeptama, tak vlastné stejné z toho nevypadl nikdo vhodny, kdo by mohl
byt vedoucim ty skupiny. A tohle byl takovej pocit netispéchu, Ze vlastné
néco, na co Clovék védél, Ze ma hodné casu a prostredkl, se
neuskutecnilo.

Pocit vSemohoucnosti... No ¢lovék ob¢as ma to sebevédomi a rika si, ze
uz prece touhle situaci proSel a tentokrat to bude hracka, ale byva to
jinak. Pocity viny asi nezazivam. Frustraci vnimam pravé jako
dlouhodoby nenaplnéni ty skupiny nebo vize ty organizace. A v néjakym
sméru ji urCité zazivam, ale zase na druhou stranu v néjakym sméru je to
zase prostor pro to zlepsSeni a ten diivod prosté pro¢ byt soucasti ty
skupiny, aby se to mohlo posunout. TakZe se to méni v motivaci... A
myslim si, Ze ta frustrace narazi na dar kazdyho clovéka, protoZe kazdej
tu frustraci proziva v né¢em jinym a kazdej miiZe s tou svoji oblasti néco
délat. A to, Ze to zaziva, tak je moZzna pravé ta oblast, ktery by se mél
vénovat a kde mliZe néco zménit.

Unava ur¢ité jo. Tu fyzickou zaZivam tfeba po néjaky akci, ktera trva
nékolik dni. Tu psychickou nebo duchovni tinavu ¢lovék zaziva, nebo ja
zazivam, v jednotlivy sluzbé, kdyz tieba néco zacnu, a citim, Ze tam mam
to duchovni obdarovani, ale ¢asem zjistim, Ze jsem vyCerpanej, at z ty
sluzby nebo néceho jinyho, a pravé to mize byt diivod to ukoncit a najit
néco novyho.

Problém s tim rikat ne se mi hodné stavalo, a pravé tak jsem se z toho i
hodné ponaucil a v soucasny dobé jsem vlastné musel i na nékolik véci
fict ne a myslim, Ze se mi to i docela dobre povedlo. Zarovern je potieba
to nemit vtakovym tom druhym extrému, aby c¢lovék odmitl Gplné
vSecko. Takze stavalo se, ale myslim, Ze to mam ted’ v docela dobry
rovnovaze.

6. Setkal/a jste se vcirkvi sgenderovymi stereotypy,
predsudky? (Vici vam/druhym)

Urcité si myslim Ze je obecné vnimany muzsky pohlavi jako ta vedouci
osobnost a myslim si, Ze nékdy si Zena téZko prosadi tu roli vedouci nebo
autority... to znameng, Ze to vnimam tak, Ze muZ to ma v tomhle sméru
jakoby jednodussi v tom, jak ho vidi ostatni.

7. Jakym zpiisobem se snazite se stresem bojovat, celit mu?

Urcité se snazim tém pocitiim piedchazet, takZe kdyZ premyslim o tom,
do jakych programi se zapojim, tak premyslim nad tim, aby mély Sanci
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na uspéch, a aby tam treba nebylo tolik prostoru pro ten stres, a naopak
vétsi Sance, aby se to podafrilo.

No a kdyZ uz ty pocity nastanou, tak se snazim vic odpocivat, snazim se
vic Cerpat neZ davat, to znamena tieba modlitba, kde ¢lovék to muZze
probrat s Bohem, nebo se ¢lovék miiZe kouknout do Bible nebo na néjaka
video, kde o tom nékdo mluvi, nebo se o tom sdilet slidma, tfeba se
spoluvedoucima a néjakym zplisobem to ventilovat, aby to v sobé ¢lovék
nedrzel.

Hodné mé pomaha v boji proti stresu sport, to znamena, kdyz se vybiju,
fyzicky zni¢im, tak to uvolni i tu mysl, takZe to hodné praktikuju, to mi
pomaha. Hodné spim.

Néjaké dalsi aktivity?

Pomaha mi tam spole¢ny ¢as s moji manZelkou. KdyZ si tifeba ve¢er miZzu
napustit vanu, relaxovat, premyslet nad tim, co se stalo béhem dne.
Pomaha mi, kdyZ se na zac¢atku dne modlim za cely den a za to, co mé tam
Cekd a s jakyma lidma se potkam. Treba se snaZim vnimat néjakej vnitini
pocit, dojem, co tfeba stéma lidma mam probirat nebo jak knim
pristupovat.
Pomaha mi, kdyZ se jedu projet na kole nebo probéhnout, kde jsem
v kontaktu s prirodou, snazim se premyslet nad tou situaci z nadhledu a
zarovei je to i zpusob, jak mliZzu dobie vnimat Boha a jeho pohled na to.
8. Jak vam pomaha v boji se stresem to, Ze jste vérici?
MysSlenkové nebo i konkrétné, prakticky, jaké vyuzivate duchovni
techniky?

Nékdy mi prijde, Ze to, Ze jsem vérici, tak pravé je nastrojem pro ten stres
(smich) a zaroveii je to asi to nejvic, co mi v tom pomaha, protoze prosté
vérim tomu, Ze do toho stresu se dostanu néjakym zptisobem, ale kdyz
vérim, Ze do ty situace mé dostal Pan Bith a Ze pro mé ma i néjaky
vychodisko, tak prosté je to néjaka zkouska. A vétSinou kdyzZ se na ty
stresovy situace divam, Ze je to néjaka zkouska, tak to znamenj, Ze si je
neberu tolik osobné, beru si to spi$ tak, Ze se chci spiS néco naucit, a
zaroven se vZdycky to vychodisko najde.

9. Kdo je pro vas oporou?

Tak urcité je pro mé oporou mij vedouci a zaroven pastor nasi cirkve.
VZidycky uZ jenom to, Ze pastor vyjadii diky a takovy ten pocit zajmu, Ze
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i na takovy maly praci, co Clovék odvede, tak nékomu zalezi, tak je urcité
velkou podporou. A pak urcité podpora manzelky, ktera to se mnou musi
vSechno snaSet (smich). Dal$i podporou jsou i kamaradi, tfeba ted
s jednim kamaradem pravidelné chodime do sauny a jednou za mésic si
tam miiZzeme takhle fyzicky oddechnout a zaroven je to dobrej cas
probrat to, co nas trapi nebo co je v nasich zivotech novyho a miizeme se
tfeba navzdjem modlit a myslet na sebe, kdyZ nas treba ¢eka néjakej
narocne;j tejden, tak si pak napiSeme, jak to dopadlo. Obcas si zavolam
s mamkou a je dobry védét, Ze kdyZ treba néco reSime, tak slysim, Ze je
na mé hrdj, Ze je super, co délame.

10.Jak vas podporuje vedeni vasi cirkve vzhledem Kk boji se
stresem?
(Vedeni, aktivity, programy, seminare apod.)

Tak v nasi cirkvi mdme pomérné detailni a dobrou strukturu vedeni
jednoho Clovéka druhym, to znamena, Ze ¢lovék ma vzdycky nékoho, kdo
se ho zeptd, jak se ma a co zrovna resi, a zaroven tieba v jednotlivych
tymech mame setkani, ktery jsou spojeny treba sdobrym jidlem a
néjakou zabavou. To znameng3, Ze je tam jednak ¢as na budovani vztaht
mezi jednotlivyma vedoucima, tak zaroven na to, aby ¢lovék rekl prostor
pro zlepSeni, nebo co ho trapi a ted’ jsme treba s jednim tymem byli na
dvoudenni akci, kde jsme byli uprostied prirody, kde misto toho,
abychom se tam dva dny o nékoho starali, tak jsme se dva dny starali
sami o sebe, méli jsme moZnost travit spolecné cas, délat rlizny aktivity,
sporty a zaroven jsme meéli ¢as na zamysleni, méli jsme kratky trénink
naslouchani Bozi viile a byl to takovej relaxac¢ni vikend, kterej ndAm hodné
pomohl.

Hodné nam taky pomaha to, Ze naSe cirkev pochazi z (jiného statu), coz
je pro nas takovej vzor a taky ndm pomaha tam nékolikrat za rok jet,
potkat se tam s lidmi, s mistnimi vedoucimi a zarovein tam vidét, jak to
tam funguje, miiZeme s nima probrat tfeba nasi soucasnou situaci a vidét
to jako takovou inspiraci pro to, co jednou mizeme mit tady v Cechach.

11.Vyhledavate pomoci jinde?
Urcité vim o téch moznostech, v sou¢asny dobé vim, Ze jich nevyuzivam
nijak hojné, ale pravidelné si ¢tu biblické plany, kde se k nékolika versiim

vZdycky néjaky pastor zjiné cirkve vyjadiuje, dava tam takové kratké
zamysleni, vétSinou vcetné néjakého akéniho kroku, a to se vlastné

28



snazim cist kazdy den, a néjakym zplisobem se to snazim s modlitbou
aplikovat do toho dne, abych tam mél néjakej posun, néjaky cerpani.
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