Abstrakt

Bakalafiska prace se zabyva problematikou copingovych strategii u pastora¢nich
pracovniku. Cilem této prace je zjistit a popsat specifické stresory, se kterymi se setkavaji
pastoracni pracovnici v ramci svého povolani, a zjistit a popsat jejich specifické copingové
strategie. Prace je rozdélena na teoretickou ¢ast, ktera je zamérena na popsani tématu
z hlediska odborné literatury a na zakladé dvou vybranych vyzkumi, a empirickou c¢ast,
jejimz obsahem je vlastni Setfeni. Teoreticka ¢ast prace se zabyva uvedenim do
problematiky stresu, definici a pojetim stresu, definici stresoru, jejich pfiznaky a dopady na
clovéka. Dale se vénuje zvladani stresu, definici copingu, zdroju a zptisobti zvladani.
Nasledné teoreticka ¢ast definuje pojmy pastoracni prace a pastoracni pracovnik a dale se
vénuje specifickym stresoriim a specifickym zptsobtim zvladani souvisejicim s pastoracni
profesi. Empiricka cast prace je zalozena na kvalitativnim Setfeni v podobé
polostrukturovanych rozhovort, v nichz jsou zjistovany specifické stresory a zptisoby
zvladani u skupiny pastoracnich pracovnikt z vybraného cirkevniho spolecenstvi.
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