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Abstrakt (Cesky)

Tato bakaléatska prace je pojata jako aplikovany vyzkum. Primarné se zabyva ceskymi
vojadky se zkuSenosti ze zahrani¢ni vojenské mise a jejich vztahy k blizkym osobam.
Prezentovany teoreticky zaklad prace vychazi predevs§im z poznatkii psychologie a sociologie.
Text se vénuje tématim vojenské sluzby, motivace, ptipravy vojaki, prubéhu zahrani¢nich
misi, vyvoji vztahli, ndvratim z mise, ale i podpirnému systému, ktery je na uzemi Ceské
republiky v soucasnosti poskytovan vojakiim a potiebnym valeCnym veterantim. V ramci
prace je v empirické Casti predstaven kvalitativni vyzkum, ktery je zaméfen na to, nakolik
jsou vztahy a vazby s rodinami a partnery Ceskych vojakli ovlivnény casti na zahrani¢nich
vojenskych misich. Vyzkum je zalozen na hloubkovych individudlnich rozhovorech s vojaky

a s odborniky. Celkové bylo zapojeno 14 respondentt.

Abstract (in English):

The Bachelor’s thesis is conceived as an applied research. The thesis primarily deals
with czech soldiers who participated in foreign military mission and their relations with close
people. The presented theoretical background is based on the psychological and sociological
knowledge. The text respresents these topics: military service, motivation, preparations
of soldiers, the course of the mission, relationship development, returns from the mission
and also a topic of the present supporting system in Czech republic for soldiers and needed
war veterans. The empirical part of the thesis shows the quality research which finds out
an effect of participating in foreign military missions on relations of czech soldiers with their
family members and partners. The research uses in-depth interviews with soldiers and experts.

In total, 14 interviewees were involved.
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Seznam zkratek

NATO Severoatlantickd aliance (anglicky The North Atlantic Treaty Organization)

PIES oznaceni zakladnich principl tzv. bojového neuropsychiatrického tiidéni
v zahrani¢nich misich pro vojéky vystavené vysoce stresujici situaci podle
predpokladti uzdravy, jednd se o sloZeninu pocatecnich pismen anglickych
slov: proximity, immediacy, expectancy, simplicity

PTSD posttraumaticka stresova porucha (anglicky Posttraumatic Stress Disorder)

USA Spojené staty americké (anglicky The United States of America)
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1 Uvod

Soucasné politické a mezikulturni déni ve svété zavdava potiebu zamyslet se nad tim,
jakou bezpecnostni ochranu bude nase spole¢nost v nadchéazejici dobé¢ vyzadovat. Strategie
vedouci k zajisténi bezpeci jsou rozlicné, ale zdkladnim dispozicnim prvkem taktickych
moznosti kazdého statu byva pro ptipad ohrozeni vojsko. Jim ale nelze rozumét za kazdych
okolnosti homogenni zdroj nevycerpatelnych sil, jejichz mira se urcuje pouze souctem
jednotek.

Armada usiluje o jednotnost pii sméfovani k cilim; dava tento sviij ideal najevo
pfinejmensim jednim, napohled nepiehlédnutelnym projevem — uniformovanosti (alespon
co se sluzebnich zaméstnancti tykd). Pod stejnokrojem ale nachazime individuality, lidské
bytosti se svymi limity a potfebami. Nejsou to stroje, které¢ konaji podle vzorce, které, kdyz
se porouchaji, miizeme nechat opravit, a v pfipad¢ nenapravitelnych skod jednoduse vyhodit.
O ¢&lovéka je potieba peovat, kdyz slouzi, i kdyZ ,.doslouzi.“ Zivota jednotlivce a jeho
osobnich vlastnosti by si naSe moderni vyspéla spolecnost méla vazit i ve chvili, kdy ani on
sam nemusi dohlizet smysl své existence; na tomto principu jsme jako (ne jediny) narod
vystavéli na§ stat, vybudovali nasi kulturu. Vyhledové se zda, Ze solidarita, pochopeni
a sdileni funguji jako pevné zdkladni kameny zdravé spolecnosti.

Tato prace se nepokousi o vyklad toho, ¢im lze nejlépe poslouzit nasi spoleCnosti,
nebude se priklanét na stranu militantnich ani pacifistl. Zaciluje se pouze na ¢lovéka v profesi
vojéka, a to vojaka se zkuSenosti s praci v zahrani¢nich vojenskych misich, pfi¢emz si jeho
Zivotni situace v§ima v ramci jeho rodinného, socidlniho a profesniho zdzemi v dob& mise
apo ni. Témito zivotnimi situacemi jsou mysleny pfedevSim osobni a vztahoveé krize, které
maji v krajnim ptipadé€ za nasledek vyssi rozvodovost a sebevrazednost, neZ je tomu u zbytku
populace.

Naroky kladené na vojéky a to, jak se s nimi dokazi v redlném svété vypotadat, jsou
v této bakaladiské praci diskutovanym tématem. V teoretické Casti prace je diraz kladen
na psychiku vojdka pfi misi 1 po névratu z ni, na mozné disledky prozZitych udélosti ve skale
od téch traumatickych az po nésledky pouhého odlouceni, a to s dosahem na vazbu k blizkym
rodinnym pfisluSnikiim a partnerim. Popsan je i rodinny systém a vztahy, které spoluutvaie;ji

existenci a zivotni §tésti Cloveka, stejné jako pratelsky vazby.
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Co se tyka praktické ¢asti prace, jedna se o aplikovany vyzkum, ktery si v prostiedi
Ceské republiky, kde tradice socialni prace zaméfena na vale¢né veterany stoji témét
na poc¢atku svého vyvoje, klade za cil pfedevSim spojit vybrané poznatky oboru jako
je psychologie, sociadlni prace, sociologie aj. a tyto znalosti dat do souvislosti s vysledky
vyzkumu, ktery bude v empirické Casti této prace uveden. Cilem vyzkumu je predevSim
zjistit, jak vojaci prozivaji svou ucast na vojenské misi vzhledem k odlouceni od svych
blizkych, aby tyto poznatky mohly byt vyuzity k dalSimu rozvoji socidlni prace pti kontaktu
s touto cilovou skupinou.

Predpokladem tspéchu naplnéni vyzkumnych ocekavani bude zvazovani faktd
a sméfovani k objektivité, zatimco vytyCenym cilem je snaha shromazdit dostatek informaci
o prozivani vojakl ve vojenskych misich, které by mohly poskytnout zpétnou vazbu pro ty,
ktefi se zabyvaji podporou vojaki a jejich rodin.

Cilové skuping, na kterou zaciluje tento text, se vénovaly i nékteré zadvére¢né prace
studentll vysokych skol z predeslych let. Poznatky, které shrnuji a ptedstavuji tyto prace, jsou,
spolu s jinymi zdroji teoretické Casti, vychodiskem pro nalezeni vyzkumnych otazek této
bakalarské prace.

Ke vSem zdrojim informaci bude v pribéhu zpracovavani tématu pfistupovano
kriticky s cilem nepfejimat automaticky vSechny ustalené ptedstavy o problematice, ale brat

je za zaklad vlastniho empirického ovéfovani.
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2 \Vojak a jeho specifika

V této kapitole se strucné prezentuji nejvyraznéjsi pojmy tizce spojené s podstatou této
bakalarské prace. (Specifiky vojdka rozumime odliSnosti, které pfimo vyplyvaji z jeho
profese.) Cilem neni podrobny vyklad téchto pojmi, nybrz jejich ucelné, ale nikoliv
zavadgjici predstaveni pro potieby porozuméni jejich role v kontextu problematiky. Jedna
se o témata dotykajici se blizce osoby vojdka a zplsobu zivota, ktery si zvolil pii vybéru
povolani. Jejich uchopeni a zaclenéni do ,,myslenkové mapy*“ prace (za ucelem odhaleni

kauzalnich vztaht), se promitéa na pfistupu k projednavané cilové skuping.

2.1 Vojak
V prostiedi nageho statu se jim rozumi osoba ve sluzebnim poméru k Ceské republice
podléhajici vojenskému vycviku, a to konajici sluzbu jako vojék z povolani nebo vojak
v aktivni zaloze. Formy sluzby pod Armadou Ceské republiky upravuji zédkon ¢&. 221/1999
Sb., o vojacich z povolani ve znéni pozd¢jSich predpisti a zakon €. 45/2016 Sb., o sluzb¢

vojakl v zaloze taktéz ve znéni pozdé€jsich predpist.

V soucasné dob¢ se 1ze stat vojakem jen na zakladé€ vlastni zadosti. V roce 2005 byla
v Ceské republice zrusena zakladni vojenska sluzba na ndvrh ministra obrany Jaroslava
Tvrdika. Ceska armada se tedy plné profesionalizovala. Nicméné mnoho sou¢asnych vojaki
a novodobych vale¢nych veterant ve stfednim a vys$Sim véku (cca 30 a vySe) jesté brannou
povinnost zaZilo a rozhodlo se pokra¢ovat v armad¢ jako vojak z povolani hned po dokonceni

zékladni povinné sluzby nebo se do armady vratilo s odstupem c¢asu.

Vstup do armady neni pouze na dobrovolné bazi, armada si ze zajemcl o vojenské

povolani vybird nejvhodnéjsi uchazece podle stanovenych kritérii.

2.2 Vstup do armady

Zajemci o vstup do armady kontaktuji v prvni fadé rekrutacni stfedisko, kde jsou

sezndmeni s podrobnostmi a podminkami sluzebniho poméru. Armada je vybérovou instituci,

11
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na své potencialni piisluSniky klade pozadavky tykajici se jejich psychického nastaveni

a odolnosti, zaroven vyzaduje dobry zdravotni stav a fyzickou kondici.

Nové prijati vojaci by tedy neméli vykazovat znaky Spatného psychického zdravi,
¢i dokonce patologie. (Je vSak otdzkou, nakolik striktni jsou pozadavky vysetiujicich 1€kait
a psychologti a zda dokazi odhalit veskeré slabé stranky v psychice zdjemce, které mohou byt
pozdéji atakovany v souvislosti s vykonem povolani vojaka do té miry, ze tim osoba ¢i lidé

v jejim okoli utrpi zdvaznou Gjmu.)

Psychodiagnostika pii vybéru vojenského persondlu se orientuje predevsim na oblasti
védomosti, osobni inteligence, specifickych schopnosti, zajml, osobnostnich a fyzickych
charakteristik. Jak pise Dziakova (2009, str. 54, f. 1-3): ,,Mezi metody nejCastéji pouzivané
v psychologickém vybéru patii interview, testy a dotaznikové metody, provadéni Cinnosti,
feSeni Ukoll a pozorovani.” Psychickd zplsobilost zjiStovand témito metodami je jednou

ze slozek pracovni zptsobilosti.

2.3 Pracovni zplsobilost

U uchazect o vojenskou profesi je hodnocena tzv. pracovni zpusobilost (Dziakova,

2009, str. 56, f. 13-16):

ntermin, ktery vystihuje pomér narokid nebo poZadavka na strané
pracovni ¢innosti a odpovidajicich kapacit ¢i vlastnosti na strané
vojaka. Miru souladu pozadavkl a predpokladli 1ze obecné vyjadrit

dimenzi zplisobilost — nezplsobilost.*

Slozkami, které pracovni zpusobilost zahrnuje, jsou: odborna pracovni zpusobilost,
psychicka zpulsobilost k praci, fyzickd zpisobilost a mordlni a obcanskd bezihonnost.
Ohledné¢ urcovani psychické zpisobilosti je tfeba vzit vavahu, ze uchaze¢i jsou
ve své odolnosti  hodnoceni spiSe v méfitkdch uzplsobenych Siroké populaci, nikoliv
vzhledem k narocnosti své budouci profese a jejich pozadavkii. Bohuzel se zde psychicka
zpuisobilost posuzuje pouze naroviné toho, zda potencidlni vojak trpi ¢i netrpi

psychologickou ¢i psychiatrickou patologii. (Dziakova, 2009)

12
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Odolnost ¢i kiehkost psychiky vojaka se projevi pfi vykonu sluzby v souvislosti
s prozitky sni spojenymi. Jsou aspekty, které jsou v armadé vSudypiitomné, ale vétSina
faktorti piisobicich na osobnost ¢lovéka se riizni dle povahy sluzby, mista jejiho vykonu,
ale 1 miry motivace k ¢innosti, ktera maze byt z nékterych hledisek nepfijemna (napft. nutnost
nocnich hlidek kolem stanovisté v nepfiznivém pocasi a vojakova schopnost motivovat sam

sebe, vidét smysl v konané ¢innosti).

2.4 \Vojenska sluzba
Vojenskd sluzba zacind néastupem do tfimési¢éniho Kurzu zékladni ptipravy. Béhem
této doby se muze vojak kdykoli rozhodnout, Ze si pieje odejit, a symbolicky zazvoni na zvon.
Zden¢k  Koza  ve svém ¢lanku zroku 2014 (Dostupné zZ:
http://www.armadninoviny.cz/kzp-prvni-kroky-vojaka-v-armade-cr.html) popisuje pribch
tohoto kurzu. Vojak pii jeho absolvovani musi projit nckolika testy, jsou to znalostni
ale i fyzicka prezkouseni, které musi zvladnout v pozadované kvalité, pfi¢emz na prokazani
fyzického vykonu ma jesté jeden nahradni termin. V ptipadé neuspéchu musi odejit. Nestaci

tedy, Ze prosel pfijimacimi testy, tady se jeho schopnosti a odolnost provéti znovu a ditkladné.

Tento kurz je prvnim vojenskym vycvikem, ktery se rekrutovi dostane. Vojensky
vycvik ma mit takovou podobu, aby pfipravil vojdka na jeho aktivni sluzbu. Pfi vycviku
se na cvic¢ictho kti¢i, kazdd chyba je vyt€ena a tkon musi byt opakovan do doby,
neZ je bezchybny, a to proto, aby se vojak zocelil, byl zvykly jednat pod tlakem
a v neptfijemnych podminkach bez toho, aby tyto vlivy mély negativni dopad na vykon jeho
sluzby. Lze pouzivat 1 tvrdSiho fyzického kontaktu. (Dziakova, 2009) Takové techniky se ale
nesmi z vycviku pfendset do béZzného armadniho chodu. Pii vycviku maji své opodstatnéni,
ale v dalSich situacich je dulezité, aby mezi vojaky panovaly dobré vztahy a chovali se k sobé
navzajem s respektem, ktery nalezi lidskym bytostem. ,,Je diileZité rozliSovat tyto dvé role —

vojenskou a obCanskou.* (Dziakova, str. 101, . 29)

Soucasna terminologie pracuje s vyrazem sluzba v pon¢kud jiném vyznamu, nez tomu
bylo v historii. Dnes jiz tento pojem neodraZi povinnost vii¢i vlddnoucim (slouzit vrchnosti),

v nasem vnimani se posunul k vyznamu zasluzné, prospolecenské, az obétavé ¢innosti, kterou

13
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si jako napln svého zivota jedinec sam zvolil. Vyraz sluzba se dnes uzce poji s prestizi v o¢ich

vetejnosti, povolani spocivajici ve sluzbé statu ¢i vetejnosti vzbuzuje spise kladné emoce.

Mezi specifické znaky vojenské sluzby patii predevSim genderova nevyrovnanost.
Drtiva vétSina vojakia jsou piisluSnici muzského pohlavi, a to v urcitém veékovém intervalu

(mladi muzi).

Na psychiku jedinct i jejich zdatnost po fyzické strance je vyvijen zvySeny tlak,
rovnéz na jejich schopnost adaptace. Vojenska sluzba je typickd dlouhodobym odtrzenim
prislusniki armady od rodiny a spolecenského okoli, a to mnohdy proto, ze jako vojaci museji
konat sluzbu na mist¢ jim ureném nadiizenym — vojenské povolani je tedy spojeno
se stthovanim z mista na misto, kdy rodiny vojaki Casto ziistavaji ve stejné lokalité, kam
zanimi vojak dojizdi v dobé volna. Vojaci jsou ve sluzbé povinovani nosit vojenskou
uniformu, kterd je jako socialni skupinu odliSuje od ostatnich. Casteéné se vzdavaji
své svobodné ville, kdyz jako vojaci pfijimaji své nadiizené jako autoritu a fidi se jejich
rozkazy. Vojenskd sluzba zcela méni navykly Zivotni styl jedince. Dilezitym aspektem
pro spravné pochopeni osobnosti novodobého vojdka je predev§im dobrovolnost vstupu

do armady a tedy ztotoznéni se s jeji strukturou.

Dlouholeté zkusenosti americké armady vypovidaji o schopnostech, které vojak musi
mit, aby si dokazal poradit i s t€mi nejnebezpecnéj§imi situacemi. Dziakova (2009, str. 152,

f. 5-11) tyto schopnosti vyjmenovava takto:

e . Schopnost dusevniho soustiedéni.

e Schopnost improvizovat.

e Schopnost vyrovnat se samotou.

e Schopnost ptizptsobit se dané situaci.

e Schopnost zachovat klid.

e Schopnost byt optimistou.

e Schopnost analyzovat svilj strach a obavy, vyrovnat se s nimi a

prekonat je.

Tato autorka (Dziakova, 2009, str. 419, f. 35 — str. 420, f. 3) dale popisuje socialni
strukturu armady nasledovné: ,,Armada je zaloZena na formaci vztahi podrizenosti

a nadrizenosti, sousti‘edi se zde vice jedinci se specifickou osobnostni vybavou, motivaci,
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Zivotnim stylem, hodnotami, filozofii a moréilkou, a jsou na né kladeny specifické

naroky.*

Ptizplisobeni se normam skupiny a tomu odpovidajici pozitivni hodnoceni poslusnosti
a plnéni ukoll formuje vojakovu psychiku. Jsou podporovany projevy uréitého typu, zatimco

jiné jsou ze strany skupiny trestany nejen dle kdzenské pravomoci.

Soustavy odménovani a trestani jsou uvedeny v zdkoné ¢. 221/1999 Sb., o vojacich
z povolani. Mezi kazenské odmény patii naptiklad pisemna pochvala ¢i penézity dar. Naopak
jako kazensky trest mtize slouzit pisemna dutka ¢i snizeni platu. Kazenské tresty se udé€luji
za poruSeni vojenskych tadt. Méné zavazné projevy chovani a odchylky od pozadovaného
plnéni rozkazl a vnitinich nepsanych (Casto i neformalnich) norem skupiny byvaji neziidka

trestany odlisné.

Kazda skupina piisobi na své cCleny, ovliviiuje jejich volby i chovédni. VSechny
nezadouci projevy jsou eliminovany ptipadnou ostrakizaci jedince, jeho vyloucenim
ze skupiny a omezenim jeho podilu pfi rozhodovani skupiny. Tim, ze pfi vykonu vojenské
profese se vojak nejednou musi Uc€astnit skupinového zivota a Casto travi v kruhu svych
kolegli 24 hodin denné, kdy se ¢asto na sebe musi vzdjemné spoléhat, je toto ucinnd metoda

pro boj s odli§nostmi a nepfizptisobivosti.

Arméda jako zaméstnavatel podmifiovanim soustavou odmeén a trestli (formalnich
1 téch neformalnich, které Casto vychazeji z pfirozené skupinové dynamiky) ,,vychovava“ své
zaméstnance k obrazu svému. Ackoli muze velice tézce ménit jadro osobnosti, diky
zavedenym pravidlim a ritudlim méni zvyky svych ptisluSnikt. Upravuje jejich denni rezim,
stravovani, motivuje je k ur€itym Cinnostem a pfedava jim svoje hodnoty, na kterych stavi
smysl vojenské sluzby, a tedy smysl prace kazdého z nich. A protoZze vnimani sebe sama,
své hodnoty a prestiZze byva Casto pevné spjato praveé s vykonavanym povolanim, jeho prestizi
a zastavanou pozici (kterd je u vojakd navic odstupnovana hodnostmi dle kariérniho tadu),
je nasnad¢, Ze arméadou zastdvané (a také prakticky realizované) hodnoty si vojak zvnitini

a pfijme je za své.

V piipad€ stfetu osobnich a skupinovych hodnot dochédzi (v piipadé rozdilnosti)
k intrapersondlnim konfliktiim. Jedinec se musi rozhodnout, nemlZe zastivat oboje

soucasne.

15



Violeta Bajmaku, Ce$ti vojaci v zahrani¢nich misich z pohledu jejich rodinnych a partnerskych vazeb

Ptipadné odmitnuti skupinovych (armadnich) hodnot a utvrzeni se v téch osobnich pfi
setrvani ve vojenském povolani pfirozené vede k nepiijemnym pocitim spojenym s konanou
sluzbou v jejich ramci. Takova situace diive ¢i pozdéji vyusti v konflikty, v piipadé velké
rozdilnosti hodnot a postoji k odchodu z armady az jiz piimo (vlastni rozhodnuti) ¢i nepfimo
(vnitini  konflikt — kondm cinnost, se kterou nesouhlasim — se pfevadi na konflikt
se strukturou armady, tedy konflikt s nadfizenymi, ktery v koneéném duasledku vede
k propusténi z armady ¢i neprodlouzeni smlouvy, na zaklad¢é které je sluzba kondna). Jisté
existuje rozdil mezi tim, jaké naroky klade na vojaka armada jako instituce a tim, jaky tlak

vyvijeji jeji clenové na sebe navzajem. Jednotlivec se musi vyrovnat s obéma t€mito tlaky.

Prozitek hlubokého wvnitiniho konfliktu se navenek projevuje napf. nervozitou,
nesoustfedénosti, smutkem, lhostejnosti apod. Sigmund Freud vytvofil psychoanalytickou
teorii (Kassin, 2007, kapitola 15), ve které hovoti o konfliktech mezi vrstvami osobnosti (Id,
Ego, Superego), na zakladé této teorie napt. vstupuje Ego a Superego ¢loveéka do konfliktu
s pozadavkem na zabiti Gtocnika. Dle spolecenské doktriny je eticky korektni jako vojak
v bojové akci usmrtit nebezpecného toc¢nika, ktery v pfistich vtefindch mize ohrozit Zivoty
nékolika lidi, a Ego jedince toto rozumove chape a rozumi, ze tento ukol je jeho, mezinarodné
schvalenou, naplni prace. Superego ale zvazuje, zda ma pravo vzit zZivot, zvlasté¢ pokud

nebezpeci je pouze domnélé — Gto¢nik drzi zbrai, ale dosud nevystielil.

Dlouhodobé& prozivany vnitini konflikt také mize spustit né€které patologické formy

chovani jako uchyleni se k alkoholu ¢1 agresivitu vii¢i okoli €1 sobé samému (viz kapitola 6).

2.5 Valec¢ny veteran
Za splnéni zdkonem stanovenych podminek!' se vojak, pfipadné jind osoba stava
tzv. valeCnym veteranem. Valeénym veteranem muze byt vojak z povolani (osoba ¢inna
ve sluzb¢), osoba mimo ¢innou sluzbu (nepobirajici davky diichodového pojisténi), ale také
osoba pobirajici davky dichodového pojisténi (invalidni ¢i starobni). Na zakladé zadosti

Ministerstvo obrany vale¢nému veteranovi, tedy obcanu spliiujicimu zadkonem vymezena

! Ustanoveni § 3 zdkona ¢. 170/2002 Sb., o vale¢nych veteranech ve znéni pozdé&jsich predpisii
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kritéria, vydava osvédceni valecného veterana, na zakladé kterého lze Cerpat rizné benefity

jako napf. ozdravné programy ve vojenskych zafizenich nebo finanéni podporu.?

O tom, kdo je veteran a jak se tento statut posuzuje, pojednavaji § 3 a § 3a zédkona
¢. 170/2002 Sb., o valecnych veteranech. Posuzuje se piredevsim rizikovost a u zahrani¢nich

misi muze hrat roli také délka sluzby.

Rozlisuje se tzv novodoby vale¢ny veterdn, je to oznafeni pouzivané pro ucastniky
zahrani¢nich misi konanych po roce 1989.% V soucasné dob& se nase zemé& ucastni misi
sruznym poslanim napt. v Afghanistanu, Iraku, Kosovu, Somalsku, Egypté a Bosn¢

a Hercegoving.*

2 Vice na: www.veterani.army.cz/prehled-vyhod)
3 ,Prvni takovou misi bylo vyslani &s. protichemické jednotky do Perského zilivu v roce 1990 pod
hlavickou OSN.“ Zdroj: http://www.veterani.army.cz/novodoby-veteran

4 Prehled misi dostupny z: http://www.mise.army.cz/aktualni-mise/default.htm
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3 Motivace

Pro porozumeéni urcité socialni skupiné za ucelem ziskani ptehledu o jejich potiebach
je diilezité porozumét jejim Cinnostem a vnitinim hnacim silam. (Pokud nevime, kam objekt
smétuje, tézko se ndm podafi odhadnout jeho pfisti pohyb a uz viibec ho nemtizeme chranit

pied ptipadnym padem.)

3.1 Motivace k vykonu profese

K naro¢nym fyzickym vykoniim a bezchybnému plnéni tikold jsou vojaci motivovani
z fad svych nadtizenych, ale i z fad svych ,,spolubojovniki®. Vojenska prace se v ¢asech miru
Casto vyznacuje rutinou, a to predevSim v otdzkdch vycviku. Je tfeba opakovat veskeré
pohyby a tkony, aby byla vyslednd dovednost dokonala v provedeni a nepostradala rychlost
(Cisténi zbrang, stielba, fyzicky trénink, hlidky kolem objekti atd.). Vojenské schopnosti
se zaroven museji udrzovat stale aktivni a kdykoliv pouzitelné, vojak se musi naucit
vytrvalosti i trpélivosti. Pfi vykonu vojenského povolani je tieba neustdle pracovat na svych
schopnostech, pfizpiisobit se praci v tymu a pro narocnd cviceni a vojenské operace v sobé

umét najit silu a energii pokracovat, i kdyz podminky jsou krajné neptijemné a nalada klesa.

Vybér rekruti proto zohlediiuje nejen psychické a fyzické zdravi, ale také motivaci
pro vstup do arméady. Casto se hovoii o tom, Ze velmi ¢asto uvadénou motivaci je finanéni
ohodnoceni, pfestoze je pouze dil¢i slozkou motivace. Jak shrnuje Kamensky
ve své bakalarské praci (2012, str. 30), plat vojaka se sklada z platového tarifu, hodnostniho
a osobniho pfiplatku, ptip. ptiplatku za vedeni a zvlaStnich pfiplatkti (dle sluZzebniho
zatazeni). Navic po patnactém roce sluzby pobird jedinec vysluhovy piispévek, ktery
se zvySuje za kazdy dal§i ukoneny rok sluzby, a to v rizné procentni vyméte dle poctu
odslouzenych let a ve stanovenych stupnich. Vojéaci jsou odménovani také dalSimi benefity

(materidlni zajisténi, ubytovani, zdravotni péce aj.), které ptipadné zdjemce mohou zlékat.

Finan¢ni ohodnoceni a relativni stabilita zaméstndni vSak nejsou jedinou motivaci
pro vybér vojenské profese. Sluzba v armade pro nékteré jedince symbolizuje hodnoty jako
vlastenectvi, ochranu bezpecnosti, sluzbu spolecnosti. Byt vojdkem je casto splnénim

détského snu, a to at’ jiz jde o pokracovani v rodinné tradici nebo ne.
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Slavnostni vojenska piisaha® hovoii o vérnosti k Ceské republice, svédomitosti, obrané
vlasti a odhodlani v ptipad¢ potieby nasadit sviij vlastni zivot, ktery je snad pro kazdého

¢loveéka nejvyssi cenou, kterou by mohl zaplatit.

Uvédomeénim si nebezpeci a tézkosti, které s sebou nese vojenské povolani, prochazi
kazdy, kdo se rozhodne se touto cestou vydat. At se tak stane pfed prvotnim vycvikem nebo

v jeho pribehu, vojéci z povolani jsou si védomi rizik.

Motivace dobrovolné¢ se stat vojadkem a konat sluzbu tedy nemize byt postavena jen
na socialnich jistotach, je v ni néco hlubsiho, osobni pnuti zachovat se spravné podle osobnich

mefitek, slouzit vlasti.

Tato sluzba s sebou nerozluciteln¢ nese jista nebezpeci. Kazdy jedinec ma jinou
psychickou toleranci k rizikiim a jinak na nebezpeci reaguje. Jedinci se v rtizné mife vystavuji
adrenalinovym zazitkiim a také vyhledavaji rizné podnéty. Né&kteti radi sleduji hororové
filmy, jini sazeji velké ¢astky a dalsi skupina holduje adrenalinovym sportim. Vojenské
povolani je v uréitych ohledech také adrenalinovou zalezitosti, proto osoby, kterym vyhovuje
vy$§i mira rizikovosti tohoto typu, podobna zaméstnani vyhledavaji. Citi se dobie pod urc¢itou

mirou stresu a rizika.

Zaroven zajemcim o vojenské povolani mize vyhovovat kombinace vojenstvi s jinou
profesi (Casto technického sméru), ke kterému mohou mit ptedpoklady. Zajemce se mize

uplatnit napf. jako fidi¢ nebo 1 psycholog.

Charakter prace ale ve vybéru povoldni také hraje svou vyznamnou roli. Byt
vojdkem v soucasnosti znamend mit bezplatnou zdravotni péci, fyzickou pfipravu v rdmci
béZné pracovni doby, moznost absolvovani rtiznych jazykovych kurzii a dal$i vyhody.

(Kamensky, 2012, str. 38)

Své také mlzZe sehrat touha po zalenéni do skupiny, soundleZitosti s ostatnimi, byt
soucasti celku, néceho vétsiho, co samotného cloveéka presahuje. V tomto ohledu armada
nabizi vynikajici podminky, protoZze mezi vojaky se stira individualita, oblékani i chovani

je standardizované.

5 Celé znéni slavnostni vojenské piisahy dostupné z: https://www.armadaceskerepubliky.cz/vojenska-

prisaha/
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Armada je mocensky hierarchicka organizace, kde je rozhodovani jednotlivcd vazano
na rozkazy nadtizenych. Vojaci tedy nejsou zpravidla nuceni kazdodennim rozhodovanim —
toto biim¢ je jim odnato. Vidina jednoduchého, zorganizovaného Zivota je pro spoustu
uchazeci o vojenské povolani pfijemnd a motivujici. (Dziakova, 2009) Lidé hledaji
nejsnadnéjsi cesty k naplnéni svych potieb, a proto prostiedi sjasné vytyCenymi pravidly
pro horizontalni (b&zné pracovni Cinnosti) i vertikdlni (kariérni postup) pohyb, je jimi tak

¢asto vyhledavano.

Zahrani¢ni mise jsou motivaci pro vstup do armady samy o sob¢ pro ptedstavu
o dobrodruzstvi, kterou vyvoldvaji, a moznost prozit néco nevsedniho, nového. Zaroven je to

ta nejrizikové¢j$i soucast profese.

Clovek, stejné jako ostatni organismy, ma v sobé zabudovan pud sebezachovy. Jako
jediny tvor se ale dokaze vrhat do nebezpec¢i na zaklad¢ touhy chranit své hodnoty. (Zvite
se vtha do nebezpecné situace, pokud je to podle néj jediny mozny zpiisob pieziti
pro ng&j &i pro jeho mlad’ata.) Zijeme v dobg, ve které, i prestoze bezpeénostni rizika existuj,
naSe zemé neni ve valce. Presto se naSi obcané zapojuji do zahrani¢nich vojenskych misi,
jejichz c¢ast mnohdy slibuje prostiedi valecnych konflikti a utokli, a to na zékladé
mezinarodnich smluv s ostatnimi staty, které jsou stejné jako my (mysleno Ceska republika)

¢leny NATO, jejichz cilem je pfedev§im udrZeni miru, ve kterém jako stat Zijeme.

Tyto mise vojaky nejsou brany jen jako zdvazek Ceské republiky viici NATO, ktery
muzeme chapat jako solidaritu a zarovenn dlouhodobou ,,investici* do bezpe¢nosti nasi zemg;
vojenské mise jsou pro uchazeCe 1 samotné vojaky atraktivni i svymi charakteristikami —
vytrzeni z vSednosti, nové zkuSenosti, ale 1 nebezpeci samo o sobé laka zajemce. (Dziakova,

2009)

3.2 Motivace k ucasti na misi

Vojak se ve vykonu sluzby v Armadé Ceské republiky mize kromé standardni sluzby
na tizemi Ceské republiky v dob& miru ¢&i sluzby za valky tastnit riiznych vojenskych misi,
ato napiiklad humanitarni pomoci, pomoci pii katastrofach, peacekeeping operaci®, boje

s terorismem, operaci k prosazovani miru apod. (Dziakova, 2009, str. 368-369) Soucasné

®Tzv. mirové operace — k udrzeni miru.
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zahrani¢ni operace byvaji zastitény mezinarodnimi timluvami a dohodami, na zaklad¢ kterych

muze naSe armada pusobit na uzemi cizich stata.

Téchto zahraniénich operaci se Ceska republika twlastni vramci piisobeni
Severoatlantické aliance’, které je Ceska republika ¢lenem od roku 1999. V roce 1994 piijala
alian¢ni program Partnerstvi pro mir, na zakladé kterého se podilime na spolecnych
projektech a operacich.® O téchto operacich se d4 obecné ¥ici, Ze v jejich pribéhu je &lovek
vystaven znacné vySSimu riziku (zdravotni riziko, psychicka zatéz aj.) nez za b&Znych

okolnosti a zaroven je tato charakteristika vojenskych misi vefejné znama.

Nejcastéji se CesSti vojaci Ucastni mirovych misi. Motivaci Gcastnit se takové mise,
muze byt mimo jiné i finan¢ni stranka véci, jelikoz za sluzbu na zahrani¢ni misi nalezi
vojadkovi vysoka finan¢ni odména. Predev§im ztohoto divodu mnoho vojakt vyjizdi
opétovné do mise po nedlouhém pobytu na ceském uzemi. Takovy zpiisob Zivota muze

ale po urcité dob¢€ unavit a frustrovat.

Vojaci také ¢asto vyjizdéji do mise, pokud prozivaji nesnaze ve svém osobnim Zivoté,
a to, at’ se tyto problémy tykaji prace ¢i rodiny. Vyjezd na misi v takovém ptipad¢ znamena
utek pred nutnosti tyto problémy fesit, touha vlastni feSeni oddalit, ¢i je dokonce vojakem
tento vyjezd povazovan za samotné feSeni. Nespokojenost s kazdodennosti byva také
motivaci. Vojenskd mise se tak stavd ldkadlem ptedevSim diky pfedstavé o nevSednich
zazitcich, adrenalinovych situacich. Svou roli tu hraje ale i chut’ Zit organizovany Zzivot
vénovany praci a rozvoji svych schopnosti. Neopomenutelné procento rekrutii uvadi jako
davod pro své rozhodnuti také touhu po plnéni vyssich cilti, svého poslani. (Dziakova, 2009,

str. 369)
Dziakova (2009, str. 391, 1. 3-6) dale piSe k motivaci:

,»Vojaci opétovne vyjizdéjici do mirové mise ¢asto svou skuteénou
motivaci skryvaji nejen pfed psychologem, ale mnohdy i sami
pted sebou. Tendence k dalSimu absolvovani zahrani¢ni mise
se maskuje za financni motivaci, jez je vSeobecné nejcastéji uvadénym

faktorem zadosti o vyjezd.*

" NATO - anglicky The North Atlantic Treaty Organization
8 Jejich piehled dostupny z: http://www.mocr.army.cz/scripts/detail. php?id=8242.
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V ramci oboru psychologie existuji rizné teorie o motivaci Clovéka Cinit, jak Cini.
Dle teorie popudu jsme na zakladé negativnich vjeml motivovani ke zméné, napt. pocit
hladu a motivace shanét si potravu. (Kassin, 2007, str. 407) Na zéklad¢ této teorie by se dalo
uvazovat nad tim, Ze vojak pocit'uje nepiijemné vjemy v radmci Zivotni situace, kterou proziva,
a timto je nucen ke zméné prostiedi ¢i socialniho okoli, kterou mu zahraniéni mise mize
poskytnout. Napjaté vztahy v rodiné¢ tedy mohou vojadka motivovat k vyjezdu do zahrani¢ni

mise, kterda mu — jak doufa — mé pomoci se se situaci vyrovnat.

Podle aktiva¢ni teorie se motivace da vysvétlit jako snaha udrzet se na hlading
aktivace, kterd je nam piijemnd. (Kassin, 2007, str. 408, odst. 4) Potteba vyhledavat aktivitu,
vyzvy a adrenalin je u kazdého c¢lovéka velmi individudlni. Jiz charakteristikou profese
vojéka (stejné tak napf. hasicl a policistil) je ochota snaset ztizené podminky a vysokd mira
védomého podstupovani rizik spojenych s pfipadnou ochranou ohrozenych spolecenskych

zajmu. Typ osobnosti vojaka koreluje s mirou vystavovani se naro¢nym situacim.

Incentivni teorie tvrdi, Ze jsme motivovani dle toho, jaké pocity si na zakladé
vlastnich zazitkli spojujeme s ur¢itymi podnéty. (Kassin, 2007, str. 409, odst. 1) Pokud
se zaméfime na situaci, kdy vojak opétovné vyjizdi do mise, tedy jiz mé zkuSenost, mizeme
hovofit o tom, Ze si svlij pobyt v misi spojil s kladnymi pocity a vzpominkami. Ale i v tomto

ptipad¢ hrozi rizika:

»onadné prizpisobeni lehkému, zabezpecenému, zorganizovanému a v podstaté
komfortnimu Zivotu (navareno, vyprano...) hrozi vytvofenim zac¢arované¢ho kruhu, z n¢hoz
zejména mladi vojaci t€Zko nachazeji cestu do skute¢ného zivota: po vyjezdu do mise je ¢eka
snadny Zivot, ktery, pokud se v ném Zije déle, vyvolava zakonité frustraci z jednostrannosti.*

(Dziakova, 2009, str. 391, 1. 6-11)
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4 Psychologicka priprava

Clovek ptichazejici do armady se musi pfipravit na vykon sluzby a vSechny aspekty
sni spojené nejen po fyzické strance, ale predevSim psychicky. Musi si byt védom rizik
a v souvislosti snimi pracovat se svymi emocemi — se strachem, napétim aj. — tak,

aby ho neovladly.

Procesy zvladani zatézovych situaci si vojak musi zvnitinit, ptevzit teoretické modely
a zacit je vyuzivat v praxi. S vojaky by se nemélo o téchto otazkdch pouze diskutovat
na teoretické roviné, své schopnosti a nauc¢ené techniky zvladani stresu by si mé¢li vyzkousSet

nejlépe nanecisto v pribéhu vycviku.

Situace v armadé ale ne vzdy dovoli komfort v moznosti aplikace konceptualnich
modeli’ v umé&le navozenych situacich; nékdy se vojaci musi spolehnout na znalosti ziskané
odbornou teoretickou pripravu. Psychologicka piiprava sama o sobé neni mnohdy
stoprocentni, dle Dziakové (2009) se organizuje sporadicky, coz mlze mit zvlasté

pted vyjezdem do mise vazné negativni disledky na vyvoj psychiky vojéka.

Casto se hovoii o tom, Ze nejlépe dokaZe vojaka psychologicky piipravit na boj
predevdim kvalitni vojensky vyevik. S touto myslenkou se ztotoziuji i sami vojskovi'”
psychologové. NanesStésti vojensti velitelé tuto tezi casto zneuZzivaji jako divod,
pro¢ neinvestovat do dalSich podplirnych a rozvojovych programii, a neochvéjné prezentuji
nazor, ze vycvik je z hlediska pfipravenosti vojdka na situace, se kterymi se setkd, zcela

postacujici. (Dziakova, 2009, str. 15)

4.1 Psychicka pripravenost
Nehled¢ na formu zprostiedkovani, psychicka pripravenost vojaka je spoleénym
cilem vSech osob zucastnénych na jeho vycviku. V praxi to znamend, Ze by vojdk mél byt

funkén€ vybaven z hlediska vnimani, pohybli, ville a intelektu, mél by byt psychicky

% Piirozené ziskané vzorce chovani odpovidajici naroktim kazdodenniho Zivota.

10 Dziakova ve své monografii z roku 2009 pouziva souslovi vojskovi psycholog, piipadné vojskovi

vvvvv
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pohotovy, psychicky odolny, mél by mit zvnitinéné motivacné-aktivacni procesy a zarovei

byt socidln¢ kompatibilni. (Dziakova, 2009, str. 70, odst. 4 — str. 71)

wewvr

NejdiilezitéjsSim cilem psychologické pfipravy je celkové sniZeni psychické
vulnerability'' tak, aby vojak 1épe &elil pfipadnym traumatickym zkuSenostem. (Dziakova,

2009, str. 115)
Ke snizovani zranitelnosti se Dziakova (2009, str. 118, . 8-12) vyjadiuje takto:

»wJakékoliv zvySovani odolnosti, at' jiz psychické ¢i fyzické, se
odehrava na principu ,vakcinace®“. Jinymi slovy, vojak
je jednorazové ¢i opakované vystavovan psychické (Ci fyzické)
zatézi tak, aby v koneném disledku (v redlné situaci vystaveni

traumatizujicimu podnétu) byl schopen tuto zatéz prekonat.*

Tato ,vakcinace” probihd naptiklad opakovanou expozici fotografii mrtvych

a zohavenych tél, piipadné pozdéjsi exkurzi na pitevnu.

Psychologicka ptiprava by se méla také zabyvat formovanim osobnosti, tedy téchto
jejich slozek: ,temperament (vybusSnost, vztahovacnost), charakter (cilevédomost, pile,
vytrvalost), vile, postoje (k praci, nadfizenym 1 podfizenym, k roding), motivace.* (Dziakova,

2009, str. 13)

Psychologicka ptiprava se povazuje za proces, ktery zvysuje psychickou pfipravenost
za ucelem naplnéni pozadavkl vojenského povolani a uspésného zdolani veskerych situaci,
kter¢ mohou nastat v obdobi miru i1 v boji, tedy pro bézny vykon sluzby, ale 1 pro ptipad
nasazeni v mirové misi. Psychickd pfipravenost vojdka se formuje systematicky s jasnym

zamé&rem zvysit efektivitu a kvalitu vykonu sluzby za proménlivych podminek.

Jednim z cil psychologické piipravy je i ,,Schopnost regulace negativnich emoci a
neprijemnych stavii ve smyslu schopnosti trvalé denni psychohygieny jako uméni
pomoci sam sobé.”“ (Dziakova, 2009, str. 71, f. 30-32) Vojdk musi znat své limity,
ale daslednou sebereflexi, rozvojem schopnosti zvladat stres a zat¢z, ale 1 relaxacnimi

technikami by mél neustdle udrZzovat svou psychiku zdravou, byt vyrovnany a pfipraveny

1 psychicka vulnerabilita — zranitelnost psychiky.
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na pfipadné dalsi obtize. V opacném piipadé¢ mize dalsi stres a zat€Z nalomit jiz napjatou

psychickou situaci vojaka, ktery podlehne jejich tlaku a zhrouti se.

Pti psychologické ptipravé je zadouci navozovat zatézové situace, pii kterych vojaci
mohou své schopnosti otestovat a dislednym opakovanim s napravenim ptfedchozich chyb
upevilovat a zvnitffiovat techniky zvladani stresu a dalsi zvyky, které jim pomohou
se se situaci vyrovnat. Tyto modely uci sprdvnému chovani, postojim, vlastnostem

a dovednostem klicovym pro feseni krizi. (Dziakova, 2009)

Dziakova (2009, str. 71) vyzdvihla hlavni rysy dobie provedené psychologické
piipravy:

a) intenzivnost,

b) nebezpeci a riziko,

¢) neocekavanost a stradani,

d) autenti¢nost,

e) programovatelnost,

f) originalita,

g) kontinualni navaznost,

h) kontinualni vystavba a modelovani,

ch) flexibilita.

Tyto rysy, jak je zfejmé, predpokladaji bohaty prostor pro sebezkuSenost a rozvoj
vojaka pod psychologickym dohledem. Pti psychologické ptipravé by si mél vojak sahnout
az na dno svych schopnosti, aby poznal, jak hluboko sahaji a kde jsou jejich hranice; ptipadné
se naucit vyuZit potencial pro posunuti téchto hranic. Vojak se musi naucit adaptovat na rtizné
podminky, mél by si vyzkouSet materidlni strddani i emo¢ni tlak. Mé&l by si odnést dulezity
poznatek, ze kli¢ ke zvladnuti naro¢né situace je ve zpusobu uvazovani. Jedna se o vyuziti
vlastnich zkuSenosti se zvladanim stresu a nepohodli a nalezeni vhodnych vzorcli chovani,
ale i mysleni, které dané osobé pomahaji situaci zvladnout. Tyto postupy se piedavaji
1 pti vyeviku. Vojék je Skolen na to, emu v jaké situaci v€novat pozornost, jak pomyslné

sefadit priority.

V pribéhu psychologické ptipravy neni vhodné vénovat se pouze modelim

a technikdm vztahujicim se k vykonu sluzby, ale je Z&douci tento prostor vyuzit také
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pro pifedavani poznatkt, které mohou pomoci vojakovi harmonizovat sviij zivot v oblastech
vztahovych, rodinnych a striktné osobnich. Vyvazit profesni a osobni zivot je kli¢ové, nelze je
od sebe zcela oddélit a rozhodné se nelze zabyvat pouze jednou z téchto rovin. Clovék
vystupuje v pracovnich i osobnich vztazich stale jako tatdz bytost a nespokojenost a
nezpracovany tlak si nosi stale vSude s sebou. Pfestoze jako lidé mizeme pracovat se slovy a
se svym vystupovanim, kterymi mizeme svoje okoli dokonce i oklamat, svoje vzpominky,
pocity a starosti ale nemuzeme odlozit, jsou vSude s nami, ackoli si je nemusime neustale
uvédomovat. Proto ani armdda nemuze ptedpokladat, ze nezabyvat se osobnimi starostmi
vojaka je v poradku, nemize se totiz nikdy spoléhat pouze na oddélenost téchto svéti
(osobniho a profesniho), protoZze ony jsou vzajemné uzce propletené a maji spolecného

jmenovatele, lidského jedince.

Vyuziti psychologie v armad¢ tedy sleduje predev§im zamér v podnécovani vojaki
(1) objevovat své silné a slabé stranky, (2) vyuzivat svych schopnosti pro vykon sluzby
1 v mezilidskych vztazich, (3) byt zdatni, schopni a sebevédomi a (4) prosazovat se asertivné

v ucté k ostatnim.'? (Dziakova, 2009, str. 12-13)

4.2 Psychologicka priprava a zahrani¢ni mise
Specifickd psychologicka piiprava probihd pted samotnym vyjezdem do mise
1ponavratu zni. Funguje jako supervize, zdsadnim prvkem je ucast velitele jednotky
na samotné psychologické ptipravé, kterd tam miiZze plisobit pozitivné, ale i ruSivé. V piipadé
pozitivniho vlivu se miize jednat o zvySeni koheze jednotky, v pfipad¢ negativniho plisobeni
napt. o nedostatecné uvolnéni ucCastnikii ptipravy, jejich neupiimnost ohledné vlastnich

pocitl, predstirdni nebojacnosti apod.

Co se tyka psychologické piipravy — jednd se o tzv. briefing'? a debriefing.'* Briefing
se zabyva pfipravou jednotky na narocnost zahrani¢ni operace, vénuje se rozlicnym tématim

jako napf. posttraumatické stresové poruse, nebezpeci abuzu alkoholu, ale i osobnim

12 Asertivné ve smyslu sebevédomého a sebejistého chovani osobnosti, kterd nevystupuje vzhledem
k ostatnim lidem ve svém okoli ani pasivné, ani piili§ dominantné.

13 Briefing — Eesky instruktaz, brifink; pouziva se anglicky vyraz.

14 Debriefing — Sesky hlaseni o plnéni pracovniho ukolu ¢&i ,,ndsledny rozbor; pouziva se anglicky
vyraz.
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a partnerskym tématim. Snazi se vojaka pfipravit také na problémy, které souvisi

s odloucenim od vlastniho socialniho zadzemi.

Pted misi byvaji vojaci také seznamovani s tim, s jakou kulturou se v zahrani¢ni misi
setkaji, s odliSnostmi, které maji ocekédvat, a ndbozenstvim, které¢ vétSina tamnich obyvatel
vyznava. Tyto prednasky se ukazuji byt pro vojaky velkym pfinosem a snizuji riziko

kulturniho Soku.

Debriefing md pomoci vyrovnat se se zazitky z mise a s potizemi navratu. V jeho
ramci probihd proces konzultaci, ktery umoznuje svéfovani problémt, pociti a obav
jednotlivych vojakti a poradenstvi v jejich problémech. Tato setkdni maji pomoci zlid§t'ovat,
protoze piipadné vale¢né konflikty, které vojaci mohli prodé€lat, je dehumanizuji, oplostuji
jejich citové vnimani. Ke komunikaci ale neni nikdo nucen, sdilené mlceni podporuje

soudrznost také. (Dziakova, 2009, str. 364)

4.2.1 Belgicky model
Existuje belgicky model psychologické pfipravy na zahrani¢ni mise, ktery zohlediiuje
belgické zkuSenosti v této oblasti. Dle Belgi¢ant tyto psychosocialni aktivity predchdzeji

kulturnim Sokiim a pfipadnym traumatim. (Dziakova, 2009, str. 403)

Tento model zahrnuje 1 obdobi té€sné¢ pred ukoncenim mise, tedy 2-3 tydny
pred odjezdem z mise. Zde se objevuje zvlastni syndrom — tzv. ,.kandlovéa horecka'>*. Vojak
se soustfedi pouze na svij odjezd a navrat domu, dochazi k vypadkim soustfedéni
se na bojové ukoly pfitomnosti. V tomto obdobi vojaci piestdvaji byt ostraziti, chybuji

v plnéni ukold, ¢astéji dochéazi k irazim a zranénim.

Dle Belgi¢ani dale nastdvda po navratu z mise tzv. ,,obdobi krize“, jak byva
oznacovano. Tato faze se vyznacuje stietem vojaka s rodinou, kterou castecné nepoznava
a kterd castecné€ nepoznava jeho. Vojak premysli nad svym néavratem, zda zvladne svou roli
v rodingé, kterou zastava, jakd od néj ma jeho rodina ofekdvani a piemysli, zda v jeho
nepfitomnosti nedoslo k manzelské/partnerské nevére. Rodina ptemysli obdobné nad tim, jak

se jeji ¢len (vojak) zmenil, jak se bude po ndvratu chovat, t&€i se na n¢j a zlobi se, ze byl tak

dlouho pry¢. (Dziakova, 2009, str. 404)

15 Anglicky ,,Short-Timer*.
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Belgické zkuSenosti z mirovych operaci poukazuji na to, Ze ,,znovuzaclenéni vojaka
po navratu z mise trva objektivné 3 az 6 mésicl, ackoli samotny vojak to miize pocitovat

zcela odlisn€. (Dziakova, 2009, str. 405)

Belgi¢ané dale organizuji pro vojdky a jejich partnerky dvoudenni briefingy
a debriefingy, pticemz doporucuji, aby se téchto setkdni zucastnili vSichni pfislusnici dané

jednotky se svymi protéjsky. (Dziakova, 2009, str. 406)

4.2.2 Podpora vojaku - USA

Americké systémy podpory vojakil a veteranli jsou obecné na velice vysoké Urovni.
Dziakova (2009, str. 45) zmapovala zékladni principy psychologické podpory u armady
Spojenych stati americkych. Jiz psychologické ptipravé a vycvikovym programim

je vénovana vétsi pozornost. USA se v téchto oblastech soustfed’uje na:

e vycvik,
e organizacni faktory,
e intervencni programy a

¢ vojenské rodiny.

Vojaci absolvuji detailni vycvikové programy, které maji za cil posilit odolnost
jedince po vSech strankach. Z hlediska zvladani stresu jsou vyuzivany tzv. coping stresové
techniky, které byli vyvinuty jako ndstroj pro uceni se, jak se vyrovnavat se stresem. Jeden
z téchto programli byl pifedstaven jako: Program ,Co wud¢lat sam pro sebe
a pro své kamarady*. V armadé Spojenych statl se pracuje s tezi, ze symptomy bojové tnavy
a dalsi projevy stresu jsou zcela béZzné, a proto se tfeba se s nimi naucit pracovat. Vojensky
vycvik by dle této filosofie mél odpovidat na narocnost vojenskych operaci, ke kterym vojaky
pfipravuje. V uvahu se bere i dlouhodoby horizont a nutnost udrZet armadni personal
v dobrém stavu. (Dziakova, 2009, str. 45) Nekteré z téchto programill jsou uréeny vsSem

velitelim, nékteré plosné€ pro vSechny vojaky.

Na zakladé prokazaného faktu, ze z4chranafskd zaméstnani jsou spojena s vysokym
stupném distresu (viz kapitola 6), byl vyvinut specidlni vycvik pro ty, ktefi v rdmci ¢innosti

armady organizuji a provadéji zachranu postizenych pii riznych krizovych situacich.

Dokonce americti vojensti duchovni maji do své ¢innosti implikovany programy, které

je ptipravuji na jejich kaplanskou ¢innost v bojovych podminkach. Pfi své sluzbé potom
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vyuzivaji intervencnich modeli ,,Traumaticka pastoraéni prace®, ,,Realisticky bojovy scénai*,
»Rozhodovani“. (Dziakova, 2009, str. 46) Tyto modely popisuji formy dobrého vedeni

rozhovort a vhodného ptsobeni v radmci intervence s vojaky v riznych krizovych situacich.

Americké armadni podplirné programy se ale, jak jiz bylo naznaceno, vénuji také
oblasti vojenskych rodin, tedy rodin svych pftislusnikli. Dlouhodob¢ k nim sméfuje armadni

pozornost, coz popisuje Dziakova (2009, str. 47, t. 1-5) takto:

,»V psychologickém systému v americkych ozbrojenych silach hraji
dalezitou ulohu vojenské rodiny. Naptiklad béhem operace Desert
Shield/Desert Storm byly nékteré presahové programy urceny nejen
na podporu clent v aktivni sluzbé, vrezervé i pro jednotlivé

komponenty Narodni obrany, ale i pro jejich rodiny.*

Zdé se, ze tento koncept ma v americké armadé svou historii, je pomérné beézné,
ze se tyto rodiny slouzicich vojaktl navzajem znaji a i v dob¢ nepiitomnosti svych rodinnych
prislusnikti — vojaki (otcti, matek), ktefi jsou pravé napf. v mirové misi, spolu vzijemné

kooperuji.
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5 Prubéh mise

Tato kapitola vypovida o zivot¢ v misi a jeho vlivu na vojaka, jeho psychiku

a mezilidské vztahy.

Pobytem v misi v této kapitole rozumime vyjezd a ucast ve vojenské zahrani¢ni misi.
Tato bakalarskéd prace zasadné nerozliSuje mezi oblastmi konani ani stanovenymi cili misi,
protoze svym zdjmem sméfuje predevSim k vlivu téchto misi na vyvoj rodinnych
a partnerskych vztahli vojakt. Bezpochyby se mise dle svého druhu 1isi v nékterych aspektech
jako je mira rizika, stres a naroky na schopnosti vojakt. Podstatnymi se pro tuto praci zdaji
byt spole¢né znaky zahrani¢nich vojenskych misi ve vztahu k jejich prozivani vojaky, kterymi
jsou odlouceni, zména denniho rezimu, uméle vytvoiené prostiedi, omezeny kontakt
s blizkymi i se svétem.

Cesti vojaci vyjizdgji nejéastdji do tzv. mirovych misi (Irak, Afghanistan), jejichz
cilem, jak napovida nazev, je zachovani miru a relativniho bezpe¢i pro mistni civilni
obyvatele. Ceska republika se ale tucastni i dlouhodobych vycvikovych misi (Mali),

humanitarnich operaci aj.

Délka pobytu v misi pfi rotaci je stanovena na obdobi 6 mésict s tim, Ze doporucené
obdobi, ve kterém by vojak nemél opétovné vyjizdét do mise je nejméné jeden rok. (Novy,

2012)

Vojak se pii své UcCasti v misi musi vyrovnavat hned s nékolika vrstvami zatéze
a stresu. Nejen zkuSenosti ale nékdy dokonce i traumata vznikla na jejich zékladé si vojak

0dnasi z mise s sebou a musi se s nimi naucit pracovat a vyrovnat se s nimi.

Pfi GiCasti v misi se vojaci mohou ocitnout v nouzové situaci, kterd piisobi na ¢lovéka
fyzicky 1 psychicky. V téchto situacich se vyskytuji rGzné stresory, a to bud samostatné,
anebo kombinovan¢. Dziakova (2009, str. 148, t. 27-33) vyjmenovala stresory v nouzovych

situacich takto:

e , Bolest, zranéni a nemoc.
e Zimu (chlad), pripadné vedro (horko).
e Zizen, hlad a @inavu.

e Spankovou deprivaci.
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e Nudu.
o Stesk a samotu.

e Strach, uzkost, bazen a paniku.”

Tyto stresory maji vliv na pribéh mise. VySe vyjmenované spoustéCe stresu
se ale nevyskytuji pouze v klasickych nouzovych situacich, nékteré z nich mohou na vojéka
v misi pusobit chronicky a nékteré dokonce plosné na vétSinu vojakl soucasné. Od zvladani

stresort se dale odviji vykonnost jednotky a atmosféra.

Do 12. tydne je mise typickd vysokou pracovni vykonnosti a ,,minimalni
konfliktnosti v mezilidskych vztazich ve vojenskych jednotkach i na urovni vztaht
partnerskych a rodinnych.” (Dziakova, 2009, str. 371, . 31-33) Vojak si zvyka na nové
prosttedi, uziva si volny Cas, ktery nemusi vénovat své rodiné a starostem o domécnost. Miji

ho kazdodenni starosti, od kterych se oprostil svou ucasti v misi.

V prubéhu c¢tvrtého a patého meésice dochdzi ke zlomu. Vojadk zacne pocitovat
nepiijemné pocity ve vztahu ke svému okoli a k ¢innostem, které pravidelné¢ vykonava —
tzv. ponorkova nemoc a fenomén stereotypie. (Dziakova, 2009) Cas travi stale se stejnymi
lidmi, nema se kam vzdalit, chybi mu prostor jen pro sebe, tyto skutecnosti generuji vztek a

Casto 1 podrazdénost az agresivitu.

Zaroven se zda, Ze kazdy den je stejny, budicek 1 snidané€ jsou ve stejnou hodinu, jidla
se opakuji, tato rutina dava ¢loveku jistotu a pocit bezpec€i, na druhou stranu ale také vyvolava

nudu a pocity bezmoci.

Pokud mise poskytuje volny ¢as, ktery neni smysluplné strukturovéan, doporucuje
se vyuzit tuto pfiilezitost napiiklad k samostudiu (zlepSovani jazykovych dovednosti)

¢i dalkovému studiu vysoké Skoly. (Dziakova, 2009)

Intimita jedince je béhem mise znaéné omezend materidlnimi a teritorialnimi
podminkami (spolecné loznice, sprchy atp.). V této fazi mise a potfebe intimity se Dziakova

ve své monografii vyjadiuje takto (2009, str. 373, t. 6-12):

,Dalsim krizovym bodem tohoto obdobi je pocit nedostatecné

intimity, osobniho prostoru, do né&hoz clovéku opravdu nikdo
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nezasahuje a nevstupuje. (...) vétSina telefonnich rozhovord, hygiena
ivzdjemnd komunikace ziskdva v misi téméf rodinnou uroven,

v niz v$ichni védi vSechno.*

Jak se zda, otdzka intimity je opravdu zdsadni, i v posunutém smyslu slova.
Nedostatek sexualniho kontaktu se na naladé vojaku také projevuje. Dziakova (2009, str. 374,
f. 12-14) k tomuto tématu dodava: ,,Vztahy na pracovisti Ci roté jsou pii nedostatku intimity
nejenom komplikované, ale velmi Casto s sebou nesou riziko naruseni mezilidskych vztaht na

jednotce.*

Pti takové obecné vnimané frustraci je ziejmé, ze ,,jedinec, ktery ma v misi sex
(at’ se Zenou ¢i s muzem), bude terCem zavisti a potazmo pomluv velké vétSiny téch vojaku,

ktefi sex nemaji.“ (Dziakova, 2009, str. 374, f. 15-17)

Jelikoz vétSina populace je heterosexudlné zaméfend, objevuji se ,,socidlné-
psychologické problémy, jez v misi celkem zakonit¢ vznikaji pfi souziti takové presily
jedincti muzského pokoleni se zlomkem pokoleni zenského.* (Dziakova, 2009, str. 374, t. 5-

7)

Z nasich kulturnich zvyklosti ,,vyplyvaji specifika souZiti a spoluprace Zen a muZzi
v misi.“ (Dziakova, 2009, str. 373, . 31) O Zenach (v armad¢) se soudi, ze stereotypni praci
jako je napf. administrativni ¢innost snaSeji mnohem lépe neZ muzi a dokazi u ni déle udrzet
pozornost. Zeny také dokazi ozivit muzsky kolektiv, jsou ochotné vytrvale naslouchat
a zlidst'uji atmosféru. Zeny tdajnd béhem misi netrpi depresemi tolik jako muzi, coZ jen

zvySuje jejich atraktivitu ve skleslém kolektivu.

Pii kalkulaci veSkerych podminek dokaZeme pochopit, Ze vojaci v misi mohou
sexualné stradat, mohou proto podlehnout pfitazlivosti ke kolegyni ¢i mistni zené. Zde ale
hrozi riziko nedorozuméni a nasledného konfliktu s komunitou, protoze ocekavani obou stran

milostného poméru se mohou lisit, a to pfedev§im v prostiedi konzervativnich kultur.

Dillezitym tématem je samota. Pfestoze na misi je Clovéku fyzicky nékdo neustéle
na blizku, psychicky se mize ocitnout v samoté, a to predevsim pokud ho trapi néjaké osobni
nebo rodinné zalezitosti. Svym koleglim v misi se nechce svéfovat nebo presto, Ze se sveéfil,
ma pocit, Ze je na situaci sam a Ze ji nema pod kontrolou. ,,Samota piinasi pocit osamélosti,

ktery muze déle vést k pocitu bezmocnosti a zoufalstvi.* (Dziakova, 2009, str. 151, . 15-17)
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Omezend moznost kontaktu s blizkymi a nemoZznost zasdhnout do udélosti, které
se odehravaji doma (zranéni v roding apod.) vojaka rozrusuji a mohou mu zptsobit opravdové

utrpeni.

Co se tyce napéti v jednotkach, jak jiz bylo fe¢eno, v tomto obdobi se objevuje Casto
tzv. ponorkova nemoc. Pokud vojaci nejsou ochotni se prizptisobit souziti s ostatnimi, zménit
nekteré své zvyky a jednat o kompromisech, ve vojenskych jednotkach se kumuluje vysoké
napéti. Tyto skupinové tenze jsou vystavény na neochoté naslouchat cizim potiebam,
neporozuméni a nepfizplusobivosti. Dziakova (2009, str. 395, . 16-27) hovoii o emocni

narusenosti:

,Pri¢inou socidlné-psychologickych problémt vojaktt v misich
je socialni neprFizpisobivost nebo emo¢ni narusenost. (...) Pfiiny
emocni nepfizplisobivosti vojakli v misich byvaji Castéji v oblasti
osobnich, vztahovych a rodinnych problémi neZz v oblasti

pracovni.

Toto obdobi ,,nespokojenosti tfisti moznost dlouho ocekavané dovolené. Ukazaly
se jako velice vhodné predevsim dvé kratsi dovolené, diky nimz je mise roz¢lenéna na bloky,

které se snadnéji preklenuji a zvladaji po emocni strance.

Zajimavy je popis duSenich prekazek, které mohou naruSovat soustfedéni vojaka
ve sluzbé, a tim ohrozit jeho bezpeci (ptip. bezpeci jednotky) v monografii Dziakové (2009,
str. 88, T. 26-29): ,, Ty byly ¢lovéku polozeny do cesty v podobé nejriznéjSich zakazt
a prikazli jiz v détstvi a ¢lovék by byl za jejich poruSeni potrestan odnétim lasky. Tyto
prekazky vyvijeji v pozdéjSim veéku vlastni dynamiku v podobé trestani sebe sama. Patii sem
vycitky svédomi, pfemr$téné naroky na sebe sama a svilj vykon atd. Tyto duSevni piekazky
seu vojakt v misi projevuji kazdodenné. Je tfeba je odhalit a podrobit reflexi, zamyslet
se nad tim, jaké limity pro jedince tyto ptekazky ptedstavuji pracovat na jejich pozitivnim

»preprogramovani‘ v mysli.

Sesty mésic strdveny na misi je znamy vysokou chybovosti vojaki, ackoli maji
paradoxné pocit, Ze vSe zvladaji perfektné. Socialné-psychologické napéti se uvoliuje, vladne

pozitivni nalada, vojaci se t&$i na ndvrat domii. Mohou ale proto polevit v ostrazitosti

33



Violeta Bajmaku, Ce$ti vojaci v zahrani¢nich misich z pohledu jejich rodinnych a partnerskych vazeb

a soustfedéni, coz mize dopadnout fatalné¢ — bohuzel za to mohou zaplatit i Zivotem (a ne jen

tim svym). (Dziakova, 2009, str. 375)
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6 Rizika
Na mezilidskych vztazich, které si jako lidé utvaiime a udrzujeme, se krom¢ nasich
osobnostnich vlastnosti nesporné projevuji také dalsi faktory. Psychickd rovnovaha a dobra
nalada hraji ve vztazich mezi lidmi velkou roli. Jsou to ale prvky, které nékdy vice nez na nasi
vuli zavisi na vnéjsSich okolnostech, kterym jsme vystaveni. Samoziejm¢é mame vliv na vybér
prostiedi, ve kterém se pohybujeme, zna¢n¢ mensi kontrolu ale jiz méame nad tim, jak nas toto

prostfedi a udélosti v ném ovlivni.

Vojenska profese sama o sobé je specificka. Prostfedi ve vojenskych zakladnach,
Stabech a v dalSich vojenskych objektech se odliSuje od toho civilniho svou uniformovanosti,
disciplinou, hierarchii nadfizenych a podfizenych, hodnotami, pfevahou muzt atd. Vojenska
zahrani¢ni mise je jesté¢ o krok dal za hranici toho, co povazujeme za bézné. Na ucastnika
mise kromé veSkerych charakteristik Zivota v misi jako je napf. nedostatek soukromi, rutina

aj. (kapitola 4) piisobi také pfitomnost nebezpeci.

6.1 Stresory a reakce
To, jaké stresy na nas pusobi a s jakymi krajnimi situacemi se musime vyrovnavat,
formuje nasi ndladu a ptispiva k psychické pohodé¢ ¢i nepohodé. To vSe se zpétné odrazi
v naSem chovani a jednani k druhym. Ve vzdjemnych interakcich s okolim miZeme hledat
ulevu, odreagovéni, ale nevhodné zpiisoby vyrovnavani se s prozitky mohou také trvale

poskodit nasSe osobni vztahy.

Srovnani vyzkumil ze zahrani¢i ukazuje, Ze nejvetSim rizikem zahrani¢ni vojenskeé
mise je zneuzivani alkoholu. To plati pfedevSim pro operace, kde ucastnici musi celit

predevsim nudé, pocitim samoty a bezmoci. (Novy, 2012)
Na zahrani¢nich mirovych operacich se vyskytuji 2 druhy stresori —

e traumatickeé (tzv. bojovy stres)

e a chronické (osobni a rodinné povahy),

které pisobi na ucastniky soucasné. (Novy, 2012)
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Ze zahrani¢nich poznatkl, které shrnul Novy (2012) vyplyva, ze vétSina vojaka
se se stresovymi podnéty vyrovndva pomérné dobie, aniz by to jejich psychiku néjakym
zdvaznym zpusobem trvale ovlivnilo, coz odporuje obecné prezentovanym obavam
o psychické dopady misi na vojaky. Nov¢jsi studie poukazuji na nékteré symptomy, které
se pravideln¢ objevuji u ucastnikii zahrani¢nich operaci v Afghédnistanu a Irdku. Z dusledk,
které byly zaznamenany, jsou nejcastéj$i zneuzivani alkoholu, deprese a posttraumaticka

stresova porucha (PTSD'®).

Autofi rliznych studii se ale neshoduji v prevalenci'!” PTSD zaznamenané u Gcastnik
misi. Pfestoze byly analyzovani ugastnici stejnych operaci, procentni vyskyt se lisil a rozptyl'®
byl Siroky. Kazdy jedinec proziva misi jinak, zaroven je tfeba vzit v tvahu proménlivost

podminek operace a rotaci jednotek. (Novy, 2012)

Vysledky vyzkumil poukazuji predevSim na vyznamnost délky ucasti v misi. Plati,
Ze ¢im je tato Ucast kratSi, tim lepSi jsou vyhlidky na psychické zdravi vojaka. Naopak,
&¢im déle je vystaven zatézi, tim vétsi bude poskozeni. Cim déle trva mise, tim se zvysuje

depresivita a nachylnost k symptomidm PTSD'. (Novy, 2012)

Pro armadu je kazdé rotovani vojenskych jednotek samoziejmé znacné financné
nakladné, a proto nevyhodné; psychické zdravi vojaka je ale presto neopomenutelnd hodnota,
proto byla délka misi stanovena na 6 mésici. Timto psychologickym doporuc¢enim se tidi

mnoho stat svéta, mezi nimi 1 Ceska republika.

Vzhledem k mife vyskytu psychickych obtizi jako jsou deprese a PTSD vyzkumy
ukazaly, ze pokud se vojdk v minulosti jiz ucastnil néjaké zahrani¢ni operace, je méné
pravdépodobné, ze se u n¢j tak podobné ptiznaky objevi. (Novy, 2012) Zde je vSak tieba brat

v uvahu, Ze jedinci zahrnuti do vyzkumu byli specifickym vzorkem populace vojakd, tedy ti,

16 PTSD — Posttraumatic Stress Disorder. Tato stresova porucha vznika pilisobenim stresu v mife, ktera
je pro &lovéka vdany okamzik/dobu ptsobeni nezvladatelna. Casto dochazi k opétovnému prozivani
traumatizujici udalosti a dalSim projeviim. Schopnost ptekonani traumatu se 1isi dle jeho zavaznosti, délky
pusobeni, osobnostnim nastaveni jedince i dle reakce okoli a poskytnuté podpory.

17 Prevalence — vyskyt symptomd.

18 Rozptyl v sociologickém vyzkumu znamena rozdilnost nejmensi naméfené hodnoty a té nejveétsi,
které zastupuji jednu méfenou jednotku. Napft. Pocet snédenych jablek na jednu osobu — jedna osoba sni za dany
mefeny Casovy usek pouze jedno jablko, zatimco jina jich sni 10. Vznika tim rozptyl 1 — 10.

19 Podle vyzkumi toto plati jen pro muze.
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ktefi se se svymi zkuSenostmi z ptedchozi mise rozhodli podstoupit dalsi. VIiv na rozhodnuti
opakovat vyjezd do zahrani¢ni mise muze mit vys§i psychickd odolnost atedy méné
negativné vnimanych zazitkli. Nemuzeme piedpokladat, ze ti, ktefi v misi prodé€lali néjaky
psychicky oties, se budou znovu hlasit na vyjezd. K t¢émto vyzkumnym datim je tedy tfeba

pfistupovat s rozvahou.

Pro opétovny vyjezd do mise je tieba stanovit jasna méfitka. Po navratu z mise se musi
vojak zotavit a naCerpat sily — vyporadat se s veSkerymi negativnimi u€inky, které na n¢j mise
méla. Nase armada se fadi k tém, které maji upraveno obdobi, ve kterém by vojak nemél

opakovang vyjizdét do mise. Doporucuje se minimaln¢ jeden rok. (Novy, 2012)

6.1.1 Stres

Stres je prilezitosti k rastu. Stresovy podnét, ktery je pro organismus zvladnutelny,
a dokonce zadouci, se nazyva EU stres. Tento stres nas nuti zlepSovat své schopnosti a kvality

arozvijet se. Dziakova (2009, str. 189, f. 20-27) o ném hovofii nasledovné:

,»EU stres — charakteristicky snesitelnou Urovni zatéze, jez ma svij
pocatek a konec a ktera mobilizuje k vy$§im vykonim (...) Urcita
hladina stresu je ndpomocna a obcas pro zdravi nezbytnd.

Nedostatecna hladina stresu vede k fyzické ¢i psychické slabosti.*

Takzvany DI stres je ,,charakterizovan naopak Skodlivou davkou stresu, ktery naSe
vykony snizuje a ohrozuje 1 nasi imunitu.” (Dziakova, 2009, str. 191, . 6-7) To predevSim
proto, ze je piesahuje nase momentalni sily ¢i nasi vili bojovat. V takovém ptipad¢ se nam
situace jevi neunosnd, nezvladnutelnd, propadame pocitim bezmoci a zoufalstvi, coz zpétné
negativné piisobi na nase schopnosti. Ve chvilich ptisobeni DI stresu je oslaben nas§ imunitni

systém, jsme tudiZ ohrozeni i1 na fyzickém zdravi.

Po vzniku stresu je mozZné reakce téla odstranit napf. relaxaci, pokud zatéZzova situace
ovSem trva, stavy ¢lovéka se spise zhorSuji. Mlize se to projevit napt. nespokojenosti v praci,
snizenou pracovni vykonnosti, emocionalnim vycerpanim, zvySenou konzumaci alkoholu,
nikotinu a kofeinu, somatologickymi symptomy jako bolesti hlavy, zaludku aj., potize

v sexudlnim zivoté. (Dziakova, 2009)

Reakce lidi na stres popsal vystizné Rezniéek (1999, str. 39, . 6-17):
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,»Nejbezngjsi reakce, jimiz se lidé vyrovnavaji s obtiznymi situacemi,
jsou emociondlni: plac a truchleni, vypovidani se, vtipkovani a smich,
hledani slovni podpory a (no¢ni) snéni. Jde o bezprostfedni citové
projevy, knimz se teprve postupné piipojuje raciondlnéjsi nahled

na situaci, ptipadné snaha o jeji feSeni.

Z psychodynamické teorie a praxe jsou zndmy obranné mechanismy
osobnosti — pocity, mySlenky a formy chovéni, které jsou pomérné
neovladatelné nebo neuvédomované a vyvstavaji v situacich hrozby
za ucelem skryvani nebo odlehcovani konfliktd. Patfi k nim popirani
faktl nebo jejich racionalizace (tak, aby byly piijatelné), projekce
(vlastni slabosti na jinou osobu), potlaceni (bolestivych zazitkl
z védomi), citové izolace, intelektualizace, regrese (do nizs§iho
vyvojového veéku), reakéni formace (polarn¢ opacnych myslenek
acitll), prenosu (emoce na jiny objekt), denni snéni a abreakce

(emotivni chovani neiimérné situaci).*

To, jak se dokdZzeme se stresem vyrovnat, zavisi na psychické odolnosti. NaSe
odolnost vii¢i stresu — tzv. resilience — se skldda znaSeho pfistupu k situaci, dulezita
je aktivnost, nasazeni, vira ve vlastni schopnosti a moznost ovlivnéni budoucich udalosti,

piijeti vyzev a flexibilita k promeénlivosti okolnosti. (Kassin, 2007, str. 684)

Pfi vyrovnavani se se stresem je kromé nasi osobni odolnosti velmi podstatnym

faktorem 1 nas pristup k udalosti.

»Zlaté pravidlo tikd, Ze v akutni stresové situaci je diileZité nic nefesit,
rozhodovéni odlozit na dobu pozdé€jsi, kdy mysleni jiz nebude
blokovano velkymi emocemi, city a pocity. K odblokovani téchto
emoci dobfe slouzi pravé tzv. relaxacni techniky, jez vyuzivaji
svalovou relaxaci, koncentraci, autosugesci nebo fizené predstavy.
Lidské té€lo uz pii 8minutové relaxaci prohloubi a zklidni dychani
(zvySeni okysli¢eni organismu), po 25 minutach snizeni krevniho
tlaku a zklidnéni pulsu. Pii pravidelném odpocinku klesa
v nadledvinkdch  produkce stresovych hormonti (adrenalinu,
nonadrenalinu a dopaminu).“ (Dziakova, 2009, str. 492, t. 26-34)
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S dlouhodobymi stresujicimi podnéty jako je nuda, bezmoc apod. se naopak
doporucuje né€cim svou mysl zaméstnat, najit si aktivitu a travit volny cas smysluplné,

nepoddavat se smutku ani podrazdénosti.

Neubyvajici pracovni povinnosti a vycerpané emocionalni a energické rezervy jsou
pro cloveéka také dlouhodobym stresorem. Nadmérné zatizeni organismu se projevi
tzv. ,burn-out* syndromem (Cesky vyhoteni), kdy se osoba v podstaté ,,vzdava®“, piestava
vidét smysl prace. V Cinnosti miize i nadéale pokracovat, ale ublizuje tak sama sobé a svou
praci odvadi v naprosto odli$né kvalité, nez by ptfed vyhofenim od sebe sama osoba o¢ekavala

a nez jaka by byla vitana pro samou podstatu ¢innosti.?

Combat Stress Control (CSC), neboli program (sekce) kontroly bojového stresu,
ma v americké armad¢ jiz od roku 1984 za ukol snizovat pocty piipadii bojové unavy
nebo neurologicko-psychiatrickych poruch. (Dziakova, 2009, str. 47) Obdobna sekce existuje
i v Ceské armadg.

Ze zkuSenosti americké armady s kontrolou bojového stresu vyplyva, Ze management
bojového stresu ma pulsobit jako priméarni psychologicka pomoc, jedna se o podchyceni

pocatkl problému jiz v jednotce, a to formou:

e svépomoci,
e priatelské pomoci

e (iintervenci velitele jednotky. (Dziakova, 2009, str. 51)

Doporuceni ke kontrole bojového stresu nabadaji, Ze zakladni informace o vlivu stresu
a moznostech jeho zvladani by mély byt plosné predavany veskerému vojenskému personalu.
Zaroven by se vojaci (minimalné ti, kteti jsou nasazovani do rizikovych operaci) méli ucastnit
intenzivnich programli na rozvoj coping stresovych technik,?' protoze jejich kladny ué&inek
na budouci fungovani jedinci ve stresovych situacich byl védecky prokazan. (Dziakova,

20009, str. 51)

20 Napf. psycholog s burn-out syndromem neni schopen ¢asové zvladat pocet klientd, kteti se k nému
nové registrovali. Citi, ze je jiz nemlize odmitnout, zkracuje dobu svého osobniho volna, aby stihl vSechny
domluvené schiizky. Tato situace trva nékolik mésic. Psycholog za¢né ke klientim pfistupovat bez empatie,
odbyva je frazemi: ,,Takové problémy bych chtél mit!“ nebo napt.: ,,Jini lidé jsou na tom mnohem hiif nez Vy.*

2! Techniky uéici zvladat stres.
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6.1.2 Agrese

,Frustrace, pfiliSné horko a dalsi negativni jevy nas predisponuji k agresi,” tvrdi
Kassin (2007, str. 496, . 23) Tyto faktory v nds vytvareji piihodné prostfedi pro vznik
uto¢ného chovani a konflikti. Spoustécem této nahromadéné negativni energie mohou byt
lidé a/nebo véci, které nds n¢jakym zptasobem k agresi vybudi, mize se jednat o nevhodnou

narazku kolegy 1 opateni se kavou.

Je dokonce védecky ovéteno, Ze existuji situace, ve kterych si frustrovani lidé vybijeji
svou agresi na nevinnych lidech. (Kassin, 2007, str. 495) Zbavuji se tak vnitiniho tlaku.
Bohuzel pak tuto agresi neodnaseji pouze dospéli lidé, ktefi se s tim dokazi relativné dobie
vyporadat, ale nékdy jsou ter¢em i déti, které tak ziskavaji pocit, Zze byly potrestany, protoze

néco udelaly Spatné, protoze jsou Spatné.

K dal$im faktortim, které ovliviiuji agresivitu, patii i zbrané. Vliv pfitomnosti zbrani
na agresivitu je zkouman jiz nékolik desitek let. Je ovéfeno, ze dokonce i jen zbran v zorném
poli aktivuje urcité mechanismy v psychice a agresivita ¢lovéka vzristd. Muze se jednat

o stfelnou zbran, niz 1 jiné alternativni zbranég. (Kassin, 2007, str. 496)

124

Role vojaka na misi a véci s tim souvisejici jako drzeni zbrang, se pfenasi do osobnosti
vojéka a jeho celkového chovani. DrZzeni zbrané€ souvisi s pocitem moci a dominance. Vojak
ma v pribéhu mise zbran neustdle na blizku. Ukazuje se, Ze pfestoze agresivita vojaka neni
na prvni pohled viditelna (hovofti se o tzv. latentni agresivite), v situaci, kde je tfeba reagovat
udern¢j$im zpusobem, agresivita se rychle probouzi apomdha vojakovi ve sluzbé

(napf. pfi napadeni neptateli). (Dziakova, 2009, str. 396)

6.1.3 Psychické poruchy

Existuji tzv. modely abnormality, které vysvétluji pficiny psychickych obtiZi ze tii

hledisek:

1. Lékarsky pfistup/model — duSevni nemoci pochazeji z poruch na urovni
télesného zdravi, omezuje vysvétleni pouze na biologické pficiny,

napf. deprese jako vysledek hormonalnich zmén v organismu

Mrve

2. Psychologicky pfistup/model — piicina psychické poruchy tkvi v zivotnich
zkuSenostech a zazitcich jedince, napi. alkoholismus zplsobeny ndro¢nym

rozvodem a naslednou ztratou socialnich jistot
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3. Sociokulturni model — vznik psychického problému na zékladé ovlivnéni
kulturou, napt. nezdravy zptsob uvazovani o smrti (suicidalni myslenky) jako

dasledek kulturniho ptasobeni komunity (Kassin, 2007, str. 580-581)

Tyto modely mohou pomoci vysvétlit pficiny nékterych psychickych poruch, které
se mohou vyskytnout u ucastnikii vojenskych misi. Lékatsky model by nas naptiklad mohl
upozornit na nékteré obtize vyvolané nedostatkem spanku, ktery kromé zhorSené

soustiedivosti zptisobuje také nékteré hormonalni zmény, které ovliviiuji naSe chovani.

Psychologicky pfistup nam miize zprostiedkovat pochopeni vzniku posttraumatické
stresové poruchy jako disledku prod€lané traumatizujici zkuSenosti. Také mutze vysvétlit
psychicky kolaps vojaka zplsobeny nemoznosti byt u porodu svého ditéte, ktery svymi

komplikacemi ohrozuje zdravi jeho manzelky.

Dile muzeme dle sociokulturniho modelu nahlizet na rozvoj alkoholismu
ve vojenském prostiedi nejen jako vysledek dlouhodobého pusobeni chronickych stresord,
ale také jako dusledek pusobeni vlivu socidlni skupiny, ve které se jedinec dlouhodobé
pohybuje a ptizpisobuje se jejimu rezimu (pokud vSichni z jednotky potfadaji kazdy vecer
alkoholické dychanky, je obtizné se této aktivity zdrzet; brzy se alkohol stane lékem
na veskeré nepiijemné pocity a jeho uzivani se pfestane omezovat pouze na vecery travené

v kruhu jednotky).

6.1.4 Abuzus alkoholu

Co se tyka zneuzivani navykovych latek, ke kterym patii alkohol: ,, Ablzus
je ptikladem nespravného stresového chovani, ale ne nezbytnou soucésti reakci na combat
stres.“?? (Dziakova, 2009, str. 324, ¥. 29-31) Z vyzkumi vyplyva, Ze zneuZivéani alkoholu

je v prvni fadé spojeno predevSim s chronickymi stresory (napt. osaméni). (Novy, 2012)

»Alkoholismus se v armadé objevuje na vSech urovnich.
Nejrizikovéjsi skupinou jsou muzi ve véku 30-55 let. (...) Vyvoj
dlouholetého alkoholika vede ke vSeobecnému zhrouceni pracovni

kariéry, rodinného zivota, osobni povésti i1 finan¢ni stability.

22 Combat stres je vyrazem pro bojovy stres. Bojovy stres vznika v situacich boje, které na psychiku

vyznamn¢ pusobi pfedev§im pro svou nevSednost a vysokou miru nebezpeci.
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Osudovym paradoxem je, Ze na kazdou krizi z uvedenych oblasti

reaguje dal$im pitim.* (Dziakova, 2009, str. 429, . 27 — str. 430, 1. 9)

Odbornici na zakladé vysledkil provedenych vyzkumii upozoriiuji na to, Ze prevence
pted alkoholismem by méla byt snad vyznamnéjSim tématem psychologickych pfiprav
nez druhd nejcastéj$i porucha, a to PTSD, které byva vénovéana znacna pozornost. (Novy,

2012)

6.1.5 Kontrola stresu

Na zaklad¢ zkuSenosti s disledky traumatickych stresort, tzv. bojového stresu, byla
vytvofena zvlastni sekce se specificky vySkolenym persondlem. Sekce kontroly bojového
stresu (CSC) byva soucasti 1ékarského oddéleni. Primarné je umisténa dualné, jedno z center
se nachazi na divizi a druhé je vybudovano pro potieby separovanych brigadd, CSC sekce
se ale mlze nachazet na mnoha mistech dle potteby a poctu divizi a jeji persondl se milze
¢lenit dle bojové intenzity konfliktd. Pro snizovani U€inkd bojového stresu prostfednictvim
ruznych terapeutickych aktivit jako jsou fyzické aktivity, pracovni terapie aj. jsou v armadé

uréeni zvlastni dastojnici ve funkci psychoterapeut. (Dziakova, 2009)

Konzultace pro kontrolu bojového stresu ma na starosti psychologicky persondl. Tyto
konzultace probihaji na specifickou zadost nebo mohou vychazet pifimo z iniciativy tohoto
personalu. Tito pracovnici organizuji vycviky pro kontrolu stresorti a stresu a zaroven
se vénuji poradenské ¢innosti. Psycholog v armadé ma obecné za kol komunikovat s veliteli
jednotek, s jejich jednotlivymi €leny i se zdravotnickym personalem a kaplany. Provadi riizna
psychologickd meéteni, kterd ptispivaji k v€asnému odhaleni rizik, snizuji pocet ptipada

bojové tinavy a poméahaji uschopiiovat vojaky ke sluzbé. (Dziakova, 2009)

Me¢ieni provadéna psychology dale poméhaji bojovat proti riznému problémovému
chovani, jako je naduzivani alkoholu a jinych drog, suicidalita, vztahové problémy

a nespravné zpusoby vyrovnavani se se stresem.
6.2 Deprese a sebevrazednost

6.2.1 Deprese
Deprese je psychické onemocnéni spocivajici v neschopnosti prozivat potéSeni;

projevuje se chronickou skleslou naladou. (Kassin, 2007)
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Deprese vznikd bud’ na zékladé hormondlnich zmén (biologické pficiny),

nebo ze situacnich faktord, které vyznamné ovliviiuji Zivot osoby negativnim zplisobem.
Mezi ptiznaky deprese patii:

e smutek,

e pocit marnosti a beznad¢j,

e ztrata vlastni hodnoty,

e pocity viny,

e vycerpanost,

e naladovost,

e poruchy spanku — nespavost ¢i enormni potieba spanku,

e zmény ve stravovani — muZi trpi spiSe nechutenstvim, Zeny vétSinou ji vice,

e ztrata z4jmu a potéSeni, nezajem o sex. (Dziakova, 2009, str. 444)

K nejcastéjSim psychickym onemocnénim piisluSnikii armady patii pravé deprese.
(Dziakova, 2009, str. 443) Depresivita ma vliv na zneuzivani navykovych latek jako jsou

napf. alkohol a cigarety. Tim dochazi i k poskozovani fyzického zdravi.

Kazdého clovéka nékdy trapi smutek, skliCenost, nezdjem, unava apod. To plati

1 pro vojaky. NejCastéji ale tyto pocity nejsou pfili§ intenzivni a brzy odezni.

Paul Kasin hovoifi ve své encyklopedii (2007, str. 603) o zacarovaném kruhu
deprese. Vysvétluje tento termin tak, Ze Clovek trpici depresemi se uzavird do sebe, ackoli
prave otevieny kontakt s druhymi lidmi je tim, co ptsobi jako 1ék. Chovani ¢lovéka v depresi
odpuzuje a drazdi jeho okoli, ¢imz se jedinec jest¢ vice ,,vzdaluje” a jeho deprese

se prohlubuje. (Kassin, 2007, str. 602)

6.2.2 Suicidalita
Suicidalitu? Ize vysvétlit jako Gték pred ohrozenim. Osoba proziva sviij netspéch jako
nesnesitelny, vini sama sebe; suicidalni jedinec soustfedi pozornost pfedevSim sam na sebe,

a proto je chycen ve svych sziravych pocitech. Voli nejrychlejsi cestu tiniku — sebevrazdu.

23 Suicidalita — sebevrazednost.
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(Kassin, 2007, str. 603) Zato Dziakova (2009, str. 445, . 33) to vnima takto: ,,sebevrazda
je projevem Krize,” pficemz tato krize se zdd byt danému cloveéku nefesitelna a jeji vyznam

na osobni $tésti enormni.

Kast (2000 49-53) se ptiklani k vysvétleni sebevrazedného pokusu jako uniku pied
zcela zniCujici situaci, které se osoba obava. V tu chvili nedokéaze racionalné nalézt jiné feSeni
problému ¢i neni schopen radikélniho prosazeni svych zajmu, voli proto jediné feseni, kterého
je v danou chvili schopen. Sebevrazda byva sebevrahy vnimana jako moznost utéci diive, nez

krize dosahne vrcholu, je tedy pokusem o zménu.

Deprese jsou vyznamnym piedpokladem sebevrazdy, ,,...sebevrazdy ze tii Ctvrtin
pachaji 1idé trpici depresi. Ukazuje se, Ze nejspolehlivéjsim ukazatelem stupné rizika
sebevrazdy je pocit beznad¢je.“ (Kassin, 2007, str. 603, f. 18-19) Suicidalni jedinci jsou
zaroven lidé s vysokymi naroky na sebe sama. Ty mohou provazet pocity ménécennosti
a sklony ke zneuZivani navykovych latek, coz dale souvisi se sebevrazednosti. Jde také

o potlacovanou agresi. (Kast, 2000, str. 59)

Dziakova v roce 2009 (str. 444) popsala stav sebevrazednosti takto: ,,MuZzi spachaji
tiikrat vice sebevrazd neZ Zeny, v poslednich 25 letech se pocet sebevrazd zvysil o 300

%. U Ceskych muzi mezi 15 az 25 lety je 0 67 % vyssi pocet sebevrazd neZ v roce 1982.

Prestoze statistiky z roku 2015 (Diblikova a kol., 2016) ukazuji, ze celkovy pocet
sebevrazd oproti roku 2009 klesl z hodnoty 1743 sebevrazd rocn€ na 1578 (ackoli do roku
2011 stoupal, od roku 2012 je zaznamenan klesajici trend), v roce 2015 muzZi spéachali

sebevrazdu dokonce Ctytikrat Castéji nez Zeny.

U vojaki navic hraje svou roli pfistupnost stielnych zbrani a munice, které

sebevrazedné pokusy usnadiuji, jak upozornuje 1 Dziakova (2009).

Pro pobyt v misi plati, Ze: ,,Zavazné suicidalni mysleni je Cast¢jsi u vojaka, kteti jsou
znepokojeni zpravami z domova nebo kteti se dopustili chyby ve vztazich a ted’ maji divod
citit vinu.” (Dziakova, 2009, str. 328, . 28-30) Nestava se pftili§ Casto, ze by se pii pobytu

v misi vojaci zabyvali sebevrazednymi myslenkami s pfi¢inami v praveé prozitych situacich.
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Lidé jsou bytosti vnimajici svét kolem sebe ,,v riiznych barvach®. Uvédomujeme si své
moznosti 1 riizné varianty zivota, po nékterych z nich snime. Svét k ndm mulze byt piejicny,
ale mizeme zazivat také neuspéch. V takovém piipadé se naSe prozivani skutecnosti muze

stat netinosné, mizeme se hroutit a mizeme zacit touzit po smrti. (Kast, 2000)

»Na piikladu lidi ohrozenych suicidalnim jedndnim velmi jasné
vidime, ze Clovek vychazi z krize bud’ proménén, s novymi Zivotnimi

moznostmi, nebo naopak bez jakékoli zivotni perspektivy.

ey

Mezi lidmi, ktefi pieziji sebevrazedny pokus, se vyskytuji jedinci
extrémné zménéni. (...) Citi, Ze nebyli stvofeni pro smrt. Jsou pak
nahle vic¢i zivotu velmi pozitivné naladéni a dokdzou feSit své
problémy. Raduji se ztoho, Ze jim bylo v sebevrazdé zabranéno.*

(Kast, 2000, str. 49, . 17 —str. 50, t. 4)

Neni tomu tak ale u vSech sebevraht, u nékterych se pokusem pfili§ moc nezméni

a je tfeba stalého 1éceni.

6.3 Kritické situace a traumata

6.3.1 Krize
Povahu krize a jeji ptisobeni na psychiku jedince popisuje udernym zptisobem Kast

(2000, str. 19, t. 7-12):

,Uzkost a zuzeni (koncentrace) na jeden problém davaji krizi vlastni
zékonitost: krize naprosto pohlti, zmocni se ho. Akutni problém

se navic dostava do souvislosti se vSemi ostatnimi problémy, které

vvvvvv

jiz se krizova situace vyznacCuje sama o sobé — tedy piedevSim

panikou.*

Takto definuje krizi Dziakova (2009, 304, . 12-13): ,,Krize je definovana jako situace,

jez presahuje schopnost ¢lovéka se s ni vyrovnat a zvladnout ji.*
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Jeji pribéh a jednotlivé faze popsala dale tato autorka (2009, str. 304-305)

nasledovné (¢asové udaje mysleny v obdobi po udalosti):

1) faze omameni a Soku — 24 — 36 hodin po udalosti; v této fazi by mélo okoli
¢loveéka uplatnit protiSokova opatieni, tedy v co nejkratsi dobé po udalosti poskytnout osobé

tzv. 5T:

e ticho,
e teplo,
e tiSeni,
e tekutiny

e atransport do bezpeci.

2) faze vykriku — trvd az 3 dny; osoba v této fazi neni schopna pojmout realnost toho,

co se stalo, zlstava jakoby omdmena.

3) hledani smyslu — 3 dny az 2 tydny;, osoba se potiebuje vypovidat, snazi

se porozumét situaci

4) popreni a znovuproZivani — 2 tydny az 1 mésic po udalosti; mohou se objevit
pocity strachu nebo ,,projevi se rizné posttraumatické jevy, napi. popieni skutecnosti

a uzavieni se do snu...*“ (Dziakova, 2009, str. 304, . 32-33)

5) posttraumaticka faze — 1 — 3 mésice po udalosti; Dziakova se k této fazi vyjadiuje

nasledné (2009, str. 304, t. 2-11):

»Je to obdobi, ve kterém se rozhoduje, zda clov€ék v negativnim
prozivani uvizne, nebo se uzdravi a udalost pfijme do svého Zzivota.
Uzdraveni mize byt (védomé ¢i nevédomé) pouze piedstirané (kvili
roding...), a n€kdy se tak pfipravi pida pro odloZenou traumatickou
reakci. Dokonceni traumatické udalosti se projevi jeji pfesunem
do nezranujicich vzpominek. Pro obéti rozsdhlych katastrof
se predpoklada, ze promeéna udélosti v nezranujici vzpominku trva
zhruba sedm let. V této fazi je dllezitd ucast lidi z pomadhajicich

profesi, ptibuznych, pfatel...*
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Krize tedy pusobi na osobu traumaticky. Vznikld traumata, dalo by se fici, jsou
dusevni rany, jejichz délka hojeni zavisi na hloubce poranéni, ale i 1écebnych prostiedcich,

kterymi jsou v tomto ptipad¢ odborna pomoc, podpora rodiny a pratel.

Zatézove situace pusobici traumaticky jsou obvykle spojeny se Sokem, leknutim, které
zpusobuji, a pocity bezmoci, strachu a uzkosti. U nékterych udélosti potom také s pocitem
selhani a pocitem viny. Piestoze na vysokou miru stresu si dokdze organismus zvyknout,

dlouhodobé¢ vystaveni stresorim snizuje Zivotnost jeho funkci. (Dziakova, 2009)

Psychicka poranéni, jinym slovem psychotraumata, oznacuji vSechny prozitky, které
negativné puisobi na ¢lovéka piisobenim na jeho smysly. Jedna se o zazitky spojené se smrti,
tézkymi zranénimi, strachem o Zzivot apod. Pro vznik psychického poranéni staci byt
»pouhym® svédkem krizové udalosti, ale trauma mize vzniknout také na zaklad€ situace,
kterd vyraznym zplisobem zasahne do zivota daného jednotlivce (napf. ztrata blizké osoby).

(Dziakova, 2009, str. 115)

6.3.2 Trauma

Psychické trauma vznikd za podminky, Ze osoba prozije bud extrémné stresujici
zazitek, nebo je vystavena dlouhodobému piisobeni stresorii. Tyto situace ale maji spolecné

charakteristiky:

e vn¢jsi pficina,
e extrémni désivost,
e bezprostfedni ohroZeni Zivota nebo télesné integrity

e apocit bezmocnosti. (Vizinova, Preiss, 1999, str. 17)

Vn¢éjsi pricina vzniku traumatu pfitom zpasobuje posSkozeni adapta¢nich mechanismi
jedince. Je to zplisobeno pievahou ohrozujicich vlivli nad vlastnimi zdroji k jejich pfekonani.
Clovék nemlize reagovat itokem ani tinikem, jeho vnitini nastaveni tedy prodélava krizi.
Traumatickd reakce podle autorti Vizinové a Preisse (1999, str. 17, 1. 27) ,,Je vlastné reakci na

bezmocnost.*

Traumata ohrozuji nejzakladnéj$i vnimani svéta jedincem, svéta jako bezpecného
a smysluplného mista, v némz je jako bytost nedotknutelny. Proto se traumatické zkuSenosti
tak té€zce zpracovavaji a integruji do osobnosti, protoze narusuji jeji samotné jadro. (Vizinova,

Preiss, 1999, str. 17-18) Traumatické4 zkuSenost je pro osobu nepochopitelna.
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4

Jedny =z nejzdvaznéjSich traumat jsou zpusobena valkou, vojaci vysilani
do konfliktnich oblasti jsou vystaveni désivym prozitklim, denn¢ sleduji smrt a destrukci.

Na néco takového lze tézce zapomenout. (Kassin, 2007, str. 673)

K pojmenovani stavu traumatizace se vyuziva termin posttraumaticka stresova

porucha (PTSP ¢i PTSD z anglictiny). Jsou pro ni typické tyto ptiznaky:

e pocitovani uzkosti,

e poruchy spanku a no¢ni mury,

o flashbacky (zivé zableskové vzpominky),
e dotérné myslenky,

e nesoustiedénost

e asocialni stazeni. (Kassin, 2007, str. 673)

,Dalsim z hlavnich rysii traumatu je naruSeni mezilidskych vztahi.” (Vizinova,
Preiss, 1999, str. 18, t. 19) Dochazi k tomu pravé v okamziku, kdy se doty¢ny obraci ke vSem
svym zdrojiim, tedy i tém socidlnim, kterymi jsou jeho vztahy k lidem. Do téchto vztahli
(ale i téch k cirkvi, spole¢nosti apod.) vSak zasahuji veskeré pocity opusténosti, bezmoci
aviny.?* Osoba ztraci diivéru v ostatni i vlastni sebediivéru, citi se zraniteln&. (Vizinova,
Preiss, 1999) Takové pocity ohrozuji vazby k lidem a zpétné i ochotu druhych pracovat na

téchto vztazich.

Pouze stabilni vazby maji Sanci vydrzet a zaroven jsou pravé ony dulezitym faktorem

pro Uzdravu osobnosti. (Vizinova, Preiss, 1999)

Akutni reakce na traumaticky zazitek je reakce bezprostiedné po traumatizujici

udalosti. Béhem jejiho prozivani se u clovéka projevuji nékteré somatické projevy:

e potivost
e zvraceni
e tfes koncetin,

e iracionalni zplisob uvazovani a zpomaleni schopnosti rozhodovat se.

24 U prezivsich katastrof a havarii, zv1asté pokud ostatnim lidem nemohli nebo nedokazali pomoci, je
Casty pocit viny za vlastni pteziti. (Vizinova, Preiss, 1999, str. 18)
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U vétSiny osob dochézi k disociaci mySleni, chovani a prozivani. Psychika cloveka
je zahlcena obrazy, zvuky a dalS§imi smyslovymi prozitky, které ma problém integrovat.

Bézné funkce se obnovi v fadu hodin az dni. (Dziakova, 2009, str. 116)

Po navratu do bezpe¢i ale u vétSiny vojakii dochazi k velkym emociondlnich
projevim, protoze praveé emoce jsou v priabéhu vojenskych akci odd€leny od ostatnich slozek
osobnosti. Jedna se o projevy jako plac, vztek, ale 1 smich (Cerny humor, ironie, sebeironie).
Tyto formy reakci na prozity stres jsou pro psychické zdravi prospésné. Potla¢ovani pociti,
mléeni ¢i zneuZivani alkoholu jsou naopak nevhodné metody vypoiadani

se s traumatem. (Dziakova, 2009, str. 116-117)

V ptipadé proziti krize je tieba se otevfit, vypovidat se s davérou, citit, Ze se mizeme

spolehnout na druhého ¢lovéka, tim napéti odchazi a prichdzi uvolnéni (Kast, 2000, str. 19)

Prestoze se traumatizovana osoba snazi vyhybat vSemu, co by ji traumatizujici udalost

pfipomnélo, vzpominky se neustdle samy ptfipominaji.

Pokud neni tento zazitek dostatecné zpracovan a integrovan do psychiky, muze
u vojaka dojit k patologickym zménam v psychice. Vojadkovi se neustale vraceji vzpominky
na traumaticky zazitek v dobé bdéni (neodbytné myslenky) i v dobé snéni (no¢ni miry).
Jedinec se projevuje emocné oplostély, izoluje se od socidlniho okoli a vyhyba se (at’ jiz
védomé ¢i nevédomé) vSemu, co by mu mohlo pfipomenout prozitou udélost. Takova osoba
ma Casto problémy se spankem, byva podrazdéné az agresivni, Spatné se soustiedi. (Dziakova,

2009, str. 117)

Symptomy traumatické udalosti délime na nadmérné vzruSeni, intruzivni ptiznaky

a priznaky staZeni, sevieni. (Vizinova, Preis, 1999, str. 20-21)

1. Nadmérné vzruSeni — organismus se udrzuje ve stavu, ktery mu umoziuje byt
stale pfipraven bojovat nebo utéct. Pro osoby v tomto stavu je typicka lekavost,
snizeny prah drazdivosti a agrese, nespavost. Pfi pfipomenuti traumatického
zéazitku se objevuji opétovné fyziologické projevy jako poceni, nevolnost, ties,

tachykardie aj.
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2. ,JIntruzivni pFiznaky jsou vtiravé a neodbytné pocity opakovaného prozivani
traumatické udalosti.“ (Vizinova, Preiss, 1999, str. 20, . 32-33) Trauma
se pfipomina vzpominkami (flashbacky), které muze osoba prozivat jako

skutec¢nost, ale 1 désivym sny.

Traumatické zazitky se nedaji vypovédét, ve snech se projevuji neobycejné redlné,
Casto zcela identicky. Jedna se zde o formu zpracovavani traumatu, svou intenzitou ale nékdy

ohrozuje schopnost ¢lovéka se s témito vzpominkami vyporadat.

3. StaZeni, sevieni jsou piiznaky, které se projevuji, pokud se osoba dostala
do situace, kdy byla naprosto bezmocna. ,,Ze své bezmocnosti mohl uniknout
pouze vnitin€ — zménou stavu védomi.“ (Vizinova, Preiss, 1999, str. 21, t. 22-

23)

Néektefi vojaci jsou ve vypjaté situaci ,,Casto schopni zcela oddélit své emoce
od dalsich slozek osobnosti. Zde se jedna o pozitivni vybér.” (Dziakova, 2009, str. 116, . 23-
24) Dle Vizinové a Preisse (1999, str. 21, t. 23-29) tato schopnost ,.chrani mysl

pied nesnesitelnou bolesti.*

Jde o zadouci schopnost ve vojenské profesi, protoze dovoluje rychlé feseni situace
a tedy umoznuje snizit celkové nésledky udalosti. Bohuzel i1 tato schopnost ma sva rizika.
Hrozi totiz, ze potlaené prozitky a emoce ziistanou neprojeveny a ,zakonzervuji se*
v psychice jedince. Skryté potom plsobi na jedndni osobnosti, a tim jsou pro psychickou

stabilitu nebezpecnéjsi. (Dziakova, 2009, str. 116)

Spojeni intruzivnich ptiznakt a ptiznaki stazeni se promitd do dvou extrém:
1. amnézie, kde mohou psychiku nahle zaplavit emoce,
2. a stav inhibované aktivity zcela bez emoci.

Stiidani téchto stavi pfivadi jedince k zoufalstvi a v krajnim ptipadé az k sebevrazdé.

(Vizinova, Preiss, 1999, str. 22)
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7 \Vztahy

7.1 Vyznam vazeb

Vazbam a jejich funkci pro ¢lovéka se vénuje predevsim Bowlbyho teorie vazby
(attachment theory), kterd se formovala v souvislosti s vyzkumy reakci déti, které byly

odlouceny od pecujici osoby. (Bowlby, 2010)

Matousek popisuje (2013, str. 46, f. 28-30) vyznam vazby na zéklad¢ teorie vazby:
»Vazbou je v této teorii minén vztah jednotlivce k blizké, pecujici osobé, z néhoz je Cerpan
pocit zakladni zivotni jistoty. Urcitd kvalita vazby je povazovana za podminku zdravého

psychického vyvoje ditéte. Také dospéli 1idé potiebuji blizkého druhého.

Clovék je obklopen mnoha vazbami, jejichz pevnost zavisi na energii vénované jejich
vybudovani, ale také na schopnosti tyto vazby budovat. Dité si mize vytvofit rizné blizké
vazby se svymi rodici, coz ho déale ovliviiuje ve vytvareni dalSich vztahli ve svém Zivoté

(a budovani vztahti ke svym vlastnim détem).

Tzv. empaticka rezonance vyjadiuje lidskou schopnost soucitit s druhymi, a proto
nam umoziuje v situacich rychleji reagovat. Zaroven plati, ze kladné emoce dokazeme
zachytit rychleji. Zvlasté velmi blizké osoby (napt. manzelé¢) dovedou piesné vycitit pocity
druhého. K t€émto osobam mame tzv. ,,emocni pouto. Oddéleni od téchto lidi vyvolava stres,

jejich ztrata vyvolava zal.“ (Matousek, 2013, str. 47, . 17-18)

Toto pouto vznikd v piipad€ biologickych vazeb, ale i téch Cisté socidlnich — vytvari

se tedy jednak k détem, jednak k partnerim i prateltiim.

Vyznam partnerského vztahu spoc¢ivd v mnoha aspektech. Kromé ekonomické
a socialni opory plni partner 1 velmi dileZitou psychologickou funkci. Mezi partnery probiha

velmi osobni sdileni myslenek, pocitli a zazitkl, diky ¢emuz je napliiovana potieba intimity.

Citit intimitu je podstatné pro kazdého, intimita je ale zaloZena na schopnosti sdilet
vlastni intimni zéalezitosti s druhym ¢lovékem. To se déje prostfednictvim sebeodhaleni, jehoz
mira zavisi na druhu a délce vztahu a vzajemnych sympatiich. Otevienost dale prohlubuje

vztah a stmeluje. Je to kruh; ¢im vice se zndme a travime spolu Cas, tim jsme k sobé

51



Violeta Bajmaku, Ce$ti vojaci v zahrani¢nich misich z pohledu jejich rodinnych a partnerskych vazeb

otevienéjsi, ale také plati, Ze otevienost a upfimnost stmeluji vztahy, které se tak stavaji

odolngj$imi a trvalej$imi. (Kassin, 2007, str. 424)

Co se tyka dalSich potieb, které pocituji vojaci a jejich rodinni piislusnici v prabehu
mise, da se hovoftit o tom, ze v nékterych vypjatych situacich se mohou vojaci v misi nachazet
v jinych ,,poschodich® Maslowovy pyramidové hierarchie potfeb nez zbytek jejich rodiny.
Tyto rozdily se zpétné piendseji do schopnosti vzajemného porozuméni, coz ma negativni

vliv na aktualni kvalitu vazeb. (Kassin, 2007, str. 409)

Nejuzsi rodina je specifickou instituci zaloZenou prvotné na partnerském vztahu osob,

ktera se rozrusta o narozené déti.

Dulmus a Sowers (2012, str. 60) popisuji rodinu jako unikatni systém stvotfeny
k vychové déti. Probihaji v ném interakce mezi €leny rodiny, ale zaroven tento systém reaguje
na podnéty z okolnich systémi. Rodina odpovidd na zmény takovym zplsobem, aby neustale
udrzovala harmonii. Musi dochazet k vyvoji, zadroven ale musi byt zachovana urcita hladina

stability.

»Strong families are the key to raising competent and healthy children and preventing
child and youth problems.*?* (Dulmus a Sowers, 2012, str. 55, ¥. 28-30) Zarovef jsou rodiny
vidény jako odbornici na své problémy, a proto by mély byt do procesu ptipadnych zmén
(ve spolupraci s pomahajicimi profesemi) vzaty jako rovnocenni partnefi. Dle této mySlenky
rodina vlastni zdroje pro feSeni vlastnich problémt, feSeni je v rodiné obsazeno. (Dulmus
a Sowers, 2012, str. 58-59) Piipadny zasah pomahajiciho pracovnika ma pouze funkci

zprostiedkovatele, pomoc pro vyuziti zdroja, které jsou jiz v rodin€ pfitomny.

7.2 Vliv mise

Z mnoha hledisek je pro vojaka jednodussi byt v misi a ne doma s rodinou. Minou
ho kazdodenni starosti o déti a domécnost. Jak jiz bylo feceno vyse (kapitola 3), Spatné vztahy
v domacim prostfedi mohou byt také motivaci k vyjezdu do mise. Dziakova (2009, str. 391,

t. 11-16) tuto situaci vysvétluje takto:

25 Pieklad: Silné rodiny jsou kli¢em k vychové schopnych a zdravych déti a k pfedchazeni jejich
piipadnych problému.
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»NefFeSeni osobnich, pracovnich a rodinnych problému
nebo jejich oddileni vede k izkostnym pocitiim, pfed nimiz tito
,,S1Ini“ muzi unikaji do bezpecné vzdalenosti za metry ostnatého dratu,
kde jim adrenalinové situace, riazné nevSedni zazitky a zejména Unik
ze Sedivého, bézného zivota dovoli zapomenout na bolestné

mezilidské vztahy.*

Co se tyka rodinného stavu vojaki vyjizdéjicich do misi, ,,v zahrani¢i jsou vojaci
ve vétsing pripadd svobodni, dokonce bez stalych partnerek, a zhruba ve 35 letech véku

aktivni sluzbu v armad¢ v podstaté opousteji. (Dziakova, 2009, str. 393, . 4-6)

Pokud vojak ptece jen jiz zalozil vlastni rodinu, musi pocitat s tim, ze pro jeho blizké
doma se svét nezastavi jen proto, ze on sam odjel do mise. Stale je trapi i rozesmavaji denni
starosti a radosti. ,,Vojaci se pritom nemohou na svého partnera zlobit, Ze se citi zrazeny
a opustény, jelikoZ jsou to vlastné oni, kdo odeSel za praci pry¢ z domova“. (Dziakova,
2009, str. 393, . 15-16) O to je feSeni problémil narocné&jsi, protoze blizci vojaka maji pocit,
ze veskera zodpoveédnost za domacnost ted’ lezi na nich, zatimco vojak, jehoz motivaci
pro vyjezd do mise mohlo byt pravé zabezpefeni rodiny, mize pocitovat kiivdu, samotu

a tizivou neschopnost ovliviiovat domaci déni.

Dziakova popisuje situaci vojaka a jeho rodiny takto (2009, str. 396, . 9-21):

v

»Mise ssebou piindS§i mnohem narocnéjSi prozivani
partnerskych, manzelskych a rodinnych vztahi, jez jsou velmi
zt€Zzovany socialnimi zménami, vyplyvajicimi nejen z mise jako
takové, ale 1 ze samotného zivotniho stylu vojdka. Vojaci ve vétSing
ptipadi emocné ,,visi“ na své rodiné a na svych détech, a to mozna
pravé proto, Ze vétSinu Casu trdvi na cviciStich a v misich a doma
se nikdy potfadné ,,neohfeji®. Zejména mladi manzelové a otcové toto
nedobrovolné odlouc¢eni velmi téZce nesou, a to nejen oni.
Neadaptované na vojensky Zivot jsou casto i jejich Zivotni
partnerky, coZz souvisi sdalS$im nepopiratelnym faktem —
Sestnactiprocentni rozvodovosti vojenskych manzelstvi (...) Rodinné

problémy vznikajici nebo gradujici béhem pobytu vojaka v misi jsou
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vétSinove postavené na komplikované vychové déti a neustalé

nepritomnosti otcii v tomto procesu.*

Otéazkou ziistava, pro¢ u vojaku, kteii pocit'uji silné pouto ke svym détem, pretrvava

siln€j$i motivace k vyjezdu do mise, nez jejich touha setrvat u téchto potomkd.

Co se tyka pripadné souvislosti mezi misi a partnerskymi problémy, Dziakova

vysvétluje (2009, str. 372, 1. 2-5):

,»Pokud béhem mise probihaji rozvodova rizeni ¢i vazné
manZzelské Kkonflikty, tak jde samoziejmé spiSe o vysledek
dlouhodobého procesu vztahovych problémi, mise sama o sobé neni
vyvolavajici pfic¢inou, ale spiSe posledni kapkou v pfislove¢ném

kalichu partnerské tolerance.*

7.2.1 Odlouceni

Mezi nejcastéjSimi problémy v pribéhu vojenské mise, co se tyka osobnich vztahil
vojaka, patii vSechny skuteCnosti a pocity, které né&jak souviseji sjeho odloucenim
od nejblizsich osob. Vojak se zaobird myslenkami na partnera, obava se nevéry, pocituje
stesk apod. S rodinou a partnerem ma vojak omezeny a dalkovy kontakt. Je nucen nékteré
zalezitosti feSit na dalku, snadnéji dochdzi k neporozumeéni a vzajemné frustraci. Problémy

v osobnich vztazich se dale promitaji do jeho celkového proZivani — stresové situace na ného

pusobi mnohem intenzivnéji.

Odlouceni pfinaSi mnoho obtiZi v socialné psychologické oblasti. Vojak i jeho partner
se potykaji kromé& jiného i s nedostatkem intimniho kontaktu, coz dale vyvolavd otazky

ohledné¢ partnerské vérnosti. (Dziakova, 2009)

Vzdalenost mé ale za nasledek i neschopnost podilet se pln¢ na vychové déti (pokud
vojak néjaké ma) a tesit problémy, které s tim souviseji. Odlou€eni vojaka od jeho blizkych
nezpusobuje jen problémy ve vztahu k témto osobam, ale i v souvislosti s jeho pracovni

¢innosti. Vnitini disharmonie negativné ptisobi na pracovni vykon jedince. (Dziakova, 2009)

7.2.2 Kontakt

Komunikace na misi probiha bud’ telefonicky, nebo pisemné&. Tyto kontakty se od sebe

1i$i svou hloubkou, zatimco napsané slova mivaji vétsi vahu, telefonicky kontakt je zndmy
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svou povrchnosti (pfedevsim v tématech), vyhodou dopisu (¢i emailu apod.) je nesporné i to,
ze jednou napsané zistava, adresat si muze vzkaz precist v piithodnou chvili, mize

si ho uchovat do budoucna. (Dziakova, 2009)

,Laska zprosttedkovana médii, telefonickd a internetova laska, se musi vzdat mnoha
forem smysIné lasky. Musi si vystacit bez dotykt rukou, kiize, rtl, bez opravdovych pohledii
do o¢i, bez orgasmu zpisobenych partnerem.* (Beck a Beck-Gernsheim, 2014, str. 62 . 30 —
str. 61 1. 3) Velice diilezita se ukazuje byt predevSim moznost slySet partnertiv hlas. SlySeni
hlasu udrzuje vnitini blizkost a napoméha tak k setrvani divérné vazby mezi lidmi. (Beck

a Beck-Gernsheim, 2014)

Pro udrzeni vnitfniho spojeni je také podstatné fidit se pevnymi ujednanimi —
planovand dovolend po urcité dobé, skypovani kazdy vecer aj. (Beck a Beck-Gernsheim,

2014) Nedodrzovani slibi a sporadicky kontakt vazby narusuji.

I pfes technologické moznosti kontaktu (telefonni linka, satelitni telefon, internet)
vojaci prozivaji frustraci z nedostatku informaci. Dziakova (2009, str. 391) soudi, ze tyto
pocity jsou vyvolavany spiSe socidlné-psychologickymi problémy v komunikaci

nez objektivnimi pti¢inami v nedostatku spojeni.

Vojensti psychologové doporucuji, aby vojaci v misich ve vztahu k partnerovi dalkové
nefedili zasadni zaleZitosti. Zarlivé telefonaty a hadky totiz nabiraji jinych rozmérd
nez by tomu bylo bez faktoru mise. Vojdk by mél spiSe projevovat hrdost na partnera
ve vztahu k tomu, jak zvlada péci o domdacnost (a déti) v jeho neptfitomnosti. S rozhodnutimi
ucinénymi bez né& by se mél vyrovnat a projevit pochopeni, ze rodinné¢ udalosti nebylo
za danych okolnosti mozno feSit jinak a Ze jeho rodina nemlze zato, ze nebyl s nimi.
Piipadné zmény provedené bez jeho védomi by nemél chapat jako tok proti vlastni autorité,

ale jako vysledek snaZeni jeho blizkych feSit nastalou situaci. (Dziakova, 2009)

Kast (2000, str. 138, f. 14-18) vyjadifuje zajimavou myslenku, kterou reaguje
na vyskyt castych hadek v nékterych partnerskych vztazich:

»Pary, vnichz dochazi k eskalaci hadek, by n€kdy mohly svadét
k domnénce, Ze by se mélo v terapii nebo v krizové intervenci
dosdhnout harmonie, po niZ manzelé touZi a jiz, jak doufaji, hadkami

dosahnou. Takovi lidé se harmonie vSak nakonec také obavaji, protoze
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jim hrozi, Ze by vté harmonii mohli ztratit sami sebe jako

jednotlivce.*

vvvvvv

komunikovat prostiednictvim telefonu a zaroveil pro jejich déti cas plyne Upln€ jinak —
pro nékolikamésicni miminko znamena pilro¢ni neptitomnost rodice v dobé vyjezdu do mise

neco zcela odlisného nez pro vétsi déti ¢i dospélé.

Moznym doporucenim pro udrzeni vztahu s malymi détmi, kdyz je rodi¢ vojakem
ucastnicim se mise, muze byt zanechani pfedméth v okoli ditéte, které mu nepfitomného
rodice pfipominaji — fotografie s vénovdnim nebo namluvené kazety s pohadkami.
V dasledku zahrnuti vojaka — 1 kdyz zprosttedkované — do bézného zivota ditéte,

se rodicovska vazba nevytraci. (Dziakova, 2009, str. 375)

7.3 Pratelstvi mezi vojaky
Je ptirozené, Ze 1idé buduji své pratelstvi s kolegy v praci, kde travi znacnou cCast
svého zivota. V situacich odlouceni od rodiny a nutnosti spoléhat se na sebe navzajem se tyto
vazby stavaji pevnéj$imi, diveérnéjSimi. V prostiedi mise s nedostatkem soukromi jsou vztahy

mnohem osobnéj$imi, nez je tomu obvykle mezi kolegy.

Kazdy vyhleddvame kontakt s druhymi lidmi jinak cCasto a uzce. NaSe snahy
o navazani kontaktu vychazi znasi potieby sounaleZitosti, kterda nds motivuje schazet
se s lidmi a sdilet s nimi dileZité okamziky a své emoce. V nékterych situacich ale dochazi
k tomu, se se lidé samovolné sdruzuji, pfestoze se navzdjem piiliS neznaji. Jedna
se bud’ o vdaném misté vSeobecné pozitivné vnimané uddlosti, které jsou neobvyklé
(vitézstvi mistniho sportovniho klubu v mezinarodni soutézi), nebo o stresujici situace jako
jsou katastrofy ¢i naro¢né Skolni zkousky. Vysvétlenim, pro¢ nechceme obtizné situace
prozivat sami, muze byt, ,ze v takovych okamzicich potiebujeme ptitomnost druhych,

abychom si rozumove¢ objasnili situaci.* (Kassin, 2007, str. 423, . 59-60)

Vliv pfitomnosti ¢lend skupiny pii ndrocné situaci méa tedy na jedincovu psychiku
podplrny ucinek. Jiz samotné sdileni zkuSenosti kolegy — vojaky snizuje miru zatiZeni

samotného jedince.
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Pii sdileni silnych prozitkli spojenych s krizemi a nebezpecnymi situacemi vznika
mezi vojaky schopnost vzdjemného porozumeéni, ale zaroven i skupinova pfedstava o tom,
ze nikdo jiny jejich prozivani pochopit nemiize (a neni zadouci o tom s nimi ani hovofit).

Dziakova (2009, str. 409, i. 11-14) se k tomu vyjadtuje takto:

,»Je zakonité, ze pti dlouhodobém plisobeni v misi vojaci nenachazeji
pochopeni u rodiny, nybrz u svych kolegii, ktefi misi prozili s nimi.
,,Zabijel jsem, ano, pro¢ to nefict, vzdyt je to pravda! Rekl bych to

dokonce i své Zeng, ale nikdy ne své matce!* (Somalsko)*

Dokonce i Neitzel a Welzer (2014, str. 44), kteti se zabyvali vojaky v kontextu druhé
svétové valky, se vénuji vyznamu pratelstvi mezi vojaky. Hovoii o ném jako o socidlnim
misté, které je pro vojaky nesmirn¢ dilezité. Rodina ani civilni pratele nemaji stejné
ani obdobné zkuSenosti ani zplsob Zivota, proto vojaka, jeho hodnoty a nazory nemohou
nikdy pochopit, dokonce ani s vojakem sdilet, protoze vétSina prozitkit vojéka spojenych
s vykonem jeho sluzby je obtizné sdélitelna ¢i viibec nesdélitelnd. Skupina kamaradi vojaki
tedy jedinci pomahd mnohem Iépe se orientovat nez jakykoli mySlenkovy proud jeho doby

a prostredi.

Vliv skupiny a vzdjemnych kontaktd na jedince je nesporny. Clovéka méni, nékteré
jeho povahové rysy zvyraziuje, nékteré potlacuje. Skupina jedinci pfedava své hodnoty
a postoje, ma vliv na jeho rozhodovani. Clovék jedna v korelaci se zajmy skupiny na zakladé
toho, jak intenzivni jsou interakce uvnitf skupiny. Mira interakce zavisi na mnoha vlivech
jako narocich kladenych na jedince, podilu moci, délce trvani kontaktii a dalSich faktorech.

(Dziakova, 2009, str. 515)

»Analyzy skupinovych rozhodnuti ukazuji na fenomén ,skupinového mySleni®.
Potieba vnitroskupinové harmonie mize piekonat realismus protichtidnych nazora.*

(Dziakova, 2009, str. 517, . 17-19)

Zda se, ze vyznam vazeb mezi vojaky ma velky vliv nejen na jeho psychiku
a schopnost vyrovndvat se s narocnymi situacemi, ale 1 na jeho rozhodovani o béznych

zaleZitostech Casto vice neZ piisluSnici jeho vlastni rodiny.
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8 Navrat z mise

Odjezd znavyklého prostiedi mise zpét domi je stresujici zaleZzitosti, prestoze
se vojaci vétsSinou velmi té$i na navrat. Zde se stietavaji ocekavani, strach z navratu, strach
z toho, co je doma c¢eka, zda vSechno bude jako pied misi. Je z téchto pociti frustrovany
aunckoho se zacne hromadit agrese. Po ndvratu miize dojit k vzajemnému nepochopeni,
vojak se muze dostat do stietu se svétem, kde je vSe nastaveno jinak, jeho frustrace

a agresivita se posiluje, mize dojit k vaznému konfliktu.

Navrat do civilniho Zzivota je nelehkou zalezitosti pfedevSim pro naprosty obrat
v pozadavku na zpusob FeSeni téZkosti. V misi se konflikty fesi autoritativné, demonstraci
sily, vojak k feSeni problému fesi svou vojenskou moc organizovanou pravidly a piikazy.
V bézném civilnim zivote si ale takové feSeni problémi nemtze dovolit. (Dziakova, 2009,

str. 376)

Pro feSeni problémi existuji rizné varianty. Ne&které nejsou piiliS vhodné.
K nevhodnym metoddm se také tadi nejcastéj$i zpusob feSeni problémil, ke kterému lidé
v takovych situacich sahaji — ,,poptfeni®. Vojak odmitd skuteCnost a miize odmitat, Ze néjaky
problém vlbec existuje. VEtSinou se popteni projevi ,ut€kem* k navykovym latkam
(napf. alkohol) ¢i k nabozenstvi. Optimalni zptisob feSeni problému se vSak déa nalézt pouze
dvéma pristupy, a to bud’ pristupem zaméFenym na racionilni FeSeni problému, ktery
se zaméfuje na objektivni stav véci a mozné zdroje pro feSeni, nebo emocionalnim

24

na vztazich. (Dziakova, 2009, str. 407-408)

Na ,,nové prostiedi“ a jeho poméry si vojak pfivykd pomalu, a proto predevSim
v obdobi kratce po névratu hrozi riziko mezilidskych konfliktd, které na psychiku vojaka
pusobi destruktivné. Kazdy vojak ale prochéazi adaptaci trochu jinak. Nékomu se daii 1épe,
jinému o néco huf, velmi ale zdleZi na podpote blizkych osob. Na adaptaci do b&zného
prostiedi je dllezité vojdka pfipravit jiz pii psychologické ptipravé v misi, dovést
ho k pochopeni, Ze prostiedi mise je ,sklenikovy svét“ a pfimét ho pfemyslet o vécech
zpohledu toho druhého v partnerském vztahu, a to ve smyslu, Ze mize byt hrdy,
ze 1 pres jeho odjezd bylo postardno o domacnost a o déti. Zaroven by zmény ucinéné v jeho
nepiitomnosti mél akceptovat a netrvat na ndvratu k tomu, jak to fungovalo pfed jeho

odjezdem. (Dziakova, 2009)
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Je potieba pfizplsobit své denni navyky, zapojit se do rodinného Zzivota, znovu
navyknout klasickému pribéhu zaméstnani, kde je striktné odliSena pracovni doba od doby
osobniho volna, kdy se ¢loveék vénuje své rodin€ a zajmim. Po navratu osoba ¢asto vzpomina
na zpusob zivota na misi. Rozdil v pocitovani své profese napiiklad tkvi v tom, ze: ,,v misi
vojaci Casto vice citi smysl a cil své prace, jakoz i zpétnou vazbu od ostatnich lidi

na své vysledky, ale i na sebe sama.* (Dziakova, 2009, str. 377, . 5-6)

Zkusenost z vojenské mise v ¢lovéku zanechava stopu, miize pozménit zptlisob

uvazovani o zivote, svych kolezich, armade¢, a to jak v pozitivnim, tak negativnim vyznamu.

Vojaci se nemusi citit docenéni ve vztahu ke svému soucasnému pracovnimu
postaveni. Srovnavaji vSe kolem sebe stim, jak to fungovalo v misi. Pokud se jedinci
nepodafi tohle odfiltrovat, ¢ekaji ho psychosocialni konflikty, pfi nichz ,,vybuchuji* emoce.

(Dziakova, 2009, str. 377)

Ptipadné vybuchy negativnich emoci by mohly narusit jeho mezilidské vztahy, at’ jiz
ty kolegidlni, ale i vztahy vrodin¢ a sptateli. Naptiklad by mohlo dojit k situaci,
kdy by vojak citil nepochopeni ze strany manzelky, které se svéti se svou kritikou na podle
néj netnosny stav organizace v praci, a na jeji odliSny nazor by zareagoval nepfiméfeng.

Doslo by k hadce a negativnimu rodinnému naladéni doléhajicimu i na citovou pohodu déti.

Po navratu domil vojéci Casto citi zmatenost a uzkost. Po pobytu na misi jsou plni
ocekavani a mnohdy jsou po ndvratu zklaméni, Ze nic neni takové, jak si to predstavovali.

Dziakova (2009, str. 377, t. 29-33) o tom soudi:

v

,»V zavislosti na tom se citi bidné a prazdné, nic je dostate¢né
nenapliuje Sté€stim. Nikdo nerozumi tomu, co prozili, a nikdo vojaky
neoceni tak, jak si piedstavuji, ze si zaslouzi. Casto vojakiim
pripada, Ze jejich Zeny jsou jiné, kamaradi jsou jini a vlastné sami
nevi, o ¢em se s nimi bavit.*
Doporucuje se predevSim zbavit se pfed navratem svych ocekavani, nechat vécem
volny pribéh. Zarovenl piijmout svou Uzkost jako néco bé&zného pro takovou situaci.

Uvédomit si, Ze rodina miiZe mit na v§echno jiny ndzor neZ méa on sdm a on je nemiZe nutit

s nim souhlasit. (Dziakova, 2009, str. 380)

59



Violeta Bajmaku, Ce$ti vojaci v zahrani¢nich misich z pohledu jejich rodinnych a partnerskych vazeb

Vojakovi vSechno po navratu pfipadd cizi, jeho déti se zménily — pulsobi
pfed nim nejisté, partnersky sex je jiny. Také prozivaji silnou touhu vynahradit si s rodinou
veskery ztraceny cas. Velkym problémem jsou vtiravé mysSlenky o nevéfe partnerky
(partnera), které jsou jen podporovany pocity odcizeni a nesnazemi pii opétovném navazani

intimity. (Dziakové, 2009)

Béhem mise si utvareji rizné predstavy o tom, co udélaji po navratu, jak dozenou cas
odlouceni, jaké kladné zmeény prodéla jejich sexualni Zivot. Po ndvratu vSak nastaveni
intimniho partnerského vztahu muze vyvolat Uzkostné pocity. Dochazi ke komunika¢nim
bariéram. Pro vojaka je v této oblasti obzvlast nepochopitelny rozdil oproti o¢ekavané realité.
Partnerka (partner) mu pfipadd cize, vojak pocituje hnév a zklamani z vysledku situace.
V boji proti uzkosti je vhodné predev§im hodné komunikovat, byt otevieny, mluvit o svych
pocitech a naslouchat i pocitim druhého. Dulezité je se vzdy ujistit o tom, Ze si oba rozumi
v tom, co chtéji sdélit, nez nékdo z nich zane vyvozovat zavéry a rozhodovat. (Dziakova,

2009)

Také penize se stdvaji pfi¢inou svaru. Vojaci pocituji hodnotu penéz vydélanych
na misi jako jejich tézce vydélany majetek, za ktery obétovali sviij pocit pohody. Chté&ji
o jejich vyuziti rozhodovat, pfi¢emz se dostavaji do partnerského stietu, jak s penézi nalozit.

Jejich druhd polovicka ma totiz ¢asto odlisny nazor.

Déti po navratu vojaka z mise reaguji ¢asto odmitanim, plachosti i vztekem. Rodi¢
(vojak) by mél postupovat pomalu, nenutit dité do fyzického kontaktu s nim (pokud nechce,
tak nepusinkovat, neobjimat). Dité¢ chvalit za dobré chovani, nekritizovat od pocatku
za kazdou malickost. U vétSich déti je tfeba zohlediovat i jejich pravo na soukromi a vlastni
hodnoty. (Dziakova, 2009, str. 379-380) Dité¢ si musi znovu zvyknout na pusobeni dalsi
autority, na to, ze dal$i osoba vici nému chce uplatiovat rodicovskou roli. Ménéni zab&hlych
pravidel a zvykl ze dne na den vyvola ve vztahu k détem a partnerce/partnerovi jen neshody

a negativni emoce.

Je vhodné si uvédomit, Ze déti v rizném ve&ku pfistupuji k realité jinak nez dospéli.
Nejmensi déti jako batolata tézko pochopi, odkud se tu najednou ten ¢loveék vzal a co je zac.

Adolescent na druhou stranu mize vSe racionalné chapat, ale neukaze to navenek. Vénovany
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¢as a ponechdni prostoru jim usnadni adaptaci, ktera u déti probihd velmi rychle. (Dziakova,

2009, str. 380)

Je prokazano, Ze délka odlouceni od rodiny zasadné ovliviiuje pevnost vazeb, at’ jiz
partnerskych ¢i téch rodiCovskych. Samotna délka mise a piipadné opakované vyjezdy
naruSuji tyto bazalni vztahy. Ackoli vojaci maji ptredstavu, Ze vSe mohou vynahradit
intenzivnim snazenim po navratu, ¢as, ktery s rodinou nestravili, nikdy nedokazi vratit zpét.

Predevsim détem bude tento ¢as velmi chybét pii vystavbe vztahu k tomuto rodici.
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9 Pomahajici proces

Tato kapitola se zabyva strategiemi pomoci vojakum pied rozvojem jejich osobnich
a rodinnych problému, které vychazeji ze specifik jejich profese, ale i tém, které se sluzbou

v armad¢ nesouvisi, ale ovliviiuji jeji vykon.

Pomahajici proces je v podstaté aktivizaci dostupnych podpurnych zdroji jedince,
které mu pomohou vypotadat se se svou soucasnou situaci a navrati mu kompetence fidit sviij

Zivot.

Vztahy se zabyva 7. kapitola, proto jsou ztohoto vyctu vylouceny, pfestoze jsou

nejsilngj$im zdrojem opory vojaka.

9.1 Zdroje podpory v armadé
Varmadé¢ se problémy jejich pfislusnikli vénuji dle druhu rOzni specialisté.
Napt. zdravotni personal pecuje predevsim o fyzické zdravi a tedy fyzickou zptisobilost

vojaka, velitel jednotky zase organizuje pracovni zalezitosti.

Psychiatrie v armadé ma za ukol v prvé fad¢ vytfidit zdjemce o vojenskou sluzbu
dle jejich psychické zpusobilosti a v druhé fadé diagnostikovat piipadné poruchy ptislusnikt
armady. K vojskovému psychiatrovi se vojaci dostavaji vétSinou na popud velitele jednotky,
ktery méa podezieni na jeho zavazny psychicky stav. Nestdva se pfili§ Casto, aby vojaci
navstévovali vojskového psychiatra z vlastniho rozhodnuti. Sami se obraceji radéji na civilni
odborniky oboru psychiatrie ¢i psychologie, a to z toho diivodu, aby se armada nedozvédéla

o jejich ptipadnych potizich, a nepfisli tak o své zaméstnani. (Dziakova, 2009)

V zahrani¢nich misich se vyuzivd poznatkli psychiatrie pfedevS§im pfi tzv. bojovém
neuropsychiatrickém tfidéni, které je zaloZeno na piedpokladech uzdravy jedince. Pokud
napt. béhem misi dojde k bojovému konfliktu, ktery méa vyrazny traumatizujici Gcinek
na vojaky, zévaznost a predpoklady o dobé potiebné pro uzdravu jedince zatfadi do jedné
ze 4 kategorii dle mista léceni. Toto tfidéni vzniklo na zdkladech americké vojenské
psychologie, je zaloZzeno za =zékladnich principech oznacovanych PIES, které jsou

u jednotlivych piipadi hodnoceny, jedna se o blizkost k jednotce, bezprostfedni zahdjeni
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1é¢by, ocekavani rapidni a Gplné Gzdravy a také uziti jednoduchych a rychlych lécebnych

metod.2¢ (Dziakova, 2009, str. 311)

Bezprostiednost 1é¢by bojové tunavy?’ je kli¢ovym faktorem pro urdeni

pravdépodobnosti dlouhodobé psychiatrické neschopnosti.

Vojskovy psycholog nema povinnost sd¢lovat informace o psychickém stavu vojaka
veliteli, ani se tak ned&je, prestoze je vtomto ohledu mnoho vojakli nedavétivych
az paranoidnich. Pouze v ptipadé psychického stavu, ktery zavazné a bezprostiedné¢ ohrozuje

vojakovo zdravi nebo jeho okoli, upozorni na to.

Vojskovy psycholog ucastnici se zahrani¢ni mise je pfifazen k jednotce jako jeji Clen.
Funkce psychologa je jen ¢asti naplné jeho prace, sdm je vojakem a ucastni se stejnych
¢innosti jako druzi. Plsobi na néj tedy stejné stresory jako na vSechny ostatni vojaky. Zaroven
je diky své pozici neustdle sledovan a v o€ich ostatnich vojakli hodnocen. Vojaci pozoruji,

jak se psycholog sdm vyrovnava se zatézi, zda zlstava profesionalem. (Dziakova, 2009)

9.2 Socialni pracovnik

Pozice vojskovy socialni pracovnik patii v organizaci armady do sekce psychického
zdravi. Jeho ukolem je rozvoj, fizeni a supervize programl ziizenych pro podporu
psychického zdravi. Naplni prace vojskového socidlniho pracovnika je hodnoceni dopadi
stresu na vojaky a jejich rodiny, spoluprace na navratu uzdravenych stresovych ptipadi
do sluzby, identifikace ruSivych faktorli prostfedi sluzby, konzultace s veliteli, lékari
a kaplany o moZnostech podpory a dostupnych programech a jejich informovani, podpora
vojakl 1 vojenskych rodin, poradenstvi a konkrétni plany péce pro individualni ptipady

jednotlivet a jejich rodin. (Dziakova, 2009)

Socialni prace v organizaci armady ale v sou€asnosti nemé své pevné hajené misto.
Socialni pracovnici v arméade nejsou dosud rozsiteni, 1 kdyz struktura jejich pozici umoziuje.

Vojaci se ale mohou samoziejm¢ obracet na civilni socidlni pracovniky. Vyhledavani

26 Anglicky: proximity, immediacy, expectancy, simplicity = PIES.
27 Bojova unava — ,,vale€na neur6za“ neboli posttraumatickd stresova porucha.
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socidlnich pracovnikii ze strany vojakl ale dosud nebylo zmapovano zddnym vyzkumem,

nelze tedy operovat s zddnymi udaji.

Pro vstup vojaka do pfinosné intervence se socialnim pracovnikem je nutna jeho
osobni motivace ke spolupraci. Musi sam citit, Ze tento vztah pro n¢j muze byt pfinosny.
Cilem takové intervence je odstranéni tzv. socialniho problému. (Reznicek, 1999, str. 43,

odst. 1)
Konkrétni cile popisuje Dziakova (2009, str. 306) takto:
e zastavit snizovani psychické vykonnosti postizeného,
e naucit se Zit se vzpominkami,
e stabilizovat osobnost tim, Ze nedovolime rozvinout vyhybavé chovani

Zasadami individualni ptipadové prace je predevsim dobrovolnost a rovnopravnost.
Jedinec (rodina) musi vstupovat do intervence na zdkladé vlastniho rozhodnuti, a protoze
se socialnim pracovnikem vytvaii rovnopravny vztah, spolurozhoduje o pribchu spolupréce.

(Reznigek, 1999)

V nasi kultufe je bohuzel zcela bézné, Ze spoluprace se socidlnim pracovnikem mize
byt pro jedince v ocich vefejnosti stigmatizujici. Zaroveii mohou vojaci odmitat zasahy

socialniho pracovnika do jejich soukromi. (Rezni¢ek, 1999)

Reznitek ve své knize (1999, str. 57-58) popisuje riizné role, které socialni pracovnik
muze nabyvat ve vztahu ke své praci a potiebdm své cilové skupiny. Pojmenovava je:
a) peCovatel/poskytovatel sluzeb, b) zprostiedkovatel sluzeb, c) cvicitel (ucitel) socialni
adaptace, d) poradce/terapeut, e) pfipadovy manazer, f) manaZer pracovni naplng¢,

g) personalni manazer, h) administrator a ch) €initel socialnich zmén.

Tento autor se zabyva také ziskdvanim informaci o kladnych strankach klienta, které
je pro socialniho pracovnika dulezité znat predevsim pii individudlni socidlni praci. Uvadi
nekolik piikladl, mezi nimiz se zdaji byt pro moznou spolupraci s vejaky (jako cilovou
skupinou) kli¢ové piedevSim: schopnost uzndni existence problému, akceptovani
zodpovédnosti za vlastni jedndni, zachovavani pratelskych vztahli, loajalnost vic¢i roding,

schopnost snit a planovat, ochota piekovavat piekazky. (Reznitek, 1999, str. 37-38)
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Socidlni pracovnik muze pftistupovat k feSeni problému také pohledem socialnich
vztahii. Soustfedi se zde predevS§im na vojadkovi socidlni role (rodi¢, zaméstnanec, ...)
a pripadné konflikty mezi nimi, které osobnost rozpolcuji. Poté se snazi s vojakem najit

optimalni feseni tohoto konfliktu (napt. zména pracovni pozice).

Socialni pracovnik také mtize klientovi doporucit nékteré techniky povzbuzeni. Téchto
technik je mnoho, jejich spolecnym cilem je generovat pozitivni mysleni, doporucuje se napf.
napsat si na karticky pozitivni formulace o sobé samém, dat si je do kapsy a v pribchu dne je
z kapsy vytahovat a c¢ist. Nebo podobné listecky rozmistit v mistech, kde se casto
vyskytujeme. Také je Gcinna technika sebeodménovani ve smyslu umét se sdm pochvalit

za malickosti, které zvladam, nebo za néco, co se mi povedlo. (Dziakova, 2009)

Z technik zamétenych na oslabovani negativnich myslenek je velice ti¢inna napiiklad
technika: ,,Nejhor$i, co by se mohlo stat (...) Jde tu o to, aby si vojak pfedstavil
,»to nejhorsi“, co by se mohlo opravdu piihodit, kdyby jeho uzkost byla opravnéna. (...)
Pokud si tyto mySlenky necha opétovné prochazet hlavou, muize to vést k celkovému
uklidnéni, a tak se mu bude zase 1épe pracovat.“ (Dziakova, 2009, str. 452, t. 26-33) Zarucené

se mu bude nejen 1épe pracovat, ale 1 zit.

Krizova intervence je zvlastnim druhem intervence, Kast (2000, str. 157, f. 2-3)
o ni piSe: ,,Krizova intervence se provadi tehdy, kdyZ se krize zmocni celé lidské existence.*

(Kast, 2000, str. 157, 1. 2-3)

Uskalimi pro tento druh spoluprace je ovSem piehnané spoléhani se osoby na pomoc
odbornika a vira, Ze on vyfesi problém za ni. Socidlni pracovnik nejprve pfijme pozici,
do které se intervenovany usadil, ale cilenymi rozhovory v ném mobilizuje jeho schopnosti,

které jiz v minulosti pro zvladani krizi uspésné vyuzil. (Kast, 2000)

9.3 Komunitni centrum v Brné

Vroce 2016 bylo na tGzemi Ceské republiky otevieno prvni komunitni centrum
pro valecné veterany. Nachazi se pfi Vojenské nemocnici v Brné. Bylo zfizeno Ministerstvem
obrany CR pro zajisténi psychosocidlni podpory valecnym veterdnim a jejich rodindm,

zaroven hodla organizovat také dalsi rozvojové programy.
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9.4 Dalsi zdroje podpory
V Ceské republice existuji dva spolky na podporu valeénych veterani:
Ceskoslovenska obec legionaiska (CsOL) a Sdruzeni valeénych veteranti Ceské republiky.
CsOL funguje od roku 1921 na zakladé sdruzovani legionait, v soudasné dobé organizuje

projekt Péce o valetné veterany, ktery se zaciluje na veterany z druhé svétové valky.?8

Sdruzeni vale¢nych veteranti Ceské republiky ¢inné od roku 1993 se vénuje podpofe
novodobym veterantim. Svych cili dosahuje predevsim medializaci ur¢itych témat, jednanimi

s predstaviteli statu a osvétou vefejnosti.?’

Jedna se o tzv. komunitni socialni praci, kdy pomoci intervencnich technik aktivni ¢ast
obCanské spolecnosti prosazuje své zajmy nebo z4my ohroZzenych skupin tak,

aby predchézela socidlnim problémim. (Rezniéek, 1999, str. 60-61)

Co se tyka dalsi komunitni ¢innosti na podporu vojaki, v blizké budoucnosti by mélo
dojit k otevieni komunitniho centra pro (nejen) novodobé valecné veterany piimo v centru
Prahy. Na jeho zfizeni pracuje nada¢ni fond REGI Base I. Toto centrum nabidne

volnod&asové aktivity, moznosti seberealizace a prednaskovou ¢innost.*

Nada¢ni fond REGI Base 1. se vSak zabyva pomoci (nejen) valeCnym veteranim
a jejich rodinam jiz od roku 2011. Zajist'uje vybeér osobnich asistentl pro zranéné a umoziuje
jejich vysoce specializovanou rehabilitaci, pokud je tfeba, tak 1 v zahrani¢i. Vytvaii

a organizuje i dal3i projekty charitativni povahy.>!

SnaZzi se také zapojovat samotné uZivatele svych sluzeb, a to napf. zprostfedkovanim
jejich ptrednaskové cinnosti na Skolach. Jedna se o filosofii, ve které plati, ze: ,,Nékomu
pomoci nebo poradit je jedna z nejucinnéjSich véci, kterou miizete pro zlepsSeni svého
sebevédomi udélat.” (Dziakova, 2009, str. 165, . 18-19) A tyto snahy svych klientli nada¢ni

fond podporuje ze vsech sil.

28 Dostupné z: http://www.csol.cz/domains/csol.cz/index.php/projekty/pece-o-valecne-veterany

2 Dostupné z: http://www.svvcr.cz/

30 Dostupné z: https://www.novinky.cz/domaci/403157-0-nove-vyuziti-bunkru-z-50-let-v-centru-prahy-
se-postaral-nadacni-fond-ktery-pomaha-veteranum.html

31 Dostupné z: http://www.regibase.cz/nadacni-fond/
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Univerzitni studentky Asfour, Fialova a Kralertova (2016) vypracovaly v ramci
seminarni prace navrh na vybudovani komunitniho centra pro rodiny vojakl na zahrani¢ni

misi, ¢imz reagovaly na neexistenci podobné sluzby na uzemi naseho statu.

Cilem navrzeného programu komunitniho centra byla pfedevSim podpora Zen, jejichz
zivotni situace je ztizena odchodem jejich blizkého (partnera, manzela, syna) do zahrani¢ni
mise. Zaroven by se mohli ucastnit i ostatni rodinni piislusnici. Komunitni centrum by jim
poskytlo moznost uvolnéni pii volnoCasovych aktivitdich, odbornou pomoc ale i socialni
kontakty diky tomu, Ze by do tohoto centra dochdzely osoby s podobnymi starostmi danymi
jejich vazbou na vojaka v misi. (Asfour in Asfour, Fialova, Kralertova, 2016, str. 3) Podle
autorek ma smysl se vénovat predev§im rodinam novodobych veteranl, pro které neni

zajiSténa odpovidajici podplirna sit’.

,V Ceské republice Zije kolem 700 veteranti, ktefi bojovali za 2. svétové valky.
Ptedpokladame, ze pro jejich manZelky nebude spoluprice s centrem natolik aktudlni, jako
pro partnerky novodobych 13 000 vojakt, kteti byli na zahrani¢ni misi.“ (Asfour in Asfour,

Fialova, Kralertova, 2016, str. 4, f. 28-30)

Navrzené, avSak neexistujici komunitni centrum by mélo volit kombinaci
poradenského a terapeutického pfistupu ve vztahu k uzivatelim svych sluzeb. (Asfour
in Asfour, Fialova, Kralertovda, 2016, str. 7) Zaroven v této semindrni praci Kralertova
(Asfour, Fialova, Kralertova, 2016) zpracovava moZznost vyuZiti konceptu tzv. ¢asové banky,
kterd by umozZnila uzivatelim sluZzeb vzajemné si nabizet pomocnou ruku. Za svlij cas

vénovany pomoci druhym by kazdy klient ziskal zpé&t podporu pro feSeni svych zalezitosti.
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10 Empiricka ¢ast
V této ¢asti prace bude predstaven primarni vyzkum, ktery byl pro ucely této prace
proveden. Nejprve bude v podkapitole snazvem Metodologickd rozprava uvedena
metodologie a predvyzkum, nasleduje seznam respondenti suvedenim hlavnich

charakteristik a poté budou prezentovany samotné vysledky vyzkumu.

10.1 Metodologicka rozprava

Téma, které prolina tuto praci, jsem si zvolila po tom, co ve mné urcity ¢as rezonovaly
dojmy z ndhodného setkani s jednim zajimavym c¢lovékem. Jednalo se o byvalého vojaka,

ktery v dobach své sluzby v zahrani¢nich misich procestoval kus svéta.

Pohled tohoto clovéka na svét mi piiSel origindlni, velmi otevieny, zkuSeny,
ale s jistou davkou pokory pfed nepoznanym. O svych vojenskych zazZitcich hovofil
utrzkovité, bylo mi ale jisté, Ze jeho armadni ¢ast Zivota méla zna¢ny vliv na jeho osobnost

a vztahy k lidem, které si utvari.

Sluzba statu a vojenstvi mné tak trochu zajimaly vzdy, proto jsem dlouho nevéahala
arozhodla jsem se v ramci své bakalaiské prace hloubéji prozkoumat, jaky vliv ma prozitek
zahrani¢ni vojenské mise na tuzké mezilidské vztahy jejich ucastniki. Cilem vyzkumu
je predstavit zkuSenost ztéto mise v kontextu vztahli k rodiné a partnerim, jeji mozné

duasledky a to, jak si tyto disledky uvédomuji sami ucastnici misi.

Teoreticky ramec, ze které¢ho jsem Cerpala, je pfedevSim popsan vyse v teoretické Casti
této prace, proto nepokladam za nutné zde tyto poznatky opakovat. Je ale vhodné na tomto
misté uvést poznatky vyzkumu, ktery ziskala Zacpalova (2012).% Hlavni vyzkumna otizka
tohoto vyzkumu znéla: ,Jak reflektuji vojaci adaptaci do béZzného zivota po misi?*
(Zacpalova, 2012, str. 60, f. 8) Jedna se o jediny vyzkum v dané problematice, ktery jsem
dohledala a ktery by se mohl ¢astecné piekryvat s mym vlastnim vyzkumem. Ostatni autofi

zabyvajici se ve vyzkumech vojdky a zahrani¢nimi misemi volili odliSnd témata, ktera

32 Jedna se o jediny vyzkum v dané problematice, ktery jsem dohledala a ktery by se mohl &astedné
prekryvat s mym vlastnim vyzkumem. Ostatni autofi zabyvajici se ve vyzkumech vojaky a zahrani¢nimi misemi
volili odlisSna témata, kterd neobsahuji oblasti, které by se mohly shodovat s oblastmi zdjmu vyzkumu této

bakalaiské prace.
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neobsahuji oblasti, které by se mohly shodovat s oblastmi zdjmu vyzkumu této bakalarské

prace.

S vysledky vyzkumu Zacpalové (2012) se vysledky mého vyzkumu shoduji predevsim
v predstavach vojakli o navratu z mise a vlivu tohoto pobytu na vlastni osobnost, zejména
na uvédoméni si zmeény v sebepojeti a hodnotovém zebticku. Navzijem se naSe zjisténi blizi
1 v popisech vztaht k rodiné, vyjadfeni smérem k vyznamu nepfitomnosti vojaka v rodiné

vzhledem ke vztahu k ditéti.

Hlavni vyzkumna otazka mého vyzkumu znéla:

wewr

»Jak ovliviiuje prokreaéni rodiny profesiondlnich vojaki jejich dlouhodobéjsi

nasazeni v zahrani¢ni misi?“

K ni je ptipojena dopliujici vyzkumna otazka: ,,Jaké problémy v souvislosti s pobytem

v misi vnimaji sami vojaci?*

Tyto vyzkumné otdzky se mi zdaji aktudlnimi vzhledem k teprve rozvijejicimu
se systému podpory vojakim zahrani¢nich misi v nasi zemi. Profesionalizace armady
a novodobi veterani, ktefi se svymi potiebami li§i od veteranu, ktefi vystupovali v konfliktech
prvni a druhé svétové valky nas stat vedou k potfebé vyznamnéjSimu pieorientovani systému

péce a pomoci veteranlim jako cilové socidlni skupiné.

Cilem vyzkumu je tedy zmapovat nékteré aspekty prozivani situaci spojenych
s aktudlnim pobytem vojakd v misi a zaroven postihnout zakladni problémy, které pobyt
Vv misi a po navratu z mise navozuje ve vztazich k jejich nejbliz§im osobam. Timto zplisobem
chceme dosahnout ucelenéjsi pfedstavy o tom, jaké skute¢nosti jsou pro tyto jedince zasadni
a ¢emu je v odborné ¢innosti s témito osobami vhodné vénovat pozornost. Piipadné by tento

vyzkum mél poskytnout poznatky pro uvahu o tom, jaké socialni sluzby je Zadouci realizovat.

Vysledky vyzkumu bych také rada vyuzila pfi svém plsobeni v Nada¢nim fondu
REGTI Base 1., ktery se vénuje mimo jiné ptimé pomoci vojenskym veteranim. Nejdiive jsem
v této neziskové organizaci zacala konat svou odbornou praxi pravé z toho divodu, abych
vice porozuméla problematice, o které jsem se rozhodla psat svou bakalarskou praci,

ale nadale zde ptsobim jako dobrovolnice.
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O podporu rodinnych vazeb vojakt se v soucasnosti vice zajima i Ministerstvo obrany,
které vyviji programy na podporu rodin a partnert vojakd, kteti se ucastni zahrani¢nich misi.
Téma dosud neni zcela probadano, a proto se domnivam, ze mé prace by mohla byt pifinosem

pro pomahajici profesionaly, ktefi s vojaky a jejich blizkymi pracuji.

Design studie je jednoznaén€¢ urCen jiz tim, ze jsem zvolila kvalitativni
neexperimentalni vyzkum. Mym zamérem bylo zkonstruovat aplikovany vyzkum, touzila
jsem po tom, aby energie lidi, ktefi byli ochotni mi pomoci a poskytnout mi odpovédi
na mé otazky, byla zuzitkovana nejen v ramci prezentace bakalafské prace, ale aby se vratila

k lidem, ktefi byli mou motivaci tuto praci psat.

Pti své dalsi spolupraci na projektech vénovanych pomoci byvalym vojakiim budu
moci pouzit zkuSenosti a odpoveédi, které jsem ziskala v prubéhu vyzkumu, a tak alespon

¢aste¢né naplnim sviyj cil aplikovat vystupy vyzkumu zpét do praxe.

Zvoleny pfistup lze povazovat za kazuisticky, za kombinaci pripadové studie
a fenomenologického zkoumani, vyzkum je totiz zaméfen na podrobné prozkoumani

nekolika ptipadl a zaroven na vnitini prozivani, popis zkuSenosti.

Formou sbéru dat se stala metoda interview, nebo jinak feCeno hloubkové
sociologické rozhovory. Zvolila jsem tuto metodu proto, ze je vhodna pro cil vyzkumu, ktery
jsem zvolila, a to porozuméni zkuSenosti. Rozhovory jsem vedla pomérné nestrukturované,
pfedem jsem méla pfipravenu pouze hrubou osnovu rozhovoru, kterou jsem dopliovala
pii kontaktu s kazdym konkrétnim respondentem na zdkladé jeho vlastnich jedine¢nych

zkuSenosti.

Vyzkum se vztahuje k prozivani zahrani¢nich misi a znich se navracejicich
novodobych vojaki. Vojaci souCasnych misi se jednak lisi od vojakd pusobicich
v ptedchozich historicko-politickych obdobich zejména svou odliSnou motivaci pro plisobeni
v zahrani¢nich operacich, jednak se lisi i charakterem soucasnych vojenskych operaci, kterych
se nase zem¢ v zahrani¢i Gcastni. Pii vybéhu vzorku nebylo rozhodujici, zda jde o osobu
nadale pasobici v armadé ¢i zda jde o byvalého vojdka, respondenti byly vybirani podle

kritéria ucasti na zahrani¢ni vojenské misi.

Je ovSem dulezité si uvédomovat, Ze osoba, kterd stale plsobi v armadé, se muaze lisit

pii zodpovidani otdzek od osoby, ktera armadu opustila, a 1 zde je tfeba vénovat pozornost
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tomu, zda dobrovolné ¢i nedobrovolné (napt. kvili vaznému zranéni). Miize zde dochazet
k ovlivnéni vypovédi pozici, kterou osoba zastdvd, nemusi mit dostatecny nadhled nebo

nemusi byt ochotna vyjadfit se ke vSemu zcela otevien¢.

Do vyzkumu jsem chtéla zapojit pouze vojaky muzského pohlavi, protoze situace zen
se podle mého nazoru zcela odliSuje a jejich ucast v téchto misich je dosud vice méné

marginalni.

Od zacatku jsem si uvédomovala naroc¢nost vyzkumu, ktera spocivala predevSim
v ziskani samotnych respondentii. Vojaci jsou relativné nepfistupnou a nediavefivou socialni
skupinou, na coz jsem byla i nékolikrat upozornéna ztad vyucujicich, odbornikii i mych
znamych. M¢ obavy se ukazaly byt opravnéné. V prubéhu vyzkumu jsem musela pozménit
design vyzkumu a rozhodla jsem se zapojit do vyzkumu i odborniky z pomahajicich
profesi, ktefi s vojaky, at’ jiz sou¢asnymi, ¢i byvalymi, ve své praxi pracuji. Hlavni vyzkumna
otazka zlistala stejnd, pouze se promeénil thel pohledu na véc, kdyz jsem misto s vojéky

hovotila s experty.

Vybér vzorku vojaki i1 expertl tedy nelze povaZovat za representativni, vysledky proto
1ze povazovat za kvalifikovany pokus o pilotdz, ktera mize upozornit na zékladni praktické
problémové okruhy. Obecné lze konstatovat, Ze vybér vzorku probihal na zdklad¢ pevné
stanovenych kritérii a zaroven na zakladé mozZnosti, které se mi podafilo ziskat. Vybér

probihal formou vybéru tsudkem.

Celkem jsem se tak dotdzala 6 ucastnikii vojenské zahrani¢ni mise a 6 experti.
Nejedna se o predem stanoveny pocet, ale do vyzkumu se podatilo ziskat pravé tolik

respondentu.

V prubéhu vyhledavani respondentli jsem byla nékolikrat odmitnuta, dvakrat mi byla
dokonce ucast nejprve pfislibena, ale pfed samotnym konanim rozhovoru se jeden ucastnik

omluvil a rodina, kterou jsem méla dotazovat, se mnou piestala komunikovat.

Co se tyka pfimého odmitnuti Gcasti ve vyzkumu, vojaci jako ucCastnici misi a také
jeden kaplan, ktery se misi sdm ucastnil, argumentovali velice podobné. V této souvislosti
je zajimavé, Ze hlavnim argumentem odmitnuti bylo to, Ze se respondent nechce vracet

ke vzpominkdm na zédzitky z misi. Tito kontaktovani vojaci (i vojensky kaplan) uvadéli,
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ze se o téchto svych zdzitcich téméf nebavi ani se svymi blizkymi a neradi si je pfipominaji,
naopak se je snazi zapomenout. Toénem hlasu a n€kdy i pfimym, upfimnym sdélenim mi bylo
dano najevo, Ze ozivovani vzpominek by bylo pro danou osobu natolik nepfijemné,
ze m¢ musi zdvofile, ale nekompromisné¢ odmitnout s vyjadienim ptani, aby se mi podafilo

nalézt ndhradnika.

Tato nechut kucasti na prizkumu napovida, Ze respondenti ochotni ucastnit
se vyzkumu se nécim bytostné lisi od téch, ktefi odmitli, jde tedy o dalsi jev, ktery zkresluje

vysledky vyzkumu.

Ucastnici misi patfi ¢ist¢ do muzské populace, zatimco mezi experty je zahrnuta jedna
zena. Z etickych diivodu vSechna data prosla anonymizaci, idaje o i€astnicich a jejich sdéleni
jsou uvedeny jednotné v muzském rodé€ a kazdému z respondentli bylo ptidéleno jiné jméno

a pro zvyseni anonymity byl jejich v€k zatazen pouze do vékové kategorie.

Pro zvyseni vhledu do problematiky a vyuziti moznosti pohledu z jiné perspektivy
jsem vyuzila také moznosti rozhovoru s u¢astnikem vojenskych operaci tajné armadni sluzby
na naSem tizemi pted vznikem Ceské republiky, tedy pied rokem 1993. Stejn& jako vojaci
soucasnosti, tento Clovék se ucastnil misi, kvili kterym opoustél sviij domov a rodinu.
Rozhovor s nim mi dovolil uvédomit si n€kolik zajimavych souvislosti, o kterych se nize
v textu také zminim. Tento rozhovor byl pfinosem piedevsim proto, ze diky nému jsem mohla
lépe pochopit, jak silné pouto se mezi vojaky mulze vybudovat, kdyZ spolu projdou misi.
Z vypovédi tohoto respondenta byla zfejmé jak jeho vaSen pro mise, tak vielost jeho vztahu

k rodin€. Tyto jeho ,,lasky* si podle n¢j nekonkurovaly.

Po urc€eni designu vyzkumu a stanoveni cilli jsem zacala sbirat informace, probirala
jsem se webovymi strankami nadSencli pro vojenstvi (vétSinou bez valné hodnoty obsahu),
shlédla jsem nékolik dokumentirnich filmii o plsobeni v misich a o vycviku vojaki,
abych ziskala vhled do problematiky; s patrdnim po dalSich informacich jsem pokracovala

1 v pribéhu samotného vyzkumu.

S kazdym respondentem byl proveden jeden hloubkovy rozhovor.
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Kazdého respondenta jsem kontaktovala jiz suvedenim podstaty svého z4jmu,
tj. uvedenim zékladnich kontur mého vyzkumu a cili. Respondenty jsem informovala také
prostiednictvim pisemného potvrzeni o zdméru mé bakalaiské prace, které mi bylo vystaveno
na pozadani a podepsano vedouci katedry a vedoucim bakalaiské prace®’. Pied samotnym
rozhovorem jsem se ubezpedila o neformalnim®* informovaném souhlasu a dobrovolnosti

ucasti na vyzkumu kazdého respondenta.

Pfi samotném sbéru dat, respondenti méli dostateny prostor na to, aby volné
asociovali, nebyli v tomto sméru nijak omezovani. I pokud se na prvni pohled ponékud
vzdalili od tématu, nechala jsem je dokon¢it mySlenku, a to i predev§im pro to,
abych porozuméla tomu, jaké prozitky a skutecnosti jsou pro né opravdu dilezité a o kterych
chtéji hovoftit. Dale jsem rozhovory usmériiovala dopliujicimi otdzkami, ale vétSinou

se po urcité dobé respondenti sami vraceli k jadru tématu.

Rozhovory jsem bud’ nahravala na diktafon, v tomto piipadé mam Uplné piepisy
rozhovortl, v ptipad¢ Ze jsem se s respondenty dohodla jinak, spoléhala jsem na svou pamét’
a poznamky vytvotené v prubéhu rozhovort, kdy jsem nasledné sepsala souhrnny protokol

doplnény o piimé citace casti rozhovoru, které jsem si zaznamenala doslovng.

V prubéhu rozhovorli jsem se pii nejasnostech zpétné dotazovala respondenti,

zda jsem sd€lenym obsahiim porozuméla spravné ¢i jsem je pozadala o vysvétleni vyroku.

Pii rozhovorech srespondenty jsme se nékolikrat dotkli témat, kterd jsem
nezohlediiovala pfi sestavovani vyzkumnych otazek, ptesto mi ale ptiSlo dulezité dale se jimi

zabyvat.

Pti ohlédnuti pies rameno musim podotknout, Ze pti zodpovédném uvéazeni veskerych
hledisek vyzkumu je velmi obtizné se vyjadfit k tomu, jakou vypovédni hodnotu maji dané
vystupy. Zejména povazuji za nutné uvést, ze pii sbéru dat a rozhovory s mladymi muzi —
vojaky hral svou roli muj relativné nizky ve&k, respondenti mohli byt na rozpacich jaké
informace a jakou formou mi je mohou sdé€lovat, do jaké miry mne maji obeznamit

se subjektivné proZivanymi (a obtizn€¢ sdélovatelnymi) udalostmi, se kterymi byli

3 Viz Piiloha.
34 Bez pisemné podoby.
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konfrontovani a naslednymi Zzivotnimi udalostmi, které jsou casto intimniho a nejednou

bolestivého charakteru.

Problémem mohlo byt i to, ze mam v ¢eském prostiedi pon¢kud exotické jméno
i exoticky vzhled, mij etnicky piivod totiz ¢astecné nalezi ke kosovskym Albanctim, nicméné
plynn¢ hovotim ¢esky a nemyslim si, Ze bych se jinak, nez jak jsem uvedla, jakkoli odliSovala
C¢eskym zvyklostem. Piesto je potieba pocitat stim, ze mezi vojaky, ktefi mohou mit
zkusenost z mise v Kosovu, nebo takovou zkuSenost maji jejich znami, mize albanské jméno
vyvolat ur¢ity komunikaéni blok. Témito konstatovanimi chci uptesnit, ze mlze existovat
nékolik dalSich faktorti, které mohly vysledky vyzkumu zkreslit, pfestoze jsem je sama

nezaznamenala.

K problematice jsem se snazila pristoupit objektivn€, nazorové mam vsak blizko
k postojim tymu spolupracujicich lidi v Nadacnim fondu REGI Base I., ale pfi vyzkumné
akci jsem se snazila pracovat se svym ndhledem aemocemi, které jsem se snaZzila

od vyzkumu odd¢lit.

Abych se na problematiku nedivala jen jednostranné, zajimala jsem se v prubéhu
vyzkumu 1 o dokumenty a material odptlrct vojenskych konfliktl a zaznamy, které z jejich
pohledu zobrazovaly skuteCny stav prozivani a chovani vojakti na misich, ktery pfilis
nesouvisel s jejich vztahy s rodinnou a partnery, ale ktery mi i pfesto, domnivam se, poskytl
odstup a nestranny pohled na pfedmét studie. (K t€émto materidlim se jeSt€é zminim dale,

viz Zavér a diskuse.)

10.2 Respondenti

10.2.1 Ugastnici misi:

Adam, 30 — 40 let, 1 dit&, absolvoval béhem své vojenské kariéry 5 mirovych misi,
nyni pracuje v soukromém sektoru, arméadu opustil dobrovolné po neshodach s nadiizenymi
po navratu zposledni mise, rozvedeny, Zivnostnik v oboru bezpecnosti, v soucasnosti
ma pritelkyni.

Bedrich, 50 - 60 let, 1 dité, ucastnil se 2 mirovych misi, invalidni, rozvedeny,

se svou druhou zenou zije v rodinném domé.
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Cestmir, 30 — 40 let, bezdétny, vyjel do své prvni mirové mise, ve které byl zranén,
v soucasnosti se soustfed’uje na svou 1écbu, dosud svobodny, zije s pritelkyni.

David, 30 — 40 let, 2 déti, Gcastnil se 1 mirové mise, dosud pracuje v armade,

po dlouholetém vztahu se s ptitelkyni ozenil, manzelstvi trva.

Eduard, 30 — 40 let, 1 dité, ucastnil se 4 mirovych misi, do budoucna planuje dalsi

vyjezd do mise, rozvedeny, Zije se svou piitelkyni.

FrantiSek, 40 — 50 let, 3 déti (2 z druhého manzelstvi, 1 ze soucasného tfetiho),
ucastnil se 3 mirovych misi, po odchodu z armady se zacal zivit jako zivnostnik v oboru

elektrotechniky, po tfeti zenaty.

10.2.2 Odbornici
(ve veku 35 — 50 let)

Adonsky, vojensky psycholog, sdm ma zkuSenosti s pobytem na misi.

Beévar, pracovnik v oblasti socidlni prace, ma zkusenosti s valenymi veterany.
Cotinsky, pracovnik v oblasti socidlni préace, s valenymi veterany pracuje jiz fadu let.
Doubrava, psychiatr, ve své praxi se nezabyva vyluéné vojaky, ale setkava se s nimi.
Erben, pracovnik v oblasti socialni prace, zabyva se péci o valecné veterany.

Fialovy, kaplan, sdm mé zkuSenosti s pobytem v misi, pracuje s vojaky.

10.2.3 DalSi respondenti

BozZena, Bedfichova manzelka, 50 — 60 let, 2 déti z predeslého vztahu, s Bedfichem
se seznamila po tom, co se vratil z druhé zahrani¢ni mise, od té¢ doby jsou spolu, uzavieli

snatek.

Graham, 70 — 80 let, byl spicim Spionem do roku 1992 na tzemi tehdejSiho

Ceskoslovenska, v utajeni se uc€astnil n€kolika misi, aniZ by o tom védéla jeho rodina.
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10.3 Predstaveni ziskanych dat

Provedené hloubkové rozhovory se svym obsahem orientovaly do nékolika
vyznamnych témat, ktera budou v této kapitole predstavena. VSechna nésledujici témata

uréitym zpiisobem smétuji k zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky.>

10.3.1 Motivace vojaki
Ukazuje se, ze vliv na prozivani v pribéhu mise ma i samotnd motivace vojaka

k vyjezdu do mise, dokonce i piivodni motivace stat se vojakem.

Vojensky psycholog Adonsky se na zdkladé svych zkuSenosti k motivaci vyjadiuje
takto: ,,Jsme v néjakym systému a ten mé jakoby néjak ovliviiuje, moje chovani, moji rodinu.
Ale proc jsem do toho systému vstoupil, to stejné vsichni vime, vSichni jsme tady ze stejnejch
ditvodii. “ (Smich.) O vyvoji vnimani motivace soudi: ,, Mladej vojik vam rekne: to bylo
dobrodruzstvi, mise, vlastenectvi; starej vojik vam rekne, kdyz toho ma uz plny zuby,

«

Ze odchazi. ProtozZe uz md odslouzeno, uz ma néjakou vysluhu, néco jistyho.

Experti se shoduji v tom, ze pokud bylo rozhodnuti vydat se do zahrani¢ni vojenské
mise u¢inéno na zaklad¢ rodinnych rozepii a partnerskych konflikti a mélo byt tedy jakousi
variantou Uniku ze situace, ¢i dokonce jejim feSenim, odjezd problém pouze prohloubi.
Psycholog Adonsky i kaplan Fialovy uvedli, Ze s vojadky pfed vyjezdem do mise hovori
aslovy Adonského se jim snazi , kldst na srdce to, jestli maji néjaky rodinny problémy,
tak at do ty mise ani nevodjedou, pozd&ji navazuje: , maji takovej ten chlapskej pohled
trosku, bud teda jako Ze to nereSej, nebo si jeste naivné mysli, Ze se jejich odjezdem

ten rodinnej konflikt jako néjak udobri. A ono to ma presné opacnej dopad. “

Bedfich oteviené ptfiznava, Ze vyjezd do zahrani¢ni mise vyuzil jako Unik pfed svymi
vztahovymi problémy. Uvedl, Ze po rozvodu se citil byt na vS§echno sdm a touzil se vSem
svym problémim vzdalit. Popsal svou touhu slovy: ,, Zmizet ze svéta. A pri té prilezitosti

vydelat. “ (Dotkl se tématu finan¢niho ohodnoceni.)

Po névratu z mise se zdalo, Ze by vztah s byvalou manzelkou mohli znovu vzkiisit,
ale doslo k dal§imu velkému zklaméni, kdy celé rodiné zaplatil dovolenou u mote a tyden

po navratu z dovolené¢ ho byvald manzelka donutila opustit spolecné bydleni. Jeho nyné;si

35 Jak aktivni nasazeni pii zahrani¢nich armddnich misich ovliviiuje rodinné a partnerské vztahy
profesiondlnich vojaka?
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manzelka Bozena k tomu vypovédé€la: ,, TakZe na zakladé toho, v podstate opét beznadeéjné —
co bych tady délal, nemam pro koho Zit a tak dale (...) Fikam, Ze ty lidi jsou daleko vic
schopny hazardovat se svym zdravim teda a resit ty svoje situace ruzné velkym, vysokym
rizikem. Protoze nemaji proc... Ti, kteri tam jdou z rozviklanyho manzelstvi, tak ti si mohou
Fict, Ze jim je to jedno, a ti, kteri tam jdou uz po tom rozvodu, tak tém je to uplné jedno. Takze
to reSeni, jakoze spi s pistolemi pod hlavou a Ze je takovymhle zpiisobem valka vedle nich,
todle si neumim predstavit jinak. Oni si na to prostredi zvyknou, a tim, Ze nemaji o co prijit...

¢

Omi si to takhle myslej totiz.

Bedfich sdm smutné podotkl ke své motivaci vyjezdu do mise: ,,Kdyz z niceho nic
sedite v prazdnym byte... “ Vétu nedokoncil, namisto toho zacal vypravét o stiileni a o typech

zbrani, ze kterych sttileji teroristi.

Jiz v dobé, kdy Bedfich vyjizdél do prvni mise, m¢l nezletilou dceru. Druhd manzelka
BoZena dala najevo, Ze se ji manzel mnohokrat svéfil stim, Ze po rozvodu mél pocit,
ze o dceru prichazi, ackoli se o kontakt velmi snazil, ze strany byvalé¢ Zeny se nesetkaval
se vstficnosti. On sdm s rozvodem nesouhlasil prave kvili ditéti, pry tikaval: ,, Kdyby nevim,
co na sveté bylo, tak se nerozvedu.* Na prani byvalé Zeny nakonec souhlasil, ale i presto

3

,,to nemoh a neprenes nikdy pres srdce.’

Také Adam se v obdobich vyjezdi do misi potykal se vztahovymi problémy. Odmita
ale, Ze by situace ve vztazich né¢kdy méla vliv na to, Ze se rozhodl pro pobyt v misi. Zaroven
ale potvrzuje, Ze po rozvodu se necitil byt tolik pfipoutan k mistu svého dosavadniho pobytu,
a proto bylo snazsi vyjet do své druhé zahrani¢ni mise. Dalsi tfi mise na sebe nenechaly

dlouho cekat.

Vsichni ucastnici misi ve shod¢ uvedli, ze finan¢ni odména meéla svou roli

na rozhodnuti ucastnit se zahrani¢ni mise. David dokonce pfiznal, Ze se zahrani¢ni mise

ucastnil proto, aby mohl zlepsit svou bytovou situaci.

Bozena zna nékolik vojaki, jejichz motivaci pro vyjezd do mise bylo feSeni jejich
finan¢ni situace. Podle ni si riziko velmi dobfe uvédomovali. VétSina vojaku si podle jejiho
nazoru ale chtéla odjezdem do mise jen fesit néjaky osobni problém.

Adam, Cestmir i Eduard vypravéli o své motivaci k vyjezdu do mise také z hlediska
toho, ze jiz po splnéni povinné zékladni vojenské ptipravy touzili pokracovat ve vojenském
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povolani, a to ptedevS§im proto, Ze je tato prace svym zpusobem napliiovala a zdalo se jim,
ze do armady patii. Adamovi a Eduardovi se podatilo v armad¢ zastat opravdu hned po vojné.
Cestmir se s odstupem nékolika let od vojny do armady vratil. Z vojny tehdy odesel jesté pied
dokoncenim, a to proto, aby se mohl postarat o svou rodinu. Otec s nimi v t& dobé nezil

a matka méla vazné zdravotni potize. Starost o rodinu citil jako povinnost.

Psychiatr Doubrava a pracovnik Erben se rozhovofili také o souvislosti mezi profesi
a typem osobnosti. Oba se domnivaji, Ze vojenskou profesi voli lidé uritym zplisobem
specificti. Doubrava sdélil, Ze je zcela pfirozené, Ze vojenské povolani si vybiraji lidé, kteti
svym zpusobem vyhledavaji nebezpeci, a ze tak je to i spravné. Lidé s jinym nastavenim
by tuto profesi vykonavat nemohli, ba ani nechtéli. Stejné¢ tak nastaveni v dalSich
osobnostnich charakteristikdch byvd u vojaki odlisné, jejich socialni citéni a potieby
se pohybuji na jinak oznacené Skale. Vojak proto obvykle zvlada krizové situace snaze a lépe
v jejich prabéhu i po nich reaguje. Rozhodné si nemysli, Ze by se mély zpiisnit psychologické
testy pfi vstupu do armady, mysli si, Ze tak jak jsou nastavené, jsou nastaveny dobie a dokazi
odhalit psychické potize, kterymi doty¢ny trpi v dob€ testovani, pfipousti ale, ze psychické
problémy se mohou rozvinout pozd¢ji, at jiz v souvislosti s vykonem sluzby

nebo bez zjevnych pric¢innych souvislosti s ni.

Erben se na to divad zdalsitho pohledu: , Myslim si, Ze je tam primdrni vklad,
Ze bychom to vsSichni nesli délat, Ze tam jde o to, Ze to jsou takovi dobrodruzi nékdy, nékdy tim
resej to, ze citéj, ze uplné socialné nejsou zdatny, (...) A pak se dostanou nékam
[pozn.: mysleno do armady], nedostanou se do prostredi, kde by se ucili v tom, kde maji
trosku nedostatek, treba néjaké tendence k risku, misto toho, aby se dostali do prostied;,
kde by se to naucili trosku oviadat, kompenzovat ten jejich model chovani, tak oni naopak,

dostanou se do naprosto odlisnyho prostiedi.

10.3.2 Vnimani nebezpedi v misi

Rizika mise vnimali Uc€astnici odlisné, rozhodovalo piedev§im misto, kde se mise

konala. Napf. Afghénistan je povaZovan za rizikovéjsi, stejné tak i Irak.

Adamova slova o nebezpeci a boji podtrhuji jizvy, které ma na obliceji a rukou. Podle

jeho slov nejsou jediné na jeho téle. Hovofil o utocich, kterych byl svédkem a jednotlivé jizvy
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pfitazoval k zazitkim. Nejvazngjsi zranéni, které se mu na misi stalo, ale bylo, kdyz se kvili

ptekazce na silnici prevratili s vozem.

Bediich se svou dvojnasobnou zkuSenosti smisi v Irdku  popisoval,
jak si na nebezpeci, které¢ vnimal, pfivykl. V misich byl mnohokrat vystaven pifimému
nebezpeci, vzpominal na jeden zazitek, kdy na jejich skupinu pfi prochdzeni méstem zacali
bez varovani stfilet nezndmi utocnici. Jeho obleCeni mélo prustiely, ale on zistal jako
zazrakem nezranén. Svou vzpominku okomentoval slovy: ,, Byl jsem od smrti takovejhle

kousek. *“ (Ukézal na prstech malou vzdalenost.)

Bedfich dal najevo, ze mira nebezpeci, které si uvédomoval, byla opravdu vysoka.
Jeho ochota riskovat a vydat se piipadn¢ do tfeti mise se ale zménila po tom, co se seznamil
se svou nyn¢jsi manzelkou. ,,Jakmile jsem ji poznal, tak by mé tam nikdo nedostal. “ Svoje
minéni pozdéji jeste zdlraznil: ,, Pan Bith mé pomoh, zZe jsem se zamiloval do ni. Protoze jinak

bych uz davno cuchal ke kytickam. Urcite.

Cestmir, ackoli sam v misi provadél pomémé nebezpetnou &innost, mimo jiné
zkoumal nevybuchlou munici a nastrazné systémy, na otazku ohledné toho, zda se mu jeho
¢innost zdala nebezpecnd, odpovédél bez vahani: ,,Ne. Nezdalo.” Hned dodal,
ze s tim rizikem vojak pocitd, je opatrnéjsi, v§imavejsi. V prabéhu této mise byl vazné zranén
a se svym zranénim se 1é&i dodnes. Hrozila mu dokonce amputace konéetiny. Rekl sam

k sobé ptisné: ,,Jako co jsem si koledoval, to jsem dostal. Jako to riziko tam je. (...) V ty misi

zarvalo vlastné pét mejch kamosu, ti vyletéli do vzduchu.

David se zucastnil jedné mise. Dle jeho slov nebyl v misi bezprostfedné ohrozen
na zivoté, ale n€kolik jeho pratel bylo velmi vdzné ranéno a dva dokonce zemfeli. Jeho
dlouholetd partnerka, se kterou se po misi oZenil, byla hlavnim divodem pro to,
ze se jiz do dal§i mise nepftihlasil. ,, Premlouvala mé, rikala, Ze se o mé boji. No a...

I3

No to se mi narodil syn jesté do toho, a pak uz se mi vitbec nechtélo.

Eduard rizika ptipousti, ale na situaci se snazi divat s nadhledem. Byl na misi
jak v relativné klidné oblasti Kosova, tak se ucastnil 1 misi nebezpecnéjSich, napt. jeho
posledni mise v Afghanistanu. Ma zkuSenosti s patrolami, kdy s vozy projizdi urcené trasy

a kontroluji bezpecnostni stav. Sdm byl také zranén, svou praci mé podle svych slov ale rad
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a jiz planuje dalsi vyjezd do mise, v dobé konani rozhovoru ¢ekal na rozhodnuti nadfizenych

o tom, zda se muZe Gcastnit dané mise.

FrantiSek v rozhovoru pfiznal, ze pro né¢j mise znamenaly svym zplsobem
dobrodruzstvi. Tvrdi, ze v té dobé byl jeste mlady a chtél zazit néco vyjimecného. Po tom,
co odesel s vysluhou z armady se sam sob& pry trochu sméje. Stejné jako Cestmir uvedl,
ze kdyZ o své Cinnosti u armady zpétné€ uvazuje, nemuze v sobé potlacit zklamani. Se sluzbou
v armad¢ pry postupem cCasu piiSlo rozc€arovani. Jejich pfedstavy o sluzbé se rozchéazely
s organizaci armady. Také Adam ma obdobné pocity kolem armady. Odesel kvili otevienym
neshodach s velitelem. ,, Kdybych se mél znova rozhodnout, jestli do toho jit, jestli tam pudu,

do ty armady, zaiidil bych se iiplné jinak. “ Podobné se vyjadiil i Cestmir.

10.3.3 Odlouéeni a kontakt na dalku

Podle odborniki, ktefi maji sami zkuSenosti s pobytem v misi (Adonsky, Fialovy),
je odlouceni (a zaleZitosti s nim spojené) jeden z nejcastéjSich problému, které s vojaky v misi
museji fesit. Psycholog Adonsky to popsal nasledovné: ,,Nejvic jako problém, nevim,
znasilnena pritelkyné — co ma délat? Na dalku... Problémy doma. Vesmeés je to spojeny s tim,
Ze nemuzou ovliviiovat to deéni v ty viasti nebo v ty rodiné, tak spis todleto.* Kaplan Fialovy
napt. popisoval ptihodu s vojadkem, ktery se podle néj psychicky sesypal, protoze zapomnél
pred svym odjezdem vyftidit pojistku na auto a jeho Zena méla najednou problémy, se kterymi
si neumé¢la sama poradit. Podle Fialového byl vojdk uplné zoufaly a cCastecné snad
1 nepficetny. S podobnymi problémy vojensti psychologové akaplani v misi pomahaji
s ur¢itymi povinnostmi a navic vykonavaji funkci psychologa ostatnim vojakiim z jednotky.
Adonsky potvrdil, Ze tato dvojita role byva narocna, vojensky psycholog je pozorné sledovan
¢leny jednotky, kteti jej posuzuji jako n€koho, kdo vystupuje jako odbornik a mél by jim byt

schopen poradit.

VSichni odbornici shodné hovoii o tom, Ze odlouceni je pro vojadka vzdy narocné
a Zze ma neblahy dopad na partnerské vztahy. Milostné vztahy jsou naruSeny, intimita zcela

pferuSena.

Negativni dopad se vSak vétSinou projevi az po navratu, a to jak drobnymi konflikty,

tak v n¢kterych ptipadech i rozchodem. (Vice dale v textu.)
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Vztahy srodi¢i ¢i sourozenci jsou poznamendny pouze v tom smyslu, Ze rodina

vétSinou odloucenim trpi emocné, strachem o své blizké a steskem.

Bozena okomentovala kontakt Bedficha s rodici, kdyz byl na misi: ,,§ mamou byl

vzdycky. Ta to pékné odnesla. Ty nervy, kdyz byl na misi, to bylo hrozny. *

Ucastnici misi vypovédéli, ze kontakt s blizkymi byl velmi omezeny. VétSinou
telefonovali do Ceské republiky jednou, dvakrat do tydne. Situaci dobie nastinil Cestmir:
., Protoze vola vlastné vojak domii, jinak se mu viastné dovolat neda. Je tam telefon, burnky
a nevim kolik minut ma tejdne, Ze si muze zavolat. Ale je to jedno, clovek tam jde, kolikrat
chce, a vola, jak chce. (...) Ono ani neni, o cem se vykecdvat, protoze do telefonu stejné
clovek nemiize nic Fict, telefony jsou odposlouchdvany, takze nejaky: délali jsme tohle a tohle,
byli jsme tam a tam, to nejde. Takze néjaky kecy jako: nic se tu nedéje. Ze tam spadly rakety
na zakladnu, to taky jako ne... To maximalne, Ze si nékdo zvani po skypu nebo po facebooku,
Ze si vypisovaly takovyhle zpravy, nékdo to délal, ale neni to dobry a neni to bezpecny, delat

by se to nemelo. “ Vysvétlil, Zze to mize ohrozit bezpecnost lidi.

Adam a David uvedli, ze partnerkdm domil psali spi§ dopisy, nepsali je piili§ Casto,

ale kazdy dopis byl velice dlouhy.

FrantiSek teSil v misi pfes telefon dokonce rozvod a uvedl, ze se citil po kazdém
telefonatu se svou tehdejsi Zenou vysileny a n€kdy 1 vztekly. ,, Nejhorsi bylo, jednou, volal
jsem domu vecer a chtél jsem slyset malyho. Byla ndka divna, nak jsem tusil, vo co de,
a pak mi rekla, Ze uz to takhle nechce, Ze to skoncime. Chtél jsem si o tom s ni promluvit, jo,
vedel jsem, Ze néjakd nespokojenost tam je uz dlouho. Bavili jsme se o tom, o rozvodu jako
uz pred tim, nez jsem vodjel. Ale rekli jsme si, Ze pockame, Ze to zkusime dat do kupy,
az se vratim, kvuli détem. A ted’ jako vona mi to rekla, ja vedél, ze se tam s ni o tom nemiizu
vykecavat, mél jsem jenom chvilku. Tohle na mé vybafla a ja ted myslel na kluka a chtél jsem
ho slyset, cerka byla na tibore a vo ni sem nevédél viibec nic. Vona teda, Ze malej spi

3

a ze si teda zavolame pozdeéjc. To bych nepral nikomu todle.

Vojaci samotni na otazky kolem odlouceni vétSinou pfistupovali tak, Ze neni o tolik
vEtsi rozdil byt v misi v zahranic¢i, anebo slouzit v domoviné. Misto vykonu sluzby na nasem
uzemi si vojak nevybira a Casto se i méni. Cestmir k tomu dodal: ,, fen civil si toho dotycnyho

stejné neuzije.” Vojaci se ucastni cvifeni, ¢asto jsou mimo domov, rodinni pfislusnici
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a partnerky, ktetfi chodi sami do prace se s vojakem, ktery ma dovolenou a piijede domd,
stejné piilis nevidi.

Eduard pfiznal, ze nékdy je to tézké a Ze i jemu se obcas styska, ale ze pftitelkyné
je podnikatelka a taky hodné pracuje a Ze si to vzdycky spolu rozvrhnou tak, aby si volno

spolu opravdu uzili.

FrantiSek uvedl, ze kdyz odchazel z armady, moc se tésil pravé na to, ze: ,, clovek
si oddela svy hodiny a de domii. Ceka ho tam jeho Zena a dobra vecere, vyspi se ve svy

posteli.

Ucastnici misi jsou muzi, kteti byli od mladi samostatni a zvykli starat se o sebe sami,
az na Davida byli jiz asi od patnacti let véku na internatu a od té doby se stavéli vic a vic

na vlastni nohy.

10.3.4 Pratelstvi

Podle vojenského psychologa, kaplana i vojakl jsou v armadé vztahy mezi vojéky
v misi dobré. Ostatni experti se na toto téma nevyjadfovali. Podle vojenského psychologa
Adonského jsou v soucasnosti vztahy v jednotkdch na dobré urovni ptfedev$im proto,
ze do misi jezdi jednotky lidi, ktefi se navzajem znaji, prosli spolu ptipravami do misi, které
ze kdyz budou rozhadani nebo néco takovyho, tak to neni moc dobry, je to vo ty diivere, ze mi

nekdo kryje zada. “

Adam, David a Eduard by na vojaky, ktefi s nimi byli na misi, nedali dopustit. Adam
se stale vida s né€kterymi byvalymi kolegy. Popsal jejich setkavani takto: ,, Dame spolu pivko
a reknem si, co je novyho. Rad ty kluky vidim. Ale moc casto to neni, tak jednou do roka,

jak kdy a to se nas ani nesejde moc, jak kdo ma cas. “

Eduard jako stale slouzici vojak zdiraznil, jak relativné mal4d armada je a ze vojaky,
se kterymi byl na misi, ob&as potkd nékde na cvideni apod. Rikd o nich, Ze jsou to dobfi
chlapi. Jeho nejlepsi ptatelé jsou také lidé, ktefi slouzi v armadé, v pribéhu rozhovoru
si uvédomil, ze pratel z civilu nema mnoho a Ze se jednd spiS o Svagra, bratrance a sousedy.

Rekl, ze ¢as na dalsi by ani nem¢l.
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Zde byl velkym piinosem k pochopeni pratelstvi mezi kolegy ve vojenském prostiedi
respondent Graham. Uvedl, Ze jiz peclivy vybér ¢lent jeho tymu, ktery provedli naborafi, mél
vliv na to, Ze se svymi kolegy ve zbrani si vyborn¢ rozumél — byli podobn¢ zalozeni svymi
z4jmy, meély obdobné charakterové vlastnosti. Narocna cviceni a nasledny oddech
na hotelovych pokojich diukladné utuzily jejich vztahy. Také sdileni tajemstvi a utajovani
spole¢n¢ prozitého pied svétem znich vytvofila divérné spojence. Graham v rozhovoru
popisoval pratelstvi, které¢ vznikalo a prohlubovalo se v ustileném tymu, kterému velel,
v naroénych situacich v mnohdy extrémnich podminkach spoleénych ukold. Rekl, Ze ,, takové
kamaradstvi je vic nez manzelstvi,“ a to predevsim v otazce divéry. O lidech ze svého tymu
mluvil s nadSenim, mél pro né jen slova obdivu, o¢i mu pfitom plaly hrdosti. Dodnes

se s témito lidmi pravideln¢ vida.

Svou tehdejsi ¢innost mél Graham velmi rad, kdyZz o ni mluvil, ¢isela z néj prava
radost. Vypravél, ze vzdy, kdyz odjizd€li z vycviku ¢i po splnéni zadaného tkolu, vzdy
se pry téSil na dalsi akci. Svou praci si uzival a hodné pro néj pry znamenal tym ,kluka*
(jak jim fika), se kterym ji sdilel. Rozdil mezi vyjezdy Grahama a dne$nich vojaki je vSak
mimo jiné predevsim v délce trvani. Graham opoustél svlij domov vétSinou na dobu nékolika

dnt ¢i tydnti.

Nedalo by se ani fici, Zze by Graham svou rodinu zanedbaval, pfi liceni jedné piihody
bylo ztejmé, Ze Grahamovi na rodiné velmi zélezelo. Dal najevo, Ze prvné se chtél postarat
orodinu, a az potom feSil cokoliv jiného. Kdyby mu to nebylo umoznéno, ani by ptikazu

nevyhovél.

Cestmir se taky rozpovidal o piatelstvi s dal§imi vojaky. S témi nejbliz§imi kamarady
znich se obcas vidava i1 v souCasnosti. Sluzbu opustil nedobrovolng, kvili zranéni, proto
ma k udrzovani kontaktd s vojaky rozporuplny vztah. ,,Jad osobné to moc nevyhledavam,
mé to hazi zpatky. (...) Ja zas se nechci tolik s téma klukama, nebo téma vojikama davat
do humportu, protoze mé to sere. (...) Tak jako, jak se mi to jesté vraci, Ze bych si taky jesté

chtel hrat na vojaky, a jsem ted’ zkriplenej, sedim doma. “

Ty problémy vojaka, které nejsou cist€é osobnimi problémy, se podle kaplana
Fialového tesi vétSinou pouze mezi vojaky: ,,Jako mezi vojaky se o tom mluvi. Ale nikdy jsem
o tom nemluvil s manzelkou, nebo s lidma z civilu. To jsou veci... To jsou dva svety. Civil

to prosté nepochopi, ja vim, Ze jednou jsem néco z toho chtél vict na verejnosti, to bylo hned
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na zacatku, (...) ty lidi na mé zistali vejrat... A jak to? A proc jste tam tohleto delali? Jak to?
Vzdyt to je blbost, jo... A ja Fikam: aha. Tak jsem uz od toho upustil, lidem z civilu
vysvéetlovat, co tam ti vojaci deélaji, jako po vojenské strance, protoze to je tak odlisnej svet.

«

A tak odlisny zpusob mysleni. *

Vojensky psycholog Adonsky dokonce podotkl, ze vojdka poznd i bez uniformy
a bez toho, aby promluvil. Vojaci jsou podle né&j specificka skupina a ¢asem u jejich ¢lent
dochazi k ur¢ité deformaci osobnosti. Rekl: ,, na to uz pak mate cit, to chovani, vystupovani,

«

nonverbadl, to si reknete, jasny, to je policajt nebo vojak. Fakt to poznate jako, po cuchu.

Ugastnici misi, ktefi jsou stale pod zastitou armady, sice piipoustéji, Ze maji pratele
imimo armadu, ale pfiznavaji, ze je tomu presné tak, jak popisoval i vojensky psycholog
Adonsky, ze se jednad o lidi obdobné smyslejici. Maji podobné zajmy, zalibu ve zbranich,

sportu.

10.3.5 Partnerstvi a mise
Jak jiz bylo feeno vySe, zda se, ze partnerské problémy jsou nejveétSim podilem

problémi vojakil viibec a zarovei velkou motivaci k vyjezdu do mise.

VSichni dotazovani uritym zplsobem déavaji najevo, Ze partnerské problémy
nesouviseji pouze se zahraniénimi misemi, ale ze kdmen urazu casto tkvi v samotném
povolani vojaka. Vystizn€ to fekl psycholog Adonsky: , Ta mise je az takova ta horka
tresnicka nahore, jo, kdy se to pak cely jako sesype. (...) ta Zenska toho ma treba uz plny zuby
Jjako. Ale to, Ze on se vrati, a pak chvili bude doma, ale pak tam je zase cviceni, (...) neslouzej
posadce, kde je misto bydliste. (...) to jsou takovy ty vikendovy manZelstvi, to je takovy
pro vojaky typicky, tam jako ta rozvodovost a tak jsou docela dost zdsadni. Pokavad

to nemayji vyrikany dopredu a ta Zenska s tim jako nepocita, tak je to horsi no. “

Adam popisoval, jak vyraZzel do svych misi a téméf s kazdou misi mél i novou
partnerku. Pfedchozi partnerka jejich vztah ukoncila bud’ jest€¢ v dobé, kdy byl na misi,
nebo nedlouho po jeho navratu zni. I Zena, se kterou se ozenil v dobé mezi svou prvni
a druhou misi, se s nim rozvedla. Podle n¢j se pokazdé stalo to, Ze v jeho nepfitomnosti
si jeho partnerka naSla n€koho jiného. Se situaci vypadal vyrovnany a v o€ich se mu zracilo
néco, co se podobalo pochopeni. Zaroven ale vyjadril své velké zklamani ze vztahti a to,

ze doposud chova k zendm velkou nedtivéru, rad€ji se spoléhd sdm na sebe a ve vztazich
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nema piilisSnd ocekavani. V souCasnosti ma partnerku, se kterou necely rok bydli v jedné
domacnosti, zatim ho pry jen mile ptekvapuje. Rekl, Ze to méd mozné souvislost s tim, ze sam

je uz klidné&jsi a drzi se doma.

Bedrich se vydal do mise dvakrat a pokazdé po neuspéchu v partnerstvi. Poprvé vyjel
do mise po rozvodu, ktery velmi tézce nesl, a to predevsim kvili své dcefi. Mezi manzeli
vztah nefungoval jiz néjaky Cas, a to z nespecifikovanych diavodi. Po ndvratu se pokouseli
vztah s byvalou Zenou obnovit, Bedfich pozval celou rodinu na ne zcela levnou dovolenou,
kde to, alesponn z Bedfichova pohledu, vypadalo velmi slibné pro jejich vztah. Tyden
po navratu z dovolené mu byvald Zena sbalila kufry a zapudila ho. Citil to jako dalsi velkou

ranu, vztahy mezi nim a byvalou manzelkou se velmi pokazili.

Po navratu z druhé zahrani¢ni mise poznal Bedfich Bozenu a velmi se zamiloval.
Od t¢ doby nepomyslel na to, Ze by se pustil do dal$i mise. Bedfich mluvil o Bozené

v superlativech, napt.: ,,Je ta nejlepsi Zena. *

Také Cestmir mé&l vztahové problémy, kdyz vyjizdél do své mise. M&l ptitelkyni,
se kterou jim to ,,taky néjak neklapalo moc. TakzZe kdyz jsem se vrdtil, tak jsme se rozesli
vilastne.” Souvislost mezi svou praci a rozchodem potvrzuje bez vyhrad. Vysvétlil
to nasledovné: ,,ja jsem wuz rFikal pul roku, Ze odejdu zarmady, Ze se nastéhuju
k ni a takovydlenc. Ona nechtéla, abych jel do ty mise, tak jako jsem ji Fek, Ze je to moje
prdce, i ta mise, a ze do ty mise chci, tak néjak...“ Nasledné, rozhadany se svou pfitelkyni,
vyjel do mise, kde se po nékolika tydnech zranil. Dopravili ho zpatky do Ceské republiky,
do nemocnice, kde se dlouho 1&¢il. Pfitelkyné za nim do nemocnice chodila, ale Cestmir

uz citil, Ze ma nékoho jiné¢ho. Brzy se rozesli.

Cestmir si mysli, Ze problémem v jejich vztahu, ale i diivodem, pro¢ se rozeili, bylo,
ze byl neustale nékde pry¢. On sam odlouceni nikdy pfili§ neprozival, fekl, Ze byl zvykly.
Ve Ctrnacti letech opustil domov a domil se vracel ¢im dél tim méné Casto. Ted o sobé fika,
ze je tzv. doméci mazel. Podle néj si po svém zranéni spoustu véci uvédomil, a to i v oblasti

vztahu.

Takto Cestmir popsal svilj pohled na vztahy pied tim, nez vyjel do mise a zranil se:
,Jad za tu dobu, co jsem slouzil, jsem byl bohém se vsim vsudy. Jako holky, ja jsem vzdycky

mél néjakej ten vztah, ale byl to vztah jako jedna kamoska, tamhle kamoska... Jsem vSechno
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bral na lehkou vahu. Mél jsem treba dlouholety vztahy, trilety, ctyrlety, ale prosté jsem to bral
Jjako: dobry, mam takovy to zazemicko, mam se kde vratit, ale pak se vypustim a jsem takovej,
jakej jsem. Coz se vlastné timhle vsechno zmeénilo. (...) Tedko tady jako ja sekam latinu.

Ja jsem ji hrozne vdécnej a asi se néco zménilo v tomhle sméru. “

Zato David vyjizdél do mise v dobé, kdy jiz chodil se svou dlouhodobou pfitelkyni,
kterou pfed svym odjezdem pozadal o ruku. Do mise vyjizd¢€l z finan¢nich divodii. Se svou
snoubenkou méli dobry vztah, ale nechtél se smifovat s pfedstavou, Zze budou jako nova
rodina sdilet bydleni s jejimi rodi¢i. Na misi ho nejvice mrzelo, Zze nemohl prozivat
téhotenstvi své partnerky spolu s ni. M¢l o ni a o dité strach, protoze se te¢hotenstvi ukazalo
jako rizikové. V kontaktu se sni snazil byt, jak nejcastéji to Slo. M¢ly domluvené casy,
kdy ji bude volat, a snazili se je dodrzovat. Psali si dopisy. V pribéhu mise nékolikrat David
pocitil, Ze vzdalenost mezi nimi je zacina rozd€lovat i vnitin€. Zac¢inala mu vypraveét o lidech,
které tfeba sam neznal a najednou mu jeji svét prisel velmi vzdaleny. Zduraznil, jak je rad,
ze se jim podafilo to zvladnout. N€kolik mésicti po navratu se odstéhovali do vlastniho bytu
avzali se. Ted spolu jiz vychovavaji dva potomky, David se do dalS§i mise nechysta
predevsim kvuli pfani své zeny. ,,Strasi me, Ze se se mnou pry rozvede, jestli na to jen

«

pomyslim, “ tekl vesele David. Nevyjadfil nad tim ale zadnou litost. Na misi si obcas

vzpomene, ale po takovém zivoté se mu nestyska.

Eduard se k misim vzdy stavél tak, Ze neodmysliteln€ patii k jeho praci: ,, Nesel jsem
prece délat vojaka, ne, abych si tady sedél na rukach...“ Vysvétloval, ze si s byvalou Zenou
hodné povidali pted odjezdem na jeho prvni misi. Byli v té dob& manZeli necely rok, svatba
pfisla brzy poté, co se dozvédéli o tom, ze cekaji dité. Podle Eduarda Slo o nepldnované
téhotenstvi. Mlada manzelka méla obavy, bala se, Zze se Eduardovi néco stane, ale bala se také
zlstat sama s ditétem. Pred odjezdem se domluvili, Ze se synem ji bude poméhat Eduardova
udélal dobfte, jestli mél odjizdét. Druhd mise piiSla v dobé, kdy méli se Zenou neshody,
nemohli najit spole¢nou fe¢. Po navratu z mise jesté nekolik tydni Zzili ve stejné domacnosti,
ale potom mu zena oznamila, Ze se chce rozvést a Eduard se brzy dozvédél, ze se jeho
manzelka vida s nékym jinym. Eduard si mysli, Ze jeji pomér trval i v dobé pted misi. Rozvod
zdivodnuje tim, ze se brali mladi a Ze by se nejspis§ tehdy rozesli, kdyby spolu necekali dite.

Dvakrat béhem roku se pry spolu rozesli a znovu se dali dohromady, neZ ona pocala.
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Poté si Eduard nasel pritelkyni, jesté pied tieti misi se spolu ale rozesli, oba pry védéli,
ze to nebylo nic vazného a nechtéli mit mezi sebou zadné zavazky pied jeho odjezdem. Dalsi
pritelkyné si ho potom uZila dva roky v Ceské republice, nez znovu vyjel. Sama hodné
pracuje a cestuje, ale pracovni dobu mé velmi flexibilni, takZze sivolno mohou vzdy
naplanovat spolu. Kdyz je na misi, na svou pfitelkyni pry Casto mysli a t€$i se na ni,
ale zaroven se domniva, ze je dobfe, ze spolu nejsou nestale: ,,no asi by sme se zabili, ona
si i jako nechala svuj byt. Jako sme spolu, kdyz jsem doma, ale kdyz se rafnem, miizem
si od sebe odpocinout. Ted ho ale zacla pronajimat, tak ¥Fikala, Ze se hadat nesmime,

az se vratim. “ (Zasmal se.)

FrantiSek se svéfil s tim, ze jeho prvni manzelka zemfela pti nehod¢ jesté v dobé, kdy
nebyl v armadé. FrantiSek dalS$i vazny vztah navazal az po delSi dob&, po svém ndvratu

z druhé mise. Zaroven se ale nesnazil budit dojem, Ze by do té doby byl upln¢ a vzdy sam.

Podruhé se ozenil a s druhou Zenou maji spolu dvé déti. Nechtél se bavit o divodech,
ale béhem dalsi mise jeho byvala Zena podala zaddost o rozvod a po névratu se spolu rozvedli.
Vztah po rozvodu spolu pry maji dobry, a to predev§im kvili détem. Nakonec Frantisek

odesel z armady

Pracovnik Erben upozornil na to, Ze ze svych zkusenosti s vojéky vi, ,,Ze se opravdu
nestava jen ve filmech, zZe jim tam opravdu chodi ty dopisy partnerek, které se s nimi
rozchazeji. “ Také pracovnik Cotinsky se k tomu vyjadfil, podle néj je tim nabourana divéra
vojéka ve vztah, v partnerstvi, protoZe ma potom pocit, Ze se nemiize na nikoho spolehnout.
Erben i1 Cotinsky upozornili na to, Ze vojaci témét ve vSech pripadech se svou partnerkou pred
odjezdem sdili bydleni a velmi Casto se po navratu nemaji kam vratit. Cotinsky se setkava
s tim, Ze rozchod v pribéhu mise vojaci pocit'uji jako zradu, ztratu jistot. Vojaci v takovém
ptipad¢ nejvice pocituji nechut’ z toho, Ze maji pocit, zZe situaci nemohou ovladat, nemohou
sina to se svou pfitelkyni v klidu sednout a probrat to. Podle pracovnika Becvare zaroven
za kazdym rozchodem na dalku vidi nevéru jejich partnerky, kterd vyvrcholila tim, Ze je jejich

sok nahradil zcela.
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10.3.6 Vztah k détem

Vojensky psycholog Adonsky se na zaklad¢ svych zkuSenosti vyjadfil ke vztahlim
vojakl vuci jejich détem. Podle néj maji vojaci ke svym détem velké pouto a chtéji s nimi

udrzovat kontakt i po rozvodu.

, Ty déti jako trpéj spis tim, kdyz dojde k néjakymu nedorozumeéni, nejaky nedohode,
jak ty deti budou mit [pozn.: mit ve smyslu, jak si rodi¢e rozd¢€li péci o déti] a tak ddle,
manzelky jim je upiraj nebo podobné. Nebo on ma pocit, Ze kdyz prijde z cviceni, tak ted chci
deti, a pritom to nemaj domluveny, jo... Tak v tom to jakoby skripe, ale vesmés maji k tém
svym potomkiim jako vsichni ty spravny otcovsky... Ne jako jsem se rozhod a ted uz déti

nechci ani videt. Jo, s tim sem se teda nesetkal. Vétsinou je tendleten opacnej problém,

nastinil situaci psycholog Adonsky.

VSsichni odbornici se shoduji, ze ve vztahu k détem je velky rozdil od pfistupu
k nevydafenym partnerskym vztahiim. Zatimco pti neshodach s partnery délaji vojaci velmi
Casto radi rychly fez a neboji se rychle sdhnout k rozchodu, i po nepfijemném rozvodu

se necht¢ji vzdat svych déti.

Adam po ukonceni vztahu s matkou svého ditéte velmi trpél, protoze zatimco odjel
do mise, v roli otce ho nahradil n&kdo jiny a po navratu do Ceské republiky mu znemoziiovala
kontakt s dit€tem. UvaZoval o tom, ze by se obratil na soud, ale nakonec od toho upustil.
Nevéftil, Zze by se svym povolanim u soudu zvitézil a zaroven pro n¢j byla prace to jediné,
co ho v té dobé¢ drzelo v psychické pohodé. O kontakt usiloval n€kolik let, otcem ale byl ditéti
jiz nékdo jiny, sice mu netajili, Ze jeho biologicky otec to neni, ale kdyZ se Adam se svym
synem (Cerstvym pubertakem) po nckolika letech setkal, velmi ho ranilo, co si 0 ném celou
dobu jeho syn myslel. Jeho matka mu tdajné celé roky tvrdila, Ze o n¢j Adam nejevil zajem
a ze ani neprispival financné. Pry se jejich vztahy se synem kratkodobé zlepsili, stravili spolu
dokonce nékolik vikendl. Hrdy Adam mu dokonce nechal vytisknout vypisy z uctu,
aby se pfed synem ocistil. Adam naznacil, Ze bohuZel pro néj vztahy opét trochu ochladly.

Obcas si napisi, ale syn uz ve dvou ptipadech odmitl navrh Adama na spole¢ny vylet.

Bedfich je v podobné situaci jako Adam, s dcerou ztratil kontakt pfed lety, po zhorSeni
jeho zdravotniho stavu. Sdm se otdzkdm na toto téma vyhybal, a kdyZ uz se rozhodl o dcefi

promluvit, jeho hlas klesl.
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Bozena v rozhovoru jeho situaci popisovala jako bezitésnou Z Bedfichova vypravéni,
které ji svéfil, situaci pochopila tak, ze druhd strana pocitala s tim, ze Bedfich zlstane navzdy
sam a k dispozici, kdyby bylo cokoli potieba zatidit kolem déti. Také vypravéla o tom, kdy
se Bedfich dostal do opravdu vazného zdravotniho stavu a ji velmi bolelo, jak jeji manzel trpi.
S tim, jak dopadl jeho vztah s dcerou, se nikdy nemohl smiftit: ,,4 do nedavna to pro néj bylo

nemyslitelny. Protoze prvni co bylo, kdyz se probudil, tak samoziejme se ptal na ni, zZe jo.*

Ke vztahu, jaky mél Bedfich se svou dcerou pied zhorSenim svého zdravotniho stavu,
se vyjadrila takto: ,,tak z manzelovo strany byl velkej a velikej zdjem, ale opravdu hodné
velikej, az premrstélej zajem, ale protoze byla vychovavand druhou stranou, coz prindsi
do toho taky spoustu takovych veéci, tak se to mnedarilo, prestoze kazdda moznost setkani,
tak vzdycky ji vyuzil, ji volal vidycky, az bych rekla, Ze ji nekdy az opravdu ponizené prosil. *

Alespon jednou za rok se s dcerou vidéli.

David ani FrantiSek nevnimaji néjaké vyrazné problémy ve vztahu ke svym détem.
David v pribéhu mise ¢asto volal domt, pfed odjezdem také té¢hotnou manzelku instruoval,
aby vSe peclivé dokumentovala, naptiklad to, jak ji roste biisko, nebo jak pfijeli na pracovni

navstévu jeji bratfi a vymalovali détsky pokoj.
Po névratu ptijal svou otcovskou roli bez problém.

FrantiSkovi se podatilo udrZet s byvalou manzelkou natolik dobré vztahy, Ze ohledné
déti jsou schopni se vzdy n&jak domluvit, n€kdy ma obavy z rivality mezi détmi z druhého
manzelstvi a svym nejmlad$im potomkem, zatim se ale zda, Ze starSi déti se o to nejmladsi

radi staraji.

FrantiSek pfiznal, Ze v pribéhu mise, kdy jiZ byl otcem dvou déti a jeho byvald Zena
podala zadost o rozvod, si uvédomil, jak moc pro n¢j déti znamenaji. Popisoval svij strach,
ze se se zenou nedomluvi a ze déti budou vyrtstat bez néj. Vzpominal na to, jak mu pfisel

dopis od dcery, ktery byl nadepsan détskymi velkymi pismeny.

Eduard na svého syna mysli Casto: ,, Uz je to docela velkej kluk, nevidim ho tak casto,
jak by sem chtél, ale jako jedem treba na vylet i s pritelkyni nebo ho treba vemem na dovcu,

¢

tak se mu to pak snazim vynahradit na tom, jakozZe spolu néco podnikame. *
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Z projevu ucastnik misi, kteti maji déti, bylo patrné, Zze své déti miluji, a to 1 napfic
tomu, jak Casto s nimi jsou nebo nejsou v kontaktu. Zajem o déti se zdal byt upfimny

a n¢které vypoveédi byly opravdu emotivni.

10.3.7 Navrat domu

Navrat domi bylo téma, ve kterém se dostavalo svétla zajimavym postfehtim. VSichni
ucastnici misi se shodli na tom, ze je mise zménily vnitin€. Doslo k pfeskupeni hodnot, zméné
navykl i1 o¢ekavani. Po zkusenostech z mnohdy opravdu nebezpecnych situaci ¢lovék proziva
véci jinak. Pracovnik Erben se vyjadiil nasledovné: ,, prehodnoti své hodnoty, zmeni priority,
protoze oni tam opravdu funguji tak, Ze je diilezZité zachovat zivot “ Upozornil, ze pro vojaka je
po navratu tézké vénovat nékterym podnétim stejné silnou pozornost jako jejich nejblizsi:
,,Jestli vodovky nebo tempery je jim uplné jedno. Uvazoval nahlas o tom, jak se méni
predstava vojaka o tom, co je problém, co a jak je potieba fesit, a to i tieba jen z toho divodu,

ze si jednoduSe odvykl se ur¢itymi problémy zabyvat.

Kaplan Fialovy jako osoba s pfimymi, nezprostiedkovanymi zkuSenostmi mluvil jak
o proméné samotného vojéka, tak o proméné jeho rodiny. Rekl: ,, Sdm bych tomu nevéril,

kdybych to sam nezaZzil. (...) Mél jsem pocit, zZe jsem tam cizi element.

Po navratu podle n¢j nastdvaji okamziky euforie, které ale brzy mizi a zistava
kazdodenni realita plna béznych starosti, kterymi se najednou vojaci museji zabyvat.
Pokracoval: ,, Proto vice nez 50 procent vojakii, kteri se po misi vrati do rodiny, se rozvadi
a prosté to neustojej. “ Casto podle n&j dochazi k situacim, kdy ,, co mise, to novej partnerskej
vztah. “ Uvedl, Ze vztahy, které¢ se v prubéhu mise zdaly misi nedotceny, se po misi ukazaly
byt zcela ,,déravé — velice Casto se pry vojaci vraceli k manZelkam, které mezitim navazaly
jiné milostné vztahy. Kaplan Fialovy konstatoval: ,, Tadytéch pripadu bylo tolik, Ze se da

‘

mluvit o pravidle. *

Vojensky psycholog 1 kaplan se shoduji na tom, ze vojaci maji natolik specificky
zpusob mysleni, ktery pobyt v misi jen podpoii, Ze i to pro né¢ mize byt v rodiné ptitézujici
praveé po navratu. Kaplan Fialovy to shrnul tak, ze vojak se musi ucit znovu myslet pro rodinu

a pro spolecnost, zaroveil dodal, Ze to je opravdu naro¢ny ukol.

Vlastni manZzelka kaplana Fialového mu pry fika, Ze ptl roku po misi v Afghanistanu

to nebyl on. On tvrdi, Ze on naopak citil, Ze po své pllro¢ni nepfitomnosti v rodiné
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si své misto musel znovu ,,vydupavat®. Konflikty po navratu vznikaly i na zaklad¢ uplnych
malickosti — neuklizené backory, kosile na zidli — véci, které byly pted odjezdem bézné,
ale rodina se naucila novym zvyktim. ,, Ona si tam navykla néjakej porddek a ted tam

najednou jsou boty navic, jo, tak ji to vadi. *

Cinnosti, na které byl vojak pred odjezdem zvykly, zaéne znovu délat. V§imne si,
ze nékteré z nich nikdo po dobu jeho neptitomnosti nevykonaval, ani to nemusi komentovat,
prosté se do nich znovu pusti, ale partnerka si v§imne. Kaplan popsal své dojmy: ,, Ale ona
méla pocit, ze ji tim davam najevo, Ze to nezvladala. (...) Obcas jsme se i pohadali. Protoze
ja jsem chtel délat to, co i pred tim, ale ona rekla: Vzdyt to tady fungovalo, kdyz jsi tady
nebyl. “

Pracovnik Bec¢var a kaplan Fialovy se také vyjadrili k problému, ktery Casto registruji.
Vojak pienechd dispoziéni prava k uctu, na ktery je mu vyplacena finanéni odmeéna,
a po ndvratu se nestaci divit, jak bylo s penézi naloZeno. Fialovy vypravél napfi. piihodu
muze, ktery po ptijezdu domil zjistil, ze pfiSel o vSechno: ,,Konto bylo vybileny a on nemel
vithec nic. Manzelka vSechno utratila a on, kdyz pak prijel, tak mu rekla, hm, tak ahoj.

Takovejhle pripadu bylo desitky.

Bohuzel se dokonce podle Fialového stava, ze vojak tuto chybu udéld opakované.
Kaplan Fialovy véfi v divéru ve vztahu, ale domniva se, ze do této oblasti by se neméla
michat. Zminil, Ze zaZzil i ptipady, kdy se partnerka k penéziim postavila zodpovédné, Setiila
apo navratu partnera si penize uZili jako rodina. Kaplan Fialovy se snazi vojaky jesté
pfed odjezdem do mise varovat, s litosti vSak konstatoval, Ze se mu vSak nedafi vojaky

presveédcit. Chodi za nim pry po misi a zoufaji si nad svou naivitou.

Pracovnik Erben dokonce vi o n€kolika pfipadech vojaki, ktefi se takto vratili dom,
zustali bez penéz 1 bez partnerky, ktera je opustila, nemé&li proto nékdy ani kam hlavu slozit

a rozvinuli se u nich rizné patologie.

Cestmir popsal svou piedstavu o tom, jak se miize projevit velky stres po nivratu
nekam, kde to pro n€j neni ptili§ ptivetive: ,, Co vymysli vojak, jo? Budto zacne chlastat, nebo

devkarit, nebo vymysli blbosti, ze jo. (...) ProtoZe taky uz z toho kape na majak. “

Cestmir také popsal svou proménu po t&7kém zranéni, které prodélal: ,, Za tu dobu,

co jsem slouzil, jsem byl bohém se vsim vsudy. (...) Coz se vlastné timhle v§echno zmeénilo.
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(...) Zty jakoby sobeckosti, sebestrednosti, z tohodle toho divoceni, tak to vsechno opadio.

(...) DFiv to bylo na hranici a pres hranici. Tak ted’ uz vim, co je ta hranice. *

Cestmir trpél po navratu noénimi miirami, mé&l problémy se spankem. ,, Jesté piil roku
Jjsem mél jeste nejaky takovy, jak tomu Fikaj, ty posttraumaticky stavy, jakoze se mi treba zdaly

‘

divny sny, zZe jsem se treba budil, nemoh jsem spat, vymyslel jsem blbosti a todlenc. *

Na radu zdravotni sestry psal na papiry vSechno, co ho né¢jakym zplisobem strasilo,
a pak ty papiry spalil. Cestmir se domniva, Ze pravé to mu pomohlo: ,, Vylil jsem to ze sebe
nejakym zpusobem, s nikym jsem se o tom nebavil, o nejakych takovyhle vécech, ani o tom
nehodlam se bavit. Prosté to jsou takovy véci, ktery clovek budto prekona, nebo neprekona.

Cestmir daval v rozhovoru velmi najevo, jak si vazi své piitelkyné, kterd pfi n¢j stoji i

v Vv

v rysech, z jeho hlasu ciSela pokora.

Vétsina téch, ktetfi se ucastnili misi, uvedli, ze po navratu si bud’ sami uvédomili,
ze se chovaji jinak nez dfiv, nebo je na to upozornilo okoli. Projevovali se u nich ptiznaky
posttraumatické stresové poruchy. Jejich rodina to podle vojakii vétSinou popisovala tak,

ze se chovaji divné.

Vojensky psycholog Adonsky jako i dal$i vojaci na sobé po ndvratu také pozoroval,
ze se odliSuje. Vypravél o tom, jak v béznych situacich reagoval, jakoby jeste stale byl n¢kde
na zékladné v bombardované oblasti. Na hlasité zvuky jeho té€lo odpovidalo, jak bylo za pil
roku zvyklé — kdyz Sel se zenou po Praze a stroj, se kterym opravovali silnici, najednou
zaburacel, okamzité si lehl na zem. Zena se ho zeptala, co to proboha dél4, jen ji téméf

az provinile odpovédél: Ale nic.

Adonsky také vypravél, jak po navratu ve skupiné vojaki jeli po Ceské republice
a zastavili na benzinové pump¢. Z prosklenych skiini si vzali piti a svacinu a §li se posadit
ven. Prodava¢ za nimi vybéhl a chtél, aby zaplatili. Oni se vrétili z prostiedi, kde ptl roku

za nic platit nemuseli, ztratili navyk.

Nékdy tizive plsobi zména prostfedi na vojaka tésné kolem navratu. V jednu chvili
Cloveék stoji kousek od mista, kde se odpali sebevrazedny atentatnik a jen za nékolik hodin
se nachazi na padé Ceské republiky, kde se nebojuje. Na psychiku vojaka to ptisobi silng —

pocit'uje obrovsky Sok a nepochopitelnost situace, nesmyslnost.
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Névrat ze svéta boje s sebou také nese dalsi dopady, né€kolik expertl upozoriuje na to,
ze se u vojaki objevuje xenofobie, islamofobie, nedivera, pesimismus v politickych otdzkach

apod.

Ti, ktefi jiz nepracuji v armadé, byli radikalnéjSi nebo jen otevienéj$i ve svych
nazorech — dokézali vyjmenovat n¢kolik bodi, které se jim na arméadé nelibi. Popisovali
urCité rozcarovani ztoho, jak se knim a knékterym jejich znamym armada zachovala
po ukonceni sluzby. Podle nich 1 podle odborniki dochazi ke zlepSeni situace
az v soucasnosti. Ministerstvo obrany hleda lepsi zptisoby pomoci a uvoliiuje vétsi financni
obnosy urcené na péci o valecné veterany. Vojenskd nemocnice také planuje zbudovat systém

socialniho zaclenovani, projekt je ale na iplném pocatku.

Podle Cestmira je velkym problémem v armadé nedodrzovani slibti. Jeden z piikladi:
Do nasi armddy bych, vzhledem k jejich chovdani ke mné a k lidem, ktery zndm, uz znova
nenastoupil. Kdyz jsem byl zranénej, tak naslibovali hory doly a doted’ka se s nima handrkuju
za odSkodny.“ Vojak armadu podle néj zajima jen, pokud je Sance, Ze se vrati do sluZby.
Pokud se ¢lovék domaha prav, ktera mu arméada garantovala, dostava se do byrokratické
valky. Zajem armady podle néj trva jen pomérné kratkou dobu, kdyz se ¢loveék zrani,

a bohuZel podle néj nelze spatfovat ani viditelné vysledky pomoci.

Podle pracovnika Erbena je socidlni zaclenovani vojakd v nas$i zemi na samém
pocatku. Sdelil: ,,mné prijde, Ze ted teprve se zacina resit, Ze novodobi veterani maji
problémy. Neni to jen otazka penez, je to lidska zdleZitost. My jim pomiizeme, poradime,
ale nemame je kam nasmérovat. (...) Neni nic primo pro né. Oni musi mit néjakou
smysluplnost v tom Zivote, myslim si, ze jim chybi ten adrenalin, oni jsou tak nasmérovani,

na misi i na vycviku. A pak tady... "

Erben vysvétluje, Ze pravé nemoznost najit novy smysl zivota vede ke gamblerstvi

a vzniku dal$ich zavislosti, které jsou u vojaka s vyraznéj§imi problémy po néavratu tak casté.

10.3.8 NeoCekavana témata ve vyzkumu

Pracovnik Becvai upozornil na dalSi podstatny problém, se kterym se nékolikrat
setkal. Podobné jako Fialovy byl svédkem toho, kdy rodina vojéka ptipravila o jeho penize.
Becvar pracuje 1 se zranénymi valeCnymi veterany. Podle né&j se n¢kdy rodinni ptisluSnici

chovaji jako hyeny. Jsou schopni utratit penize, které napt. vojdk zranény v boji dostane
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na lé¢bu. Protoze se jednd o vazné zranéni, ¢len rodiny dostane dispozi¢ni prava k majetku
amuze také rozhodovat o typu lécby a o péci, ktera je vojadkovi vénovana. Becvar
se jiz ve své praxi setkal s n¢kolika ptipady zneuziti téchto prav. Vysledkem je ¢astecna 1écba

a nemoznost pacienta vyuzit pln¢€ svlij potencial na uzdraveni a své zbyvajici schopnosti.

BozZena se setkala s jinymi uskalimi, které také piimo nesouviseji s cilem vyzkumu,
nicmén¢ ukazuji na dal$i podstatné oblasti, kterym je tieba se vénovat, a to: Kdyz se zdravotni
stav jejiho manzela zhorsil natolik, Zze prodélal narocné operace a byl umistén na lizkovém
odd€leni nemocnice, kam za nim kazdy den dojizdéla, setkala se s naprostou apatii
a nezdjmem nemocni¢niho personalu. Jeji manzel dostaval po operacich infekce a nakonec
dostal navic sepsi. M¢l horecky, zhubl 50 kilo. Jeho stav byl velmi vazny. Bozena popisovala
situace, ze kterych mrazilo: ,, Lékari naridili, Ze musi vypit 2,2 [pozn.: mysleno litrit]. Ja jsem
tam odpoledne prisla a on mél vypity dvé decy, takze oni ho okamzité davali na infuse
a ja jsem Fikala: Proc tohle deélate?... Meéli mu meérit tlak a nemeérili mu nic. Polozili mu
na postel tlakomer a nemérili mu nic. Oni si mysleli, Ze to nevnima. On mél ten vyraz jako
takovej, Ze mu padlo voko. Jenze ja jsem kazdej den prisla a on mi vSechno rek. Sice jako
nesrozumitelné, ale protoze ja jsem s nim od prvniho dne, co se probral, ja jsem mu vSechno
rozuméla, oni mu nerozuméli, ale ja jo. (...) To jsem tam prijela a on mél vedle na stolku
polozeny spagety a leZel zabalenej, nemoh zvednout ruce. Mél spagety na stolku a to bylo

3

cely. Pak prisli, vzali talir plnej, odnesli to, nikoho nic nezajimalo, nikoho.

Na vojacich se casem nezacnou projevovat pouze disledky fyzické narocnosti profese
— poSkozené télesné zdravi, odbornici se vétSinou shoduji na tom, Ze vojaci Casto trpi
1 psychickymi problémy, které se projevuji napt. nespavosti nebo zhorSenou naladou a pocity
bezmoci. Problémem je predevSim obava vyhledat profesionalni pomoc proto,
aby se to neobjevilo v jejich zdznamech. Psychiatr Doubrava uvedl, Ze se ale setkal
i s ptipady, kdy vojaci dobrovolné navstivili psychiatrické oddé€leni, a dokonce uvitali
posudek, ktery jim usnadnil odchod z armady. VétSinou se ale vojaci podobnym ordinacim
vyhybaji. Pokud sejiZ rozhodnou vyhledat odbornika, voli soukromé ordinace, casto
se domnivaji, Ze i vojensky psycholog o sezenich s vojaky podavd zpravy nadfizenym,
prestoze mé Adonsky ubezpecil, Ze nic takového se rozhodné ned¢je.
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Presto vojensti psychologové a psychiatii mohou jednat i na zakladé toho, ze velitel
jednotky jednotlivei nafidi k odbornikovi zajit, protoze ma pochybnosti o jeho stavu.

Tyto situace ale nejsou Casté a v takovém piipad¢ se vymykaji béZznému postupu.

Cestmir se dotkl daliho tématu. Vysvétlil, jak se zménil systém hodnosti a nastinil
svllj nazor na tuto zménu: ,,Dneska jsou hodnosti podle funkce. (...) pokud by chtél
[pozn. vyzkumnika: mysleno vojak] postoupit vejc, nebo podle kariérniho radu ma postoupit
vejs, tak musi s hodnosti vejs. (...) Kam pak dal? Dal uz nema kam, protoze ma jen maturitu
a vejs by musel mit aspon bakalare. Takze on i kdyby se chtél nechat degradovat, vzit horsi
funkci, tak nemiize. Takze ten kariérni rad je viastné postavenej proti lidem. Takze, kdyby mél
clovek tady desatnika, odslouzil by si 10 let na bojovce a mohl by v ty samy hodnosti prejit
klidné tamhle na skladnika nékam do Pardubic a nemusel by mit vzdelani. Kazdej na to bunky
nemd, kazdej na to nema ndladu. (...) Nepotrebujeme mit armddu myslitelii.
Jim ale o to viibec nejde. Jim jde o to to osekat, aby tam neodslouzili téch 15 let, nedostali

se na tu vysluhu a stat jim nemusel platit. Proto je vyhazujou. A oni jako nabiraj...
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11 Zavér
Tato bakalafskd prace se zabyvd vojadkem jako lidskou bytosti, které je tieba
porozumét a kterd si zaslouzi pozornost odbornikli a podporu. Nevidi ve vojakovi pouze

silnou osobnost, Utocnou silu, ale poukazuje na né¢j jako na pratelského ¢lena rodiny,

milujiciho otce a starostlivého manzela.

Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a empirickou, které se obsahove dopliuji.
Teoreticka ¢ast umoziuje nahlizet na problematiku vice objektivné, seznamuje se zakladnimi
poznatky a umoziuje vytvofit si ucelenou piedstavu o situacich a narocich, kterym vojaci

celi.

Na zacatku teoretické Casti prace jsou popsany zakladni charakteristiky vojenského
povolani a naroky, které¢ jsou kladeny na uchazece o takové zaméstnani. V textu je rozvedeno

zejména téma vojenské sluzby a jejiho piisobeni na psychiku jedince.

Déale jsou piedstaveny prvky, které jsou jako jedny z nejcastéjSich oznaCovény
v nasem prostfedi jako motivace ke vstupu do armady a k i¢asti na vojenskych operacich.

Samostatn¢ je rozvedena motivace ve vztahu k ucasti v zahrani¢ni vojenské misi.

Dalsi usek prace se vénuje ptipravé vojakll na narocné situace po psychické strance,
zabyva se terminem psychickd pfipravenost a zaroven se dotykd forem psychologické
piipravy, které se provadéji v souvislosti s vykonem sluzby v misi. V souvislosti s tim jsou

zminény nékteré poznatky ze zahrani¢i — z Belgie a Spojenych statii americkych.

Samotny pribéh mise je popsédn v samotné kapitole, kterd rozvadi jednotlivé casové
useky mise a upozoriiuje na déje a skuteCnosti, které je obvykle doprovazeji. Zde se objevuje

1 problematika pocitli, ndlad a mezilidskych vztahi v rdmci pobytu v misi.

Siroce jsou rozpracovédna rizika, ktera jsou se zahrani¢nimi vojenskymi misemi
a vojenskou profesi jako takovou spojend. Jde o shrnuti oblasti tykajici se stresorii a jejich
vlivu na lidsky organismus, dale se tato prace vénuje tématliim deprese a sebevrazednosti,

ale také krizim a traumatiim (vcetné rozvedeni pojmu posttraumatické stresové poruchy).

Poté se v praci objevuje text zasvéceny oblasti vztahil a jejich vyznamu pro jedince.

V této Casti je vénovana pozornost vztahim vojdka k blizkym osobam. ProZivani vztaht
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je davano do souvislosti s pobytem v misi, odlou¢enim od rodiny a prot&jska, ale také

je rozvedena vazba mezi vojaky navzajem.

Teoretickou ¢ast uzaviraji kapitoly pojednavajici o ndvratu vojaka z mise
a podpurnych systémech, které na naSem tzemi muize vyuzit. Jsou prezentovany tézkosti,
které s sebou navrat z mise ptinasi, a také rozpor mezi piedstavou vojaka o ndvratu a obtizné

uchopitelnou realitou.

Nasleduje popis nékterych zdrojii podpory, které vojak v pripade tézkosti mize vyuzit.
Je predstavena i studentska prace, ktera teoreticky zpracovava koncept vytvoreni komunitniho
centra, které by reagovalo na potieby rodinnych pfislusnika vojak, na které dosud neni piilis

pamatovano v existujicim systému pomoci.

Empirickéd cast naopak zprostiedkovava konkrétni, necenzurovanou zkusenost, ktera
ma napomoci pochopeni problematiky vojakii a zaroven legitimnimu uzndni jejich naroku
na podporu a pomoc. Tato ¢ast prace nejprve odkryva metodologii tohoto kvalitativniho

vyzkumu, dale predstavuje respondenty vyzkumu a samotné vystupy.

Samotna hlavni vyzkumna otdzka sleduje zamér pochopit vliv dlouhodobéjsiho pobytu
v zahrani¢ni vojenské misi na prokreacni rodinu profesionalniho vojaka. Dopliujici
vyzkumna otazka se pta po tom, co vojak sam vnima jako problémy vzhledem ke své sluzbé
V misi.

Metodologické rozprava odpovida na otazku, pro¢ a jak byly zvoleny cile zkoumani
adesign vyzkumu. Je vni také popsan cely proces od ziskavani teoretickych znalosti
po vyhodnocovani dat ziskanych vlastnim vyzkumem. Pozornost je vénovana také metode
sbéru dat, tedy hloubkovym sociologickym rozhovorim, které mély ¢aste¢né strukturovanou

podobu.

Nasleduje podkapitola vénovand respondentim. Jsou rozdéleni na dvé€ skupiny,
a to na ucastniky misi a odborniky, ktefi s nimi maji ve své odborné praxi zkusenosti (v ramci
obou skupin jsou respondenti chronologicky setazeni dle data provedeni rozhovoru a maji
pfidéleny piezdivky, pod kterymi dale v textu figuruji). Jednd se o Sest vojakil a Sest
odbornikii, navic jsou zde pfedstaveni za prvé respondent, ktery nepatii ani do jedné

ze skupin, pfesto byl pfinosem, za druhé manzelka jednoho z Gi¢astniki.
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Vysledky vyzkumu jsou predstaveny v nekolika tematickych okruzich, které
se ale vzajemné prolinaji a v mnohém spolu komunikuji. Jednd se tyto okruhy: motivace
vojakil, vnimani nebezpeci v misi, odlouceni a kontakt na dalku, pratelstvi, partnerstvi a mise,

vztah k détem, ndvrat domt a neoCekdvana témata ve vyzkumu.

Vystupy seznamuji predevSim s vnitinim prozivanim ucastnikii misi. Soustiedi

se na subjektivni vnimani reality a mezilidskych vztaht.

Cilem studie a v podstaté¢ celé této bakalaiské prace bylo zodpovédét hlavni

vyzkumnou otazku. Odpovéd’ vSak vyzaduje vice nez jednu vétu...

Odpovéd na vyzkumnou otazku je v tomto ptipadé poznani, porozuméni hlubokému
lidskému citu, vnitini boufi uvniti klidné hrudi muze, akceptovani vSech emoci a obsahl

ve vypovédich respondentli jako néco, nad ¢im se miizeme zamyslet.

Jednoznacné zavéry o prozivani vojaki nemtizeme ucinit, pfesto maji ziskana data
moc poskytnout ndm lepsi piedstavu o tom, jak vojaci o svych prozitcich a vztazich uvazuji,
co je pro n¢ podstatné a co naopak nikoli. Prezentované vysledky vyzkumu také poskytuji

novy vychozi bod pro dalsi badatele v dané problematice.

Tato prace se snazi ukdzat stfipky mozaiky, naznacit smér ne€kterych proudi, které
snad kdesi vdalce vedou aZz koceanu pochopeni a poznani. Tvrzeni nemaji nikdy
stoprocentni platnost, ale dovoluji zamyslet se, zkoumat a provétovat, stejné tak tvrzeni
prezentovana ve vyzkumné casti této prace by méla podnécovat k dalSimu zkoumani,

pochybovani, a tak tedy 1 k rozvoji védéni.
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Priloha
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V Praze dne 14. 11. 2016

POTVRZENI

Potvrzujeme, Ze studentka Violeta BAJIMAKU (narozend 17. 1. 1895, OP ¢.
205816196) je radnou studentkou tfetiho rocniku oboru socidlni prace na
Katedre socialni prace FF UK. V soucasné dobé pracuje na bakaldfské praci s
nazvem ,CESTi VOJACI VZAHRANICNICH MISICH Z POHLEDU JEJICH
RODINNYCH A PARTNERSKYCH VAZEB“. Zpracovadvana tématika ma znaény
prakticky vyznam vzhledem k tomu, Ze narocnd Cinnost vojaka v extrémnich
podminkach vede nejednou v jejich osobnim a socidlnim Zivoté kurcitym
porucham, jejichZ feSeni vyZaduje odbornou pomoc.

Dékujeme za pomoc pfi poskytovani relevantniho materidlu ke zpracovani
zejména empirické ¢asti studie.
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