Rehulka Filip - Komparace efektivity rozcvi¢eni florbalisti
Oponentsky posudek diplomové prace

Ptedlozena diplomova prace spliuje naroky kladené na zavére¢nou praci studentii
magisterského studia a mize byt predlozena k obhajobé. V praci se vyskytuji urcité
nedostatky. Abstrakt se piSe v minulém ¢ase. Kapitola 1.1. ptehled o pouzité literatuic je
nadbytecna.

V teoretické ¢asti se autor dostate¢né §ifi zabyva problematikou stre¢inku, florbalu a
kondi¢nich schopnosti. Text je vhodné ¢lenén do kapitol bez zbyte¢né omacky. Drobné
nepiesnosti se presto vyskytuji. Kratkodoba vytrvalost nema za dominantni zdroj energie
anaerobni glykolyzu, to plati pouze u rychlostni vytrvalosti. V kapitole struktura rozcviceni
by se mél objevit text z pfedchozi kapitoly od Kristofi¢e. Obrazek 1 je necitelny.

Kapitola ,,metoda prace* (str. 39) by méla byt psana v minulém cCase, navic kdyz je
dalsi kapitola metodologicky postup (doporucuji nazev metodika), je tato kapitola
nadbytec¢na. V kapitole 6.4. — ,,Charakteristika testovani bych doporugil 1épe strukturovat do
podkapitol. V textu bych doporucil zvyraznit rozdily mezi jednotlivymi typy rozcviceni
(rychlostni, balan¢ni, silové). Doporucuji pfesné popsat provedeni testll, pfestoze autor cituje
dle Blahuse. Tabulka 2 nemusi byt pfedmétem vyzkumné zpravy, jedna se pouze o technickou
pomiucku. V kapitole analyza dat autor popisuje co je vécna a statisticka vyznamnost bez
vztahu ke zptisobu feseni své prace.

Vysledkové ¢ast ma pon€kud neptehledné prvni dvé tabulky (graficky i obsahové).
Poté autor popisuje vliv druhu rozcviceni na jednotlivé probandy, ¢ili z prace déla 15
ptipadovych studii s ndslednym shrnutim po jednotlivych skupinach hraci. Pro€ je u
probandu skupiny C ve sloupcovych grafech vlozen spojnicovy graf oznaceny legendou
pramér? Jedna se o prameér skupiny nebo celého souboru? Celkové je pro potteby prace tento
pocet tabulek a grafti zbytec¢ny, pro rozhodnuti o u€innosti rozcviceni je potieba nalezité
statistické zpracovani dat, které bohuzel chybi. Pro trenérské potieby je to naopak vyborna
analyza z hlediska individuélnich potteb rozcviceni pred vykonem.

Diskuse je velmi slaba. Chybi shrnuti vysledk, jejich konfrontace s jinymi autory.
Jsou pouze zminény mozné problémy spojené s realizaci Settfeni, ale uz chybi odkaz na to, co
mohly zplisobit. Zavery jsou potom opakovanim vysledkd.

Otazky pro obhajobu: Uved'te pfi prezentaci pomoci statistickych metod skute¢ny vyznam

vlivu rozcviceni na vykon v jednotlivych testech pro cely soubor hraca.
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