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MUDr. Jana Langmajerova ukoncila magisterské studium na Lékaiské fakulte
Univerzity Karlovy v Plzni obor v§eobecné 1ékaistvi v roce 1991. Po té v obdobi 1991 —
1992 pracovala jako sekundarni 1ékaf na neurologickém oddé€leni v NSP Ceska Lipa,
v obdobi 1997-1998 v LDN Novy Bor, posléze v letech 1999 — 2001 jako 1ékat na OHS
Ceské Lipa - na oddéleni Hygieny déti a dorostu. Jako odborn4 asistentka pisobila na
Ustavu hygieny a preventivni mediciny od roku 2005 do roku 2017.

Po nastupu na Ustav hygieny a preventivni mediciny se zapojila nejenom velice
aktivné do vyuky hygieny a preventivni mediciny, kde je i spoluautorkou skript Hygiena,
preventivni 1ékafstvi a vefejné zdravotnictvi, ale i do prace védecké v oblasti poruch
statiky patefe a prevence funk¢énich poruch drzeni téla. Své védecké zaméteni aplikovala i
do praxe ve formé spoluprace se zakladnimi $kolami, kdy vypracovala, fidila a pomahala
realizovat programy zaméfené na prevenci posturdlnich vad déti mladsiho Skolniho véku.
Do vyuky pregradualniho studia zavedla a sama vedla nepovinny pfedmét ,Prevence
funk¢énich posturalnich vad — individuélni analyza postury*.

MUDr. Jana Langmajerova se také spolupodilela na realizaci tfimési¢ni intervencni
studie ,, Sledovani vlivu fizené pohybové aktivity a standardn¢ definované a kontrolované
vyzivy na zdravotni stav jedince* mapujici jejich efekt u dospélych Zen s nadvéahou.
Vysledky této studie jsou nyni v recenznim fizeni v ¢asopise s IF.

Studentkou kombinovaného doktorského studijniho programu Hygiena, preventivni
lékaistvi a epidemiologie na Ustavu hygieny a preventivni mediciny LF UK v Plzni je od
roku 2011 pod vedenim S$kolitele doc. MUDr. Dany Miillerové, PhD. Doktorandka
absolvovala vSechny piedepsané zkousky a kurzy podle studijniho planu. MUDr. Jana
Langmajerova je velmi pracovitd. Je aktivni pfednaskove€, nikoliv pouze v ramci
pracovis§té, ale zastupovala je opakované na celostatnich konferencich s mezinarodni ucasti
,,Obezitologie a bariatrie” ¢i ,,Celostatni konferenci hygieny déti a mladistvych®.
Publika¢né spliuje pfedepsané podminky pro doktorské studium.



Tématem disertacni prace MUDr. Jany Langmajerové je ,,Prevence posturalnich vad
v populaci®. Dizerta¢ni prace je peclivé sepsand, po formalni i obsahové strance je zcela
v pofadku, pfesn€é zachycuje souCasnou miru védeéni v této oblasti. Prace vyraznym
zpusobem obohacuje a pfispiva k specifikaci a prevenci posturalnich vad a jejich dasledka,
a to jak na individualni, tak na komunitni platformé.

Dizertaéni praci jednozna¢né€ doporucuji k obhajob€ a po jejim uspé$ném obhajeni
navrhuji pani doktorce Langmajerové udélit titul Ph.D.
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