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PredloZena disertaéni prace ma 148 stran textu (vCetné seznamu pouZité literatury o 149
polozkach) a 5 pfiloh. Problematice posturdinich vad, jejich diagnostice a prevenci je
vsoutasné dob& vénovana znaéna pozornost s ohledem na jejich frekvenci, coZ ostatné
doklada sama autorka, kdyZ popsala zmény drieni téla u 81 % déti a 95 % mladych
dospélych. Je zfejmé, Ze autorka se problematice vénuje dlouhodobé a systematicky, ma
dobré teoretické zaklady a vyteéné ovlada potiebné metody. Pfi svém vyzkumu dospéla
k zajimavym vysledkim, které hojné prezentovala na konferencich a vtuzemské odborné
literatufe. To je chvalyhodné s ohledem na moiné vyuZiti vystupl v préce v praxi, vétsi ale
mohlo byt jejich uplatnéni v asopisech s faktorem impaktu.

Cilem préce bylo popsat zmény drieni téla u souboru déti a dospélych ve vztahu
k nutriénimu a zdravotnimu stavu a pohybové aktivité, zejména ale ovéfeni metody
somatografického vy$etfeni tvaru a statiky patefe. Prace ma praktické dopady, nebot
zavedeni této relativné jednoduché a nezatéiujici metody hodnoceni drzeni téla do rutinni
praxe by mohlo pfispét k Zadouci standardizaci tohoto vy3etfeni a k zdokonaleni prevence
posturalnich vad.

Prace vyhovuje po formalni strance, je akceptovatelnym zplGsobem &lenéna, cile jsou jasné
formulovany a vysledky pfehledné prezentovany. Zdafile je zpracovana rovnéZ teoreticka
&ast, v niz autorka rozebira v SirSim kontextu problematiku posturainich vad a komentuje
pouzivané metody hodnoceni drZeni téla.

K predlozené disertaéni praci mam jen drobné pfipominky a dotazy:

a) vpripadé méfeni télesné hmotnosti a vysky je pouze zminéno, Ze byl pouzit
standardizovany zpGsob méfeni, vhodné komentovat podrobnéji véetné pouzitych
méfidel. BMI je jisté béiné pouZivany ukazatel nutritniho stavu, miie ale vést
k nadhodnoceni vyskytu nadvahy a obezity (napf. v pfipadé sportovci...) — vhodné
doplriovat jinou metodou hodnoceni télesného sloZeni;



b) sledované udaje o Urovni pohybové aktivity mohly byt podrobnéjsi, nejde jen o délku
a intenzitu, ale i typ pohybové aktivity. U souboru $kolnich déti mohlo byt dopinéno
alespori orientaénim zhodnocenim ergonomickych parametri $kolniho nabytku;

¢) jak si autorka vysvétluje nizsi vyskyt nadvahy a obezity u sledovanych studentu
lékaFské fakulty oproti vysledkim z CR? Nemohlo se jednat o uréité zkresleni napf.
tim, ze studenti s nadvahou a obezitou tG¢ast ve studii odmitli?

d) jsou znamy z literatury Gdaje, zde na drZeni téla ma vliv vedle stupné obezity i jeji typ
(androidni / gynoidni)?

Zavér: Jedna se o kvalitné zpracovanou disertaéni praci, ktera splriuje po formaini i obsahové
strance prislusna kritéria; pfijmout k obhajobé doporuéuji.
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