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Prace je napsana na 148 stranach s 5 piilohami. Na 49 strandch obsahuje ,.Teoretickd
vychodiska®, ,,Vlastni prace” zaujima 74 stran, ,,.Diskuse* je napsana na 6 stranach, ,.Zavér
je uveden na 4 stranach a nasleduje ,,Seznam pouzité literatury*, ,,Seznam obrazk(*, .,.Seznam
tabulek* a ,,Seznam pfiloh*.

Autorka se zaméfila na dlouhodobé velmi aktudlni téma problematiky posturalnich vad
v populaci. Vyzkumny soubor tvofilo 326 déti $kolniho veéku (9,0+1.5 let) a 182 mladych
dospélych (vék 20,5+1,0 let).

Vybrané biomechanické parametry posturdlni funkce ziskavala velmi vhodné pomoci
neinvazivni somatografické metody, umoziujici objektivni hodnoceni drZeni téla probandii.

Vysledky, k nimz autorka dospéla, jsou alarmujici. Vyrazna a velmi vyrazna odchylka
v sagitalnim zakfiveni patefe postihuje pfes 80 % déti a 94,5 % dospélych. Pfi tom ,,normalni*
hodnoty, tj. idedlni sagitalni zakiiveni patefe dosahuje necelé 1 procento déti a zadny dospély
— to jsou vysledky, které se v takové mife nevyskytuji snad u Zadného jiného rizikového
faktoru.

Ro¢ni prevalence bolesti zad u populace v produktivnim véku (30 - 55 let) ¢ini podle
nékterych prament u nas 30 az 40 %, 5 az 10 % osob z tohoto poétu se kviili nim dostane do
pracovni neschopnosti a stejné procento nemocnych vykazuje zndmky chronicity. Na
pfiznanych invalidnich dichodech se bolesti zad podileji z 50 %. U 20-30 % pacienti s
akutnimi obtiZemi dochézi k postupnému piechodu do chronicity.

Vyznamny podil vySetfenych soubori déti a mladych dospélych uvadi jiz v tomto véku
obcCasny i Cast&jsi vyskyt bolesti zad a hlavy. Lze u nich pfedpokladat, Ze bez cilené prevence
se jejich potize s vékem budou postupné zhorSovat.

Vysledky upozorfiuji i na dalsi znepokojiva fakta — vysoky vyskyt nadvahy a obezity, velmi
dlouhy cas straveny denné sezenim a zejména nedostate¢né zastoupeni pohybové aktivity
v Zivotnim stylu zejména velmi mladé dospélé populace.

Autorka uvadi doporuceni, jak t€émto problémim predchazet. V souvislosti s tim by méla
zodpovédet otazku, do jaké miry jsou jeji doporudeni v praxi realizovateln4, jednak z pohledu
diagnostiky téchto vad, jednak z pohledu jejich primarni a p¥ip. sekundarni prevence. _

Zatimco nepfiznivou situaci vysokého (a ziejmé stale nartstajiciho) podilu détské populace
se zavaznymi poruchami drZeni téla se dlouhd desetileti zabyvaji ¢etné vyzkumné studie,
bohuZel bez vétsiho efektu, u dospélych se v tomto sméru spide jen konstatuje zavaznost
situace a na néjakou zasadni napravu se rezignuje.

Vzhledem k tomu, Ze soubor dospélych v této praci je sestaven pievazné z posluchaci
I¢kafské fakulty, budoucich lékat, mohla by autorka navrhnout, jak souasné a pfip. i
budouci generace medikli na tuto situaci upozornit a jak jim pii nejmensim poskytnout
informace, jak dal$imu zhorSovani stavu zabranit (Ize-li viibec predpokladat, ze stav miiZe byt
jeste horsi nez nyni). Ur¢ité fada lékaiskych oborti ke svému bezchybnému vykonu vyzaduje
optimalni stav pohybového systému. Bolesti v zadech, které nékteré z mladych kolegii trapi
Jiz nyni, mohou byt v budoucnu faktorem, vyrazné omezujicim jejich pracovni vykonnost.

Podle Seznamu pouzité literatury nebyly ani dil¢i vysledky této prace zatim publikovany.
Jsou natolik zdvaZné, Ze by autorka méla zvaZzit mozZnost jejich publikace v periodicich,
dostupnych co nejsirsimu okruhu zejména t&lovychovnych pedagogti a détskych I¢kaiii.

Zavérem mal4 poznamka k Seznamu zkratek: pro LMSMT* je spravné znéni ,,Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy*; nékdo by se mohl citit dot&en.



Prace spliiuje cile, které si autorka predsevzala a které jsou formulovany v jejim .,Uvodu*.
Diserta¢ni praci ,,Prevence posturalnich vad v populaci® autorky MUDr. Jany Langmajerova
doporucuji k obhajobé.
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