Abstrakt

Disertacni prace je zamétena na oveéreni metodiky somatografického hodnoceni tvaru a statiky
pateie. Potencial ovéfované metodiky spociva ve zvySeni objektivity hodnoceni drzeni téla ve
stoji, a tim v pfispeni ke specifikaci prevence posturalnich vad a jejich dusledkd.

Neinvazivni somatografickou metodou (diagnostickym systémem uréenym pro diagnostiku
tvaru patefe, typ DTP-3) byly vramci prafezové pilotni studie vySetfeny vybrané
biomechanické parametry (kiivky a statika patefe v sagitalni rovin¢ ve stoji) celkem u 508
probandi. Z toho bylo 326 déti ve Skolnim véku a 182 dospélych. Hlavni sledované
parametry byly: parametr Cl (hloubka kréni lordozy); parametr L1 (hloubka bederni lordézy);
index sagitalni rovnovéahy patefe CI/LI1 a parametr Vg (vzdalenost vrcholu hrudni kyfézy od
idealni vertikaly IV).

Pomoci dotaznikového Setfeni byla vyhodnocena troven pohybové aktivity probandi a
souvislost vyskytu bolestivych stavii zad a hlavy s naméfenymi biomechanickymi parametry i

pohybovou aktivitou.

Celkem u 81,3 % déti a 94,5 % dospélych byly naméfeny odchylky od biomechanicky

idealniho modelu drzeni téla signalizujici posturalni vadu.

Statisticky vyznamné se lisi hodnota parametru CI (p < 0,001), indexu CVLI (p < 0,001) a
poloha vrcholu hrudni kyfézy Vnk (p < 0,05) déti oproti dospelym, nebyly vSak prokdzany
statisticky vyznamné zmény v parametru L1 déti oproti dospélym. Mezi jednotlivymi
vekovymi kategoriemi déti nebyly shledany statisticky vyznamné rozdily v zddném ze
sledovanych parametrti. Sagitalni kiivky a statika patete jsou v dospélosti vazany na pohlavi:
statisticky vyznamné se liSi hodnoty parametru Cl a polohy Vpuk dospélych muzi oproti
hodnotam parametru CI1 (p < 0,05) a Vi (p < 0,05) dospélych Zen. Sagitalni kiivky a statika
patefe jsou vazany na vyzivovy stav. U dospélych Zen byla prokdzana asociace bolestivych
stavll zad s vy$$i hodnotou parametru CI (p < 0,01). V souboru vSech déti skolniho véku (p <
0,01) i jen u divek (p < 0,05) byla s vétsi hloubkou kréni lordézy (parametrem Cl) asociovana
alespon obcasna bolestivost hlavy. Byl prokazan trend navySovani Casu travené¢ho sezenim
s v€kem. Nebyla prokézana souvislost mezi bolestmi zad ani hlavy a pohybovou aktivitou a

délkou sezeni v zadné v€kové kategorii.

Vysledky prizkumu byly aplikované ve formulaci zasad cilenych kompenzacnich a
intervencnich programi zameétfenych na prevenci posturdlnich vad ve specifickych
populacnich skupinach.
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