
Cílem práce bylo shrnout systémy péče o spinální pacienty ve vybraných zemích Evropy a jejich
porovnání se spinálním programem v České republice. METODIKA PRÁCE: Zahrnovala vyhledávání
informací v bibliografické databázi www. pubmed. org, vyhledávání ve vyhledávači www.google.com,
získávání informací z dotazníků a webových stránek center a osobní návštěvu spinální jednotky v
Glasgow. VÝSLEDKY: Z 10 vybraných zemích existuje v 9 z nich systematická péče o pacienty po
poranění míchy, kde o pacienta pečuje multidisciplinární tým. Nacházíme několik typů center. Velké
komplexy pro ucelenou intenzivní rehabilitační péči s traumacentrem, kompletní rehabilitací, širokou
škálou pracovní terapie, sportovních a volnočasových aktivit a rekvalifikačních kurzů a následnou
ambulatní péčí. (Velká Británie, Španělsko, Švýcarsko, Německo). Dalším typem jsou spinální jednotky
v rámci nemocnic nebo jejich blízkosti s obdobným terapeutickým přístupem, které se starají o pacienta
od subakutní fáze až do jeho propuštění a následnou ambulantní péčí (Francie, Itálie, Německo, Velká
Británie, Španělsko). V ČR a ve dvou nemocnicích v Itálii jsou zvlášť jednotky pro subakutní péči a
zvlášť pro péči o pacienta v chronické fázi. Na Slovensku zatím nejsou zavedeny spinální jednotky,
akutní péče probíhá v nemocnici a po stabilizování stavu pacienta je převezen do spinálního
rehabilitačního centra.
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