Posudek bakalarské prace
Markéty Linkové

Spanek neboli jakych pravidel je zapotfebi, aby dité mohlo
dobre spat

Autorka se ve své praci zabyv4, jak uZ z nazvu prace vyplyva, tématem spanku a usinani
u déti, a to od predskolniho do star$iho $kolniho véku. DileZitost problematiky je €asto zlehCovana
rodiéi i uditeli, proto ma vyznam, Ze se Markéta tématu v&novala.

V préci najdeme &4st teoretickou a praktickou. V teoretické €asti se autorka zpocatku zabyva
charakteristikou spanku v jednotlivych vyvojovych obdobi ditéte, poruchami spanku a
problematikou sni a snéni. Kapitola o snech dokresluje celou problematiku, ale pfimou souvislost
s tématem priace jsem nena$la. Sté€Zejni je kapitola V., ve které autorka vymezuje a pomémé
podrobné popisuje pravidla spravného usin&ni. Vychdzi z Prekopové, ale hledala pfisluiné
informace i u dal8ich autord. Z textu je zfejmé, Ze se Markéta ztotoZiluje s ndzory Prekopové, ale na
nékolika mistech je celkem objektivné konfrontuje s ndzory jinymi.

Obsahem teoretické Gasti je zdznam pozorovani déti v matefskych Skolach pii usinani.
V jedné probihalo pozorovani deldi dobu, ale pro praci bylo vybrano Sest po sob& jdoucich dni.
Z druhé skoly je priloZen zaznam jen z jednoho odpoledne. Osnovu komentafe k pozorovani tvori
vyse uvedena pravidla, se kterymi autorka porovnavala danou skute¢nost. V této ¢asti najdeme vice
zajimavych informaci, autorka si dovede viimat detaili a zasadit je do celku.

Své pozorovani autorka nazyva zGéastnénym. Mam pochybnosti, jestli tomu tak opravdu
bylo. Mam dojem, Ze §lo o pozorovani zjevné, ale neziéastnéné, autorka do procesu zasahovala
vyjimecné. V zdznamech se objevuji pasdZe, které jsou vlastnim komentdfem studentky. Ty by
soucasti objektivniho zaznamu nemély byt.

Po obsahové strance je prace solidni, autorka prokéazala, Ze se problematikou zabyvala do
hloubky a podafilo se ¢tenafe presveédCit o dileZitosti tématu.

Vyrazné vyhrady mam k formalni a stylistické strance textu. Najdeme mnoho chyb. Chyby
v interpunkei jsou takové, Ze je tfeba pfemyslet o vyznamu véty. Nes&etné jsou gramatické chyby
(,.kritéria, které...“ a mnoho podobnych dalgich). Zajimavy je autordin zpiisob psani ukazovacich
zajmen (ddsledné piSe ,,tomu to, takovy to* apod.) Sloveso ¢init je vicekrat pséno se dvéma nn.

Bakalarskou praci Markéty Linkové mohu doporudit k obhajob&. Prosim, aby pfi ni
zodpovédéla nasledujici otazky:

1. Z eho miZe v kojeneckém a batolecim v&ku mit dité pii usinani strach? MiZe to byt 1 ze
smrti matky (s.18)?

2. Jakym zptsobem lze v matefské Skole zajistit respektovani individudlni potfeby spanku
u déti?

Navrhuji praci hodnotit stupném C — dobte.
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