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Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) patii k nejcastéj$im chronickym onemocnénim
dychaciho tstroji. CHOPN patii k t€ém chorobam, které se nejvice podili na mortalité svétoveé
populace. U pacientii s CHOPN dochazi k podstatnému snizeni télesné zdatnosti, k
patokineziologickym zménam a dysfunkcim kosterniho svalstva. Ztrata fyzické kondice je
dusledkem imobility a ta ma ve vét§iné ptipadd pri¢inu v opakovanych dudnostech, které
znemoznuji pohybové aktivity nemocnych. Pfesto je pravé pohybova aktivita (PA) podstatnou
¢asti komplexni 1é€by CHOPN. Jejim hlavnim cilem je adaptace organizmu na té€lesnou zatéz a
nasledné zlepSeni kvality zivota, odpovidajici tizi onemocnéni. Bakalafské prace se tematicky
zabyva vyznamnym nefarmakologickym zpiisobem 1écby - plicni rehabilitaci (PR).

Prace ma celkove 93 stran. Text je rozdélen do 11 kapitol a je podpoten 47 citacemi
referen¢niho seznamu. Prace ma 27 obrazk, 6 tabulek, 7 ptiloh, z nichz jsou 2 osobni
dotazniky, které si studentka sama sestavila a pouzila pfi kvalitativnim zpracovani vysledki a
poskytuji vysvétlujici a doplitujici informace z textu.

Teoreticka ¢ast prace je struéné seznameni s onemocnénim CHOPN. Prehled moznosti
komplexni 1é¢by tohoto onemocnéni je popsan na 34 stranach. V druhé poloviné teoretické
Casti je piehledoveé zaznamenan na 26 stranach nefarmakologicky zptsob 1é¢by formou
programu plicni rehabilitace, charakteristikou PA a jejich t€inkem, ale i nasledky pohybové
inaktivity pro CHOPN nemocné. Dale je zminéna reakce téla na PA, a to formou pozitivni
adaptace organismu na PA. Nasleduje vySetfeni a kineziologicky rozbor, ktery je podkladem
pro sestaveni individualni formy 1é¢by. Od podkapitoly 4.11, Typy pohybovych programu
jsou uvedeny obvykle vyuzivané typy PA, vhodné nastaveni fyzické zatéZe a prakticka
doporuceni pro nemocné. V zavéru teoretické ¢asti je zminéna diilezitost motivace pacientl
pro dlouhodobé zapojeni PA a na zafazeni PR a PA v ramci nemocni¢niho, ambulantniho a
domaciho prostiedi.

Ze se jedna o zavaznou problematiku, je popsano v kratké, ale vystizné kapitole 5 —
Metodiky. To se také odrazi v prezentované kazuistice 38letého muze, v jehoZ anamnéze je
uvedena nepiizniva kombinace CHOPN a m. Bechtérev. Studentka podrobné na 24 stranach
popisuje a vysvétluje vySetfeni a doporucené PA, které zvolila do programu PR u tohoto
nemocného, véetné¢ doporuceni pro domaci 1é¢bu a volnocasové PA. Dlouhodobou praci

s pacientem, hodnoceni jeho pocate¢nich pohybovych schopnosti a jeho pokroky, které se
odrazily v jeho zlepSeném zdravotnim stavu, testy CAT I-III na s. 60 — 62, tuto ¢ast prace
zakon¢uji. Ve je dokumentovano velmi podrobné na obrazcich, ptehlednych 2 tabulkach a
popisu 3 testt 6MWT, vSe je rovnéZ velmi dobie dokumentovano.

Diskuze je pfedevsim vénovana problematice ¢astého rozporu této pohybové 1éCby: piesto, ze
je prokazano, Ze PA jsou jednoznacn€ vybornou volbou terapie nemocnych s CHOPN, nejsou
u nemocnych pfili§ rozsifenou a oblibenou formou terapie. I na tuto otazku a n¢které dalsi,
studentka odpovida ve své diskuzi.



Praci vytykam:

- grafickou upravu, ktera v ur€itych ¢astech €ini BP neptehlednou,

- n&ktera slozita a dlouhda souveéti, pii kterych se ¢tenaf musi silné€ soustiedit, aby se

neztratila souvislost textu.

Vytky k BP svéd¢i o prozatimni nezkuSenosti studentky s publikaéni Cinnosti, typické pro
zaCateCnicky pocin prace s odbornou literaturou, jejim zpracovani a doplnéné vlastnim
vyjadfenim.
Pracovisté vSech klinickych praxi ro¢nika si od 2. ro¢niku studia zvolila podle tématu
bakalatské prace a sama si organizovala jeji praktickou ¢ast, v€etné jiZ osobné vypracovanych
dotaznikt a volby pacienta pro kazuistiku. '

Studentka se s velkym zajmem vénovala této praci, kterou zacala pfipravovat s dostateCnym
¢asovym predstihem. Jako vedouci prace bych rada zdiraznila, Ze Tereza KonfrStova béhem
zpracovani BP udélala velky osobni a pfedevSim profesni posun. Pies poCatecni chaoticky
ptistup k tématu a jeho literarnim zdrojim a celkoveé zmatecny pfistup k informacim ohledné
CHOPN postupné vyzrala a predloZeny text na 93 stranach BP svou logickou strukturou a
pfedevSim obsahem je toho dikazem.

Konzultace probihaly ¢astou emailovou formou a pfi osobnim setkani byla vZdy perfektné
pfipravena. Proto moje pfipominky a otazky jsou jiz v predloZené bakalai'ské praci
zapracovany a proto otdzky nemam, ¢asovy prostor poskytuji pro obhajobu prace a vyjadieni
se k otazkam oponenta.
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