Posudek oponenta na bakalaFskou prici

Autor price: Tereza Konfritova

Vedouci price: Doc. PaeDr. Libuse Smolikova, Ph.D.

Niézev price: Pohybové aktivity nemocnych s chronickou obstrukéni plicni nemoci
Rok obhajoby: 2017

Oponent bakalafské prace: Mgr. Marek Obeslo

Tématem bakaldfské prace jsou pohybové aktivity nemocnych s chronickou obstrukéni plicni
nemoci (CHOPN).

Préce obsahuje 65 stran vlastniho textu, 5 stran referenéniho seznamu a 11 stran piiloh. Autor
uvadi 35 literdrnich zdrojii, z toho 22 zahraniénich. Tento pocet je dostacujici. Citace jsou
fadné uvedeny a oznaceny. Nézev prace odpovida jejimu obsahu. Pies drobné formalni
nedostatky spliiuje price pozadavky kladené na bakaldiskou préci.

Problematika zdravotnich benefiti pohybovych aktivit pro nemocné s CHOPN je stile
aktudlni. Pocit dusnosti omezuje jejich pohybové aktivity a vede k prohloubeni fyzické
dekondice. Pohyb a aktivni pfistup jsou nedilnou soucasti jejich terapie.

Teoreticka ¢ast se zabyva na 35 stranich roz¢lenénych do 13 kapitol hlavné problematikou
samotné CHOPN a pohybovou léébou. Ocefiuji hlavné kapitolu vénujici se motivaci
k pohybové 1é¢bé. Dale jsou zde p&kné zpracované Gginky a jednotlivé typy pohybovych
aktivit. Uvital bych, kdyby byly podpofeny vicerymi studiemi. Je zmin&n pouze 1 prehledovy
Claneck a 1 studie. Nékteré kapitoly by si zadaly vice struénosti, aby prace nebyla tak
zdlouhava. Celkové je teoreticka ¢ast pfehledna,
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Prakticka ¢4st obsahuje kazuistiku pacienta s CHOPN, ktery podstoupil 6tydenni pohybovy
program, a zpracovani dotaznikli o vyzmamu pohybové aktivity u tohoto onemocnéni
z pohledu nemocného i lékare. Kazuistika pacienta s Cerstvym zachytem CHOPN je piehledné
zpracovand. Dotazniky a testy jasng ukazuji, jak se subjektivng i objektivné lepsi zdravotni
stav pacienta. V anamnéze postrdddm konkrétni tdaje o pacientové chorobé a vlivu
onemocnéni na jeho activity of daily living* (ADL), ten je obsazeny aZ ve vyhodnoceni
dotazniku CAT. Pro v&tsi piehlednost by v kineziologickém rozboru stagily informace
vztahujici se vyloZené k problematice CHOPN. Metodika a objektivizani metody této &asti
Jsou zvoleny vhodné. Ocefuji vyuziti zaznamového protokolu kazdé cvitebni jednotky. Ke
grafickému zpracovéni vysledkt nemam vétsich vyhrad.

Pouziti dotaznikii ke zhodnoceni vyznamu pohybové aktivitu u CHOPN z pohledu lékafe a
pacienta je sloZity tkol. Samotné sestaveni dotaznikii a jejich vyhodnoceni by si Zadalo
konzultaci s odbornikem. S dotazniky vyplnénymi pacienty si autorka nicménd poradila
zdafile. Vyplnilo je 49 pacienti. Vysledky jsou zpracovany podle stadia choroby a jsou jasné
a piehledne. Ziskand data koreluji s Gdaji zmin&nymi v teoretické &asti. T&s mé, Ze mnoho
nemocnych udava, ze by jim pohybovou aktivitu usnadnilo cvicen! vedeni fyzioterapeutem.
BohuZel dale nendsleduje Zadna reflexe tohoto faktu. Ze strany lékati Jje zde velmi maly pocet
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respondentil, nelze tak z jejich odpovédi uiplné vyvozovat zdvéry. Autorka nasledné v diskuzi
poukazuje hlavné na rozpor mezi odpovéd'mi I¢katii a pacienti. Z odpovédi vyplyva, Ze se
pacienti vénuji pohybovym aktivitim a jsou informovani. Lékafi naopak zmifiuji
nedostateénou spolupraci pacientli pi [é¢bé pomoci pohybovych aktivit.

Diskuze na 3 stranach spiSe shrnuje problematiku CHOPN. Vysledky 6tydenniho
pohybového programu a dotaznikii by si zadaly vétsi reflexy. Chybi mi zde interpretace
vysledkii, vlastni avahy, ptipadné vyhlidky, limity prace atd. Rad bych vidél i dal§i mozZnosti,
jak doplnit pohybovy program u kazuistiky pacienta. Nebrénil bych se také dalsim navrhim,
jak motivovat pacienty nebo jak pracovat s iizkosti a depresi. I fyzioterapie ma prostfedky, jak
ovliviiovat psychicky stav pacienta.

Zavér: Prace poukazuje na pozitivni vliv vhodn& zvolenych pohybovych aktivit na nemocné
s CHOPN, a to jak v teoretické, tak i praktické ¢asti. Obé Casti se vhodné dopliiuji. Autorka
prokazala schopnost samostatné védecké prace a porozuméni dané problematice. Piedlozenou
praci doporuéuji k obhajobé.
Doplitujici otazky:

1. Doporugila byste nemocnym s CHOPN néjakou respirani pomiicku?

2. Jaké konkrétni cviky byste volila u nemocnych s CHOPN v rameci silového tréninku?

Praci doporuduji k obhajobé
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