Prilohy
1 Dotaznik k praktické ¢asti

Dobry den,

jmenuji se Michaela Horackova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapeut
a zaroven 1 2. rocniku oboru Vseobecného 1ékafstvi, oboji na 1. Iékaiské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucdsti mé
bakalarské prace na téma Ovlivnéni kvality Zivota domaci sondovou vyzivou. Jednd se o
standardizovany dotaznik kvality zivota SF-36. Jsou v ném otazky, které se tykaji Vaseho
zdravi. Zakrouzkujte vzdy jednu nejlep$i moznou odpovéd’. Dotaznik je zcela anonymni a
jeho vyplnéni je dobrovolné.

Dékuji Vam za Vas Cas a ochotu pii vypliovani dotazniku. V piipadé jakychkoliv
otazek ¢i Vaseho dalsiho zajmu se na mne muzete kdykoliv obratit.

Michaela Horackova
michaelahorackova@centrum.cz
+420 603 540 741

Dotaznik SF-36

1) Celkové byste iekl(a), Ze VaSe zdravi je:
a) vyborné.
b) velmi dobré.
c) dobré.
d) uchazejici.
e) Spatné.

2) Jak byste zhodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pred rokem?
a) Mnohem lepsi nyni nez pied rokem.
b) Ponékud lepsi nyni neZ pted rokem.
¢) Zhruba stejné jako pred rokem.
d) Ponckud horsi nezZ pfed rokem.
€) Mnohem horsi nez pted rokem.

3) Tato tabulka se tyka béznych ¢innosti. Omezuje Vase zdravi vykonavani téchto
¢innosti? Pokud ano, do jaké miry?
Zakrouzkujte vzdy jedno pismeno na kazdé fadce.

Cinnost Ano, omezuje | Ano, omezuje | Ne,




hodné. trochu. neomezuje.

Usilovné Cinnosti, napt. béh, a b c
zvedani tézkych predmétii, narocny

sport.

Stiedné namahavé ¢innosti, napf. a b c
luxovani, piesouvani stolu, lehci

jizda na kole.

Zvedani a noseni nakupu. a b c
Vyjit po schodech nékolik pater. a b c
Vyjit po schodech jedno patro. a b c
Ptedklanéni, shybani, klekani. a b c
Chiize vice nez jeden kilometr. a b c
Chuize n¢kolik set metrt. a b c
Chtize po ulici zhruba sto metra. a b c
Koupéni a oblékani bez cizi a b c
pomoci.

4) Trpél(a) jste nékterym z nasledujicich problémii pri praci nebo béZné denni ¢innosti
kviili svému zdravotnimu stavu v poslednich ¢tyfech tydnech?

Zkratil(a) jste Cas, ktery jste praci Ano. Ne.

nebo ¢innosti vénoval(a)?

Udg¢lal(a) jste méng, nez jste Ano. Ne.
chtél(a)?
Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace Ano. Ne.

nebo ¢innosti?

Mg¢l(a) jste potiZze a musel(a) pii Ano. Ne.
praci nebo ¢innosti vynalozit vetsi
usili?




5) Trpél(a) jste nékterym z nasledujicich problému p¥i praci nebo béZné denni ¢innosti
kviili néjakym psychickym potiZim (nap¥. deprese, izkost) v poslednich ¢tyfech
tydnech?

Zkratil(a) jste Cas, ktery jste Ano. Ne.
praci nebo ¢innosti

vénoval(a)?

Udg¢lal(a) jste méné¢, nez jste Ano. Ne.
chtél(a)?

Byl(a) jste pii praci nebo Ano. Ne.

¢innosti mén¢ pozorny/a, nez
obvykle?

6) Ovlivnily Vase zdravotni (i psychické) obtize Vas spolecensky Zivot v rodiné, mezi
pirateli nebo v Sirsi spole¢nosti?
a) Vubec ne.
b) Trochu.
c) Mirné.
d) Pomérné hodné.
e) Velmi silng.

7) Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich ¢tyrech tydnech?
a) Zadné.
b) Velmi slabé.
c) Slabé.
d) Stiedni.
e) Silné.
f) Velmi silné.

8) Jak moc Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma) v poslednich ¢tyrech
tydnech?
a) Vubec ne.
b) Trochu.
c) Stredné.
d) Pomérné dost.
e) Velmi silng.

9) Nasledujici otazky se tykaji Vasich pocitii a toho, jak se Vam v poslednich ¢tyFech
tydnech dafrilo.

Jak casto v poslednich ¢tyrech tydnech:




Zakrouzkujte vzdy jedno pismeno na kazdé tadce.

Porad | Vétsinou | Dost Obcas | Malokdy | Nikdy
casto

jste se citil(a) pln(4) elanu? b c d e f
jste byl(a) hodn¢ nervozni? b c d e f
jste byl(a) tak smutny/a, ze b c d e f
Vs nemohlo nic rozveselit?

jste citila klid a pohodu? b c d e f
jste byl(a) pln(a) energie? b c d e f
jste citil(a) smutek a b C d e f
beznad¢;?

jste se citil(a) vycerpan(a)? b c d e f
jste byl(a) Stastny/a? b c d e f
jste se citil(a) unaveny/4? b c d e f

10) Jak casto branily VaSe zdravotni nebo psychické obtiZe spoleCenskému Zivotu
(navstévy pratel, rodiny) v poslednich ¢tyiech tydnech?

a) Neustale.

b) VétSinu Casu.
c) Obcas.

d) Malokdy.

e) Nikdy.

11) Vyberte odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje Vas postoj ke kazdému nasledujicimu

vyjadreni.
Zakrouzkujte vzdy jedno pismeno na kazdé radce.
Urd¢ité ano | VétSinou ano | Nejsem si | VétSinou | Urcité
jist(a) ne ne

Zda se, ze a b c d e
onemocnim snadnéji
neZ ostatni.
Jsem stejné zdrav(a) a b c d e
jako kdokoliv jiny.




Ocekavam, ze se mé a b

zdravi zhorsi.

M¢ zdravi je a b
perfektni.

(Rand: 36-Item Short Form Survey (SF-36))




2 Souhlas Etické komise VFN s dotaznikovym Setfenim

Eticka komise Na Bojisti 1
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha2
ETHICS COMMITTEE tel. 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: eticka.komise@vfn.cz

Vézend pani

Michaela Horagkova 20.10.2016
Realizace: [V. Intern{ klinika VFN a 1.LF UK
U Nemocnice 2

128 08 Praha 2

Kontaktni adresa: Michaela Horéckova, Sokolovska 839, 460 01 Liberec 12

Etickd komise VFN projednala na svém zasedani dne 20.10.2016 Vami predloZeny projekt — ind.vyzkum,

¢j.: 1695/16 8-V (bakaldFska price)

Nazev studie / Tile of CT: Ovlivnéni kvality zivota doméci sondovou vyzivou,

&) 1695/16 S-TV (hakalafskd préce)

Zadarelf"flgglwant: Michaela Horackova, IV. Interni klinika VEN a 1. LF UK, U Nemocnice 2, Praha 2, 128 08

Lhiita pro podani pisemné zpravy o pritbéhu KH od Jeho zahdjentt Time schedule for submission of the written
Annual Report from the CT commencement:[X] 1x roén®Once ayear [] Jina Ihita/ Other

Uhrada nakladi spojenych s posouzenim Zédosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of
assessment and issue of the EC opinion:[] Ano/Yes [X] Ne, zdtivodnéni/ No, reasons: Nesponzorovany

projekt

Datum doruceni zadosti / Date of submission of the Application Form: 07.10.2016

costs related to

Datum jednani EK + &as/Date and time of Ethics Commitiee’s session: 20.10.2016 (15,30 18,45 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznadenim mist, ke kterym se EK vyjadiila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Misto hodnoceni/ Jméno zhousejiciho Mistni EK

| Adresa mistmi EK

| Trial Site / Name of Investigator Local EC Address
Michaela Horackova, V. Interni klinika VFN a I.LF UK, EK VFN, Na Bojiti 1,
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2
Seznam hodnocenych dokumenti/List of all submitted documents:
[ Nazev dokumentu, verze, datum Schvileno Vzato na
Document title, version, date IAppraved védem{/
Taken into
account
ANO [NE [ANO |NE
es No Yes No
Priivodni dopis ze dne 4.10.2016 J O K
Zkraceny formulaf EK VFN k neintervenéni dotaznikové studii u pacientti ze dne|[ ] O XK O
5.10.2016
Popis projektu — Anotace bakalafské prace ze dne 7.10.2016 B E] ]
Dotaznik SF-36 o zdravotnim stavu, nedatovano X O 10 O
| Zivotopis zkousejici: Michaela Horackova ze dne 4.10.2016 [ = |
Zadost o dotaznikovou akci ze dne 5.10.2016 O O |
Cestné prohlaseni o provadéni vyzkumu ve VEN v Praze ze dne 7.10.2016 | O K i

4
/
Stanovisko etické komise: EK VFN vydavé souhlasné stanovisko k provedeni studie individudniho vyzkumu —

bakalaFské prace na I'V. Interni klinice VFN a 1.LF UK v Praze. /

Mg
Wi
Eticka komise
Véeobecna fakultni nemocnice
v Praze

MUDr. Josef SEDIVY, CSc.

Podpis predsedy EK / Signatury of Chairperson
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Seznam Cleni etické komise/ £is of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zamestnanec | Funkce v EK | PHtomen Hlasoval
Zena Specialist zfizovatele Role in EC | Attendance | Vored
Male/ EK’ Ano  Ne |Ano Ne
Female Ano Ne Yes  No |Yes No
_ | Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. | M/M Clinical [ ] | Predseda/ K O ’ I
| Pharmacologist Chairperson
| MUDr.Magda Siskovd, CSe. | Z/F ‘ Haematologist | O [Mistepred- | [ | [J
‘ | seda/Vice- ’
| | chairperson \
JUDr.Milada Diupinkova, | ZT Lawyer ] O [ClewMember [ [T 1B LI
MBA |
Jana Farkatova ZIF Lab.Technician | [ ] [Clen/Member | [] OX
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaecologist | [ L[] [Clen/Member |[X] [ X OJ
CSe.
| Ing. Antonin Grogpic, CSc. M/M Engineer [l Clen/Member [ ] B [
ProfMUDr.Eva Havrdova, | ZF Neurologist X L [ClenMember [ [ | X O
CSc. | |
MUDr.Hana Honova [ M/M \ Oncologist | Clen/Member
MUDr,Anna Jedli¢kov4 Z/F Microbiologist Clen/Member L
MUDr.Jifi KolaF M/M Cardiologist | Clen/Member | [_] ]
MUDr.Ladislav Korabek, MM Dental surgeon L] | Clen/Member |[] <
CSc. , MBA
Prof.MUDr.FrantiSek Perlik, | M/M Pharmacologist | <] O [ClenMember [ X | L] X
DrSe.
| Prof. MUDr.Jan Roth, CSe. | M/M | Neurologist X L] [ ClenMember [ [ |BJ []
Mgr.Libuse Roytova | ZF ['Member of | O Clen/Member = K O
Mgr ThLic.of Theologie \ clergy | |
MUDr.Katefina Rusinova, ZF Anesthesiologist- | [ O [ClenMember [ K [1 | I
| MgA.,Ph.D. Intensive Med,
JUDr.Sarka Specianova ZiF Lawyer ] X [ClenMember [ [1 K [
MUDr.Marcela Trojankova | Z/F Privat ] K [ClenMember [ [ |4 il
Nefrologist
Prof.MUDr.JiFi Zeman, M/M Paediatrist - X O Clen/Member | [ X O
DrSe. AdolescentMed | | ‘
pozn: 'Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi
préavnimi predpisy. Poslednf sloupec udavé, zda ¢lenové EK byli pFitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve

vécl/The Ethics Committee hereby declares that it was established and op

erates in accordance with its Rules of

Procedure in compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting

procedure fand NOT their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last columm -

KAnoiYes  [INe/Ne

Datum/Dare: 20.10.2016

Eticka komise

Komentat/Comments:

l
W

i
o dﬂ\b
bo/zéstupce

Podpis predsedy EK ne|
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

Veobecna fakultni nemocnice

v Praze

MUDT. Josef SEDIVY, CSc.
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