
Abstrakt  

Diplomová práce pojednává o drogových zkušenostech žáků 2. stupně ZŠ Vítězslava 

Hálka Odolena Voda. Jejím cílem je poskytnout škole data, která se stanou 

východiskem primární prevence a povedou ke zlepšení současného stavu. Teoretická 

část vymezuje základní pojmy a charakterizuje vybrané výzkumy zaměřené na 

drogovou problematiku u dospívajících. Pozornost je dále věnována prevenci ve 

škole, ve městě a v rodině. Empirickou část tvoří případová studie Návykové látky u 

žáků ZŠ a prevence jejich zneužívání ve městě Odolena Voda. Jejím cílem je 

zjišťování zkušeností s alkoholem, nikotinem a nelegálními návykovými látkami u 

žáků a žákyň Základní školy ve městě Odolena Voda a vyvození preventivních 

doporučení.  Studie je zpracována s oporou o výzkum, který je založen na 

dotazníkovém šetření, rozhovorech a na analýze školních dokumentů. Z dotazníků 

plyne, že zkušenost s cigaretami má 48 % žáků, zkušenost s alkoholem 55 % žáků a 

s nelegální návykovou látkou 7,1 % žáků. Hranice prvního kontaktu s drogou je 10–

13 let. Nejužívanější alkoholovou drogou je pivo, nejužívanějšími nealkoholovými 

drogami jsou cigarety a marihuana. V užívání návykových látek nebyly zjištěny 

významné mezipohlavní rozdíly. Dosavadní strategie prevence jsou charakterizovány 

na základě rozhovorů s představiteli města a školy a rozboru školní dokumentace. Na 

závěr jsou formulována doporučení pro zlepšení preventivní práce školy. 
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