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Uvod
Predkladana disertani prace ,,Kabala podle uceni rabi Jehudy Aslaga® rozsifuje mou

stejnojmennou diplomovou praci. Obé se zabyvaji systémem velkého kabalisty 20. stoleti rabi

Jehudy Aslaga, ktery se snazil zptistupnit kabalu jednomu kazdému ¢lovéku.

Rabi Jehuda ASlag vychéazel z uCeni rabi Jicchaka Luriji (svatého Ariho), ktery ptichazi
s naukou o napravé duse hebrejsky ,.tikun hanefes*t. Napsal $estisvazkovy komentai ke knize
,EC Chajim* pod nazvem ,,Talmud eser hasefirot”, ve kterém modernim jazykem seznamuje
¢tenare s hlavnimi principy uceni svatého Ariho. Je také autorem komentare k celému Zoharu
a Novému Zoharu, ktery se nazyva ,,Zebiik* hebrejsky ,,HaSulam®, pii jehoz studiu ¢lovek

vskutku postupuje po jednotlivych stupnich vyssich svéta.

Rabi Aslag vid¢l v kabale jedinou cestu, ktera muze ¢lovéka dovést ke sjednoceni se

Stvofitelem béhem jeho existence v tomto svéte.

V uceni rabi Jehudy Aslaga pokracoval jeho syn rabi Baruch Aslag, jehoz z mého pohledu
nejvétsim dilem je spis ,.Samati“ v eském piekladu ,,Slysel jsem*, ktery velmi presné

popisuje stavy, jimiz ¢loveék prochazi na cesté kabaly.

V soucasné dobé je hlavnim piedstavitelem tohoto sméru rav Michael Laitman, ktery byl
dlouhd 1éta osobnim Zakem rabi Baruch ASlaga. Rav Michael Laitman zalozil kabalistické
centrum ,,Bnej Baruch® ve mésté¢ Petach Tikva v Izraeli, které se soustfed’uje na Sifeni a

vyuku tohoto kabalistického systému.

Dlvodem sepsani prace je pomoci zijemcim o uceni kabaly proniknout do jeji
terminologie a tim jim umoZnit Cetbu kabalistickych textli aniz by byli ohroZeni jejich
nespravnou interpretaci. Zaroven jsou seznamovani se zakladnimi aspekty kabalistického

uceni, coz jim umozni i hlubsi pochopeni judaismu a jeho tradic.

Za timto ucelem byly vybrany a pieloZeny texty ze spisu rabi Jehudy AsSlaga a rabi Baruch
Aslaga, které tvofi jadro celé prace. Cast tdchto textl je doplnéna vykladem rav Michaela

Laitmana, ktery napomaha k jejich porozuméni.

! Tikun hanefe$ — ,,ndprava duse* je napravou naseho vztahu ke Stvofiteli, tj. zména imyslu ziskdvat pouze pro
sebe na umysl ,ziskdvat s umyslem davani*, a protoze ¢lovek je v hierarchii stvofeni na nejvy$sim stupni, skrze
jeho napravu bude obnovena harmonie na celém svéte.



Obsah a struktura prace

Préce je rozdélena na tfi velké celky, které se déli na podkapitoly.

Prvni celek se nazyva ,,Zdkladni body diilezité pro pochopeni systému rabi Jehudy
Aslaga®. Zabyva se predmétem kabaly, d¢jinami lidstva podle kabaly, definici kabaly,
vnimanim reality podle kabaly a cilem kabaly. VSechny tyto ¢asti nas postupné uvadéji do

vnimani duchovniho svéta podle rabi Jehudy Aslaga.

Prvni podkapitola, ktera se nazyva ,,Predmét kabaly*, popisuje vztah Stvotitele k ¢lovéku
jako zakladni aspekt, kterym se kabala zabyva. Dale vysvétluje, co to znamena podobat se
Stvotiteli (hebr. lihjot dome) a s tim spojeny vyznam hebrejského slova ,,adam®, které se
pouziva k oznaceni ¢loveka. Podle kabaly vSak toto slovo v sob& zahrnuje veskeré sméfovani

jednoho kazdého z nas.

Druha podkapitola nazvana ,,Déjiny lidstva podle kabaly rabi Jehudy Aslaga* nas
seznamuje s pojetim dé&jin a vyvoje lidstva z pohledu rabi Jehudy Aslaga. Rabi Aslag popisuje
historii lidstva jako postupny vyvoj chténi pfijimat (hebr. racon lekabel)?.. Tento vyvoj
sméfuje ke sjednoceni, k pfimknuti se ke Stvofiteli, feCeno jazykem kabaly ke stavu ,,dvekut

behasem*.

Rabi Aslag tika, ze poprvé se takova touha, ktera presahuje bézné Ziti, objevila u ,,Adama®,
jak to naznacuje i jeho jméno, které vychazi z hebrejskych slov ,,adame leeljon* tj. ,,budu se
podobat Nejvyssimu*. Podle zidovské tradice je den, kdy ,,Adam® dosahuje tohoto poznani
,dnem stvoreni svéta®, nebot je to okamzik kdy lidstvo navazalo prvni kontakt s duchovnim

svétem, a proto k tomuto dni za¢ina hebrejsky kalendat.

Dals$im stupném ve vyvoji lidstva bylo obdobi starovékého Babylonu, kdy dochazi
K prvnimu vzestupu chténi pfijimat. S timto obdobim je spojeno vystoupeni praotce
Abrahama, ktery navazuje na cestu Adama a zasadné zasahuje do vyvoje celé lidské
spole¢nosti. Ti, co pfijali Abrahamovo uceni, polozili pozdéji zéklad ke vzniku Izraelského

naroda®.

Abrahamova duse, ktera dosahla stavu ,,dvekut®, tj. pfimknuti ke Stvofiteli pak prochazi

dal$imi vt€lenimi (hebr. gilgulim) a do dé&jin lidstva znova zasahuje v osobé MojziSe, rabi

2 Chténi ptijimat (hebr. racon lekabel) je zakladnim bodem uceni rabi Jehudy Aslaga. Podle rabi Aslaga je
~chténi prijimat™ to jediné co bylo stvofeno Stvofitelem jako néco z ni¢eho (hebr. jes meajin).
3 Izrael hebrejsky , jisrael“ znamena ,.ti co krdceji piimo k B-hu*



Simona bar Jochaje, svatého Ariho a nakonec samotného rabi Aslaga, ktery ve své knize ,,Pri

r

chacham* tika: ,,4 hle, viili Nejvyssiho jsem se stal opravnén k iburu® duse Ariho ...

Dale jsou popisovany udalosti spojené s témito velkymi osobnostmi. Obdobi Egyptské
fiSe, zotroceni Izraelského naroda a jeho vysvobozeni a predani Téry u hory Sinaj. Zniceni
jeruzalémského chramu, ktery symbolizoval vysoky duchovni stupen. Vznik knihy Zohar jako
nastroje k budoucimu pozvednuti Izraele. Safedské kabalistické centrum a rozsifeni uceni o

naprave duse a nakonec zpfistupnéni a Sifeni kabaly ve 20. stoleti.

Treti podkapitola nazvana ,,Definice kabaly* popisuje, jakym zpisobem kabala vypovida
o Cloveku a svété. Co je predmétem jejiho zdjmu a jak je rabi Jehudou Aslagem definovana.
Strucné charakterizuje hierarchii hornich svéti a sil, které témito svéty proudi a jejich vyznam
pro ¢lovéka. Definuje tzv. bod v srdci® (hebr. nekuda Sebalev) a zdtraziuje dileZitost studia

kabaly pro jeho rozvoj.

Ctvrta podkapitola nazvana ,.Kabala a vnimdni reality” se zabyva vnimanim svéta
¢lovékem. Jakym zpiisobem Cloveék vnima svét a co vlastné obraz svéta z pohledu kabaly
znamena. Co je to altruisticka sila, ktera tidi a zachovava ptirodu. Co znamena uvnitf a vné
lovéka a co se stane, jestlize ¢lovék vystoupi ze svéta. Ceho dosahneme, kdyZ vyrovname

nase vnitini kvality s atributy Svétla.

Pata podkapitola nazvana ,,Ci/ kabaly* vysvétluje, ze cilem kabaly je dosazeni stavu
ptimknuti ke Stvofiteli (hebr. dvekut), a Ze tohoto stavu je mozné dosahnout pouze
prostiednictvim napravy duse (hebr. tikun hanefes), kterou musi ucinit vSichni lidé pod

vedenim Izraelského naroda.

Dale popisuje co je to duSe, jeji jednotlivé roviny skrze které vnimd. Co znamena
s ohledem na vnimani duse tento svét (hebr. olam haze) a Horni svét (hebr. olam haeljon). Jak
kabala pomahé rozvinout dusi ¢loveka, ktera je ve spicim stavu a co musi mit ¢lovék na
paméti pii studiu kabaly, aby jeji pomoci uskutec¢nil nipravu duSe a tak dosahl stavu

ptimknuti neboli stavu ,,dvekut*.

*Tbur doslova ,,téhotenstvi“ — proces, kdy se k dusi potencionalniho spravedlivého ptipoji (&i privtéli) duse
zesnulého cadika, aby mu radila a poméhala na duchovni cesté.
®Bod v srdci — hebrejsky ,,nekuda Sebalev zaklad duchovni nadoby v ¢lovéku.



Druhy celek tvoii jadro celé prace a je zalozen na piekladu dvou textd od rabi Jehudy ASlaga,
predmluvy k ,,Uvodu do kabaly* (hebr. pticha lechochmat hakabala) a vétsi &asti ,,Uvodu do
kabaly*.

,Uvod do kabaly* s ptedmluvou je jednim ze tfech uvodi rabi Jehudy Aglaga ke knize
Zohar. Ve zkracené a zhusténé formé zahrnuje celé uceni svaté kabaly, seznamuje Ctenare

s celou terminologii kabaly a tak mu umozituje pochopit a vnimat komplikovany text knihy

Zohar.

V piedmluvé k ,,Uvodu do kabaly* rabi Jehuda Aslag tika, e cely tento spis hovoii pouze
o dusi jako jediné realit¢. Pfedmluva je rozd€lena na patndct odstavci, které postupné
vysvétluji verS z knihy Zohar, ktery tika: ,,VSechny svety horni i dolni jsou obsazeny v ¢lovéku

a vSe, CO Se V téchto svétech nachdzi, je urceno pouze pro cloveka.*

V prvnim odstavci rabi Jehuda Aslag poklada otazku, k ¢emu jsou ¢lovéku vSechny tyto

svéty a vSe co je napliuje.

Druhy odstavec popisuje co je podstatou stvoifeni, pro¢ byly stvofeny duse, a taze se,

z jakého divodu musely postupné sestoupit az do tohoto svéta.

Treti odstavec odkazuje na odpovéd’ v knize ,,ECc Chajim*. Zabyva se otazkou dokonalosti
Stvofitele a otazkou jednotlivych aspektii lidské duSe, tj. aspektem svétla a nadoby.
Vysvétluje co je podstatou duse ve smyslu stvofeni ,,néceho z niceho (hebr. jes meajin) a co

je podstatou naplnéni duse ve smyslu ,,néC0 z néceho* (hebr. jes mejes).

Ctvrty odstavec vysvétluje, co znamena vznik nové véci ve vztahu ke Stvofiteli tj.

stvoreni ,,néceho z niceho*.

Paty odstavec vyklada podstatu sjednoceni a rozdéleni v duchovnich svétech, tj.

podobnost formy a odliSnost formy.

Sesty odstavec se zabyva podstatou rozdilu mezi Stvofitelem a dusemi a v dasledku toho

jejich vzajemnym oddé€lenim, tj. rozdilem mezi davanim a pfijimanim neboli odliSnosti forem.

Sedmy odstavec rozebird otazku dokonalosti Stvofitele vzhledem ke stvofeni svétd, tj.
otazku stvoieni nedokonalych svétd, které potfebuji napravu prostiednictvim Cloveéka. Jak
muze Clovék prostiednictvim studia Toéry a plnéni ptikazt (hebr. micvot) dovést dusi

k dokonalosti, ktera ji chybi od stvofeni, tj. aspektu podobnosti Svatému, budiz pozehnan.



Osmy odstavec popisuje, za jakych podminek mtze studium Téry a plnéni ptikazi pFivést
dusi c¢loveéka k dokonalosti, tj. ke stavu sjednoceni se Stvofitelem. Popisuje pét stupni

vystupu duse a aspekty naddob a svétel, které¢ duse na téchto stupnich ziskava.

Devaty odstavec se vraci a zkracené popisuje cestu duSe ze shora dol pres jednotlivé
svéty az k jejimu uplnému oddéleni od Stvofitele a jeji cestu zpét pies jednotlivé svéty
prostiednictvim studia Toéry a plnéni piikazi a vysvétluje, Ze vSechny svéty byly stvoreny,

aby zdokonalily duse.

Desaty odstavec tika, zZe vSe co bylo uvedeno, je duilezité, aby nedochazelo k ptisuzovani

hmotné podoby duchovnim vécem.

Jedenacty odstavec vysvétluje, kde jsou vnimany vSechny aspekty, o nichz bylo
hovoieno. Popisuje kde je pocatek oddéleni dusi od Stvofitele, stav dusi v ,,Ejn Sof*, proces
omezeni (hebr. cimcum), ve kterém bodé k nému dochazi a aspekt moznosti budoucich dusi a

procest, kterymi budou prochazet.

Dvanacty odstavec se zabyva deseti sefirot jako deseti zavoji, do nichz se odiva Stvofitel,
a které duse na své cesté ke sjednoceni se Stvofitelem musi postupné odhalovat az ke stavu
pfimknuti ke Stvofiteli. Rozebird, kde se nachazeji tyto aspekty zahaleni, tj. ve kterych

duchovnich svétech.

TFinacty odstavec hovoii o vyznamu a uloze svéti ,,Adam Kadmon a Acilut®, kde jesté

neni odhalena podstata ptijimajicich dusi.

Ctrnicty odstavec hovoii o funkci jednotlivich duchovnich aspektl vzhledem k dusi a
jejimu piijimani od ,,Ejn Sof*.

Patnacty odstavec vysvétluje tii aspekty sefirot a tvafi (hebr. parcufim), tj. aspekt
Stvofitele, aspekt nadoby a aspekt svétla.

Nasleduje vyklad jednotlivych odstavcl predmluvy podle rav Michaela Laitmana.

Na vyklad pfedmluvy podle rav Michaela Laitmana navazuje pieklad vlastniho ,,Uvodu do
kabaly* celkem 133 ze 188 odstavci a vyklad prvnich 17 odstavci podle rav Michaela

Laitmana.

,Uvod do kabaly“ popisuje ve zkracené formé cely kabalisticky systém a veskerou jeho
terminologii. Zac¢ina vyrokem rabi Chananji ben Akasji: ,,Svaty, budiz pozehnan chtél ucinit

Izrael hodnym, proto mu daroval mnoho zakonii a prikazani.*



Poté postupné popisuje proces vyvoje chténi piijimat (hebr. racon lekabel) jako jediného
stvofeni ve smyslu stvoreni ,,néceho z niceho* (hebr. jes meajin) prostiednictvim ¢ty aspektl

svatého jména ,,havaja“®.

V prvni ¢asti vyklada postupny vznik aspektu dalet (hebr. bchina dalet) pies aspekty alef,
bet a gimel jako kone¢ného aspektu nadoby pfijimani prosttednictvim Ctyi aspekti svatého
jména ,.havaja‘, ¢tyf svétl a deseti sefirot. Zabyva se také ¢tyimi druhy svétel ,,Naranchaj®,
ktera naplnuji jednotlivé aspekty. Popisuje aspekt rozdilnosti formy a ztoho plynouciho
oddéleni dale aspekt omezeni (hebr. cimcum) jako cestu ke sjednoceni formy, vznik clony
(hebr. masach), proces spojeni v odrazeni (hebr. zivug dehakaa) a vznik vracejiciho se svétla
(hebr. chozer). Dale se zabyva péti aspekty clony, dvéma silami, které ji tvofi a péti patry

deseti sefirot, ktera jejim prostfednictvim vznikaji. Popisuje opac¢ny vyvoj svétel a nadob.

Nasleduje ¢ast nazvana ,,Pét tvari svéta Adam Kadmon®, kde se vysvétluje vznik péti tvari
svéta ,,Adam Kadmon“, které se nazyvaji ,,Galgalta, A'B, Sag, Ma, Bon“ a vznikaji
prostfednictvi spojeni v odrazeni (hebr. zivug dehakaa) na cloné podle sily nanosu (hebr.

ovijut).

Nésleduje ¢ast nazvanad ,,Vznik tvare prostrednictvim ocisténi clony, zde se popisuji dvé
svétla, tzv. obklopujici svétlo (hebr. or makif) a vnitini svétlo (hebr. or pnimi). Mezi témito
svétly dochdzi k narazu (hebr. bitus), jehoz prostfednictvim dochazi k ocisténi clony téla
(hebr. masach deguf) a vSechna svétla téla mizi a clona se zapisy (hebr. resimot), které v ni
zustaly, vystupuji k ustim hlavy (hebr. pe deros) a obnovuji se tu prostiednictvim spojeni
v odrazeni (hebr. zivug dehakaa) a davaji vzniknout novému patru (hebr. koma) podle miry

nanosu v zapisech.

Nasleduje ¢ast nazvana ,,Teamim, nekudot, tagin, otijot”, ktera vysvétluje ¢tyfi druhy

svétel ,,Tanta®, kterd vznikaji pti ideru obklopujiciho svétla a vystupu clony k tstiim hlavy.

Nasleduje cast nazvana ,,Hlava, stred a zakonceni kazdé tvare a proces vzdjemného
odivani se tvari, ktera popisuje existenci dvou druhd sefiry ,,Malchut” mezi nimiz vznika
kazda tvar, dale je zde vysvétleno vzajemné odivani tvaii ,,Galgalta, A'B, Sag* svéta ,,Adam

Kadmon*.

Nasleduje ¢ast nazvand ,,Druhé omezeni neboli omezeni Nehi svéta Adam Kadmon*, zde se

vysvétluje proces druhého omezeni (hebr. cimcum bet), ke kterému dochazi pouze ve tvari

 Havaja — tzv. ¢tyf pismenné jméno Stvofitele



,,nekudot Sag*, ktera se rozklada od pupku svéta ,,Adam Kadmon* (hebr. tabur dea k) dolt az
ke konci jeho nohou (hebr. sijum raglav), tj. az nad bod tohoto svéta (hebr. nekuda deolam
haze).

Nasleduje ¢ast nazvand ,,Misto pro ctyri svety Abija a parsa mezi svétem Acilut a svety
Bija“, zde je vysvétleno, jak byla rozdélena tvar ,,nekudot Sag“ prostfednictvim druhého

omezeni a stala se mistem ¢tyt svéta: Acilut, Berija, Jecira, Asija.

Nasleduje cast nazvand ,,Maly a velky stav ve sveté Nikudim*, zde se vysvétluje deset
sefirot malého stavu svéta ,,Nikudim®, které jsou tfemi stupni, jenz se nazyvaji ,,Keter, Otec a

Matka, Za ‘.

Nasleduje ¢ast nazvana ,,Vystoupeni femininnich vod a vznik velkého stavu sveta Nikudim*,
zde se vysvétluje deset sefirot velkého stavu svéta ,,Nikudim* a jejich vznik prostfednictvim
femininnich vod (hebr. mej nukvin) zapist ,,Zon* svéta ,,Adam Kadmon®, které jsou pod jeho

pupkem (hebr. tabur).

Nasleduje ¢ast nazvana ,,Vyklad tii bodii cholam, suruk a chirik®, body se tu vysvétluji

jako svétla, ktera ozivuji nadoby a rozpohybovavaji je.

Nasleduje ¢ast nazvana ,,Vystup femininnich vod sedmi dolnich svéta Nikudim a vyklad
sefiry Daat*“, zde se vysvétluje tajemstvi vystupu femininnich vod a sefiry Daat, které jsou
aspektem nadob tvafe sedmi dolnich svéta ,,Nikudim®, které byly pfitazeny a vystoupily k

,,Otci a Matce*.

Nasleduje ¢ast nazvand ,,Rozbiti nadob a jejich pad do svétu Berija, Jecira a Asija“,

vysvétluje vznik a zanik sedmi kralu svéta ,,Nikudim®.

Nasleduje ¢ast nazvand ,,Svét napravy a nové Ma, které vzniklo z cela svéta Adam
Kadmon®, zde se vysvétluje rozsifeni patra nového Ma (hebr.komat ma hachadas) v cely svét

jako svét ,,Nikudim®.

Nasleduje ¢ast nazvana ,,Pét tvari svéta Acilut a Ma a Bon kazdé tvare*, zde se vysvétluje

,»Ma a Bon®, které jsou v péti tvarich svéta ,,Acilut®.

Druhy celek je zakoncen vykladem hlavnich kabalistickych termint, které jsou pouzity v

,,Uvodu do kabaly* a jeho pfedmluvé, terminy jsou fazeny abecednd.



Treti celek nazvany ,,Dodatky” se zabyva postupy pii studiu kabaly. Je rozdélen na tfi
podkapitoly.

Prvni podkapitola s ndzvem ,,Omezeni cimcum se vztahuje jen na umysl kavanu* se vraci
na pocatek problematiky celé prace a stru¢né popisuje co je podstatou chténi pfijimat (hebr.
racon lekabel). Co znamena umysl (hebr. kavana), jak a kde se vyviji. Co je to podle kabaly
stud (hebr. busa) a jaky je jeho vyznam z hlediska napravy (hebr. tikun). Co je to clona (hebr.

masach) a jaka je jeji funkce pii pfemén¢ chténi pfijimat.

Druha podkapitola s nazvem ,,Metoda studia kabaly ““ uvadi divody, které vedou ¢loveka
ke studiu kabaly. Zminuje problematiku jednotné duse, jeji rozbiti a potfebu jejiho

znovusjednoceni. Popisuje podminky dulezité pro studium kabaly a jeji pochopeni.

Treti podkapitola s nazvem ,,Potreba studia kabaly pro rozvoj vnitrniho aspektu cloveka
a celého sveta* je zalozena na ptekladu ¢tyt odstaved z ,,Predmluvy ke knize Zohar* rabi
Jehudy ASlaga, ve kterych se rabi Jehuda ASlag zabyva vnitinim a vnéjSim aspektem cloveka

a vnitinim a vnéj$im aspektem svéta a jejich vzajemnym ovlivitovanim.

Ctvrta podkapitola s nazvem ,.Stavu primknuti ke Stvoriteli hebrejsky dvekut dosahujeme
pomoci lasky k bliznimu* je zalozena na piekladu promluvy rabi Baruch ASlaga ,,Ldska
K druhiim® (hebr. ahavat chaverim) z roku 1984, ve které se rabi Baruch Aslag zabyva tfemi

zékladnimi aspekty: ,,virou, bazni a laskou k bliznimu*.

Cela prace je zaramovana dvéma zasadnimi kabalistickymi texty. Na samém zacatku prace je
to preklad casti basné rabi Jicchaka Luriji z knihy Ec Chajim, kterd hovofi o poc¢atku svéti a

B-Zi jednoté.

Na konci je to pieklad textu z knihy ,,.Samati rabi Baruch Aslaga ,,Neni nikdo jiny kromé

Neého“, kde rabi Baruch ASlag tika, Ze vSe vychazi od Svatého, budiz pozehnan.



Prinos disertacni prace

Tato prace je jen malym ndhledem do rozséhlého kabalistického systému, ktery nam ptedal rabi
Jicchak Lurija a ve 20. stoleti rozpracoval a vylozil rabi Jehuda Aslag a jeho nasledovnici, syn rabi

Baruch ASlag a v soucasné dob¢ rav Dr. Michael Laitman.

Chtéla by pomoci vSem, kteti touzi poznat kabalu z hlediska tradi¢niho judaismu, ale je pro né

tézké nalézt odpovidajici literaturu nebo porozumét kabalistickému jazyku.

Na zaklad¢ prekladu vybranych textd rabi Jehudy Aslaga a jeho syna rabi Baruch Aslaga se
zajemce o uceni kabaly miize seznamit se zakladni kabalistickou terminologii a zdkladnimi principy

kabaly. To mize pomoci i pfi studiu dalSich kabalistickych textu.

Zaroven je zde alespon struéné popsana metodika studia kabaly, ktera je dilezita pro vnitini

pochopeni celého kabalistického systému a podstaty judaismu jako takového.

Ukazuje, ze vSechna ptikazani obsazend v Toéte, ktera na prvni pohled mohou paisobit podivn€, maji

svou zakonitost a vyjadiuji procesy, které probihaji v universu a vedou k piesné stanovenému cili.
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Summary

This thesis discusses the basic principles of the Kabbalistic system of Rabbi Yitzhak Luria from the
perspective of two important Kabbalists of the 20th century, Rabbi Yehuda Ashlag and his son Rabbi
Baruch Ashlag, who tried to popularize the Lurianic Kabbalah.

It is divided into three main parts:

The first part deals with the basic points that are important for a deeper understanding of the teachings
of Rabbi Yehuda Ashlag. Describes Kabbalah as learning which deals with the relationship of the
Creator to man and enables the unification of man with the Creator. Also shows the history of
humanity from the perspective of Kabbalah. Defines the Kabbalah as a science about the sequence of

creation and describes perceptions of reality in terms of Kabbalah.

The second part consists of translation of selected sections of "Introduction to Kabbalah™ (Heb. Pticha
lechochmat hakabbalah) by Rabbi Yehuda Ashlag, which is one of the three Ashlag’s introductions to
the Book of Zohar. Introduction to Kabbalah describes in abbreviated form the whole Kabbalistic

System and helps to understand the complicated text of the Zohar. Following is the interpretation of
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certain sections of "Introduction to Kabbalah" by Rav Michael Laitman, disciple of Rabbi Baruch

Ashlag.

The third final part deals with the method of studying Kabbalah and the importance of study in the
group.

The aim of my thesis has been to offer to everyone a translation of one of the major works of Rabbi

Yehuda Ashlag which can help to understand the whole Kabbalah terminology.



