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Priloha A  Informovany souhlas FN v Motole

g

Informovany souhlas s anestézii I1S_0003b

Razitko pracovisté

Informovany souhlas zikonného zastupce
s poskytnutim zdravotnich sluZeb (zdravotnich vykoni) osobé jim
zastupované

Pfijmeni:
Jméno:
RC pacienta:

1. Ndzev zdravotniho vykonu:
* anestézie pro vysetfovaci nebo 1é¢ebny vykon

2. Diagndza, kterd vede k provedeni zdravotniho vykonu:

3. Informace o potiebném zdravotnim vykonu, véetné iudaje o jeho ucelu, povaze,
predpoklddaném prospéchu a nasledcich:

a) Celkovi anestézie (narkoéza)

Celkové anestézie znamend Iékafem pomoc Iékii navozend a ddle fizend ztrdta védomi po
dobu nezbytné nutnou k provedeni vysetfovactho nebo lé¢ebného vykonu. Behem celkové
anestézie je vyfazeno jak védomi, tak i vnimdni bolesti.

Uelem anestézie je zajisténi klidného a bezbolestného pribéhu operatniho vykonu nebo
vySetfeni.

Priprava k celkové anestézii za¢ind podrobnym piedoperacnim vySetenim, které provadi na
pozédani operatéra prakticky lékai pacienta, pfi komplikujicich onemocnénich Iékat-
specialista. K vySetfeni patfi i vysetieni krve, moti, EKG, RTG plic nebo dalsi nezbytnd
specidlni vySetfeni dle doporuceni  lékare-specialisty nebo operatéra. Pacient a zdkonny
zdstupee jsou ddle informovéni o predoperacnich opatfenich (omezeni jidla a piti, zdkaz
koufeni a dal3f dle typu vykonu) v&etn& uzivani €ku. Pokud je pedpoklddany vykon akutni,
probihaji veskera predoperacni vysetfeni v nemocnici.

Soudasti anestézie je i tzv. premedikace. Vecer v den pied anestézii a rano v den vykonu je
pacientovi podan Iék na zklidnéni a odstranéni tizkosti. V&tsinou se jednd o poddni uisty
(tablety, kapky), vyjimetné injekéné do svalu nebo pod kizi. Po poddni premedikace by
pacient nemél vstavat z lizka bez doprovodu zdravotnického pracovnika pro mozné riziko
pédu pfi mozné ztrété koordinace pohybu.

Po prevzeti pacienta na operaénim sile zavadi anesteziologickd sestra nebo Iékaf

pacientovi do Zily na horni kongeting nitrozilni kanylku z umélé hmoty. Ta slouzi k podavani
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Informovany souhlas s anestézii IS_0003b

infuznich roztoki, transfuznich pripravkil a Iékid potiebnych k zahdjeni a dalSimu vedent
anestézie.

Pro bezpetné vedenf anestézie je pacient béhem anestézie trvale sledovin monitorovacim
systémem. Méfeni krevniho tlaku se provadi v pravidelnych intervalech pomoci manzety
piilozené na pazi (pted usnutim pocit tlaku pfi nafouknuti manZety).

Pacientovi jsou na télo nalepeny elektrody k sledovani EKG a na prst ruky je pfipevnén
snimag obsahu kysliku v krvi.

Anestézie je zahdjena poddnim Iéki k tvodu do anestézie, pacient usind a anestézie déle
pokracuje dle potieb operatéra a také s ohledem k zdravotnimu stavu pacienta.

Dychéni je zajisténo u krdtkych vykond pfi vlastnim dychdni pacienta anesteziologickou
maskou, jinak jsou dychaci cesty zajistény tzv. intubacni rourkou. Ta je z umélé hmoty a
zavddi se do pridusnice pacienta jiz v anestézii tisty nebo nosem. V né€kterych piipadech je
mozné pouzit k zajisténi dychacich cest pomiicku — laryngedlni masku.

Dokonalé a bezpetné zajisténi dychacich cest je nezbytné pro dal3i bezpetny pribéh
vykonu. V n&kterych vyjime¢nych pifipadech (irazy obliceje, anatomické poméry) je
nezbytné pouzit i specidlni postupy a techniku (video, fibroopticky zavadéc).

Zejména pii takovémto obtizném zajisténi dychacich cest nebo pfi Spatném stavu chrupu
pacienta mize dojit k jeho poskozeni (i nesnimatelnych protéz). Je proto nezbytné
anesteziologa pfi pohovoru informovat o stavu chrupu, pfipadné pfed vykonem navstivit
zubniho lékare.

Po ukondeni anestézie prechodné pretrvavd cinek anestetik, pacient jiZ reaguje na osloveni,
ale na bezprostiedni pooperaéni obdobi si nepamatuje, postupné se spanek zmeél¢uje k plnému
védomi.

V poopera&nim obdobi jsou pacientovi poddvany Iéky proti bolesti, pficemz vybér léki-
analgetik a cesta a zplisob podani analgetik jsou zdvislé na povaze a rozsahu opera¢niho
vykonu. Pacient by v poopera¢ni dob& nemél trp&t bolesti! Nebojte se ohldsit oSetfujici sestie
nebo lékati, Ze méte bolest, nesnaZte se bolest pfekonat. Nikoho neobtéZujete!

b) Svodné anestézie a analgezie ( epidurilni, subarachnoiddlni (spinilni), periferni

nervové blokady)

Pouzitim mistnich anestetik dojde v uréené oblasti téla k iplnému vyfazeni bolesti, tim je
umoznéné provést operacni zakrok.

Piprava pacienta je stejnd jako u celkové anestézie: interni predoperatni vySetfent,
premedikace.

P¥i epidurdlni nebo subarachnoidélni (,spindlni®) analgézii a anestézii je poddvino
mistni anestetikum do prostor, kde probihaji nervovd vldkna z michy. Podle mista operace je
voleno i misto poddni. Pievdzné se jednd o oblast bederni pdtefe, event. hrudni patef.
Znecitlivéni se provadi specidlnimi jehlami, které jsou upravené zvlast pro tyto ucely a
vyznamné snizuji riziko komplikaci. Vpich v pfedem ureném prostoru se provadi u pacienta
v poloze na boku s pokréenymi dolnimi koncetinami, predklonénou hlavou a vyhrbenymi
zddy ( poloha ,,kocici hibet ). Dalsi moznost podani je vsed€ v predklonu.
Po desinfekci mista vpichu se znecitlivi kiize mistnim anestetikem, déle se provede nalezeni
piislusného prostoru a podani anestetika. Pfi podani do epidurdlniho prostoru je moZné
zdrovei zavést tenkou cévku k poddvan{ analgetik jak b&hem operace, tak i v pooperanim
obdobi k zajisténi bezbolestnosti.
Pii subarachnoiddlnim poddni anestetika je se ztrdtou citlivosti spojena i prechodnd ztrdta
pohyblivosti anestezované oblasti.
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Periferni nervové blokady — poddnim mistniho anestetika dojde k znecitlivéni piisluSné
oblasti, kterd je danym nervovym svazkem ovliviiovdna. Nervové blokaddy se uZivaji k méné
rozsdhlym nebo specidlnim operacim na koncetinach, ale i na krku.

Detekce prislusného nervového svazku se provddi pomoci piistroje, ktery vysild drobné
elektrické impulsy pfes k tomu uréenou jehlu. Elektrické impulsy vyvolaji drobné zdSkuby
svalstva, které je pfisluSnym nervem fizené. Poté se podd mistni anestetikum.

Svodnd anestézie neovliviiuje védomi pacienta. Vzhledem k tomu, Ze prostiedi operacniho
sdlu, operace a zvuky jsou pro pacienta stresujici, jsou mu poddvana béhem operace sedativa
do Zily. Pacient pospdvd, je ale probuditelny a na pobyt vétSinou nemd nepiijemné
vzpominky.

Vsechny vySe popsané zpusoby svodné anestézie je mozné kombinovat jak mezi sebou, tak i
s celkovou anestézii. To plati zejména v piipadech, kdy zvolend svodnd anestézie neni plné
dostadujici pro predpoklddany vykon (rozsiteni vykonu, délka vykonu, nedostate¢nd anestézie
rozsahem nebo intenzitou).

¢) Analgosedace — podani analgetik a sedativ nitroziln¢, operaéni vykon probihd bezbolestné,
pacient je v lehkém umélém spanku, kdykoliv probuditelny.

4. Rizika zdravotniho vykonu:

Celkova anestézie: zejména bolest v krku, chrapot, poopera¢ni nevolnost az zvracenf, bolest
svalli, poranéni cév, zubi, dychacich cest, zvySend tinava, alergickd nebo toxickd reakce na
podané Iéky.

Svodna anestézie: zejména poranéni cév, bolesti zad pfi znecitlivéni v oblasti pdtefe, bolesti
hlavy, vzdcné porucha citlivosti a hybnosti v anestezované oblasti po odeznéni znecitlivéni,
zadrZeni moce, toxickd nebo alergickd reakce na anestetikum, nedostate¢nd t¢innost svodné
anestézie.

Zcela vyjimecné muze v souvislosti s poddnim anestézie nasledovat pfechodné nebo i trvalé
postiZeni jedné nebo vice Zivotné dulezitych funkci nebo umrti.

5. Alternativy zdravotniho vykonu:

Anesteziolog jako lékar specialista navrhuje Vami zastupované osobé co moznd nejvhodn&jsi
druh anestézie vzhledem k rozsahu operace nebo vykonu a zdroven k stdvajicimu
zdravotnimu stavu osoby Vami zastupované.

Jako alternativy se nabizi:

celkova anestézie

spinalni anestézie

kontinualni epiduralni pooperaé¢ni analgezie
analgosedace

epiduralni anestézie

jina svodna anestézie .............ccoeeennen.
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ProhlaSeni zdkonného zastupce o vybéru druhu anestézie:

J4, niZe podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl Iékafem anesteziologem srozumiteln& pouéen
0 jednotlivych druzich anestézie a rozhodl jsem se pro:

6. Udaje o moiném omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni schopnosti po
provedeni pFislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pFedpokladat; v pFipadé
moiné nebo ocekdvané zmény zdravotniho stavu téZ udaje o zméndch zdravotni
zpiisobilosti:

Predpokladand doba hospitalizace:
* anestézie bez komplikaci nemad vliv na délku hospitalizace

Predpokladand doba trvani pracovni neschopnosti (pFedpoklddand doba, po kterou pacient
nebude schopen vykondvat své studium):
* 24 hodin od celkové anestézie. U spindlni anestézie po dobu 8 hodin, u epidurdlni
anestézie a analgezie po dobu zavedenf katetru.

Predpokladand omezeni v béZném zpiisobu Zivota:
* 24 hodin od celkové anestézie. U spindln{ anestézie po dobu 8 hodin, u epidurdlni
anestézie a analgezie po dobu zavedeni katetru.

Predpokladané zmény zdravotni zpisobilosti:
* vsouvislosti s jakymkoliv typem anestézie nejsou zadna

7. Udaje o lécebném reiimu a preventivnich opatienich, kterd jsou vhodnd, a idaje o
poskytnuti dal§ich zdravotnich sluZeb (zdravotnich vykonii):

Je nezbytné, aby zdkonny zdstupce zajistil osob& jim zastupované transport z nemocnice a
doprovod, a do 24 hodin po celkové i svodné anestézii trvajici dohled k tomu vhodné osoby;
dtirazné se nedoporucuje jezdit bez doprovodu prostfedky hromadné dopravy.

Zakonnému zdstupci je sdéleno telefonické spojeni na Kliniku anesteziologie, resuscitace a
intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motol.

Do 24 hodin od anestézie se pacient nesmi vénovat zadné Cinnosti vyzadujici zvySenou
pozornost.

Do 24 hodin od anestézie pacient nesmi pozivat alkoholické ndpoje nebo jiné navykové latky.

Priprava pro pacienty pfichdzejici do nemocnice vden vykonu, ktery bude proveden
v anestézii, je souCdsti ,,Pouceni pro pacienty podstupujici vykon v celkové anestézii.

8. Pouceni zakonného zdstupce a pacienta a Zjisténi ndzoru pacienta:

Zakonny zdastupce md pravo svobodné rozhodnout o postupu pii poskytovdni zdravotnich
sluzeb osobé jim zastupované, pokud pravni piedpisy toto pravo nevylucuji. Vzdy je vSak
tieba zjistit nazor nezletilého pacienta, ktery je s ohledem na sviij vék schopen vnimat situaci
a vyjadrovat se, a ndzor pacienta s omezenou svépravnosti k pravnim tkontim.

(*zakrouZkujte jednu z moZnosti a-c)
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a) Nezletily pacient je s ohledem na sviij vek schopen vnimat situaci a vyjadfovat se a s
navrhovanym zdravotnim vykonem souhlasi ( pacient somezenou svépravnosti s
navrhovanym zdravotnim vykonem souhlasf).

b) Nezletily pacient je s ohledem na sviij vék schopen vnimat situaci a vyjadfovat se, ale s

navrhovanym zdravotnim vykonem nesouhlasi, a to z ndsledujicich diavoda (pacient
s omezenou svépravnosti s navrhovanym zdravotnim vykonem nesouhlasi):

9. Odpovédi na dopliiujici otdzky zdkonného zdstupce a pacienta:

Prohlaseni lékare:

ProhlaSuji, Ze jsem vySe uvedeného zdkonného zdstupce a pacienta srozumitelnym
zptsobem a v dostate¢ném rozsahu informoval o zdravotnim stavu pacienta a o veskerych
shora uvedenych skuteénostech, o navrzeném individudlnim lé¢ebném postupu a vsech jeho
zméndch, véetné upozornéni na mozné komplikace.

VPraze,dne.....cccocoeeeee e
Podpis a jmenovka lékare
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ProhldSeni a souhlas zakonného zdstupce:

J4, nize podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl Iékafem srozumiteln¢ a v dostatecném
rozsahu informovdn o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a o veSkerych shora
uvedenych skute¢nostech. Udaje a pouceni mi byly lékafem sdéleny a vysvétleny, porozum¢l
jsem jim a mé&l jsem moZnost kldst dopliujici otazky, které mi byly lékafem srozumitelné
zodpovézeny. Na zdkladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvdZzeni souhlasim
s provedenim zdravotniho vykonu u osoby mnou zastupované (viz vyse), v&etné provedeni
dalsich zdravotnich vykoni, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo Zivot nebo
zdravi osoby mnou zastupované.

Sougasné také prohlasuji, ze jsem lékafi sdélil vSechny mn& zndmé divody, které by
mohly zkomplikovat klidny pribéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a
viechna pfidruzend onemocnéni).

Jako zdkonny zdstupce nezletilého pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti
prohlasuji, ze veskeré shora uvedené informace byly poskytnuty rovnéZ tomuto pacientovi.

Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se divod jejich
neposkytnuti:

Podpis zakonného zdstupce

Identifikace zdkonného zdstupce:

Jméno a pHjment: ........ooeiiiiiiiiiiiii e Datum Narozent: ... .usssssessussens

VZtah K PACIENTOVI: ...oevvvuunnniirrriniiiierreeetueinie e ttntttuiiisesestnaissesetsaaaess st narna e

Odmitd-li se zdkonny zdstupce podepsat, podepiSe se svédek, ktery byl pritomen odmitnuti:

Jméno a pHmeni SVEAKA: ........oeiveiiiniiiiiiiii

Ditvody nepodepsani SOURIASU: .......ooviiiiiiiiiiiiiiii

V Praze,dne ..occecevceeeee
Podpis svédka
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Priloha B Informovany souhlas VFN v Praze

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

Informovany souhlas

Lékaf, ktery proved| pouceni:

Pacient
Jméno, prijment, rodné cislo

Zikonny zastupce pacienta
Jméno, pFijment, rodné Cislo, trvale bytem

Dnesniho dne jsem byl lékafem pougen o zdravotnim vykonu, ktery milosobé, které jsem zakonnym
zdstupcem, ma byt proveden.

Oznaéeni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykont):

Celkova, mistni, svodna, kombinovana (= celkova + mistni) anestezie (= znecitlivéni), analgosedace (=
zklidnéni + sniZeni vnimani bolesti).

Ugelem tohoto zdravotniho vykonu je:
zajistit klidny a nebolestivy priibéh operaniho vykonu nebo vy3etfeni.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Lékaf specialista (déle jen anesteziolog) mne poudi o vykonu a provede vstupni vySetfeni, zhodnoti mij
celkovy stav/celkovy stav osoby, které jsem zdkonnym zdstupcem a typ operaéniho vykonu nebo vySetfeni a
doporuéi mi typ anestezie, analgosedace ¢i analgezie vhodny pro klidny pribéh vykonu.

Celkov4 anestezie zcela vyfazuje védomi a vnimani bolesti v celém téle. Spolu se svodnou anestezii se
pouZiva u vétsiny rozsahlych vykonii. UZiva se pii ni smési latek navozujicich spanek, silné 1éky proti bolesti
a latky uvoliujici svalové napéti. Cesty podéni téchto lékii jsou nejcastéji nitroZilni a inhalaéni.

Celkové analgezie (analgosedace) potlatuje vniméni bolesti v celém téle, pocity tlaku, dotyku apod.
ziistavaji zachovany. Vlivem tisicich 1ékii miZe byt pacient v polospanku a na vykon si nepamatuje.

Mistni anestézie vyfazuje vnimani bolesti v uréité oblasti téla (= svodné znecitlivéni, kdy anesteziolog
aplikuje Iéky do okoli misnich kofenii ¢i nervovych pleteni) &i pouze v operované tkani (= infiltraéni
anestézie — provadi je vétsinou sim operatér). Podle rozsahu a zplisobu svodné anestezie rozliSujeme
anestezii epiduralni, subarachnoidealni (v oblasti patefniho kanalu a michy) ¢i blokédy perifernich nervil.
Mistni analgezie potlai pouze bolestivé vjemy v operované oblasti, je mozno ji vyuZit i pooperacné.

Na volbu druhu znecitlivéni ma vliv Va3 zdravotni stav/zdravotni stav osoby, které jsem zdkonnym
zdstupcem, prodéland predchozi onemocnéni, vék a charakter planované operace. Soucdsti anesteziologické
péte po vykonu je péte o dileZité Zivotni funkce, predeviim dychani, krevni obéh a védomi.

Byl/a jsem pouden/a anesteziologem o jednotlivych druzich znecitlivéni a rozhodl/a jsem se pro:
(vybrané oznatte kfizkem)
a  celkovou anestezii
svodnou anestezii epiduralni
svodnou anestezii subarachnoidedlni
jinou svodnou anestezii
infiltraéni anestezii
anestezii kombinovanou (celkovou a svodnou / infiltratni)
analgosedaci ¢i analgezii

[m R m iy m y m y m iy

Byl/a jsem pouden/a, ze Iékafem doporuteny vykon ma nésledujici rizika:
*  mezi nezddouci ucinky plynouci ze zvoleného typu anestezie &i analgezie patii bolesti svali a hlavy,
nevolnost, zvraceni, prechodna ospalost a porucha koordinace, bolesti v krku, chrapot, poranéni cév,
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nervu, bolesti zad pFi znecitlivéni v oblasti patefe, vzacné poruchy citlivosti a hybnosti
v anestezované oblasti po odeznéni znecitlivéni, zadrZeni moce,

= dale se vyskytuji zavazné komplikace, v&etné ivot ohrozujicich, vznikajicich v souvislosti
s anesteziologickym postupem nebo s komplikujicimi onemocnénimi (napf. alergické reakce,
toxické reakce na mistni anestetika, poranéni tkani jehlou pfi zvolené technice mistniho znecitlivéni,
selh&ni dychani &i krevniho obéhu, selhani ledvin, jater),

* neotekavané prodlouzeni chirurgického vykonu a technickd naronost svodnych anestezii prinasi
riziko konverze na celkovou anestézii.

Souhlasim s témito nasledujicimi 1é€ebnymi postupy a vySetfenimi v nutném rozsahu, ktery snizi rizika
anestezie, analgosedace, analgezie :

Mezi tyto zékladni postupy patii zajisténi dostateéné plicni ventilace a prichodnosti dychacich cest pomoci
specidlnich pomiicek a postupt (nejastji tzv. trachelni intubaci). Vzécné pfi ni (je-li obtiznd) mize dojit k
poskozeni chrupu v€etné& nesnimatelnych nahrad ¢ poranéni mékkych tkani v Gistni nebo nosni duting. Déle
je nezbytné sledovani Zivotnich funkei neinvazivni, pfipadné invazivni metodou (kanylace tepny nejcastéji
na zépésti a centralni Zily v oblasti krku ¢i kli¢ni kosti), coZ je opét spojeno s moznosti komplikaci (napf.
pneumothorax, poranéni plice, poranéni cévy).

Souhlasim téZ s nezbytnym podanim krevnich derivatid bshem vykonu a jsem si védom/a, Ze i pfes
petlivou kontrolu krevnich derivati jak ze strany transfizniho oddéleni VFN, tak ze strany anesteziologa,
miize dojit ve vyjimegnych piipadech ke komplikacim spojenych s pfevodem krevnich derivati (horecka,
alergické reakce, pfenos nékterych infekénich chorob atd.).

Byl/a jsem pouten/a o nutnosti ptedoperaéni pfipravy (pfedevsim omezeni pisunu jidla, piti a koufeni,
podani premedikace) a ve vlastnim zajmu dodrzim viechna nafizeni anesteziologa, v&etn& nutnosti nezbytné
spoluprace podle pouceni anesteziologa v piipadé vybéru nékteré z technik mistniho znecitlivéni.

Prohlasuji, Zze jsem anesteziologovi sdélil/a viechny mné zndmé divody, které by mohly zkomplikovat
klidny priibéh vykonu (uzivané Iéky, alergie, viechna pridruZena onemocnéni).

Beru na védomi, Ze po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu budu/bude osoba, které jsem
zikonnym zdstupcem do jisté miry omezen/a v obvyklém zpiisobu Zivota a pracovni schopnosti.
Predeviim miZe byt po ur€itou dobu (az 24 hod.) ovlivnéna schopnost soustfedit se, pretrvavaji poruchy
koordinace & hybnosti. V pfipadé ambulantnich vykonii je proto nezbytné si zajistit i doprovod.
V nasledujicich 24 hod. se nebudw nebude osoba, které jsem zdkonnym zdstupcem vénovat 74dné &innosti
vyzadujici zvyenou pozornost (napf. fizeni motorového vozidla).

Prohlasuji a svym ddle uvedenym vlastnorucnim podpisem potvrzuji, Ze lékafr, ktery: mi poskytl poucent, mi
osobné vysvélil vie, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moZnost kldst
mu otdzky, na které mi Fadné odpovédel. Prohlasuji, ie jsem shora uvedenémut poucent plné porozumeél/a
a vyslovné souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu.

Beru na védomi, 7e béhem anestezie, analgosedace, analgezie miize dojit k n&hlé zmé&né& zdravotniho stavu
vyzadujici modifikaci pfedem domluveného postupu pfi vykonu a davam svoleni k prekroceni tohoto
oprévnéni v zdjmu zajisténi Zivota a zdravi mého/ osoby, které jsem zdkonnym zdstupcem vEetné navazné
resuscitaéni ¢i intenzivni péce.

Soucasng prohlasuji, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci souhlasim s tim, aby byly provedeny
veskeré potfebné a neodkladné vykony a 1é¢ebné postupy nutné k zachrané Zivota nebo zdravi mého/osoby,
které jsem zdkonnym zdstupcem.

V Praze dne :

Vlastorucni podpis pacienta / zdkonného zdstupce

Podpis lékare, ktery pouceni proved! Podpis svédkii pouceni a souhlasu pacienta, pokud
pacient neni schopen se vlastnorucné podepsat

Strana2z2 Verze &islo: 1



Priloha C Zadost 0 umoznéni dotaznikové akce ve FN v Motole

Fakultni nemocnice v Motole
V Uvalu 84
150 06 Praha 5

Zadost o umoznéni dotaznikové akce v souvislosti s odbornou praci na
\ téma: Edukace pacientd pfed aplikaci anestezie

Véazena pani naméstkyneé,

Zadam Vas o umoznéni dotaznikové akce na oddéleni Il1. chirurgicke klinice FN
Motol. Dotaznik se tyka edukace pacientt pred aplikaci anestezie, kdy
dotaznikova akce probéhne aZ po anesteziologickém vykonu a to na oddéleni
chirurgie. Pfedmétem zkoumani je zjistit, kdo se podili na edukaci, jaky byl obsah
edukace, jaké metody pouzivaji ¢lenové anesteziologického tymu, jak pacienti
hodnoti poskytovanou edukaci a vliv spravné poskytnuté edukace na priibéh a
toleranci anestezie. Pro Gpinost prikiadam dotaznik.

Predem dékuji za schvaleni.

Gabriela Vizinova 74”’”

Studentka navazujiciho magisterského
oboru intenzivni péce a resuscitace
1.1f UK

V Praze dne 27.5. 2015

/

pro o8. pé¢&i FN Motol

P
SOUHLASIM /f na Novakova, MBA




Priloha D Zadost 0 umoznéni dotaznikové akce ve VFN v Praze

Vsieobecna fakultni nemocnice v Praze F—VFN—075
U nemocnice 2, 128 00 Praha 2 Strana 1z 1
Zadost o dotaznikovou akci Verze tislo: 2

Zadost o umoznéni dotaznikové akce v souvislosti s odbornou praci

Pfijmeni a jméno Zadatele VIZINOVA  GABRIELA

Kontaktni adresa NA PANEBPACI S, PRAMA 4 J%0 00

Telefon FEF Fol #7172 e-mailova adresa | |z, ca0@_ GIAIL COrT

Skola / fakulta D LEEARIEA  FHEULTHA VNIvERS) 79 KRAROCY

Obor studia NAVARUIICI” NAGILIER SIKE — INTEA 2/ ¢ AL FPECLE

Téma zavérené prace J : \
EDUKACE PACIENTU PRED APLILAC” ANE LTETE

Termin sbéru dat | 78 —7c & 2078

Pracovisté, kde bude sbér probihat |

/. CHIPL /'//’//// -//w V. VF/\/

o JE ") )/L/ A/ EDVE A PAHC 7 EX ! 2D A/~ 4 (B VE
Zjistované mformace J 2 S ED At FOCE A CTENOLET AN ESTERIOL, 1Y L

Ak pAHCICA SIHV) LtoDAO 71 »” & 7O AR O / DL LAC ;

JR LAY EDvbACe Cere SIReA VA€ JOIRITNUIE EPVEACE Af SEL@Ew Jp TOER. ANET

Forma prezentace dat: |

INFORIIACK)  LETAK PRo ALEVTE#0LOG/Clie” SEVTRY

Pouceni zadatele: |
1. Zadatel se zavazuje, Ze zachovéa ml&enlivost o skute¢nostech, o nichz se dozvi v souvislosti
s provadénym vyzkumem a sbérem dat.

2. Dotazniky pouzité pfi sbéru dat musi byt anonymni.

3. Po zpracovani vysledku je Zadatel povinen je predlozit pfislusnému naméstkovi, ktery dotaznikové
Setfeni povolil.

4. Prezentace vysledki s uvedenim jména V3eobecné fakultni nemocnice v Praze je mozné pouze se
souhlasem feditele VFN.

Datum: 208 2078 Podpis zadatele A 240 o /

Vyjadieni vedeni pracovisté

Vyjadfeni vrchni sestry / priméfe / pfednosty EZ/ Souhlasim O Ne/souhlasim

Datun 27 5 207 Podpis Toond ‘g;/

I.chirurgickd khinika

Vyjadreni vedeni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Odpovédny naméstek / feditele [74 r. DITA CvoBodOVA, Ph D)., BA
Vyjadfeni pfislusného naméstka / feditele E Souhlasim (] Nesouhlasim
Bude za $etfeni vyzadovana tihrada ] Ano [ Ne Céstka r
Datum Podpis (VSEOBECNAR ARG }(,ﬁm {f ] ‘
| o _’%0 - 1 -06- 2015
j # ‘ m OOOV:? 2

| ¥ 0T rais oo | g



Priloha E Vyjadreni etické komise VFN v Praze

Etickd komise Na Bojisti 1
V3eobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel. 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: zuzana.balikova@vfn.cz

Viézena pani
Bc. Gabriela Vizinovéa 25.6.2015
I. chirurgicka klinika VFN a 1.LF UK &j.: 1177/15 S-1V (ind.vyzkum)
U Nemocnice 2
128 08 Praha 2

Zasilaci adresa: Na Pankraci 5, 140 00 Praha 4

Vazena pani bakalarko,
Eticka komise VFN projednala na svém zasedani dne 25.6.2015 Véami pfedlozeny projekt — ind.vyzkum:
&.: 1177/15 S-IV.

Nizev studie: Diplomova prace: Edukace pacientii pred aplikaci anestezie.

Datum doruceni Zadosti: 9.6.2015

o Lhiita pro podéni pisemné zpravy o prabéhu KH od jeho zahajeni/ Time schedule for submission of the written
Annual Report from the CT commencement:[Q 1x roén&Once ayear [ Jin Ihite/ Other

o Uhrada nikladi spojenych s posouzenim Z4dosti a vydénim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment and
issue of the EC opinion:[] Ano/Yes [X] Ne, zdiivodnéni/ No, reasons: Nesponzorovany projekt

Datum jednéni EK + &as/Date and time of Ethics Committee’s session: 25.6.2015 (15,30 — 18,30 hod.)

S mist hod i s oznatenim mist, ke kterym se EK vyjadfila jako mistni EK a kde vykonava dohled / List of

clinical trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and will perform supervision:

Misto hodnocent/ Jméno zkousejiciho Mistni EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Bc. Gabriela Vizinova, L. chirurgicka klinika hrudni bfisni a trazové X EK pti VFN, Na Bojisti 1,

chirurgie VFN a 1.LF UK, U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

S hod ych dok ti/List of all submitted di

Nazev dokumentu, verze, datum Schvéleno Vzato na

Document title, version, date /Approved védomi /

Taken into
account

ANO [NE [ANO |NE
Yes No | Yes No

Privodni dopis z 27.5.2015 O [O0[X [0

Dotaznik k predkladanym dokumentiim — Zkraceny formulaf EK VFN k neintervencni O O X O

dotaznikové studii u pacientl

Dotaznik pro pacienty, ¢eskd nedatovana verze X O [0

Zadost o dotaznikovou akci podepsana Mgr. Svobodovou, vé. Souhlasu vrchni sestry O O X [O

Cestné prohlaSent o provadéni vyzkumu ve VFN v Praze bez finanéni podpory tfetim O O X O

subjektem

Zivotopis hlavni zkousejici: Bc. Gabriela Vizinova O O X 0O

Stanovisko etické komise: EK VFN nema etickych namitek proti pfedlozenému projektu a souhlasi s jeho
realizaci na 1. chirurgické klinice VFN a 1. LFUK.

Podpis predsedy EK / Signature of Chairperson ~ 1/2
MUDr. Josef SEBIVY, CSc.

V&eobecn4 fakultni nemocnice
v Praze



Seznam ¢lenu etické komise/ List o

fthe Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen Hlasoval
Zena Specialist zfizovatele Role in EC | Attendance | Voted
Male/ EK’ Ano Ne |Ano Ne
Female Ano Ne Yes No |Yes No
Yes No
MUDr.Josef sedivy", CSc. M/M Clinical X | Predseda/ X 0O K O
Pharmacologist Chairperson
Jana Farkatov4 7/F Lab.Technician (1 | Clen/Member [ [] (]
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaecologist L Clen/Member L L
CSec.
Prof.MUDr.Eva Havrdovd, |Z/F Neurologist X O iCenMember | X O X O
CSc.
MUDr.Anna Jedli¢kova Z/F Microbiologist | [ | Clen/Member | [] L |
MUDr.Jifi KolaF M/M Cardiologist L | Clen/Member | [] L]
MUDr.Hana Honova M/M Oncologist L | Clen/Member L | =
MUDr.Ladislav Korabek, M/M Dental surgeon L] Clen/Member | [] L
CSc., MBA
Prof.MUDr.FrantiSek Perlik, | M/M Pharmacologist | ] O [ClenMember | X O IX O
DrSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSc. M/M Neurologist L Clen/Member L L
Mgr.Libuse Roytova ZIF Member of L] Clen/Member L L]
Megr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Magda Siskova, CSe. | Z/F Haematologist | ] O [mistopred- [ O X O
seda/Vice-
chairperson
JUDr.Sarka Specidnova 7/F Lawyer - Clen/Member L
MUDr.Marcela Trojankova 7/F Privat L] Clen/Member L] L
Nefrologist
Prof.MUDr.Jifi Zeman, M/M Paediatrist — | [ O IClen/Member [ T X O
DrSc. AdolescentMed
JUDr.Milada Dzupinkova, | Z/F Lawyer X O [ClenMember [ O X O
MBA
MUDr.Katefina Rusinova, ZF Anesthesiologist- | [X] O Clen/Member [ [0 [ O
MgA.,Ph.D. Intensive Med.

pozn: ‘Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlauje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi
pravnimi predpisy. Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli pfitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve
vé&ci./The Ethics Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of
Procedure in compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting
procedure (and NOT their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column :

XAno/Yes  [JNe/No

Datum/Date: 25.6.2015

Komentai/Comments:

KUW

Podpis predsedy EK nebo,

/

/

tupce

Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

212

MUDTr. Josef SEDIVY, CSc.

Eticka komise
V8eobecna fakultni nemocnice
v Praze



Priloha F Dotaznik
Vézena pani, vaZeny pane.

Jmenuji se Gabriela Vizinova a jsem studentkou magisterského oboru Intenzivni péce na 1.
1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. K dokonceni svého studia potiebuji obhajit
diplomovou praci na téma Edukace pted aplikaci anestezie. Proto Vas prosim o peclivé
precteni kazdé otazky a pravdivé odpovedi. Dotaznik je dobrovolny a anonymni a poslouzi
pouze k vypracovani mé diplomové prace.

Dékuji Vam za spolupraci.
Prosim, zaskrtnéte vyhovujici odpoved.

1. JAKE JE VASE POHLAVI?
L] Zena
e Muz

2. JAKY JE VAS VEK?

e 18-30
e 31-45
o 46-60

e 61 avice

3. JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI?
e Zakladni
e Stiedoskolské bez maturity
e Stiedoskolské s maturitou
e Vyssi odborné vzdélani
e Vysokoskolské

4. JSTE VERICI?
e Ano
e Ne

5. MEL/A JSTE JIZ V MINULOSTI OPERACN{ ZAKROK, KTERY VYZADOVAL
ANESTEZII?

e Ano

e Ne

6. JAKY TYP ANESTEZIE JSTE MEL/A NYNi?
e (Celkova anestezie - uvedeni do spanku s celkovym znecitlivénim
e Mistni anestezie - zavedeni katétru s anestetikem do patefniho kanalu
o Kombinovand anestezie
e Jiny typ anestezie



7. BYL/A JSTE PRED OPERACNIM ZAKROKEM POUCEN/A V OBLASTI
ANESTEZIE?

Ano
Ne

8. KDO POUCENI O ANESTEZII PROVEDL?

Vseobecna sestra

Anesteziologicka sestra

Lékar — anesteziolog

Anesteziologicka sestra i 1ékat — anesteziolog
Nikdo

Jina osoba

9. JAKYM ZPUSOBEM VAM BYLO POUCENI PODANO?

Formou tisténého informovaného souhlasu s anestezii

Formou tisténého informovaného souhlasu s anestezii za sou¢asné probihajiciho
slovniho pouc¢eni

Formou tisténého informovaného souhlasu s anestezii, kdy slovni pouceni probéhlo
s Casovym odstupem

Pouceni neprobéhlo

Jinou formou

10. BYLA K VYSVETLENI POUZITA TECHNICKA NEBO JINA POMUCKA?

Ano
Ne
Pokud ano, jaka (dopliite).........cceevvrerreerreennnns

11. ZA JAKYCH OKOLNOSTI VAM BYLO POUCENI PODANQ?

V anesteziologické ambulanci

S ¢asovym predstihem u pldnovaného vykonu
V casové tisni u neplanovaného vykonu
Pouceni nebylo podano

Jiné

12. BYL BEHEM POUCENI ZAJISTEN DOSTATECNY KOMFORT? (soukromi,
pohodli a klid)

Ano, v maximalni mozné miie

Ano, vzhledem k moznostem

Ne, potiebny komfort nebyl zajistén
Pouceni nebylo podéno

Jiné



13. BYLA ZVOLENA VHODNA JAZYKOVA FORMA A ZPUSOB VYJADROVANI?
e Ano

e Ne
e Pouceni nebylo podano
o Jiné

14. BYLO VAM POSKYTNUTE POUCENI SROZUMITELNE?
e Ano
e Ne
e Pouceni nebylo podano
e Jiné

15. BYLO POSKYTNUTE POUCENI DOSTACUJICI?
e Ano
e Ne
e Pouceni nebylo podano
e Jiné

16. DOSTAL/A JSTE MOZNOST SI PODANE POUCEN{ O ANESTEZII DOPLNIT
NEBO OBJASNIT?

e Ano

e Ne

e Pouceni nebylo podano

o Jiné

17. MELO PRO VAS PODANE POUCENI V DANE SITUACI VYZNAM?
e Ano
e Ne
e Pouceni nebylo podano
e Jiné

18. PREJETE SI BYT PLNE INFORMOVAN/A O VSECH RIZICICH A
KOMPLIKACICH SPOJENYCH S ANESTEZIi PRESTO, ZE POSKYTNUTI TECHTO
INFORMACI JE POVINNE?

e Ano, chci byt pln¢ informovan/a

e Tyto informace pro mé nemaji zasadni vyznam

e Ne

e Pouceni nebylo podano

e Jiné



19. DOMNIVATE SE, ZE JSOU INFORMACE O RIZICICH I KOMPLIKACICH
SPOJENYCH S ANESTEZII VYVOLAVAJICIM FAKTOREM OBAV A STRACHU Z
ANESTEZIE?

e Ano

e Ne
e Pouceni nebylo podano
o Jiné

20. DODRZOVAL/A JSTE DOPORUCENI A OPATRENI K PREVENCI
KOMPLIKACI I RIZIK SPOJENYCH S ANESTEZI?

e Ano

e Ne

e Pouceni nebylo podano

e Jiné

21. BYL SOUCASTI PODANYCH INFORMACI SBER OSOBNi A ZDRAVOTNI
ANAMNEZY?

e Ano

e Ne

e Pouceni nebylo podano

e Jiné

22. OBSAHOVALO POUCEN] INFORMACE O POVAZE ONEMOCNEN{?
e Ano
e Ne
e Pouceni nebylo podano
o Jiné

23. OBSAHOVALO POUCENI INFORMACE O PRUBEHU VYKONU A ZPUSOBU
PROVEDEN{?

e Ano

e Ne

e Pouceni nebylo podano

o Jiné

24. OBSAHOVALO POUCENI INFORMACE O TYPECH ANESTEZIE,
DOPORUCENI VHODNEHO TYPU A NAVRH PRIPADNYCH MOZNOSTI?

e Ano

e Ne

e Pouceni nebylo podano

e Jiné



25. OBSAHOVALO POUCENI INFORMACE O VYHODACH A NEVYHODACH
NAVRHOVANE ANESTEZIE?

e Ano

e Ne

e Pouceni nebylo podano
o Jiné

26. OBSAHOVALO POUCEN[ INFORMACE O RIZICICH A KOMPLIKACICH
SPOJENYCH S ANESTEZIOLOGICKYM VYKONEM?

e Ano

e Ne

¢ Pouceni nebylo podano

e Jiné

27. OBSAHOVALO POUCENI INFORMACE O NUTNOSTI DODRZOVANI
DOPORUCENI A OPATRENI K PREVENCI KOMPLIKACI A RIZIK SPOJENYCH S
ANESTEZI?

e Ano

e Ne

¢ Pouceni nebylo podano

e Jiné

Jesté jednou Vam dékuji za Vas cas, ktery jste vénoval/a vyplnéni tohoto dotazniku.



Priloha G Edukacni letak

Edukace pacientl pred aplikaci anestezie
pro anesteziologické sestry

Pfiprav se na edukaci...

Priprav si potfebné pomiucky a material
Zajisti soukromi, pohodli a klidné
prostiedi

Osvéz si teoretické znalosti dané
edukace
Vymez si dostatek casu

Dodriuj nasledujici pravidla edukace...

Pouzij vhodnou jazykovou formu a
zpisob vyjadrovani

Vyjadfuj se srozumitelné
Pfizpusob edukaci stavu, véku a

vzdélani pacienta

Nezapomen na trpélivost

Umoini pacientovi si informace doplnit
nebo objasnit

Nezapomen pacienta pouctit v téchto oblastech v ramci tvych
kompetenci...

L)
o

Osobni a zdravotni anamnéza

Povaha onemocnéni

Zpusob provedeni a priibéh vykonu

Rizika a komplikace anestezie

Vyhody a nevyhody anestezie

Nutnost dodrzovani doporuceni a opatfeni

L)
.'

-

L)
..

-

.
.’

-

L)
..

-

L)
.'

-

.
.

* Pacient porozumeél pouceni
** Netrpi obavami a strachem
% Pacient chape i své povinnosti




Priloha H  Souhlas se zverejnénim zavérecné prace v UVI

Univerzita Karlova v Praze, 1. lékaiska fakulta
Katefinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskuteciiovaného na 1. lékaiské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze.

Jsem si védom/a, ze zavéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydéle¢nym uceliim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné osoby nez

autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skute¢nosti, Zze si mohu poftizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat

pravidla uvedend v pfedchozim odstavci.

¢islo dokladu totoZnosti
P¥ijmeni, jméno vypujcitele
(hilkovym pismem) (napt. OP, cestovni pas)

Signatura
zavérecné prace

Datum

Podpis




