HODNOCEN{ BAKALARSKE PRACE

Jméno autora : Petros Karatidis
Nazev prace : Volny ¢as a zajmy zak( 1.stupné zakladnich skol

Oponent prace : PhDr. Jaroslav Sekot

Téma préce je aktudlni zejména v soucasném globalnim svété, kde dochazi k rozpadu tradicnich
hodnot a postoju. Jednou z téchto kategorii je i pojeti volného ¢asu pod vlivem medializace, véetné
elektronickych pfistrojd umoznujicich jakousi imitaci sou¢asného svéta. S tim je spojeno i omezeni
motoriky déti a mladezZe, které ma za dUsledek zdravotni disledky véetné obezity a dalsich
zdravotnich komplikaci.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmd, historické souvislosti a zejména, na
volnocasové aktivity ve sportu. Pfehledné jsou uvedeny formy volného casu v historické genezi a
jejich dopad na osobnost déti. Autor se nevyhyba dopadu télovychovy v totalitni spolecnosti, kde
télovychova slouzila i k ovlivnéni postoji déti smérem ke kolektivizaci a popreni individualismu.
Zajimava je kapitola zacilena na vliv a plsobeni rodiny na volnocasové aktivity a Zivotni styl déti a
mladeZe, na rizika vlivu ulice ve velkych méstech, bez sportovnich moZnosti pro nizkopfijmové rodiny.
Rodina beze zbytku ma také vliv na Zivotni styl, ktery se rozviji mimo jiné také pod zornym Uhlem
volnocasovych aktivit. Vyznamnou kapitolou je analyza pozitivniho i negativniho vlivu informacnich
technologii. Na jedné strané rozvoj kreativity, schopnosti samostatné se ucit, na strané druhé
zavislosti a omezeni motorickych ¢innosti. Centrem pozornosti autora je otdzka, jaké ma misto
rozvoj pohybu, sportu a her v ¢innosti déti v zakladni skole. Vyzdvihuje vyznam sportu v kontextu
socialniho prostiedi. Cast teoretické &asti je vénovana institucim vénujicim se vychové ve volném
¢asu.

Praktickd ¢ast se zabyva vyzkumem volného Casu a zajmU zakd prvniho stupné dvou zakladnich skol.
Vyzkum probihal dotaznikovym Setfenim nestandardizovanym. Neni uvedeno, zdali si autor ovéfil
pochopeni jednotlivych polozek zZaky pilotazi (pfedvyzkumem). Cilem je eliminovat nejasné
formulace a upresnit ¢i nahradit je novymi. Dotaznik je rozdélen na dvé ¢asti. VSeobecnad ¢ast a ¢ast
zamérena na konkrétni sportovni aktivity. Urcitou chybou je, Ze zkoumané vzorky nejsou vyrovnany
co do poctu a pohlavi. Lze je pak obtizné komparovat a vysledky generalizovat. Jako vyznamné
zjisténi lze povaZovat prevazujici nabidky instituci zabyvajicich se volnym ¢asem tzv. uméleckého
zaméreni (hudebni, vytvarné, tanecni, dramatické aktivity). DalSim vyznamnym zjisténim je znacné
omezeni kapacit krouzkd. Autor stanovil Ctyfi hypotézy. Potvrzeny byly tfi, jedna ¢astecné.

| pfes uvedené nepresnosti, Ize tuto praci povaZzovat za ptinosnou pro praktické vyuziti a dalsi ovéreni
vyzkumem Sirsiho vyznamu. Formalni Uroven a Uprava prace odpovida pozadavkim. Cil prace byl
spinén.
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