Oponentsky posudek na diplomovou praci Véry Zipajové: Hodnoceni psychosocialniho
klimatu rodi¢kami v malé porodnici

Diplomova prace Véry Zipajové se zaméfuje na psychosocialni klima porodnice z perspektivy jeho
prozivani rodickami. Téma prace ma znaény spolecensky vyznam, nebot’ ptizniveé psychosocialni
prostiedi porodnice ma podle mnohych studii vyznamny vliv nejen na psychickou pohodu rodi¢ky a
jeji spokojenost s porodem a s perinatalni péci, ale 1 na samotny priabéh porodu, resp. vyskyt
porodnich komplikaci. Tomuto tématu navic neni v domadci literatufe stale vénovan dostatek
pozornosti, takZe pfedkladana diplomova prace by mohla byt dileZitym pfinosem pro klinickou
praxi v CR.

Prace je tradi¢né ¢lenéna na dvé ¢asti, teoretickou a vyzkumnou. V teoretické ¢asti prace autorka
podava prehled psychologickych poznatki tykajicich se obdobi porodu, pted porodem i po porodu,
pfi¢emz samotna perinatalni péce je sledovana z perspektivy psychosocidlnich i sociokulturnich
aspektil. Prace je relativné rozsahla — jen teoretickd €ast ¢ita cca 80 stran. Co do stylistiky a logické
navaznosti ma text prevazné dobrou uroven a svédci zaroven o tom, Ze autorka ma v dané oblasti
rozsahlé znalosti; prace je opatiena i bohatym seznamem literatury. Adekvatni je rovnéz zpisob
¢lenéni textu do jednotlivych tematickych celki. Text plisobi dojmem uceleného a dobie
strukturovaného dila.

Préci Ize nicméné vytknout nékteré nedostatky. Nejvaznéj$im z nich je nahrazovani vlastniho
zpracovani a analyzy literarnich zdroji podrobnymi referaty o pracich jinych autort. V kapitole
vénované t¢hotenstvi naptiklad nachazime opakované odkazy na dva hlavni zdroje (Ratislavovou a
Cepického), pii¢emz je zjevné, Ze autorka piejima myslenkovy postup téchto praci a pouziva ho
jako vlastni linii vykladu. Uvedena pasaz sice obsahuje i nékolik odkazli na dalsi zdroje, ty vSak v
textu hraji (pfevazné) roli jen jakychsi vnéjSich dodatkil k tematické ose, ktera je prevzata z
Ratislavové, resp. Cepického. Podobny problém je na str. 56, kde autorka popisuje vztah télesného a
duSevniho pfevazné na zékladé Honzdkovy knihy, bez jakéhokoli vlastniho piispévku ¢i
samostatného zpracovani zdrojl. Jesté zdvaznéjsi je tento problém v kapitole 3 (Psychosocidlni
aspekty péce). Zde autorka na plose n¢kolika stran (68—74) v podstaté ,,pfevypravela® vyzkumny
¢lanek jinych autort, a to az do takovych podrobnosti, Ze odtud pievzala i ¢lenéni svého textu a
nazvy kapitol, resp. titulkli. Jednak je zardZejici, Ze je takovy prostor vénovan referatu o jediném
vyzkumu (¢lanek byl publikovan a stacilo by ho zminit); tenat by ocekaval spiSe obecnéjsi vyklad
a shrnuti stavajici literatury. Jednak zde opé&t chybi vlastni zpracovani problematiky, vlastni
formulace a analyza problému. Piejimany jsou pfitom celé textové pasaze po mirnych tpravach
(n¢kdy 1 kompletni véty ¢i jejich ¢asti, aniz by byly uvedeny uvozovkami jako doslovné citace).
Uved’me priiklad:

Plivodni text:

Pri pobytu v porodnici potiebuje <rodicka> vstricnost, prijeti, porozuméni a podporu. Jinymi slovy:
potiebuje priznivé klima, aby se mohla citit v bezpeci. Faktory podilejici se na formovani podpiirného typu
klimatu jsme uvadeéli pritbezné v textu,; proto zde zminime pouze ty nejpodstatnéjsi. Mezi né patii bezesporu
chvdleni a povzbuzovani rodicky béhem porodu (naopak je treba se vyvarovat jakékoli kritiky) a
strukturovany horizont ocekavani, ktery rodicce umoznuje orientovat se v situaci a doddava ji pocit jistoty.
Velice dillezita je i podpora raného kontaktu matky s ditétem a ochota sester ,, popovidat si* s rodickami o
proZitku porodu a pocitech po porodu (Takacs et al., 2011).

Diplomova prace Véry Zipajové, str. 74:

Takdcs et al. (2011a) uvedenou analyzu psychosocidlniho klimatu shrnuji tak, Ze Zeny v CR potiebuji
perinatdlni péci zahrnujici vstiicnost, prijeti, porozumeéni a podporu, tedy priznivé psychosocidlni klima
béhem porodu (negativné piisobi kritika) a strukturovany horizont ocekavani, ktery rodicce umoziuje
orientovat se v situaci a dodava ji pocit jistoty. Velice dilleZita je podpora raného kontaktu matky s ditetem a
ochota sester povidat si s rodickami o proZitku porodu a o jejich pocitech po porodu.



Text autorky tak misty pfipomina spise kolaZ vice ¢i méné upravenych textl jinych autord, do nizZ je
pro forma doplnéno nékolik dalSich zdroji, avSak zasadné zde chybi vlastni vklad pisatele.
Myslenkové postupy a formulace jsou z jinych zdroji piejimany tak, Ze se sice za piejatou pasazi
objevi odkaz na ptivodni zdroj, ze zplisobu citace vSak neni ziejmé, ze nejde o autor¢ino vlastni
shrnuti vyzkumnych vysledki cizi studie, nybrz o doslovny ¢i témét doslovny piepis cizi pasaze;
timto postupem by bylo mozné sestavit text z pouze mirn¢ upravenych pasazi jinych autorii (byt’ s
odkazy na piivodni text) a vydavat jej za vlastni dilo, aniZ by autor sdm cokoli zpracoval a
formuloval. Na str. 71 pfedkladané diplomové préace se napt. docteme:

Podil na rozhodovani a kontrola nad vyvojem situace jsou jadrem mnoha koncepci psychické odolnosti
(napv. Heiderovy teorie kauzadlni atribuce, Rotterovy lokalizace kontroly, Seligmanovy naucené bezmocnosti,
¢i Bandurovy viastni vaimané ucinnosti). Nedostatek kontroly miize byt prozivan jako ohrozujici (Takdcs,
Kodysova et al., 2012).

Ze zpusobu citace (text neni uveden v zavorkach) nelze nez vysoudit, Ze autorka prezentuje text
jako sviij vlastni a odkazem na ¢lanek pouze uvadi ptiklad studie, kterad se tématem zabyva. Ve
skutecnosti v§ak danou paséaz z citovaného ¢lanku prevzala a pouze mirn€ upravila — v citovaném
¢lanku najdeme pasaz:

Kontrola nad vyvojem situace a moznost ovlivnit prubeh deni je klicovym momentem mnoha koncepci
psychické odolnosti a zvladani narocnych zZivotnich situaci — jmenujme napriklad teorii kauzalni atribuce F.
Heidera, lokalizaci kontroly (locus of control) J. Rottera, naucené bezmoci M. Seligmana ¢i viastni vnimané
ucinnosti (self-efficacy) A. Bandury. Nedostatek vnimané kontroly miize byt jedincem prozivan jako
ohrozujici a muze vést k pocitium uzkosti...

Autorka stejnym zpiisobem ,,cituje ve vyzkumné ¢asti své prace pasaze z ¢lanku o vyvoji
pouzitého dotazniku a z manudlu k nému — najdeme zde doslovné a téméf doslovné piejimky
textovych pasaZi, aniz by byly uvedeny v zavorkach jako cizi text, a to nikoli jen v souvislosti s
popisem samotné metody; podobné je v diplomové praci z uvedeného ¢lanku prevzata napt. pasaz o
ptehledu jinych podobnych metod a jejich srovnani (str. 96). Je moZzné, Ze si autorka nebyla
neadekvatnosti tohoto zplisobu prace se zdroji védoma a domnivala se, Ze uvedenim obecného
odkazu na puvodni zdroj ospravedlnuje doslovné ¢i témét doslovné prejimani cizich formulaci a
celych pasazi; podobny zpiisob uvadeni citaci vSak neni v souladu s etikou ani ucelem védecké
prace a studenti by na to méli byt upozornéni.

Dalsi — rovnéz zdvazna — ptipominka se tyké zjednodusujici ¢i dokonce nespravné interpretace
vysledkl citovanych studii. Tento problém se v textu objevuje pomérné ¢asto, autorce chybi
preciznost a zaroven kriti€nost pfi praci s literaturou. Na str. 10 (2. odst.) napt. uvadi, Ze citované
studie dokladaji, Ze vliv zdravotnickych sluzeb na kvalitu zdravi je v pfipad¢ perinatalni péce vyssi
ve srovnani s pomérem, ktery uvadi WHO pro zdravotni péci obecné; tyto studie vSak nic takového
netematizuji a uz viibec nedokladaji. Na str. 13 zase autorka piSe, Ze uzkost, deprese a stres v
téhotenstvi pfinaseji zavazné disledky pro dité (napt. malformace, nizka porodni véha apod.). Toto
tvrzeni vSak nelze ze stavajici literatury sumarné vyvodit (autorka na podporu této své teze uvadi
jedinou studii), a nelze je proto prezentovat s takovou samoziejmosti, jak se to d¢je v predkladané
préaci. Tomuto tématu bylo vénovano mnoZzstvi studii (v€etné metaanalytickych a piehledovych),
jejichz zavéry vypovidaji o tom, ze souvislost mezi stresem zeny v téhotenstvi a negativnimi
perinatalnimi vysledky neni nijak vyrazna a pro klinické ucely ziistava irelevantni. Pokud stres
ovliviiuje perinatalni vysledky, dé&je se tak diky ptisobeni moderujicich proménnych (Spatna strava,
zneuzivani navykovych latek atd.). Na str. 25 autorka dale s odvolanim na ¢etné studie tvrdi, Ze se
mnozstvi porodnich intervenci odviji od psychosocialniho klimatu prostiedi, v némz porod probiha;
to je znacné zavadejici, nebot’ psychosocidlni aspekty porodni péce mohou sice vést k porodnim
komplikacim, jisté vSak nejsou jejich jedinou pti¢inou (coz ale z autor¢iny formulace vyplyva).
Podobné nelze akceptovat autor¢inu tezi, Ze vznik dotaznikl pro vyhodnoceni kvality vztahu mezi
rodickou a porodni asistentkou je diikazem toho, Ze je tento vztah pro spokojenost rodicek s péci
dilezity (str. 45).



Autorce Ize vytknout i nékteré drobnosti, jako jsou neptiléhavé formulace, napt. na str. 14, kde
hovoti o ,,zvysSenti rizika uziti epidurdlni anestezie *“; adekvatnéjsi by bylo fici ,,zvySeni
pravdépodobnosti uziti EA*, nebot’ uziti EA je né¢im, co si zeny zpravidla samy Zadaji, nejedna se
o porodni komplikaci. Ctenate téz mozna zarazi formulace ,, ... city rodicky, které musi byt neustdle
oSetrovany “ (str. 16), ptipadné¢ si mize klast otdzku, co asi znamena vyrok, Ze se pocit bolesti

., nematerializuje “ (str. 17), ze je porod ,, nedobrovolny proces, ktery se zejména nesmi narusovat “
(str. 18 — autorka chtéla patrné fici, ze je porod spontanni, hormonalné fizeny proces, a nikoli to, Ze
zeny rodi ,,nedobrovolné®), a Ze zeny po cisarském rFezu maji vice porodnich komplikaci (str. 26 —
neni zde pfitom fe¢ ani o nasledujicich porodech, ani o dob¢ po porodu). T€zZ je tieba opravit
autorcino fazeni cisafského fezu pod instrumentalni porod (porody se zpravidla déli na vaginalni,
instrumentalni a operativni). V textu se dale opakované objevuji nékteré specifické chyby: autorka
napiiklad velmi Casto neskloiiuje jména autort studii (uvadi napt. podle Weiss apod.) ¢i chybuje v
interpunkeci (soustavné vklada do vét ¢arky na mistech, kde byt nemaji, viz str. 20, druhé véta
posledniho odstavce, str. 21, paty fadek shora, ptikladl lze vSak v textu najit nespocet).

Vyzkumna ¢ést prace se zamétuje na psychosocialni klima porodnice ve Vrchlabi. Jejim hlavnim
cilem je zodpoveédet otazku, jaké je psychosocialni klima, resp. spokojenost zen s péci v této
porodnici, a dale zdali a jak se jejich spokojenost lisi ve srovnani se spokojenosti zZen s perinatalni
pé&i na trovni celé CR, v malych/velkych a fakultnich/nefakultnich porodnicich. Ke sbéru dat
autorka vyuzila ¢esky dotaznik KLI-P, ktery byl vyvinut pro ucely evaluaci perinatalni péce.
Autorka nasledné porovnala data, ktera ziskala od 51 rodi¢ek z Vrchlabi v dobé od 3 do 12 mésict
po porodu, s daty zvetejnénymi v roce 2012 ve vyzkumné zpraveé Psychosocialni aspekty v
soucasném ceském porodnictvi — kvalita perinatalni péce ocima rodicek autorti Takacs, Seidlerova,
Hoskovcova et al.; z této zpravy prevzala primérné hodnoty spokojenosti pro uvedené skupiny
rodicek. Svilij vyzkum pak doplnila o kvalitativni analyzu vypovédi nékolika rodicek a dvou
porodnich asistentek.

Hlavni vytka vic¢i vyzkumné ¢asti prace smétuje k absenci relevantni vyzkumné otdzky a vlastni
koncepce vyzkumu. Pouhé vyhodnoceni spokojenosti Zen s pé¢i v konkrétni porodnici (a srovnani
vysledki s jinymi skupinami rodicek) neptindsi zddnou novou informaci o vztahu mezi
proménnymi, a neni tedy v pfisném slova smyslu vyzkumem (byt’ by mohlo mit vyznam jako
zpétnd vazba pro danou porodnici, avSak pfisn¢ vzato nemiiZze aspirovat ani na zafazeni do
kategorie ,,mapujici vyzkum*). Navic autor¢in postup téméf krok po kroku kopiruje piedstaveni
vysledkl ve vyzkumné zprave, z niz autorka Cerpala data pro srovnani spokojenosti. Od diplomové
prace se nicmén¢ ocekava, ze v ni jeji autor polozi vlastni vyzkumnou otdzku a samostatné navrhne

koncepci jejiho feseni, coZ je pozadavek, ktery predkladand prace nespliuje.

Celkové lze fici, Ze predkladana diplomova prace vykazuje slusnou stylistickou trovei a je rovnéz
vyhovujici co do struktury a ¢lenéni textu; zaroven je obsahove bohaté a Cerpa z velkého mnozstvi
zdroji, coz svédEi o velmi Sirokém zabéru autorky, pokud jde o znalost literatury k tématu. Autorka
v8ak soucasné zachazi s citovanymi zdroji neadekvatnim zptsobem, jak bylo podrobnéji popsano
vySe — nékteré citace neodpovidaji formalnim pravidliim, v n€kterych ptipadech jsou citované
studie interpretovany zkreslené ¢i nespravné. Vyzkumna ¢ast prace zase postrada autorcinu vlastni
koncepci a relevantni vyzkumnou otazku. Je nicméné tieba konstatovat, Ze je predkladand prace
vysledkem zevrubného studia a znaného Usili na stran€ autorky. Z toho diivodu doporucuji praci
k obhajobé, navrhuji hodnoceni ,,dobie“ a ponechdvam na dal$im zvazeni komise, nakolik
zévazné jsou uvedené vytky a zda lze za té€chto okolnosti akceptovat praci k ziskdni magisterského
titulu na FF UK.
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