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Bakalatska prace pojednava o zdravém Zivotnim stylu a rizikovych faktorech, které
zivotni styl studentl ovliviluji.

Teoreticka ¢ast se zabyva charakteristikou zdravého zivotniho stylu, obdobi
adolescence, zdravé vyzivy, pohybu, spanku a pitného rezimu. V dalSi ¢asti prace jsou
vyskytuji, jako je obezita, alkohol, drogy, koufeni, poruchy vyzivy a konzumace
energetickych ndpoju.

Empirickéd €ast byla zpracovéna na zaklad¢ zjisténych a vyhodnocenych tdajt, které
byly ziskany pomoci dotaznikového Setieni na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné
Skole zdravotnické v Mladé Boleslavi. Cilem bylo zjistit vyskyt rizikového chovani studentt,
jejich informovanost a posun v rizikovém chovani vzhledem k véku a pokracujicimu studiu na
této Skole. Hodnoceni bylo provedeno pomoci tabulek a graft, vysledky byly mezi sebou

porovnany.



