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Autorka postupuje od vymezeni konceptu kvality Zivota a souvisejicich termin(l. Zabyva se
moznosti a specifiky jejiho méreni, vénuje se struéné i skupindm metod méreni kvality Zivota.

V dalsi kapitole se vénuje poskozeni michy jak z hlediska fyziologického, tak z pohledu
psychologickych dopad(. V souvislosti s kategorizaci omezeni spojenych s Urazy michy
zminuje i Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability a zdravi jako jeden ze
soucasnych ptistupl k problematice, propojujici objektivni omezeni s témi specifickymi,
subjektivné danymi. Strucné uvedeni typl poskozeni a komplikaci povazuji za vhodny rdmec
celé problematiky. Autorka se vénuje i prlibéhu reakce — narokdim na psychiku jedince od
vzniku poranéni aZz po adaptaci na omezeni. Vzhledem k tomu, Ze autorka v ramci vlastniho
Setfeni komunikovala s osobami v rliznych etapach tohoto procesu, je i jeho struény popis
zarazen adekvatné. V zavéru kapitoly jsou uvedeny rizné typy instituciondlni podpory téchto
osob.

Zavérecna kapitola teoretické ¢asti je vénovana faktorlim a specifickym oblastem
kvality Zivota osob po Urazu michy. Pfehledné tak postihuje zasadni momenty souvisejici
s novymi Zivotnimi naroky osob s poranénim michy, jeZ se na kvalité Zivota podileji.
Neopomiji ani spolecensky kontext.

V ramci empirického Setfeni se autorka zaméruje na mapovani subjektivné vnimané
kvality Zivota u osob po Urazu michy s mapovanim oblasti zasadnich z hlediska vlivu na tento
fenomén. Chce také zjistovat zmény, které nastaly po Urazu a vénovat pozornost bariéram,
s nimiz se tito lidé setkavaji i aspektiim, které jim pomohly s navratem k aktivité v Zivoté.
Zvolen byl kombinovany kvantitativné — kvalitativni pfistup. Nékteré oblasti podchycuje
pomoci dotazniku SQUALA, jiné formou polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi
respondenty. Charakterizuje metody i vzorky pro jednotlivé ¢asti vyzkumu. Vystupy diskutuje
v kontextu dalSich zjisténi. Vystupy kvalitativni ¢asti jsou tfidény, kategorizovany, jsou
doplnény pfimymi vyjadienimi respondentd, kterd vhodné ilustruji jednotlivd témata. Skéla
oblasti, k nimz se respondenti vyjadrovali, reprezentuje celou radi dllezitych fenoménd, jez
se v ramci poranéni michy objevuji, at jiz obtiZi — nap¥. v oblasti sportu a turistiky nebo
pozitivniho posunu, napf. v oblasti hodnot.

Ocenit lze jisté zamér autorky podchytit problém ve znacné Sifce i hloubce — s uzitim
kombinované vyzkumné strategie, kdy kvantitativni zjisténi je doplnéno kvalitativnim
Setfenim, jeZ jej prohlubuje a pfinasi konkrétni specifické podnéty. Dale vnimam pozitivné i
snahu autorky propojit jeji praxi v organizaci podporujici osoby po uUrazu michy, zajem
organizace dozvédét se vice o svych klientech s provedenim vyzkumného ukolu pro
diplomovou praci. Autorce se tak podafilo mozna snaze ziskat dtvéru klientl a jejich ochotu



participovat, coZ mohlo pozitivné ovlivnit realizaci vyzkumu. Prace vychazi z relevantni
tuzemské i zahrani¢ni odborné literatury.

Zavéry — hodnoceni:

Autorka Mgr. Martina Svobodova ve své diplomové praci, dle mého nazoru, prokazala
schopnost samostatné tvirci prace v daném oboru. Prace spliiuje pozadavky standardné
kladené na diplomové prace v daném oboru. Doporucuji ji k obhajobé.

Navrhuji hodnoceni: vyborné.

Otazky — naméty k obhajobé:
Co by autorka doporucila dané organizaci z hlediska moznosti rozvoje jejich sluzeb pro

podporu kvality Zivota klient(?

V Praze dne 30. 8. 2016 PhDr. Hedvika Boukalova, Ph.D.



