Abstrakt

Diplomové prace se zabyva subjektivnim vnimanim kvality Zivota u osob po Urazu
michy. Teoretickd Cast se vénuje kvalit¢ zivota, jejim definicim, konceptim, faktorim a
meéfeni. Dale se zaméiuje na poskozeni michy a jeho dusledkiim z pohledu funkcnosti
koncetin a organl. Popisuje typy postizeni, proces a slozky rehabilitace. Vénuje se také
psychickym néarokiim na ¢loveka, ktery se vyrovnava s trazem a jeho nasledky. Diraz je
kladen zejména na copingové strategie a adaptacni mechanismy. Tteti kapitola praktické ¢asti
je veénovana kvalité zivota u konkrétni cilové skupiny, tedy u osob po uUrazu michy.
Predstavuje faktory a specifika, kterd se na vnimani kvality zivota podileji. Vénuje se také
nékterym Castym chybam a stereotypim v postojich a komunikaci s lidmi s postizenim.
V empirické Casti jsme zjistili, Ze lidé po Grazu michy vnimaji niz§i kvalitu zivota v oblasti
zdravi a vztahll. Nepodafilo se prokazat statisticky signifikantné vyznamné rozdily
V subjektivnim vniméni kvality Zivota v zdvislosti na stupni postizeni, ani dobé od turazu.
V ramci kvalitativniho Setfeni jsme zjistovali, v jakych ohledech se zménil zivot respondentil
po urazu, co jim pomaha pii navratu do aktivniho Zivota, jaké bariéry vnimaji nejcastéji a také

jaka maji ptani a plany do budoucna.
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