Abstrakt:

Diplomova prace zkoumad, jakym zplisobem sebekvantifikace piisobi na motivaci pii procesu
vzdélavani. Cilem prace je zjistit, zda vyuzivani aplikaci sledujicich ¢i zaznamenavajicich
pribéh studia miiZze mit vliv na motivaci uzivatelli, a zaroven posoudit, jaké motivacni
techniky v nich vyuzité jsou nejucinnéjsi. V praci jsou nejprve objasnény pojmy jako
motivace, autoregulace uceni a hnuti Quantified Self. Nasleduje popis né€kolika vyzkumi
a pristupil, které se v oblasti monitorovani vzdélavani a sebevzdélavani vyskytuji. Dale jsou
zkoumény rizné motivacni prvky. Ve vyzkumné ¢asti je metodou hloubkovych rozhovort
ovéiovan vliv aplikace Todait na motivaci uzivateli a formou kvantitativniho dotaznikového
Setfeni je zjiStovano, jaké dalsi funkce by uzivatelé u podobnych aplikaci preferovali.



