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Diplomova prace Daniely Horadkové je vysledkem dishub hledani tématu a cile prace. Od naSeho
prvniho kontaktu ji Slo o téma komplexnosti, mepiayé tymovée spoluprace, roli duchovnich v
ramciceského zdravotnictvi. Do oblasti medicinyijivedlo i jeji pivodni, zdravotnické vadani.
Whbavena zaklady teologie a ovli&ma ednaskami z hermeneutiky se nakonec rozhodla ésizpl
klubko pojmi a pistupi, které se vazi k celistvému, komplexnimu pajetvéka v diagnostickém a
Ié¢cebném procesu, v pieo nemocnéhdloveka.

Poté, co nasla své téma, pustila se studentka&prace s velkym nasazenim az vasni, se zajmem
a zvidavosti skutmého vyzkumnika. Wtkla si cil, kterydita do nazvu své prace: objasnit
zakladni pojmy, popsat, jaké je jejich mistdeském zdravotnictvi a zjistit jak se na dané téma
divaji verejné sdlovaci prostedky a populac€R. Za jejim Gsilim dopracovat se k porozimh
pojmam a k vytvdeni metodologickych nastifopro ziskani dat deské populaci byly hodiny
diskuzi, odvazna rozhodnuti (vyhledat renomovakéés oslovit ministerstvo), az detektivni
patrani, studium literatury a dokuménNakonec studentka &wcil trochu pozminila: objasnit

pojem celostni medicina v kontextu psychosomatikyjak jsou dnes oba tyto pojmy chapany. Jako
metodu zvolila jednak kvantitativni dotaznikovéréet, jednak medialni analyzu a kéneé

hloubkové rozhovory se zastupci ob@sychosomatika a celostni medicina.

Porekud problematické je nedostane zakotveni zvoleného tématu v rdmci teologiclsthdia a
autokina studijniho oboru. Ve své teoretickasti, zandiené na celistvyifistup k I€bé lidskych
neduhi, vénuje nap. zajimavému tématu uzdravovani v Bibli pouhyéhipdki. V kapitole 1.5 se
sice zabyva tématem spirituality, ale spojuje jBsps alternativni medicinouiipadré s celostni
lé¢boucloveka. Uvadi, Ze pro psychosomatiku neni spiritudjipackd, nezamysli se vsak, pro
tomu tak je, neattuje dostateéné, zda tato hypotéza plti (rozhovor s dr. Chvaloaauke, Ze tomu
tak neni). Poté, az ve svém empirickém vyzkumumijs@ta respondefitna vyznamnost
spiritualnich a duchovnich geb v péi o zdravi. Tématem duchovni, resp. pastorp&e o
nemocnéhgélovéka jako jednoho z aspektelostniho fistupu se autorka zabyva pouze velmi
fragmentovaa.

V teoretickécasti prace se autorka@gulevsim snazitlizit ¢tendi jednotlivé pojmy a vymezit

jejich specificky vyznam. i vykladu se vSak nedostava zcela k jejich podstamyslu tak, jak si
nejspiSe fedsevzala. Uz ve vstupni prezentaci zakladnich jpdfieré ve své praci uziva (s.13-14),
neni esna, nevymezuje jednozmg, v jakém smyslu jednotlivé pojmy uziva a nedostse&
podstat problému, ktery ji pali — totiz Ze pojem celostmédicina je spojovan s alternativni
medicinou, tedy k8telstvim, které neni v séasnénteském zdravotnictvi oficiatnakceptovano,
zatimco psychosomatika je od r. 2013 jednim z mBstaych oboil v ramci specializeniho
vzklavani lékaa.



Dostéava se naopak k detail jednotlivych psychosomatickych teorii tak, ja@jgpopisovany v
ucebnicich psychosomatiky (kap. 1.3.1.1.1. - 1.341)1Ve snaze je vystlit vSak neni zcela
ziejmé, zda jim sama dostane porozungla (nag. teorii stresu nebo kortikovisceralni teorii). &bt
se tyka tématu psychoterapie jako metodipyes psychosomatické medicifstejre jako v

celistvé, holistické, biopsychosocidlnantiené medici&). O tenkém le& na mz se jako
studentka teologické fakulty pohybuje, vypoviddji pedostat@né rozliSeni mezi psychoanalyzou
a psychoterapii, vy a zmisob prezentace jednotlivych terapeutickyclmsnjejich vyber déla
spiSe dojem, Ze jetwi nahodilosti nez, Ze by Slo o &y, které se staly gnnymi nastroji pi 1écbeé
psychosomatickych onemasari“ - k tomu viz nazor dr. Chvaly na s. 89). PodZide
zjednodusuijicich zkratek (s. 30) bez Wani hlubSich souvislosti (co mysli autorka
fenomenologickym fistupemcloveéka k sok, k okoli a ke s#tu?, pr@& na tomto misthovai o
fundamentalni ontologii Martina Heideggera?, cgetdasainsanalytické wdi nemoci?).

Evidentre ji chykgji rozséahlé znalosti psychoterapeutickych Skoltesyich hovei na s. 31.
Jednotlivé vyznamné pojmy (psychoanalyza — diagrgasychoterapie — filozoficky zaklad —
fenomenologicky fistup — fundamentalni ontologie — daseinsanalysa) gde kladeny vedle sebe,
bylo by teba lépe ziivodnit, pr@ jsou pra¥ na tomto mist pouZzity a co znamenaji v souvislosti s
psychosomatikou nebo celostnitigbupem v medicih

Totéz Izetici o zpasobu, kterym autorka popisuje spmaské podminky pro praci Iéka a oblast
verejného zdravotnictvi (na s. 34 z&aminé za véejné lekdstvi). Nekompetenci v této oblasti
prokazuje nap tim, Ze nesprawcituje pravni pedpis (Whlaska&. 286/2013 Sb. o oborech
specializaniho vzdlavani lékai...) Opakovag, tieba i v nadpise na s. 38, na s. 62, 78 a jinde
hovaii o vyhlaSce o vz#lavani v psychosomatice nebo o vyhlasce o psychatoen Zadna takova
specificka vyhlaska ovSem ve skiresti neexistuje. Na s. 50 by misto pojmueyeé zdravotnictvi
(to ve skuténosti znamena spiSe obor specidliiho studia) bylo vhodijSi uzit pojmu zdravotni
politika.

Je Skoda, Ze ve své empiriakésti autorka vice newtila z analyzy medialniho prostoru. Dlouhou
kapitolu (20 str.), kter&imasi ukazky ze 13 zdriop koment#e k vystoupeni ¢kolika vyznamnych
osobnosti, uzavira kratké nid¢fi@jici shrnuti, v &8mz autorka vyslovuje sy ndzor na meédia a
konstatuje, Ze jedo zajimavé. Tzv. obsahova nebo diskurzni anajgkaautorka nazyva svoji
metodu, (s. 45) némesla tedy zadny vysledekiipesla pouze Wet ukazek, z nichz si sve zfy
musi udlat cten& sam.

Prace ma dale celdadu nejiiznéjSich problematickych mist, pmaje stylistikou a kote
nedostatky v kultte citovani.

Stylisticka uprava — priklady:

Zkratky CLS aCLS JEP autorka vystiuje Spatit — CLS JEP je zkratkou préeskou Iék#skou
spole&nost Jana Evangelisty Purkyrktera ma svoje dil odborné spolaosti (psychiatrickou) a
sekce (pro studium psychosomaticky).

Nekteré &ty jsou neuplné (chybiffsudek, vazba nar@dchozi ¥tu), nag.:

s. 15 - Kde jiz Platon vyjddje postoj (Iépe Zde jiz...)

s. 17 - Niterné pudy, které podle N. pétieme, abychom vyh@&li poZzadavkm okoli (vynechat ,,
které...")

s. 18, s. 20, s. 45 a jinde — kdyZ studentka fiogolE, namisto aby pouzivala ich-formu, jak
slibuje na z&atku své prace, mluvi najednou o ,autorce” a uhikéli 1., ale 3. 0s. {., jakoby
nepsala o své praci, ale o pragjahke jiné osoby. Pouzivat slovo ,autorka®, pokuaimie autorku
piedloZzené prace, je neadekvatni a zinde

s. 20 - ¥ta z&inajici ,V nasledujicich odstavcich...” je nesrozigtna.

s. 21 posledni&a dole pokraujici na s. 22 nalfe - nedava smysl.

S. 24 - ,Spiritualita je citlivy téma"“ - nespisovné



s. 30 - ,\Wpovidajici a i autéina nazoru vystizné je...“ - chybnétna stavba

s. 41, 3.odst. - Ukol:... se zda byt velmi neninaemé.

S. 45, 2.0dst. - Systematickéni texti bude usptddané pouze dle data, kdy byla zprava
uverejnéna veejnosti (Iépe: Texty budou usf@aany podle data, kdy byly Zegneny)

S. 65, 1.odst. - ,....bylo mym cilem, jak se resptddivaji na vztah...

Gramatika:

s. 16 a 17, 20 - chylarky ve ¥tach (nap. na s. 20 za slovem ,vzeslo")

. 56 - z prezidenta komory Milana Kubka se stal gapka.

. 65, 2. odst. ,ve fortndotaznikoveé Séeni“, chybic¢arka red ,zda".

. 67 - ,my zndmi“ (moji znami);fpd samotném vypémi dotazniku.

s. 90 €. 6) - ,....jestli se s timto pana Chvala setkavéfary slov chybné. Navic celkéwzivani
vlastniho jména autora s oslovenim ,pan“ je v odbar textu nezvyklé. Obvyklé je dr. Chvéla, dr.
Hnizdil nebo jenom Chvala, Hnizdil.

wu non

Literatura, zdroje, odkazy, citaéni normy:

Chybi literatura cizojazyna, metodologicka a teologicka (Bible citovana pornBiblenetu)

Pri citovani zdroji z internetu (v textu pogarou i v seznamu literatury) neni dodrzena normaa (n
prvnim mis¢ nema byt nazetasopisu, nadzev organizace nebo instituce, nybkijgje to mozné,
piijemni a jméno autora,.dale nazg¢énku ...nazev internetovéltasopisugislo, rok).

Chybi odkazy na pravniedpisy.

s. 21, 22 - Sekundarni citace — norma zada jiigap (Heinroth, r. ..., cit dle BaStecka, r. ..);
Weitzacker, r...., cit. dle Savlik 2013); podeéliéZ citace kapitoly ve sborniku na s. 29 (&arky

in Razicka); na s. 22 i v seznamu literatury — nespéawedeni autd publikace ,Zaklady
psychosomatické gé“ (neni to Wolfgang ani Wolfang ale Tress W., keid., Ott J.)

Na s. 25 i v seznam literatury - z&ma jména aiffjmeni. Vyznamny berlinsky psychosomatik ma
piijmeni Danzer, nikoli Gerhard).

Mezi pouzitymi zdroji jeiteba uvést i vyhlasky. To autorkacivd. Naopak vyhlaskd. 286/2013
Sb. neni ani jednou nenazyva spraV$pravny nazev nachazime pouze v dopise £RIAa s.
113)

Shrnuti.

Vyklad pojmi (komplexni, celostni a biopsychosocialtisfup, celostni medicina,
psychosomatika, psychosomaticka medicina), kterssm#novala Daniela Horakova ve sveé praci,
ji dle jejiho vyjadeni pomohl k pochopeni vyznamnyalratai, které se nesly jejim studiem -
mezioborova spoluprace, pomoc lidem a jejich kort@mik tomu, aby si dokazali pomoci sami, a
vnimaniclovéka jako celistvé bytosti ve své biopsychosociogptni podstat Vyzkumna prace
byla provadné se¥domit a s velkym nasazenim. Nicnm&viastni teoreticky vyklad ani samotny
empiricky vyzkum nefinesly greswdcive vysledky smitujici k poznéni a pochopenigegm se
jednotlivé pojmy liSi a jaké jsou mezi nimi rozdéiynaopak souvislosti. Autdiny zawry jsou
znané subjektivni, nezda se, Ze by se ji pddasnést vice sitla do studované oblasti, spiSe klade
akademické otazky a hodnoti zasluhy déeskych protagonigtpsychosomatiky. Z provedeného
empirického vyzkumuegi jen velmi malo a ngpswdcivé. Nekteré za¥ry neodpovidaji ziskanym
datim. Praci velmi posSkozuji nedostatky v oblasti pracelbornym textem a literaturou.

Pracidoporuduji k obhajol anavrhuji hodnoceni pismenem C.

V Praze 15.8.2015. Hana Jskowa



Otéazky k diskusi

Co to znamena hermeneuticky vyklad nemocndtwika? Jak takova terapioveéku pomize?
Co to znamené metoda diskurzni analyzy?



