Univerzita Karlova v Praze

Filozoficka fakulta
Katedra psychologie
sk F FILOZOFICKA FAKULTA
TSNt UNIVERZITY KARLOVY
Fin V PRAZE

Bakalarska prace
Jana Paluskova

Nahradni rodinna péce — vyvoj v nové vymezeném pravnim

prostiedi

Substitutional family care - development at newly defined legal

environment

Praha 2016 Vedouci price: PhDr. Jaroslav Sturma



Dékuji PhDr. Jaroslavu Sturmovi za cenné rady, podnéty a trpélivé vedeni pFi zpracovdni mé
bakaldrské prdace. Také bych rdda podékovala své rodiné za trpélivost a podporu pri celém

mém studiu.



Prohlasuji, Ze jsem bakaldrskou prdci vypracovala samostatné, Ze jsem rddné citovala
v§echny pouZité prameny a literaturu a Ze prdce nebyla vyuZita v rdmci jiného

vysokoSkolského studia ¢i k ziskdni jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 12.7. 2016

Jana Paluskovd



Abstrakt:

Bakalarskd prace se zabyva tématem nédhradni rodinné péce a jejim vyvojem v nove
vymezeném pravnim prostiedi. Na zac¢atku ukazuje dileZitost citového pfilnuti, které vychazi
ze zékladnich potieb ditéte. Je zmapovéan vyvoj a typy pfilnuti. V dalsi ¢asti je zpracovédna
patologie tohoto pfilnuti. Jsou zde ve strucnosti vymezeny pojmy deprivace a separace. Dalsi
¢ast ukazuje formy léCebnych procesti v piipadech deprivace a separace. V piipadech
deprivace je uveden lécebny proces formou adopce a dlouhodobé péstounské péce. Zde je
zdkladni vymezeni téchto jednotlivych pojmil. Jsou zde zmapované zmény, které vyplyvaji z
novych dprav pravniho ukotveni této problematiky. V ¢4sti zabyvajici se 1é€ebnym procesem
v ptipadech separace je vymezena péstounskd péce na prechodnou dobu. Zde je poukdzdno na
problematiku citového pfilnuti, jeho pferuSeni, pfipadné jeho pieneseni na dalSi, nové
pecovatele. Z toho vyplyva navrh vyzkumu, ktery ma byt podkladem pro hlubsi, nasledné
vyzkumy. Jde o porovnani problematiky a samotného procesu pftilnuti v piipadech
dlouhodobé péstounské péce a v piipadech péstounské péce na prechodnou dobu. Je zde
snaha o to poukdzat na sloZitost znovu vznikéni citového pfilnuti, jeho prendSeni na nové

pecovatele. V méné idedlnim piipad€ na problematiku opétovného pieruseni tohoto pfilnuti.
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Abstract:

This bachelor's thesis describes the topic of foster care and its development in the
newly defined law system. At the beginning it shows the importance of attachement, which is

based on the basic needs of the child. It charted the development and types of attachement.

The other part focuses on the topic of pathology of attachement. It is briefly defined
terms of deprivation and separation. The next section shows forms of treatment processes in
cases of deprivation and separation. In cases of deprivation is a given treatment process in the
form of adoption and long-term care. It includes a basic definition of these terms and changes

resulting from the new modification of the legal definition of this issue.

In the section describing the healing process in case of separation is defined the foster
care for a temporary period. Here it is pointed to process of attachement, interruption, or its
transfer to another, new caregiver. It follows research proposal which can be the basis for
subsequent studies. It is a comparison of the formation and sustain of emotional relationship
in long-term foster care cases and in cases of foster care for a temporary period. There is an
effort to highlight the complexity of the re-formation of attachement and its transferring to a

new caregiver. In less ideal cases, the issue of re-breaking of this bond.
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Uvod

Clovek, neZ se stane dospélym, samostatnym a sob&staénym jedincem, musi projit
velkym procesem vyvoje, ktery se sklada z mnoha dil¢ich kricka, jejichz prekonéni vede
k vysledné samostatnosti a jedine¢nosti ¢lovéka samotného. Na tplném pocatku je ale
dité, které je z prvopocatku naprosto zdvislé na péci druhé osoby, ke které si béhem
relativné kratké chvile vytvoii blizky vztah. Tento vztah a jeho kvalita je v budoucnosti
velice dulezitd pfi tvorbé jakychkoliv dalSich, divérnych ¢i jinych vztahd. Pokud
z n¢jakych divodu dojde k naruSeni, preruseni, ¢i zni¢eni takového vztahu, miZze dojit k
hlubokym néasledkiim pro budouci Zivot jedince. K narusovani takového vztahu dochéazi
jiz od praddvna, a proto spoleCnost stile feSi, jak nejlépe pomoci jedinci tento
problémovy meznik ptekonat, pfipadné napravit jiz vzniklé Skody. Pohled spole¢nosti na
tuto situaci proSel velkym a slozitym vyvojem, kdy mnohdy dochdzelo ke stfidani
jednotlivych pohledi na situaci. Nejprve se kladl velky diraz na individudlni péci
v rodinném prosttedi ndhradni osobou, poté byla vyzdvihovana kvalita kolektivni, dstavni
péce. V souCasné dob¢ se opét klade velky diraz na ndhradni rodinnou péci. To
poukazuje na problematiku nedostatecného mnozstvi kvalitnich a adopce schopnych
rodin. Toto téma jsem si pro svou praci vybrala, protoZe jsem stravila nékolik let na stazi
a nasledné préci s détmi v jednom Stfedoceském kojeneckém ustavu, kde jsem se méla
moznost seznamit se s osudy déti, nékdy se situaci jejich rodiny i s rodici, které dité
pfijimali do n€které z forem ndhradni rodinné péce. Také jsem vystudovala obor Socidlni
prace na Vyss§i odborné Skole a béhem svych stdZi jsem méla moZnost navstivit mnoho
nadhradnich rodin, ¢i rodin v procesu sanace. To, jak dit¢ v raném vcéku navédze citové
pouto k primarnimu pecovateli, bude utvaret a formovat jeho dalsi vztahy v budoucnu.
To, co mu v této oblasti bude chybét, uzZ se mu v budoucnu bude jen tézko vracet a
nahrazovat. Proto vidim toto téma jako velice podstatny meznik vyvoje pro celou
spolecnost. Ndhradni rodinné péce prosla neddvno fadou oficidlnich pravnich zmén, které
vedou k dal$im otaznikiim. Jde zde Casto o Cas, a proto se fesi, kde budou déti, dokud
nebude rodina opravdu vyléfenda a znovu schopnd pievzit péci o své dit¢? Ma viibec
smysl rodinu provést procesem sanace, neni lepsi najit ditéti novou rodinu? Je opravdu
prospéSny systém ndhradnich rodin? Neuskodi vice, nez by mél pomoci? V oblasti
ndhradni rodinné péce vyvstdvdi mnoho novych otazek, které nejvice a nejkvalitnéji

zodpovi teprve Cas a s nim nov¢ ziskané zkuSenosti a udaje z vyzkumu. Ve své praci



zpracuji struéné piehled vyvoje citového pfilnuti ditéte, jeho patologii a nasledné
moznosti napravy. Dale sepiSu formy ndhradni rodinné péce vcetné zmén, 1écebné
procesy ndpravy separace a deprivace. Zmapuji poznatky zahranic¢ni literatury z oblasti
pestounské péce na prechodnou dobu, kterych je v zahranic¢i vice neZ u nas. Teoretickou
cast doplnim o navrh vyzkumného projektu v podobé kvalitativniho Setfeni
prostfednictvim analyzy rozhovord s péstounskymi rodinami, které jsou v podobé
klasické dlouhodobé péstounské péci, ale také s pé€stouny na piechodnou dobu. Cilem
tohoto vyzkumného projektu bude snaha o zmapovani vyvoje citového pfilnuti a

pfeneseni tohoto vztahu na nového pecovatele.



1. Zakladni psychické potieby ditéte

Ve své publikaci Langmeier s Matéjckem (2011) vychazi z pfedpokladu tendence
organismu k aktivnimu styku s prostfedim, ze kterého se uci pfijimat, zpracovavat a dale
utvaret podnéty. Tato fada aktivit se navzdjem dopliuje, aktivuje a vytvéri, ¢imzZ se dany
organismus dotvaii a vyviji. K tomu v§emu miZe kvalitn¢ dochézet, jen tehdy pokud jsou

jedinci naplilovany zdkladni potieby, které zde autofi definuji takto:

e Potteba urcité drovné celkové vné&jsi stimulace — Zadnd stimulace nemulze byt
povazovana za smysluplnou, pokud nejsou poskytoviany podnéty v urcitém
mnozstvi a proménlivosti

e Potieba vnéjS$i struktury — umoznuje ditéti snazSi orientaci a pochopeni
jednotlivych krok, ¢i ndhlych zmén v interakci s okolim

e Potieba specifického socidlniho objektu — nej€astéji je to matka, k niz se dité vize
specifickym a stabilnim poutem

e Potieba socidlné- osobniho vyznamu — sebenaplnéni, nezavislosti

® Potieba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy

Pro tuto praci je podstatnd potieba specifického socidlniho objektu, kdy se
v urcitém obdobi dostav4 interakce s matkou do poptedi vSech aktivit. Matka v jisté dobé
ditéti reprezentuje svét a jeho ¢asti. Samotnd piitomnost matky dité podnécuje k aktivité,
vede ho k uspokojenti, které aktivné vyhledava. ZvysSuje jeho aktivitu, vykon a schopnost
uceni. Ma-li se toto uskutecnit, musi mit dité ve své blizkosti jedince, ktery zde bude po
dosti dlouhou dobu a bude dostatecné stabilni a ke kterému si dité vytvoii tento specificky

vztah (Langmeier, Maté&jcek, 2011).
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2. Citové prilnuti

Vyvoj citového pfilnuti ditéte k matce vede a jiz v minulosti vedl k mnohdy ostrym
debatdm. Odbornici se ale shoduji na tom, Ze béhem prvnich dvandcti mésicii Zivota jedince
se vytvaii u vSech novorozenct silné pouto k matetské postavé. Rozpory jsou v tom, jak
rychle toto pouto vznikd, jakymi procesy se udrZuje a pretrvavd, a v neposledni fad¢€ jakou ma
funkci. V literatufe lze najit 4 hlavni teorie o pocatku a vyznamu détského pfilnuti. V prvni
fad¢ jde o to, Ze se matka stdva zdrojem uspokojeni fyziologickych potieb. PfedevSim jde o
teplo a potravu. To je nazyvédno teorii vypocitavé lasky. Druhou teorii je teorie primarniho
séani objektu. Vychdazi z vrozené potieby zajimat se o lidsky prs, ndsledné ho sét. Z toho si
velice zahy jedinec odvodi, kde je prs, tam je i matka. Dalsi dvé teorie Bowlby (2010) nazyva
,teorie primdrniho upnuti k objektu*. Jde o potfebu kontaktu a pfidrzovani se lidské bytosti.
Posledni teorie je ,,teorie primdrni touhy po ndvratu do delohy*, kdy se novorozenciim nelib{

byt mimo délohu, a chtéji zpét ( Bowlby, 2010, str. 162).

Citové pfilnuti prochdzi vyvojem. VétSina malych déti od tfettho mésice v rodiné
zvladne rozliSit matku od ostatnich lidi. Devitimésicni dit¢ dokédze 1épe nésledovat matku,
kterd opustila mistnost, a tim ztisit sviij pla¢. Tyto déti vykazovaly vazebné chovani k vice
osobam, avSak k matce ho vykazovaly diive, s vétsi intenzitou a vytrvaleji. Do 18 mésice byly
déti prilnuty k vice osobdm, mezi néZ nejcastéji patfil otec, ¢i stars$i sourozenec. K ¢im vice
osobdm je jedinec citové¢ pfilnut, tim siln¢j$i je jeho pfilnuti k matce. Po prvnim roce Zivota
prochdzi citové pfilnuti dalSim vyvojem. Tyto zmény jiZ nejsou tak podrobné zmapovany,
avSak nejsou tim mén¢ podstatné. Jednou takovou zménou je, ze si dit¢ okolo tietiho roku
stile vice uvédomuje hrozici odchod matky, a proti takovému odchodu zacind silné
protestovat. Po tfetim roce dit¢ zac¢ind tyto odchody matky 1épe akceptovat a zabavi se hrou
s vrstevniky. Coz je velice dileZitym meznikem pro néastup do piedskolniho zatizeni. Ma to
n¢kolik predpokladt. Dité musi byt zdravé a nepolekané, musi znét jedince a prostiedi a musi
védét, Ze odluka od matky neni trvald, ale je jen na kritky Casovy usek, po jehoZ uplynuti s ni

opétovné navaze kontakt. Vazebné chovani pfetrvavd i béhem prvnich Skolnich let, vyviji se

a meéni behem celého Zivota (Bowlby, 2010).

Citové prilnuti je zprostiedkovavdno rtiznymi typy chovani. K nejvyraznéjsim patii
plac, kiik, volani, dsmév, Zvatlani, pfidrzovani se, piibliZzovani se, vyhledavani a nasledovani.

Toto chovéni se d€li do dvou kategorii. Prvni je signaliza¢ni chovani, které mé za cil dovést
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matku k ditéti. Druhou kategorii je pfiblizujici se chovani, které privadi dité k matce. Vazebné
chovani je aktivovdno nejriznéjSimi podminkami. Mezi né patii podminky na stran¢ ditéte —
unava, hlad, nemoc, polekdni. Ddle jde o aktudlni pozici matky a jeji chovani. Mezi dalsi
muzeme zafadit jiné podminky prostiedi, jako jsou necekané, katastrofdlni uddlosti aj.

(Bowlby, 2010).

2.1 Faze vyvaoje citového prilnuti

Faze vzniku citového pfilnuti popsal ve své publikaci J. Bowlby (2010), jsou Ctyfi.
Prvni faze probihd nejCastéji od narozeni do osmého tydne véku ditéte, maximdlné¢ do
dvandctého mésice. Tato faze se nazyva orientace a signdly s omezenym rozpoznavanim
postavy. Probihd zde rozliSovani osob prostfednictvim ¢ichovych a sluchovych receptort.
Druhd faze je nazyvana orientaci a signdly zamétené k jedné specifické postavé. Trva
piiblizn¢ do pil roku véku ditéte, nékdy i déle. Dité¢ se chova pratelsky ke vSem, ovSem
vyraznéjsi pratelské chovani je vi¢i matce, €i jiné primdrn¢ pecujici osobé. Treti faze
pretrvava do obdobi okolo tretich narozenin. Dité jiZ rozeznéd své signdly k lidem, umi je
nasledovat, pokud potiebuje. K cizim lidem se prohlubuje opatrnost, pozdéji az tlek. Ctvrtou
fazi autor pojmenoval jako utvéafeni partnerstvi korigovaného k cili, kdy dit¢ zacind chapat
z pozorovani matky jeji motivy a pocity. Zde se tvoii zdklady pro vzdjemné partnerstvi

(Bowlby, 2010).

2.2 Typy citového prilnuti

Vramci svych vyzkumu vztahujicich se kcitovému pfilnuti provedla Mary
Ainsworthovd fadu pozorovdani. Svd prvni pozorovani provadéla v Ugandé, kde
v pravidelnych intervalech navStévovala domdcnosti, kde matky pecovaly o kojence.
Néslednd zkoumani provadéla v Baltimoru prostfednictvim longitudindlni studie se skupinkou
23 déti. Zde provadéla také pravidelné navstévy v domdacnostech, kde pozorovala interakéni
chovani matek a jejich déti v prvnim roce Zivota. Vyvinula standardizovany test chovani
ditéte pii odlouceni od matky, ktery nazvala tzv. nezndmou situaci. Prostfednictvim tohoto
testu urcovala typ citového pfilnuti testovanych déti. Nezndma situace je metoda, kterd se jiz

pouZzivd po celém svéte jako spolehlivy néstroj. Testovani se provadi v obdobi mezi 12 a 19
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mésicem veéku jedince ve specidlné ptfipraveném pokoji, ktery slouzi pro détskou hru. Tento
pokoj je pro dité i jeho matku nezndmy. Celkovy prib¢h této metody je sloZen z osmi epizod
po 3 minutich a pro pozdé&jsi vyuzitelnost a zpracovani je cely nahrdvan na kameru.
Z etickych divodi mohou byt i tyto 3 minutové intervaly zkrdcené, pokud je dité vyrazné

plactivé (Brisch, 2011).

2.2.1 Klasifikace citového prilnuti

1) Dité€ s jistym citovym piilnutim
2) Dité s nejistym a vyhybavym citovym pfilnutim
3) Dit€ s nejistym a ambivalentnim citovym pfilnutim

4) Dezorganizované nejisté citové piilnuti

Dité s jistym citovym pfilnutim projevuje vyrazné ptipoutani. Po odchodu matky ji
delsi dobu hled4 a vola, place a je ve stresu. Po ndvratu matky ma radost a vyhleddva kontakt.
Dité s nejistym a vyhybavym pfilnutim projevuje mnohem mensi protest pfi odlouceni od
matky. Ve vétSiné piipadl pokracuje v ptedchozi ¢innosti. Po ndvratu matky odmitne kontakt.
Dité¢ s tfetim typem pfilnuti, tedy nejisté pfilnuté a ambivalentni projevuje pifi odlouceni
nejintenzivngj$i plac a stres. Po mat¢in€ ndvratu se da utésit az za delsi ¢asovy usek. Chce byt
konejSeno, ale zaroven projevuje agresi vici matce — odvraci se, dupe, busi. Posledni, ¢tvrty
typ citového piilnuti byl pfidan pozdéji psycholoZkou Mary Main a Judith Solomon ( podle
Bowlby, 2012). Velka ¢ast pozorovanych déti se nedala zatadit do predchozich tii typti. Déti
z této skupiny naptiklad béZi k matce, uprostied cesty se z ni¢eho nic oto¢i a b&Zi jinym
smérem. Nebo se u nich objevuji stereotypické pohyby, strnulost. ,,Vzorec dezorganizované
vztahové vazby se ndpadné casto objevoval u deti 7 klinicky rizikovych skupin a také u déti
rodicu, kteri sami do vztahu s ditétem vndseli nezpracované traumatické zkuSenosti jako

proZitky ztrdty a odloucent, tyrdani a zneuZiti“ (Brisch, 2011, str. 50).

Bezpecné prilnuti jedince souvisi s vnimanim sebe sama i s vinimanim svéta. Toto jisté
pfilnuti je urcujici pro motivaci sebe sama. Nejisté pfilnuté déti jsou mnohem vice vzdilené
od své predstavy svého idedlniho ja. Bezpecné, jisté pfilnuti znamend pro jedince pevny
zéklad pro dalsi rozvoj (Blalock et al., 2015). Dispozi¢ni tendence chovéani jsou propojeny

s kratkodobymi cili ve vztazich, které se zaméfuji na riist a rozvoj. Ten pfedpovida zvysSeni
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spokojenosti v pritbéhu Casu (Gable et al, 2012). Mikulincer (1995) uvadi, Ze jedinci

/////
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3. Patologie citového prilnuti

Malé déti, které nemaji vytvorené jisté piilnuti, neumi dobie regulovat stres. To vede
jedince ke dvéma moznym reakcim: k disociaci a nadmérnému rozruseni. Disociace je
ochranny proces, ktery chrani organismus pied naprostym zahlcenim. Tato reakce je ovSem
Jiz zafixovdna na cely Zivot. Reakce nadmérnym rozruSenim ddvad jasn€ najevo vSem
dospélym, Ze by se méli o nepiiméfené rozrusené dité postarat. Prostfednictvim disociace
zpracovavaji odlouceni spiSe mladsi déti, kdezto starS$i déti reaguji na zat€Zovou situaci
odlouceni od matky nadmérnym rozruSenim. D¢ti, které vyristaji bez naplnéné potieby
ptilnuti, nedokdZi proZivat reintegratni zahanbeni. To miiZze mit nejriznéj$i podoby. Dité
muze zit v neustdlém a nadmérném studu, ktery se velice brzy zacleni do samotné identity
jedince. Bude mit tendenci vSechny okolo sebe ovlddat a bude neustidle nahnévané. O lidi
okolo se zajima dité¢ bez naplnéného pfilnuti jen jako o zdroj, ktery miZze vyuZit. Neznd
daveéru, nedokdze rozliSovat divéryhodnost lidi. Cairns (2012) na strané 77 tika, Ze: ,, Nejisté
pripoutané dité postrddd regulaci stavu mozkového kmene, postrddd socidlni zapojeni a
empatii. Zdkladni vzorce téchto funkci vznikaji v nejranéjsich fazich vyvoje mozku. Ndahradni
rodicovstvi umozni, aby si dite osvojilo nové vzorce, ale protoZe optimdlni obdobi pro tento
vyvoj uz minulo, bude si dité nové vzorce osvojovat mnohem pomaleji, neZ by tomu bylo v jeho
nejranejsim detstvi * (Cairns, 2012). Poté co se tyto déti dostanou do péstounské rodiny, ¢i do
adopce, nevi jak vytvaret smysluplné vztahy. Chovaji se nevybirave, jsou nepiimétrenc
pratelsti k cizincim tak, jakoby byly k roding. Tyto déti se potfebuji naucit jak vytvaret,
navazovat a udrZovat blizké vztahy (Golding, 2007). Velice dilleZitou a ¢asto opomijenou
potfebou je pro déti vtomto obdobi potieba pozitivni identity, kterd obsahuje zdravé
sebepojeti, sebeuctu, sebevédomi, otevienou budoucnost a spoustu dalSiho. Tato identita
vznikd na zdkladé jistého citového pfilnuti. Pozitivni identita je tvofena znalosti konkrétnich
udajii, pt. rodny list s uvedenymi rodici, ale také vyznamnymi emoc¢nimi etapami z détstvi
s biologickou rodinou pt. ptezdivka od rodicii, sourozencii. Dulezité jsou také vzpominky,
historky a v neposledni fad¢ fotografie. To vSe na udrovni rozumovych schopnosti ditéte

s ohledem na jeho vyvoj (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2011).
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3.1 Deprivace a subdeprivace

wNejcasteji, zejména v anglosaské literature, se uZivd ndzvu deprivace (deprivation,
popripade privation): znaci ztrdtu néceho, strdddni nedostatkem uspokojeni néjaké diileZité
potieby. Nejde o strdddni fyzické, ale vylucné o nedostatecné uspokojeni zdakladnich potieb

duSevnich, (psychickd deprivace)* (Langmeier, Mat¢jcek, 2011, str. 23).

Termini k pojmu deprivace vznikla jiz velkd fada, pfedevsim jde o to, jaké potieba
autor fadi na prvni pozice. Z nedostatku ¢eho vznikd straddni. Obecné se predpoklada, ze
pokud m4 jedinec ve svém vyvoji dostatek lasky, pfijeti a podpory, pak dochdzi k vynahrazeni
jinych, chybégjicich prvka — pf. nedostatek hracek, podnéti. Nékdy miiZze dochazet
k zaménovani jednotlivych pojmul. Deprivace neni totéZ co frustrace, konflikt, zanedbanost ¢i
separace. Je to specificky, komplexni a zdvazny problém. Langmeier a Mat¢jcek (2011)
definovali ve své knize deprivaci takto: ,,Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly
ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna prileZitost k ukojeni nékteré
jeho zdkladni (vitdlni) psychické potreby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu*
(Langmeier, Matejcek, 2011, str. 26). K zékladnim vitdlnim potfebdm autofi fadi potifebu
urcité urovné celkové vnéjsi stimulace, potfebu vnéj$i struktury, potfebu specifického
socidlniho objektu, potiebu socidlné- osobniho vyznamu — sebenaplnéni, nezdvislosti a
nakonec potiebu oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy. Za deprivacni situaci autofi
oznaCuji takovou Zzivotni situaci, ve které se ditéti nedostdvd moZzZnosti uspokojit své
psychické potieby. Na kazdou takovou situaci bude kazdé jedno dité reagovat zcela odlisné, a

to 1 se zcela odliSnymi nasledky.

Subdeprivace je situace vzniklé deprivace v rodinném prostiedi, kdy nejsou ditéti
uspokojoviny zdkladni potieby a poskytovany dostatecné podnéty pro spridvny vyvoj. To
muze nastat v nedplnych rodinich, v ptipad¢ psychickych poruch rodi¢li, nebo v ptipadé
rodin, kde podnéty jsou, ale sditétem je zachdzeno spiSe mechanicky, bez citového
zaangazovani. DalSimi subdepriva¢nimi faktory mohou byt rodiny s velkym poctem déti, ¢i

rodiny po rozvodu (Langmeier, Maté&jcek, 2011).
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3.1.1 Nasledky psychické deprivace

Mnozi autofi mluvi v souvislosti s deprivaci o velice zdvaZznych a predevSim
o trvalych dopadech na celou osobnost jedince. Langmeier a Maté&j¢ek (2011) uvadi fadu
ptiklad, Ze tomu tak neni. Nésledky deprivace jsou samoziejmé zdavazné. Nelze je
podceniovat avSak je dilezité je ani nepfeceniovat. Maji-li se nésledky deprivace vykladat
v rovin¢ psychopatologickych projevl, kladou autofi diiraz na samotné zvySeni urcité
potieby, nebo na naucené zcestné cileni potieby, nebo na nedostate¢né zorganizované plnéni
potieb, ¢i nakonec na nevhodné rozdéleni socidlnich roli. Rozpoznavéni nasledki je slozity a
komplexni proces. Musi dojit k posouzeni v jednotlivych oblastech: v drovni aktivity,
v pfiznacich, ve struktufe osobnosti a soucasn¢ ve struktute socidlnich roli. Pfiznaky mohou
byt velice rizné, od lehkych ndpadnosti az po hruba poSkozeni intelektu. Nejcastéjsi
opozdéni v dusledku deprivace byva v oblasti fecovych dovednosti, zejména v oblasti obsahu
a skladby. Déti naptiklad pojmenovévaji obrazky, ale nespojuji je s Cinnosti, s vyznamem. To
vede k opozdénému pochopeni symboliky grafickych znakti, z c¢ehoZ prameni selhdvani ve
¢teni a psani na pocatku Skolni dochazky. Dal$i opozdéni je spatfovdno v oblasti
hygienickych a socidlnich ndvyku, a také u ptfedSkoldkli v oblasti jemné motoriky, coZ je
disledkem malych piileZitosti k prozkoumdvani nejriiznéjSich materidld. Casté jsou
v disledku deprivace neurotické poruchy, poruchy chovani a psychopatie, coz muze
v budoucnu vést k delikvenci, napt. k agresi, lhani, krddeZim apod. Proto je velice dilezita
pfedevs§im prevence deprivace, ale také vCasna diagnéza a terapeutickd naprava, kterda probiha
na zéklad¢ individudlnich potfeb a moZnosti jedince i jeho pecujiciho okoli. Muze jit o
individudlni terapii s jedincem, o sanaci biologické rodiny, pifipadné¢ o umisténi ditéte do
vhodného rodinného prostiedi, které mu umozni ziskat potiebné ndavyky a dovednosti
(Langmeier, Matéjcek, 2011). Jednim z mnohych disledki dstavni deprivace je i derealizacni
a depersonalizacni syndrom. Dé&ti si pfipadaji zbyte¢né, jsou jakoby za sklem a svét okolo
nich bézi jako jakdsi hra, neredlnd a zbyteCnd. Jsou zatiZeny velkou mirou frustrace, a tim
nevidi tézkosti druhym. Zd4 se jim, Ze oni trpi nejvic ze vSech, a z tohoto divodu se Casto

chovaji k druhym bezcitné€ az kruté (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2011).
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3.1.2 Typy chovani deprivovanych déti

To, Ze se deprivované déti z Ustavu svymi projevy rozliSuji na nékolik typa,
pozorovali odbornici jiZ v minulosti. V této oblasti bude ale pottebné provést fady dalSich
studii, aby byly prokdzdny vzdjemné souvislosti a dopady na jedince. Autofi v knize
Psychicka deprivace v détstvi popisuji na zédkladé svym pozorovani a vySetteni déti v rozmezi
7 az 15let jednotlivé typy deprivované osobnosti z dstavniho prostiedi. Vymezuji zde 5 typt
chovani jedince. Jako prvni z typl chovani uvadi socidlni hyperaktivitu. Tyto déti bez zdbran
navazuji pfevazn¢ povrchni a nestdlé kontakty s cizimi lidmi. Aktivné sleduji veSkeré déni
okolo sebe, ale sami se netdastni. Skolni zéleZitosti berou spiSe z hlediska socidlnich
prileZitosti, nikoliv jako pracovni ¢innost. Jsou vcelku oblibeni, nemaji projevy provokace,
agrese. Dal$im typem chovani je socidlni provokace. Tyto déti jsou jiZ od raného véku hodné
manipulativni a agresivni, jsou v neustdlém konfliktu se vSemi, coZ je v Ustavnim zafizeni
feSeno tresty, které vedou ke stupniovani provokace a agrese. Chtéji mit pecovatele jen pro
sebe. Neustale vyzaduji pozornost a privilegia na tkor ostatnich. Dal§im typem chovéani je typ
utlumovy. Tento typ chovani pfevazuje po urCitou pfechodnou dobu u déti, ptevazné u
chlapcti, ktefi ptisli z rodiny ¢i z jiného dstavniho zafizeni, do dstavu. DéEti s pretrvavajicim
utlumovym chovanim je poté jiZz jen velmi malé procento. Takovéto dité je velice pasivni,
hraje si s jednou hrackou po dlouhou dobu na nizké trovni. Jeho zdjem o véci daleko
pfesahuje zdjem o lidi a o kontakt s nimi. Je zde mnohem vysSi riziko zaostdvani, jelikoZ toto
dité¢ samo nevyhleddva podnéty. V kolektivu persondl Castéji stimuluje déti aktivni, ty, ktefi si
fikaji o pozornost a spolecnost druhych. Velkd mira dtlumu mize ve vyjimecnych piipadech
vest a7 k regresi. Ctvrtym typem nazyvaji jedince dobie pfizptisobené. Jsou oblibeni, dokaz{
si zdravé ziskat pozornost. Neprovokuji, ani pfehnané nedordzi, kontakt s cizimi navazuji
zdrzenlivé. Poslednim typem chovéani, ktery autofi zmifuji, je typ s nahradnim
uspokojovanim afektivnich a socidlnich potieb. Typy nadhrad jsou Casto na zdkladni drovni
potfeb — jidlo, masturbace, nebo Zalovani, manipulace s vécmi misto kontaktu s lidmi, ¢i
jakasi radost z bolesti druhych. Tyto sklony k nahrazovani potieb se projevuji Castéji u déti,
které pfiSly do ustavniho zafizeni ve vyS$Sim véku, tedy okolo 3 let ( Langmeier, Mat&jcek,

2011).
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3.2 Separace

., Psychické potreby ditéte jsou bezpochyby nejvice uspokojovdny kaZdodennim stykem
s prirozenym veécnym a spolecenskym prostiedim. Je-li od takového prostredi dite izolovano,
trpi nutné podnétovym nedostatkem. Tato izolace miiZe byt krajni ¢i cdstecnd“ (Langmeier,
2011, str. 39). O krajni izolaci jde v ptipadech tzv. vi¢ich déti. Téchto piipadii nebylo mnoho,
avSak byly a jsou zaznamendny jiz z dob starovékych. Pomineme-li takovyto ¢asovy horizont,
najdeme uvahy v dobé humanismu a osvicenstvi (pf. dit¢ zdivocelé — divoky hoch
aveyronsky, vI¢i déti Amala a Kamala aj). Celkova socidlni izolace je nejt€Zzsi deprivacni
situaci, jejichZ nasledky jsou velice zdvazné a trvalé. Celkovy vyvoj jedince je hrub¢ opozdén,
fe¢ se mnohdy nevyvinula. Céste¢nd izolace je ¢astéjsi, zde miZe jit o rizné izolace, pt. dité
Zijici s rodinou na vzdédlené samot¢ ¢i dit€¢ upoutané na lizko. Dnes se dostdvd do poptedi
otdzka vnitin{ izolace, kdy dité Zije v roding, kterd na néj nema cas, neni schopnd se mu citové

priblizit (Langmeier, Matéjcek, 2011).

Separace Casto vede k deprivaci, ovSem nemusi tomu tak byt vzdy. Je tfeba zvazit
celou fadu dalSich okolnosti. Jde o situaci pferuSeni jiz vzniklého vztahu ditéte k pecujici
osobé. To miize byt ndhlé, postupné, uplné ¢i CasteCné, kratké ¢i dlouhodobé. Podle
Langmeiera a Matéjcka (2011). ,, J. Bowlby vyslovil domnénku, Ze dlouhodobé odlouceni
ditete od matky nebo jiné osoby na jejim miste v prvych tiech aZ peti letech Zivota vede
zpravidla k naruseni dusSevniho zdravi ditéte a zanechdvd ndsledky, jeZ jsou trvale patrny
v celém dalsim vyvoji jeho osobnosti* (Langmeier, Matéjcek, 2011 str. 40). Pojem separace
vychdzi z predstavy, Ze se jedinec ve svém vyvoji v obdobi kojeneckého veéku posouvd od
biologické zdvislosti na pecujici osob¢ k zavislosti citové. Separace zde bude nejzdvaznéjsi
v dobé, kdy je jiz citova zdvislost pIn¢ vyvinuta. Zde je vhodné pocitat s vyvojovou tendenci
ditéte samo se separovat. Kdy se samo vzdaluje od matky na del$i dobu, ovSem opét se
k matce ¢i jiné pecCujici osobé vraci jako ke své bezpec¢né zdkladné. MlUzZeme se setkat i se
specifickymi typy separace, kdy jde tfeba o situaci narozeni mladsiho sourozence, nebo pfi
vzniku mimotadnych situaci napt. pfirodnich katastrof, teroristickych utokli, umisténi ditéte
do nemocnice, ¢i u ditéte v dstavnim zafizeni muze dojit k separaci pii pfechodu z jednoho
zafizeni do druhého. Dalsi typ separace muZze byt zplsoben Umrtnim matky ¢i jiného

pecovatele ( Langmeier, Matéjcek 2011).

Pokud je to v konkrétnich pfipadech mozné, je tieba snazit se co nejvice redukovat

nasledky separace. DuleZité je nechat ditéti Cas pfipravit se na situaci separace. Té by m¢l
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pfedchézet dialog s dité€tem a rodici a to na rozumové urovni ditéte. Pokud je to jen trochu
mozné, mé¢li by byt rodi¢e do procesu separace zapojeni. RodiCe 1 dit€¢ by mélo pochopit
separaci jako provizorni a pifedem vymezené obdobi. A prestoze je dit€ v této dob& umisténé
mimo svou rodinu, rodi¢im zUstdvaji i naddle jejich rodiCovskd prdva a povinnosti

(Rotreklova a kol., 2010).

3.2.1 Stadia separace

Reakce ditéte na odlouceni od pecujici osoby jsou velice obdobné, ovSem s jinou
intenzitou a c¢asovou posloupnosti. V této oblasti byla provedena fada vyzkumnych
pozorovéni, kdy autofi anglického tymu — J. Robertson a J. Bolwby ( podle Langmeier,
Matéjcek, 2011), sledovali déti ve vEku 18-24 mésici a zjistili tfi typické faze chovani déti pri
odlouceni od své pecujici osoby. V prvni fazi jde o protest, kdy dité kii¢i, vold matku a ceka,
Ze na jeho chovani pfijde matCina reakce. Ve druhé fazi jde o pocit zoufalstvi, kdy dochazi ke
ztrat€ nadéje na navrat matky. Dit€ se dostavd do stavu stisnénosti a odvraci se od okoli. Ve
treti fazi dochdzi k pfilnuti ditéte k jedné z pecujicich osob, pokud to neni moZné, ztraci vztah
k lidem a orientuje se spiSe na véci. Spitz a Wolfovad (podle Langmeier, Mat¢jcek, 2011)
popsali syndrom anaklitické deprese. Veselé dité se stdva smutnym, pasivnim, odklani se od
okoli. Objevuje se apatie, strnulost, nespavost, Ubytek na vidze a néachylnost k infekcim.
Takova to reakce zbrzdi vyvoj jedince a mize dojit aZ k zapomenuti dovednosti, které v nove

vzniklych podminkach nemohou byt uplatiovany.

3.3 Ztrata

Z vyzkumu Heinicke a Westheimerové (podle Bowlby 2013) vyplyva, Ze se citové
odcizeni ditéte projevuje pii opétovném setkani ditéte s matkou. 8 z 10 ti pozorovanych déti,
které stravily minimdln¢ 10 dni mimo domov v jeslich a o které nepeCovala vyhradné jedna
nahradni osoba, od matky odchézeji se slzami v ocich. OvSem pfi opétovném setkdni s otcem
je toto odcizeni mén¢ patrné. Z tohoto vyzkumu také vyplynulo, Ze doba trvani odlouceni je
v silné zavislosti s délkou citového odlouceni. Schopnost zarmutku autor ptisuzuje détem od

16. mésice veéku, kdy jsou schopny si v paméti podrZet obraz matky, odlisit ji od péstounky.

20



K nové pecujici osobé citové pfilnou jen velice pomalu. Obdobi preference primédrné pecujici

osoby, muze pretrvavat nékolik tydni az mésici (Bowlby, 2013).

Verrierova (podle Golding, 2007) tvrdi, Ze tuto ztrdtu proZivaji jizZ novorozenci. Tyto

déti budou zoufalé, a budou potiebovat podporu v zotaveni se z této ztraty. Proto je velmi

Ve,

na jejich rozvijeni vztahi.
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4. Formy lé¢ebnych procesu deprivace a separace

Kvalita vztahu s ndhradnimi pecovateli je dualezity faktor ovliviiujici vyvoj ditéte
(Stovall-McClough, Dozier, 2004). Brisch (2010) ve své publikaci ukazuje vysledky
americkych studii, které se vyjadiuji k vyvoji citového pfilnuti u déti, které jsou
v nejriznéjsich systémech péfe mimo biologickou rodinu. Ukazuje se, Ze kvalita péce cizi
osoby v dstavnim zafizeni muze ovlivnit typ citového pfilnuti. Pro kojence, ktefi jsou k matce
jisté pfilnuti, se muze zvysSovat riziko nejistého pfilnuti, pokud se k nému chiva chova
necitlivé a je s ditétem velky pocet hodin, které jsou Casto ménéné dle pozadavkl. Béhem
prvniho roku Zivota jedince by mélo mit kazdé dit€ moZnost rozvinout jisté piilnuti
k primérné pecujici osobé, jiz je prednostné biologickd matka, v nékterych ptipadech ndhradni
matka ¢i alespon péstounka. Teprve po navazani jistého piilnuti by mélo byt dité pfijimano do
péce mimo rodinu tj. jesle. Jednim z nejzavaznéjSich problému u déti v péci mimo rodinu je
absence vazebného chovdéni, a to 1 v pfipadé extrémnich situaci. To se projevuje vyhybavym

jednanim s nediferenciovanym protestem proti odlouceni (Brisch, 2010).

4.1 Sanace rodiny

Bechynova (2008) definuje sanaci rodiny jako ,, soubor opatieni socidlné- prdavni
ochrany, socidlnich sluZeb a dalSich opatieni a programu, které jsou poskytovdiny nebo
ukldddny predevsim rodiciim ditete a ditéti, jehoZ socidlni, biologicky a psychologicky vyvoj
je ohroZen. Cilem sanace rodiny je predchdzet, zmirnit nebo eliminovat priciny ohroZeni
ditéte a poskytnout rodicum i diteti pomoc a podporu k zachovdni rodiny jako celku*
(Bechynovd, Konvickovd 2008, str. 18). Sanace ma sva pravidla a podminky. VZdy je sestaven
multidisciplindrni tym, kde jsou piesné¢ rozde€lené role a pravidla ¢innosti. Tento tym spolec¢né
s UcCasti rodiny vytvoii sanacni pldn, ktery obsahuje jednotlivé kroky a ¢asové tuseky vedouci
ke zlepseni situace. Rodinu lze sanovat v pfipadé nastdvajicich rodicu, u kterych je riziko, Ze
nebudou umét o své dité sprdvné pecovat. V piipadé umisténi ditéte do tustavni vychovy
z davodi nejriznéjsich zavislosti, nedostatku financi, Spatného zachdzeni s ditétem. Sanace
neni vhodné pfi hrubém zachazeni s ditétem, kdy je vdZné ohroZeno jeho zdravi. Dale neni
vhodnd v piipadé, Ze rodi¢e maji psychiatrickou diagnézu, ¢i zédvislost a nesouhlasi s praci
sanacniho tymu. Konvickova (2008) ukazuje tcinnost prevence. Pokud je rizikovym rodindm

poskytnuta podpora ptfed narozenim ditéte a kratce po ném, nemusi zde dojit k odebrani
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ditéte. Mezi rizikové faktory autorka tfadi nezletilé rodice, rodice se sniZzenym intelektem, se
zavislosti, s psychiatrickou poruchou, rodi¢ sdm vyrlstal v dstavnim zafizeni apod.
Konzultace srodinou probihaji jednou tydné, lze je zvySit az na tiikrat tydné, piipadné
podpofit sluzbou Home care. Tyto konzultace se postupné snizuji az k plnému
zkompetentnéni rodiny. Sanace rodiny probihd i v pfipad€ nafizeni piedbéZného opatient,
nebo v piipadé umisténi ditéte do ustavniho zafizeni za ucelem sniZeni traumatizace ditéte

(Bechynovd, Konvickova, 2008).

Prevence odlouceni ditéte zrodiny a disfunkci probihd spolupraci s odbornymi
pracovisti, s oddélenim socidlné-pravni ochrany déti. V potiebnych piipadech je rodi¢im
doporucena ¢i uloZena povinnost této spoluprdce za tucelem feSeni problémil spojenych
s vychovou, Casto s pé¢i o domécnost, s problematikou bydleni. ,, Odhaduje se, Ze zhruba
70% deti Zijicich dlouhodobé v istavnich zarizenich je tam umisténo ze socidlnich duvodu

(Botovd a kol, 2008, str. 23).“

4.2 Nahradni rodinna péce

Péce o déti mimo jejich biologickou rodinu mé svou historii a proSla fadou zmén.
V minulosti byla preferovdna péce tstavni, v soucasné dob¢ se od péce ustavni upousti. Vse
se déje v nejlepSim zdjmu ditéte, a proto je tfeba, aby dité¢ vyrastalo od pocatku v rodinném
prostiedi, aby bylo schopné zdravého citového pfilnuti k primdrnimu pecovateli, coZ neni
v Gstavni pé¢i mozné. V udstavni péci je dit€é v odborné péci a nijak vyrazné nestradd, ovSem
chybi mu podnétné prostiedi pro rozvoj a predev§im jedna milujici a pecujici osoba, ke které
by citové pfilnul. Toto pfilnuti neni mozné vytvofit v ustavnim zafizeni, kde se u ditcte
sttidaji peCujici osoby a zdroven je zde na jednu pecujici osobu vice déti (primérné 4-6 déti).
Dité vecer uspava jind osoba, neZ se kterou rdno vstdvalo. Navic je striktné oddélen osobni
Zivot této osoby od pracovniho Zivota. Dité také nevida sestiicku v ¢innostech béZného dne,
tedy se nemiiZe ucit rodinny Zivot tou nepfirozengjsi cestou, tedy pozorovanim a nidpodobou.
Dit¢ bez pevného citového pfilnuti je oproti svym vrstevnikim opozdéné
v psychomotorickém vyvoji, v fe€i 1 v dalSich oblastech. Nevéii si, ani okoli, vSe je pro né
meénici se a nestabilni. Problémy s navazovanim vztahi ptetrvavaji po dlouhou dobu.
S ptihlédnutim k témto negativnim dopadiim skoncilo v fadé¢ zemi umistovani déti do 3 let do

astavnich zafizeni. Jde o zemé: Francie, Polsko, Svédsko, Dansko, Rakousko, Némecko,
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Italie, Velka Briténie, Slovinsko, Mad’arsko aj. (dostupné zZ:
http://amalthea.pardubice.cz/tiskove_zpravy/2012/famy-o-ruseni-ustavu-kratke.pdf).

»Soucasny systém financovdni ustavni vychovy je navic prokazatelné ndkladnéejsi nez systém
pestounské péce; tato situace tedy nahrdvd transformacnimu procesu ndhradni vychovy.
Ukolem stdtu je nastavit pro vykon péstounské péce, a to jak krdtkodobé, tak dlouhodobé,
odpovidajici podminky, které zajisti, Ze zdjemcii o vykon péstounské péce bude tolik, aby

Zddné dité nemuselo byt svereno do istavni vychovy (Vrdnovd, 2011, str. 64).

Kreppner poukazuje na vysokou mirou poruchy dusevniho zdravi u déti Zijicich
v instituciondlni péci. Nektefi autoii poukazuji na psychické problémy, na problémy
s hyperaktivitou, na poruchy pfilnuti. Také se tu mohou objevit obtiZze s nepozornosti a

impulsivitou (Kreppner et al. 2001).

V Ceské republice, stejné jako v dalsich evropskych zemi, Zije 1-2% déti mimo svou
biologickou rodinu, coz je pfiblizné€ az 20 tisic déti. To je nezanedbatelné ¢islo, ke kterému se
jeste prida vysokd mira trestné Cinnosti jedinct, ktefi vyrtstali v dstavnim zafizeni (pfiblizné
60% chlapct a 20% divek). Z toho vyplyva, Ze financni z4téz zde nekon¢i odchodem téchto
jedinct z dstavnich zafizeni. Vina zde nepadd na samotné dstavy a jejich pracovniky, spise je
spatfovdna v nedostatku vcasné intervence a prevence détstvi ve zdravé rodiné s jistym

prilnutim (Zimova, 2010).

4.2.1 Nahradni rodinna péce v pripadech deprivace

Soucasné intervence by se méli zaméfit nejen na bezpecné pfrilnuti, ale také jak
citlivym zplisobem nastavit limity détem. Jak podporovat détské signdly a jak poskytnout
podporu a citlivé prosttedi (Marvin et al., 2002). Schopnost jedince vytvofit si vztah i pies
vzdalené piilnuti k primarni, biologické osobg, je dulezity znak adaptace (Stovall- McClough,

Dozier, 2004).

4.2.1.1 Adopce

Osvojeni, neboli adopci diive definoval a vymezoval zdkon o rodiné ¢. 94/1963 Sb. v

§ 63 az § 77, ktery ale v soucasné dob¢ jiz neplati. Nov¢ institut osvojeni upravuje zdkon
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¢. 89/2012 Sb. Obcansky zdkonik, ktery je tc¢inny od 01.01.2014 a zdkon ¢. 359/1999 Sb. o
socidlné- pravni ochrané déti, ktery byl novelizovan 01.01. 2013 (Vyskocil, 2014). Mezi
osvojencem a osvojiteli vznika takovy vztah, jako je mezi ditétem a jeho biologickymi rodici.
Osvojitelé ziskavaji takovd prdva a povinnosti, jako maji biologicti rodi¢e vici svym
pokrevnim détem. Pfed rozhodnutim soudu musi uplynout ptedadopcni péce, tj. doba nejméné
tfi mésicl, kdy zdjemci pecuji o dit€ na své ndklady. Teprve poté soud rozhodne o osvojeni
nezletilého ditéte. Mezi nim a zdjemci o osvojeni musi byt piiméfeny vékovy rozdil. Dité
muze osvojit manZelsky pér, jeden z manzell, nebo jedinec, avSak pii nedostatku vhodnych
déti k adopci maji samostatni jedinci Sanci na osvojeni témét nulovou. Mezindrodni osvojeni
probihd podle presné stanovenych postupli. Haagskd imluva definuje tyto postupy, urcuje
piednostni pravo ditéte na osvojeni vjeho plvodni zemi, vymezuje prdva a povinnosti

jednotlivych instituci a zamezuje jakymkoliv ziskim z mezindrodni adopce (Matéjcek, 2002).

Podle vyse zminénych novel doSlo kiadé zmén nejen v oblasti osvojeni. Z
novely Obc¢anského zdkoniki jde predevSim o nové ukotvené pravo ditéte vyjadfovat se dle
svého vyvoje k podstatnym zaleZitostem, které se ho tykaji. Jde o snahu zajistit jedinci
moznost vytvaret si vlastni ndzor a svobodné se vyjadfit a to nejen v rdmci rodiny, ale i pred
soudem, ktery je povinen zjiStovat nazor ditéte v adopci, star§tho dvanacti let. Dal§i zménou
byl dan dlraz na pfednostni osvojeni ditéte ze stran piibuznych, kde soud vymezi rozsah prav
a povinnosti, aby nedochéazelo k piipadnym kolizim. Soud také miiZe nafidit dstavni vychovu,
avSak pfedem musi zjistit, zda nelze dit¢ umistit do ndhradni rodinné vychovy. Nové€ je
stanovena maximdlni moznd doba dtstavni vychovy, kterou je ale moZné opakované
prodlouzit. Souhlas s osvojenim ditéte miiZe rodi¢ odvolat ve lhuté tif mésici, od podani
tohoto souhlasu. Matka muZe souhlasit se svéfenim ditéte do osvojeni nejdiive po Sesti

tydnech, otec bezprostfedné po narozeni (Vyskocil, 2014).

Novela ukldda pfednostni misto ndhradni rodinné péci pied ustavni vychovou, pokud
nemuZze dité zistat v biologické rodin€. Je snaha o to, aby byla zména pro dité co nejSetrné;jsi,
proto se vprvni fad¢ hledaji osvojitelé v okruhu piibuznych, ti maji piednost pied
provéfenymi Zadateli o ndhradni rodinnou péci. Mezi osvojiteli a ditétem by mél byt
pfiméfeny vékovy rozdil. Vékové hranice zde striktné dané nejsou, jde zde predevSim o
individudlni dispozice jedinci a o jeho schopnostech a kvalitich, které jsou provéfeny
v procesu posuzovani. Osvojeni neni mozné mezi sourozenci a piimymi piibuznymi, coz
znamend, Ze osvojit nemohou napf. prarodice. Dité 1ze osvojit se souhlasem rodic¢i, ¢i bez

tohoto souhlasu. Souhlas miZou dét rodi¢e ve vztahu k jedné urcité rodiné€, nebo jen tak bez
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konkrétni rodiny. Matka muze dat souhlas s osvojenim ditéte nejdiive po Sestined€li, otec
ditéte nejdiive po narozeni. Souhlas muze dat i nezletily rodi¢. Tento souhlas pozbude
platnosti, pokud nedoslo k osvojeni do 6 let od udé€leni tohoto souhlasu. K osvojeni bez
souhlasu rodic¢t ditéte mize dojit, pokud byl rodi¢ ditéte zbaven rodicovské zodpovédnosti a
spolu s tim pfiSel i o prdvo dat souhlas s osvojenim jeho ditéte, nebo pokud neni schopen
projevit svou vuli, ¢i domyslet ndsledky svého jednani. A také pokud se zdrzuje na nezndmém
misté, které se nepodaii organiim ¢innym v této zaleZitosti najit. ObCansky zdkonik uvadi, ze
souhlas s osvojenim neni tfeba, pokud rodice nemaji zjevny zajem. ,, Nezdjem rodice o dité je
zjevny, trvd-li alespon 3 mesice od posledniho projeveného zdjmu.“ (Bubleovad a kol., 2014,
str. 9). Nové lze osvojit 1 zletilého. Dale je také tieba brat v potaz souhlas s osvojenim
osvojovaného ditéte, které je starSi 12 let, pokud je schopno posoudit disledky tohoto
rozhodnuti. V CR je hluboko ukotvena anonymita osvojeni, kdy jsou okolnosti utajené pied

rodinou piivodu ditéte (Bubleova a kol, 2014).

Ditivody vedouci k svéfeni ditéte do adopce jsou razné, nékdy jde o to, Ze rodice ditéte
zemfeli, jindy se nechtéji o dité starat, nékdy nemohou z nejriznéjSich divoda a nakonec se
také nemuseji umét o dité postarat, at’ uz z ditvodu zdvazné nemoci, zavislosti ¢i nizkého
veéku. Dit¢ vSak pro zdravy vyvoj potiebuje prostiedi, které se nejvice podobd prostiedi
rodiny. Také divodu pro pfijeti ditéte do osvojeni se rtizni, ne vzdy jsou zcela vhodné. To je
tteba posoudit v procesu piipravy na ndhradni rodicovstvi. Diivodem miiZe byt bezdétnost,
touha pomoci odloZenému ditéti, touha mit velkou rodinu, aj. V procesu pfipravy je dulezité,
aby si jedinci uvédomili, Ze jim do rodiny pfijde dité, které si s sebou nese svou minulost
Casto plnou smutku, samoty, odloZeni, zmén a nejistoty. Bude tedy potiebovat péci a

trpélivost, aby zvladlo vSe piekonat (Bubleovd a kol., 2014).

»INovy obcansky zdkonik stanovil osvojiteli povinnost informovat osvojené dité o
skutecnosti osvojeni ve vhodné chvili, nejpozdéji vsSak do zahdjeni Skolni dochdzky*“
(Bubleovd a kol, 2014, s. 20). A to z divodu podpory formovani identity osvojeného ditéte,

které musi znat svou minulost.
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4.2.1.2 Dlouhodoba péstounska péce

Péstounskd péce je stitem kontrolovand forma ndhradni rodinné péce, kdy mezi
ditétem a péstouny nevznika vztah jako mezi biologickymi rodici. Péstounskd péce je vhodna
predev§im pro déti s nejriznéj$imi zdravotnimi ¢i psychomotorickymi handicapy, pro déti
star$i, pro déti jiného etnika ¢i pro skupiny sourozencl. Péstounskd péce je formalné
upravovdna zdkonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti a obanskym zdkonikem
¢. 89/2012 Sb., ktery nahradil dfive G¢inny zdkon ¢.94/1963 Sb. S touto zménou piisla fada
uprav a zmén v oblasti ndhradni rodinné péci a tedy i v oblasti péstounské péce. Zakladni prava
a povinnosti zlstdvaji ptivodnim rodicim. Péstoun ma prdvo zastupovat dité¢ v béznych
vécech. Pokud je tieba néjaké mimotadné a zdsadni rozhodnuti, musi pozadat biologické
rodice ditéte. Soud rozhodne o péstounské péci a také o jejim piipadném zruSeni. Zaroven
stanovi péstountim povinnost poddvat pravidelnou zpravu soudu. Také je srozumén s tim, Ze
je minimdln¢ jednou za pul roku navstivi pracovnik Oddéleni socidlné- pravni ochrany déti,
ktery se preptd, jak se ditéti i péstountim vede, zda nemaji potiebu fesit né¢jaky problém. Dité
muZe byt svéfeno jedné fyzické osobé€, nebo manZzelim. Individudlni péstounskd péce je péci
klasickou, v rodinném prostiedi, kdeZto skupinova pé&stounskéd péce probiha v zafizenich pro
vykon této péle. Jde o velkou péstounskou rodinu, kde rodice spolecné se svymi

biologickymi détmi vychovavaji 4 az 6 déti v péstounské péci (Matéjcek, 2002).

Déti, které vyrustaji v péstounské péci, maji prdvo na kontakt se svou biologickou
rodinou. Ten miiZe byt ve velké mife komplikovany. Jde o riiznost pfistupii biologickych
rodict k témto ndvstévdm a k samotnému pobytu svého ditéte v péstounské péci. Nékdy
dochézi k nucenému kontaktu, coZz miiZze byt pro dité t€Zké a méli bychom ho toho vyvarovat.
Obzvlasté pokud dité zazilo tyrdni a zneuzivani. Je tfeba brat v potaz aktudlni psychosocidlni
vyvoj ditéte. Dit¢ samo miiZe chtit byt v kontaktu se svym biologickym rodi¢em, avSak tento

kontakt ho muzZe traumatizovat (Zezulova, 2012).

Nosil a Cechova (podle Nosal a kol, 2014) na str. 82 Fikaji, Ze: , Péstounskd rodina dnes uz
casto nemiiZe jen prosté nahrazovat rodinu piivodni (biologickou), ale stdvd se terapeutickym

prostredim pro déti se specifickymi potiebami.

Z vyse uvedenych zmén zdkona o socidlné- pravni ochran¢ déti vyplyvaji dalsi dpravy.
Jde o zmény vrozsahu piiprav na pfijeti ditéte do rodiny. Jde minimdlné¢ o 48 hodin,
v piipadé péstounské péce na pfechodnou dobu je to 72 hodin. Velkou zménou prosla fada

podpiirnych sluZeb pro péstounské rodiny. Jde o pomoc se zajisténim péce o dité v pracovni
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neschopnosti, v ptipadé¢ dovolené (min 14dni/rok). Péstouni mohou jednou za Sest mésict
zazadat o psychologickou ¢i jinou odbornou pomoc. Je zde ddna povinnost udrZovat a
prohlubovat vztahy ditéte sjeho blizkymi, s rodinou, se sourozenci, pokud to umoznuje
individudlni pldn ochrany ditéte. PE€stoun ma povinnost rozSifovat si znalosti, a to minimaln¢
v rozsahu 24 h za kalendarni rok. Nové se uzaviraji dohody o vykonu péstounské péce, které
jsou specifické dle konkrétnich potifeb ucastnych jedinct. Tyto dohody Ize uzavirat
s krajskym ufadem, s obci s rozsifenou pusobnosti a také s osobou povéfenou vykonem
socidlné-pravni ochranou déti. Doslo ke zméndm v oblasti ddvek péstounské péce, které jsou
vypldceny ze stitni socidlni podpory. V ptipadé piibuzenské péstounské péce odmeéna nédlezi
pestounovi jen ve specifickém piipadé. Bylo zavedeno specifické posuzovani, jednédni

v pripad¢ pestounské péce na piechodnou dobu (Vyskocil, 2014).

4.2.2 Nahradni rodinna péce v pripadech separace

V roce 2013 prob¢hla obdvana transformace, kdy doslo k ruSeni kojeneckych ustavi a
nasledn¢ ke zméndm v péstounské péci na prechodnou dobu. Tohoto kroku se tfada lidi i
odbornikli obdvala, véfili, Ze pestounskou péci budou chtit dé€lat jedinci pro penize, Ze tolik
déti, které jsou v ustavnich zafizeni, nebude mozné umistit jinam apod. V roce 2010 prob¢hl
prizkum mezi pracovniky Odd¢€leni socidlné-pravni ochrany déti, kde doslo ke zjisténi, Ze
pokud by bylo vice €asu na prici s ohroZenou rodinou, nemuselo by byt tolik déti z rodin
odebrano. Stejné tak pokud by byl dostatek terénnich pracovnikli a podptirnych sluzeb, véetné
respitnich pobytl. V roce 2012 doslo k realizaci reakce na toto zjiSténi, dochazi k navySovani
pracovniku Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti a rozSifovani nabidek podplrnych sluZeb.
Dale se uvadi, Ze primérnd cena péce o dité v dstavnim zafizeni vychdzi na 35 tisic mési¢n¢.
Tedy jde o drazsi sluzbu, nez je forma ptrechodné péstounské péce, kterd je navic kvalitnéjsi o
moznost navdzani citového pfilnuti a individudlniho pfistupu, moznosti uceni se pfirozenou
niapodobou a pozorovdnim, uceni se hodnoty sebe sama a druhych ( dostupné z:

http://amalthea.pardubice.cz/tiskove_zpravy/2012/famy-o-ruseni-ustavu-kratke.pdf).

V roce 2013 doslo novelizaci zdkona o socidlné- pravni ochrané déti k velké zméné,
jde o to, Ze kojeneckym dustaviim byly stanoveny takové podminky, kterych tato zatizeni
mohla dostét jen stéZi. Jde naptiklad o sniZeni kapacity na 28 lizek, persondln¢ je mozné, aby
byl jeden pracovnik maximdalné na 4 déti. Omezend je také doba mozného pobytu jednoho

ditéte. Z téchto divodl se kojenecké ustavy piejmenovaly a pifevzaly koncept détskych

28



center. Podle n¢kterych odbornikt jde o inspiraci u némeckych socidlné-pediatrickych center,
kterd poskytuji komplexni péci ohrozenému ditéti dle jeho potieb, tedy muze jit i o pomoc
roding ditéte. Jde o zafizeni vice oteviend vnéjSimu svétu. Je zde 1iZkova a ambulantni ¢4st,
kterd pfijima déti na pravidelny denni pobyt na zpisob matefskych Skolek ¢i dennich
staciondil. Nezletilym matkdm je umoZnén pobyt spolecné s ditétem (vetejny ochrince prav
dostupné z: http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/2013/NZ-25_2012-
kojenecke-ustavy.pdf ).

4.2.2.1 Péstounska péce na pi‘echodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu je v Ceském pravnim fadu zakotvena jiz od roku
2006, ale velky diraz a pozornost ziskala aZ po novele zdkona o socidlné-pravni ochrané déti.
A to i pfesto, Ze jiz prof. Matéjcek (1999) poukazoval na potfebu péstounii- profesiondli,
kteii budou osobnostné zrali a vzdé€lani k vychové ohrozeného jedince. Také poukazoval na
potiebu postupného preddvani a zvykani si do pé€e nové, trvalé rodiny. Podstatou této péce je
poskytnuti bezprostfedn¢ okamzité péce ditéti v ohroZeni. Primérné jde o to poskytnout ditcti
nahradni rodinné prostredi, které biologicti rodic¢e nejsou schopni v urcitou dobu ditéti zajistit.
Jde o ptechodnou dobu, ve které je tieba vyuZzit vesSkerych moznosti k obnoveni podminek
biologické rodiny tak, aby byl moZny co nejrychlej$i ndvrat ditéte do jeho pfirozeného
prostiedi. Péstounskd péfe na prechodnou dobu nabizi ditéti soub&Zné zachovani vazeb a
vztaht s rodici, se sourozenci (Rotreklova a kol, 2008)

Jsou zde kladeny vysSsi ndroky na péstouny, a proto je tfeba je jeSté¢ dikladnéji vybirat
a proSkolovat. Cilem této pifechodné péce je umoznit biologické rodiné ditéte ¢as na upravu
svych poméru a stabilizaci rodiny, tak aby byli opét schopni ptevzit péci o své dité. Jaroslav
Sturma (2015) zmifiuje nejvhodné&jsi skupinu déti pro p&stounskou pééi na prechodnou dobu:
»Za indikované pro prechodnou péstounskou péci mitZeme castéji povaZovat kojence v prvnim
puilroce Zivota, jeste pred tim, neZ se intenzivné formuje jejich prilnuti, nebo pak nékteré typy

deti starsich. Zvldstni opatrnosti si zaslouZi starsi kojenci a batolata* (Sturma, 2015, 5.16).

Primarné€ jde o institut krizovy. Soud je v tomto piipadé povinen kazdé tfi mésice
pfezkoumat, zda divody svéteni ditéte do této formy péce, trvaji. Péstounskd péce na
pfechodnou dobu miiZe trvat maximdln¢ jeden rok. Pokud je do stejné rodiny svéten
sourozenec, ¢i vice sourozencu ditéte, je tato lhlta naplnéna pro vSechny déti dle toho

sourozence, ktery byl svéfen do péce jako posledni. Péstouni, vedeni v evidenci pro tento
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druh péce, musi byt stdle pfipraveni ptijmout do své péce jakékoliv dité, za coZ jim naleZi
pravidelnd mésiéni odména. Je ovSem nutné byt pfipraven na nelehky tkol. Déti si s sebou
nesou fadu problémil spojenych s jejich dosavadnim zivotem. Ve vétSiné piipadi maji
narusSeny pocit bezpeci a duavery k ostatnim lidem. Mohou a casto také maji problémy se
spankem, pifjmem potravy, vyméSovanim. Mohou se hiife orientovat v ¢ase a prostoru. Casto
ptrebraly poktivené ¢i zcela chybné vzorce chovani. Nedokazi vyhodnotit disledky a piiciny
jednani svého ¢i ostatnich osob. Pro vytvoreni zdravé identity ditéte je dulezité, aby znalo vSe
mozné a dostupné o své minulosti a o své biologické rodiné. V tom maji péstouni vyhodu
pred osvojiteli, protoZe si dit€ casto svou rodinu pamatuje, neziidka je s ni 1 v kontaktu. Coz
ovSem miZe byt pro péstouny slozitéjsi. Je ale jejich ukolem se s danou situaci vyrovnat a vse
vyuzit k podpoie zdravého vyvoje ditéte. S ditétem je tieba o vSem oteviené a s laskou mluvit
diive, nez by se k nému mohly dostat zkreslené a zraiujici informace z okoli. Dillezité je, aby
se dité nebdlo mluvit o minulosti. Casto je v piipadé péstounské péée zachovan kontakt ditéte
s biologickou rodinou. Ten vS§ak musi byt zcela bezpecny a v zdjmu ditéte. Pokud by zde byly
jakékoliv pochybnosti, je na mist¢ pozadat o Upravu tohoto kontaktu ¢i piimo o asistovany
kontakt. V tomto piipadé€ je pti kontaktu pfitomna tfeti osoba. Miize jit o socidlni pracovnici,
psychologa ¢i jiného odbornika (Kone¢nd, Sudovd, 2011). Filadelfiova 2008 (podle Kone¢na
2012) poukazuje na slovenskou statistiku, kterd tikd, Ze se z péstounské péce na prechodnou
dobu vrati do ptivodni rodiny pouze 18% déti. VétSina déti odchéazi do ndhradni rodinné péce.

Tyto poéty jsou odekdvany i v Ceské republice, avsak u nds prozatim nebyla tato statistika

provedena z ditvodu kritkodobosti jejiho uplatiiovani u nés.

V tomto typu péce v ndhradni rodiné existuje riziko sekundarniho traumatu, které ma
zaklad v preruSeni nové vytvoreného nebo navdzaného vztahu. ,,KaZdé nikoli nezbytné
vystaveni ditéte nové zdteZi odlouceni a truchleni a ndsledného vytvdreni nového vztahu miiZe
byt eticky nezodpovéditelnym experimentem v lidské psychologii“ (Sturma, 2015, str. 16).
MiZze zde dochédzet k traumatizovani jedince z opétovného odlouceni. Jako nejvhodnéjsi
prostfedek feSeni této situace se jevi , kontinudlni promena, napliovdni a rist vztahového
potencidlu ditéte* (Sturma, 2015, str. 16). CoZ neni jednoduchy proces, nebot se pfilnuti
utvafi jako konkrétni vztah s jednou pecujici osobou. Teprve po vytvofeni stabilniho a
pevného vztahu je mozné pieneseni na dalsi osoby. Jde o velice kiehky postup, ktery se miize
zdafit a nepochybné se jiz mnohdy podafil vytvofit, av§ak je tfeba brat na zietel nutnost

odbornosti a podpory pii tomto specifickém ukoly. Pfeneseni citového pftilnuti neni proces

jednoduchy a samoziejmy, Casto muze probéhnout bez respektu k jemnym potfebdm ditéte,
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coZ ssebou muze nést i dlouhodobé nasledky. Je zde tfeba psychologickd podpora a
provazeni (Sturma, 2015). Ptagek a kol. (2011) ¥ika: ,,Ze pokud se dité nauci vytvdret pevnou
vazbu k pecujici osobe, je v takovychto nutnych pripadech schopno tuto vazbu ,,preklopit*“ na
Jjinou osobu. Pokud je tedy péstoun na svou roli pripraven, deti zvlddaji prechod do definitivni
rodiny velmi dobre. Po krdtké adaptaci je pri citlivéem pristupu dité schopno rychle vytvorit
pevnou vazbu v nové rodiné“. Pé&stouni jsou obCas varovani, aby se nevézali k ditéti
umisténého v jejich péci z divodu nestability péstounské péci. Toto dilema je jesté
problemati¢téjsi v kojeneckém véku, jelikoz to je obdobi, kdy se biologic¢ti rodic¢e ¢i dalsi

piibuzni snazi vymyslet néjakou jinou formu péce (Ackerman et al., 2005).

Dozier (2001) ve svych vyzkumech poukazuje na ndchylnost déti v péstounské péci
k dezorganizovanému pftilnuti (Dozier et al., 2001). Ukazuje se, Ze pokud péstounka uvidi u
ditéte chaotické a nestabilni pfilnuti, mize na to nevédomé reagovat nepfiméien¢, Spatné Cist
signdly ditéte, ¢imZ nechténé napoméha k dezorganizaCnimu pfilnuti. V této oblasti je tieba
provést dalsi studie, které umozni zjiStovat rizikové prostiedi pro dezorganizované pfilnuti
béhem prvnich tiech tydnli po umisténi do péstounské péce. A tim predejit riziku tohoto
pfilnuti, které vytvafi péstoun na zdkladech svych ptedchozich zkuSenosti, jichZ pouziv4 jako

ucinny vzor pro jednani v podobnych situacich ( Bernier et al., 2004).

Stovall a Dozier (podle Dries, et al., 2009) provedli studii prostfednictvim
podrobn¢jsich denikli, aby zachytili vyvoj citového ptilnuti déti umisténych do péstounské
péce. Dosli k zavéru, Ze détem, které byly umistény do péstounské péce ve vyssim véku, musi
pestouni poskytnout nejen citlivé prostiedi pro moznost bezpe¢ného pfilnuti, ale je také tieba

poskytnou terapeutickou péci, tak, aby bylo zamezeno dezorganizaci.
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5. Navrh vyzkumného projektu

Na zdklad¢ predloZené teoretické Casti jsem se rozhodla vytvofit ndvrh vyzkumného
projektu jako srovnani dlouhodobé péstounské péce a péstounské péce na piechodnou dobu.
Oblast dlouhodobé péstounské péce byla jiz zmapovédna viadé vyzkumii (Sobotkova,
Ocenaskova, 2013). OvSem problematika péstounské péce na pfechodnou dobu byla ve
vyzkumném zdjmu v Ceské republice zatim jen minimalné. Pfedev§im z diivodu, 7e u nds

funguje relativné kratkou dobu.

ProtozZe jde o dva odlisné instituty, budu se snazit o srovnani. Vyzkum se bude sklddat
z nékolika Casti. V prvni ¢asti bude snaha o porovnédni obou forem pé€e v nékolika zakladnich
oblastech napt. motivy k péstounstvi, odborné vzdélavani, spoluprice s tifady a s biologickou
rodinou/cilovou rodinou ditéte, systém podptirné péce a odbornych sluzeb pro péstouny.
Druhé cast se bude zabyvat problematikou citového pfilnuti. Vytvéareni tohoto pouta, jeho

piipadné opctovné pieruseni, €i preneseni citového pfilnuti na nového pecovatele.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem bude ziskat podrobné srovnani péstounské péce dlouhodobé a péstounské péce
na pirechodnou dobu z pohledu péstounti, véetné jejich potieb, predstav, motivil, o¢ekavani a
pozadavki. Cilem druhé ¢4sti ndvrhu vyzkumu bude srovnavat citové ptilnuti v dobé tésné po
ptijeti ditéte do ndhradni rodinné péce, jeho postupné utvéfeni, a aktudlni stav v dobé&
vyzkumu, minimélné¢ pil roku po piijeti ditéte do péce. Piipadné¢ zmapovat patologii,
opétovné preruseni, Ci proces prendSeni citového piilnuti na nového peCovatele. Cilem bude
formulovat presnéj$i hypotézy a otdzky pro dal$i podrobnéjsi studie vyvoje déti v ndhradni

rodinné péci.

5.2 Vyzkumné otazky

1) Zda péstounim pomaha celozivotniho vzdélavani, a jak?
2) Co péstouni ocekdvali od péstounstvi a jak se jejich predstavy shoduji s realitou

péstounstvi?
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3) Jak naro¢ny je proces spoluprice s biologickou rodinou ditéte/ s cilovou rodinou
ditéte?

4) Jakou podporu by potiebovali pii vykonu své péstounské péce?

5) Zda vyuzivaji soucasnou nabidku podptirnych sluzeb, jak?

6) Jak probihal proces adaptace ditéte na péstounskou rodinu?

7) Jak narocny je pro dit€ z pohledu péstouna proces prenaSeni vztahu?

8) Jak probihal proces seznameni a ptfivykani si na novou/cilovou rodinu?

9) Jak hodnoti emoc¢ni stav ditéte v dobé pfijeti?

10) Jak hodnoti aktualni emocCni stav ditéte?

5.3 Vyzkumny soubor

Péstounské rodiny pro vyzkum budou ziskdny prostfednictvim osloveni organizaci
Dobré rodina a Sdruzeni péstounskych rodin. Pajde o lavinovy vybér vyzkumného vzorku
tzv. snow-ball. Jde o metodu, kterd je pro tuto problematiku nejvhodnéjsi z diivodu horsi
prostupnosti do jednotlivych skupin nédhradniho rodiCovstvi. Rodiny budou osloveny
prostiednictvim emailu, na zdklad¢ kterého budou sezndmeny se zdkladnim smérem a
metodami vyzkumu a dle svého uvazeni se rozhodnou o mozné spoluprici. Piipadné sami
mohou doporucit, pfipadné poskytnout dalsi kontakt na své zndmé, které by splnovali kritéria
tohoto vyzkumného vzorku (Ferjencik, 2010). Ve vyzkumném vzorku bude 5-10 rodin

dlouhodobé péstounské péce a 5-10 rodiny péstounské péce na prechodnou dobu. Stanovila

jsem si dané kritérium:

- Pé&stouni pfijali do své péce dité mladsi 3 let

- Dité stravilo v péstounské rodin€¢ nejméné pul roku pied vyzkumem

5.4 Metody vyzkumu

Vyzkum bude proveden kvalitativni metodou. V prvni ¢dsti vyzkumu bude veden
polostrukturovany rozhovor s péstounskou rodinou o pfedem stanovenych oblastech. Tento
rozhovor dava respondentim prostor vyjadrit se k pfedem vymezenym okruhiim, a umozZni

piipadnou mozZnost reakce a jejich vyjadieni. V druhé Casti vyzkumu pajde o pozorovani

ditéte a jeho chovani v piimé interakci v péstounské rodin€ v pribéhu zinscenovani malé
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situace, kdy je dit¢ pozaddno matkou, aby malou chvili setrvalo s nezndmou osobou, do

brzkého ptichodu matky. Formalng ptijde o pozorovani zdimérné a kratkodobé.

5.4.1 Rozhovor

K ziskani potiebnych dat jsme zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru
s otevienymi otdzkami, které daji moZnost p&stouniim vyjadfit se k jednotlivym otdzkam,
které budou seskupeny do né€kolika okruht. Strukturu rozhovoru jsem vymezila pomoci
druhého vydani publikace Jana Ferjencika z roku 2010. Nejprve budou respondenti srozuméni
s vyznamem a prubéhem rozhovoru, nasledné podepisi informovany souhlas a ptipadné dojde
k vyjasnéni jakykoliv vzniklym nejasnosti. Bude snaha o navozeni piijemného klima a diavéry
za Ucelem ziskat od respondenta co nejrozsdhlej$i a nejpresnéj$i odpovédi. Otazky budou
predkladany v jednotlivych okruzich. Polostrukturovand forma vyzkumu umoZni reagovat
spontdnn¢ na sd€leni respondenta, z cehoz vyplyvd moznost se individudlné doptat na
zajimavé z4azitky, poznatky. Respondentovi bude dédn €as a prostor pro jeho vyjadieni, teprve
poté se piejde k dalsi oblasti. Na zdvér rozhovoru bude respondentovi podékovano, ozndmeno

ujisténi o anonymizaci jeho osoby a jeho odpovédi a také, pokud ma respondent zdjem, bude

srozumén s tim, Ze je mozZné mu poskytnou vysledky dané studie.

5.4.1.1 Polozky rozhovoru

Rozhovor je veden s péstouny z klasické, dlouhodobé péstounské péce a také
s péstouny na prechodnou dobu. Kvili nékterym specifikim danych forem je tfeba jinak
formulovat nékteré otazky. Pokud je to tfeba, uvddim za lomitkem otdzku pro péstouny z péce

na pfechodnou dobu.

Na zacatek nékolik zakladnich, uzavienych otdzek.
e Jméno:
e V¢k ditéte pii prevzeti do péce:
e Jak dlouho mate dité v péci:

e Kolik déti mate v péstounské péci/ Kolik déti jiz proslo Vasi péci na prechodnou

dobu?
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e Jak dlouho poskytujete tuto formu péstounské péce?

Nésleduji otdzky oteviené, kde je prostor pro vyjddfeni pocitd, ndzori a potieb
respondenta. Nejprve jde o prvni ¢ast, kterd se ptd na jednotlivé potieby, motivy, nedostatky a
pfani. Od otazky Cislo 12 se rozhovor zabyva druhou ¢asti vyzkumu, kde se zamétujeme na

problematiku citového pfilnuti. RuSeni, pfenaSeni pfilnuti a emocni zvladani tohoto obdobi.

1) Co Vis vedlo k tomu, stéit se péstouny?

2) Mate ve svém okoli néjakou péstounskou rodinu, kterd Vam z pocatku Vaseho
rozhodnuti poméhala, sdilela s Vami vase otazky, potieby, rady?

3) Jak na VaSe rozhodnuti stat se péstouni reagovalo Vase okoli, Vase rodina?

4) Jak Vam pomohly pfipravné kurzy?

5) Jsou pro Vas jednotlivd témata vzdélavacich kurzti piinosem? Uptednostnili byste
n¢jakd jind konkrétni témata?

6) Jak casto, za jakych okolnosti a vjaké atmosféfe jste v kontaktu se socidlnim
pracovnikem, popiipad€ s psychologem? Uvitali byste pomoc né&jakych dalSich
odbornikt1?

7) Jak casto a zda vibec jste v kontaktu s biologickou rodinou ditéte? / s konecnou
rodinou pro dité z prechodné péstounské péce?

8) Co pro Vis tento kontakt znamen4?

9) Pottebovali jste, nebo byste v budoucnu uvitali v této oblasti podporu odbornikii?

10) Vyuzivéte n¢jaké podpiirné sluzby pro péstouny?

11) Co z téchto sluzeb planujete vyuzit? Co Vam pfijde jako nadbytecné? A je néco, co
Véam v této oblasti schizi?

12) Jak probihal proces ziskavéni prvnich informaci o ditéti a prvni kontakt?

13)Jak casto jste se s ditétem setkdvali, v jakém prostiedi predtim, nez jste s ditétem
odesli domt?

14) Jak dlouho po prvnim setkéni s ditétem jste ho ptevzali do své péce?

15) Byl Vam v prvnich tydnech nablizku nékdo, kdo Vam nabidl odbornou pomoc? Ci byl
pfipraven tuto pomoc poskytnout?

16) Nastaly v prvnich dnech situace, ve kterych jste si nevédé€li rady a dnes byste
reagovali jinak?

17) Jak byste popsali emoc¢ni reakce ditéte v prvnich dnech ve vasi péci?

18) V piipad¢ péstounské péce na prechodnou dobu, jak probihal proces piedavéani a

zvykani si na novou rodinu?
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19) Po jaké dobé jste zpozorovali, Ze za Vami dit¢ ptfijde poziddat o pomoc, ¢i utéchu
v pfipad€ poranéni?

20) Po jaké dob¢ jste zpozorovali, Ze se s Vami piijde dité¢ jen tak pomazlit?

21)Jak dit€¢ reaguje v zat€Zovych situacich jako napf. v nezndmé situaci, v piipadé
strachu, nemoci, bolesti, polekdni?

22)Jak hodnotite V&S citovy vztah?

23) Sponzorovali jste po pfijeti ditéte do Vasi péfe vyraznéjsi emocni projevy? Pocity
stesku?

24) Popiste prosim, jak se emocné dité projevilo béhem prvnich 14dni?

25) Jaky je aktudlni emocCni projev ditéte pokud se vzdélite z jeho blizkosti?

5.4.2 Pozorovani

Vv s

Pozorovani patii k nejzdkladnéjSim technikdm vyzkumné metodologie. MuzZe byt
zamerné ¢i nezdmérné, také s ucastni pozorovatele, ¢i bez jeho pfimé ucasti. Tato ucast
pozorovatele muze byt skrytd, nebo nemaskovand. Dilezité je ale pfedem védét co se bude
pozorovat a jak (Ferjencik, 2010). Pro tento navrh vyzkumu jsem zvolila pozorovani
nemaskované s predem vymezenymi oblastmi. Bude probihat v domécnosti péstounské
rodiny s jejich souhlasem. Po pfedchozi domluvé s rodici bude snaha zrekonstruovat malou
situaci podobné nezndmé situaci od M. Ainsworthové. Péstouni budou védét, Ze je mozné
v pribéhu sledovani pozorovani ukoncit diive, pokud dojde k nepifiméfenym reakcim ditéte.
Pozorovani bude rozd€leno do nékolika oblasti. Nejprve bude pozorovatel nezicastnéné
pozorovat interakci ditéte s matkou. Ve druhé ¢asti bude dité pozddano matkou na zdkladé
pifedchozi domluvy s pozorovatelem, aby zde malou chvili setrvalo po dobu, neZ matka
navstéve uvaii ¢aj. Budou sledovany reakce ditéte na tuto situaci a ndsledné€ v posledni ¢4sti

dojde k zaznamendni reakci na piichod matky. Z etickych divodd je moZné pozorovani

ukoncit diive, pokud budou reakce ditéte neptfimérené.

5.5 Design vyzkumu

Respondenti budou kontaktovdni prostfednictvim emailu se struénym popisem

vyzkumu, na zdkladé ¢ehoZ se sami dobrovolné rozhodnou o své piipadné ucasti v projektu.
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Nasledné s nimi bude domluven termin a ¢asové mozZnosti pro rozhovor. Zde budou ujiSténi o
naprosté anonymit¢ a moZnosti ze studie kdykoliv odstoupit. Rozhovor bude proveden
v klidném a pifijemném prostiedi. Nasledn¢ bude dohodnut termin pozorovani
v péstounské rodin€. Rodice by byli sezndmeni se strukturou a podstatou pozorovani. Byli by
ujisténi, Ze i pozorovani mohou kdykoliv predbéZné ukoncit napt. v diisledku neptfimérenych
reakci ditéte apod. Vyzkumnou metodou je kvalitativni Setfeni, které umoZni studium ptipadu
do vétsi hloubky. Navic umoZnuje piizpiisobovat se a reagovat na ziskand data a tim ziskat

podrobn¢jsi udaje.

5.6 Zpusob zpracovani dat

Rozhovory budou v pribéhu zaznamendny na diktafon. O tomto zdznamu budou
pifedem respondenti informovéani. Budou pozadéani o souhlas s provedenim zdznamu. Tento
zdznam bude prfeveden do pisemné podoby, kterou nasledné¢ podrobim analyze podle
jednotlivych oblasti. Nasledné provedu porovndni analyz jednotlivych piipadi.. Z pozorovani
provedu zdpis o jednotlivych intervalech, kde se zaméfim na emocni projevy ve vztahu
k matce v pritomnosti cizi osoby. Nasledné na projevy ditéte v pfitomnosti cizi osoby a bez

piitomnosti matky, a v posledni fadé po navratu matky.

5.7 Diskuze

Navrh tohoto vyzkumu byl zkonstruovan za tcelem ziskédni dileZitych informaci, pro
nasledujici, podrobné studie v oblasti péstounské péce a piedevSim v oblasti prechodné
pestounské péce. V této oblasti zatim neni mnoho zmapovano, proto tato studie miiZze piinést

fadu zajimavych a pfinosnych informaci pro dalsi vyzkum. Navzdory tomu ma své limity.

Prvni z nich spatfuji v rozsahu vyzkumného vzorku. Kdy by bylo vhodné ziskat co
nejvetsi pocet rodin k porovndni, av§ak ve Spatné prostupnosti do skupiny ndhradnich rodin a
jejich nésledné dobrovolnosti, bude narocné ziskat i tento rozsah dvakrat 10 rodin. Déle je
potifeba pracovat s faktem, Ze tento soubor nebude reprezentativnim vzorek pro vSechny
pestounské rodiny, to z diivodu dobrovolnosti. Ve vyzkumném vzorku vidim mozny dalsi
limit v tom, Ze zde nebude plné¢ moZzné zaznamenat aktudlni pfechod déti z péstounské péce

na prechodnou dobu do dlouhodobé. To zde bude mozné ziskat pouze zprostiedkované,
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z ptedchozich zkuSenosti péstount. Zde by bylo vhodné zvolit dalsi studie na porovnani déti
z osvojeni, které do adopce priisli z Gstavniho zafizeni a z pfechodné péstounské péce. Dalsi
limity mohou vzniknout ze subjektivity vnimani, kdy bude dotazovany popisovat emocni

prozitky ditéte.
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Cilem této bakalaiské priace bylo zmapovat vyvoj citového piilnuti, jeho typy a
patologii. Nasledn¢ se podivat na problematickou ndpravu vzniklé patologie. V piipadech
vzniklé deprivace je idedlni formou, pokud neni mozna sanace rodiny, adopce ¢i dlouhodoba
péce. V pripadech separace je ndprava moznd péstounskou péci na prechodnou dobu. Zde
jsem strucné popsala jednotlivé formy nahradni rodinné péce, které prosli neddvnou pravni
upravou. Potvrdilo se mi, Ze i kdyZ ma téma nédhradni rodinné péce dlouhou historii, je to
téma velice slozité. Navic zmény vyplyvajici z nové pravni upravy pfinasi fadu nejasnosti a
zmen, jejichz dopady je tfeba nové zkoumat a postupem casu zjistit, zda jde opravdu o
vhodné feseni. Prozatim je spolecnost piesvédcend, Ze jakédkoliv rodina je pro dité lepsi, nez
ustavni péce a proto je ve spolecnosti velky souhlas s ruSenim instituciondlni péce. OvSem
odbornici poukazuji na problematiku citového pfilnuti, pfendSeni tohoto pouta z jednoho
pecovatele na druhého. A také na moznost, Ze v neldspésné situaci miZe dojit k opakované
separacni situaci pro dité. To jsou spekulace, které je tfeba v soucasné dob¢ podrobit studiim
a zajistit tim détem co nejvhodnéjsi prostiedi pro idedlni emocni vyvoj. K témto spekulacim a
rozporiim se vztahuje i mdj ndvrh vyzkumu, ktery by mohl pfinést daleZité informace pro

dal$i a hlubsi studie.
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