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Zvolené téma

Zvolené téma se dotyka oblasti mezilidskych vztahi, se kterou se pastoracni pracovnici
mohou casto setkavat. Téma je zpracovano zejména z hlediska teologie a pastoracnich
souvislosti pfijeti sama sebe.

Pouzita metoda
Autorka zpracovala vlastni vyzkum s pomoci webového portalu.

Struktura a obsah prace

Prace je Clenéna na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se autorka zabyva
tématem Cloveka jako bio-psycho-socialni bytosti, dopliiuje také duchovni rozmér. Zdiraznuje,
ze kazda dimenze Clovéka je dulezita, Zadnou nelze opomijet ani vyvySovat nad ostatni. V
oblasti biologické polemizuje s teorii genetického kodu jako vysledku evoluce a ptridava
hledisko teologické — nékolik versu, nikoli v§ak formou $irsi diskuse.

Dale se zabyva hierarchii potfeb A.Maslowa a konfrontuje ji s L.Crabbem. L. Crabb
povazuje za zakladni potfebu hodnoty a pfijeti. Pfipomind také, jak velkou hodnotu mame pro
Boha, hodnotu Zivota JeziSe Krista.

V dalsi ¢asti se vénuje dulezitosti rodiny, ale také jeji nedokonalosti, nékdy 1 Skodlivosti
prostiedi pro dité, které v ni vyrista. Cituje J.Dobsona, ktery hovoii o ,, ...previddajicim
nespravedlivem a zbytecném systému hodnot, podle kterého nase spolecnost clovéka ocenuje...
Spolecnost prijima clovéka jen velmi opatrné, ale bez vahani vylucuje ty, kteri nemaji potrebnou
., kvalifikaci “.

V kapitole Hodnota rodiny a jeji diilezitost uvadi ideal piijeti ditéte ve vychove, kterému se
1ze ale jen vice ¢i méné blizit. Pro zdravy vyvoj déti je potiebna i1 sebereflexe rodict a jejich
postojli, chyb, vlastnich pocith ménécennosti. V piiloze prace je uveden navod pro rodi¢e k
rozvijeni sebedlivéry podle knihy Berneové Jak nevychovat dité s pocitem ménécennosti.

Dale se komplexem ménécennosti zabyva 1 z pohledu psychologie a dochazi k zavéru, ze
urcity pocit ménécennosti je nevyhnutelny, zesilovat jej mohou vrozené negativni vlivy,
negativni vliv rodiny i1 nepfijeti ze strany spolecnosti.



Vénuje se konceptu A.Adlera, véetné vlivu poradi narozeni a vychovného piistupu rodici.
Podrobné je rozebrano téma sebelasky z hlediska teologie, ktera pfinasi vychodisko v nalezeni
zdroje nasi lasky — v Bohu a jeho lasce k nam. Sebeldska je v praci pojata jako pfijeti, jako
predpoklad a méfitko vztahu k nasim bliznim, tedy pravy opak egoismu a sobectvi. Cituje
L.TrobiSovou: ,,Nase doba je tak Zadostiva, tak sobecka proto, zZe je tak malo sebelasky,
sebenalezeni a sebeprijeti‘. Autorka se také vénuje tématu zdravého sebevédomi ve smyslu
pfijeti své nedokonalosti, a zaroven védomi nasi nekonecné hodnoty. Pfijeti muzstvi a Zenstvi
chéape ve smyslu nalezeni jedine¢nosti a radosti ze své role.

Obsahla kapitola je vénovana pastoraci a kurzim sebepfijeti jako moznostem pomoci.
Teoreticka cast je velmi vystizn€ shrnuta v poslednim odstavci oddilu, bylo by vSak 1épe jej
oddélit jako samostatnou kapitolu.

V praktické casti autorka zpracovala vysledky vlastniho dotaznikového Setfeni s pomoci
webového portalu. Ocenuji velmi podrobny popis zakladnich metodologickych tudaji o
vyzkumu. Autorka hledala odpovédi na pét vyzkumnych otdzek pomoci dal§ich dopliujicich
podotazek. Odpovédi na jednotlivé otazky jsou zpracovany graficky a jsou strucné
komentované. U ciselnych udaji chybi vysvétleni uzivanych pojmt ,,Globalni %, lokalni %*.
Nejasné je také vyhodnocovani otazky ¢.18. Dobie jsou zpracovany zaveéry a shrnuti
dotaznikového prizkumu.

Zaver celé prace velmi kvalitné shrnuje vSe, co je v praci uvedeno. Seznam pouzité literatury
je obsahly, obsahuje i zahrani¢ni tituly. Pfilohy obsahuji podrobné udaje z vyzkumu.

Jazykova stranka
Po jazykové strance je prace na vyborné Urovni, je ¢tiva, prakticky bez gramatickych chyb.

Kone¢né hodnocenti:

Bakalarska prace Ivany Suché s nazvem “Komplex ménécennosti a rodina“ je
velmi dobre zpracovana, prokazuje schopnost autorky pracovat s odbornou
literaturou a tvorit odborné prace. Doporucuji jeji prijeti k obhajobé s navrzenou
znamkou B.

Mgr. Hana Grohmanova
V Kostelci nad Labem dne 24.8.2016

Otazky k obhajobé:

1. V priloze prdace uvadite podrobny navod pro rozvijeni sebediivery u deti — vidite v tomto
navodu nejaké riziko?

2. Uvadite priklad Rut, kterou prilisnd laska a péce privedla ke komplexu ménécennosti. Jsou
nejaké dalsi pristupy ve vychove typické pro kreStanské rodiny, které mohou byt rizikem pro
vznik komplexu ménécennosti?



