UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav zdravi déti a mlddeze

Iveta Vrbova

Prevence koureni na skolach

Smoking prevention at schools

Bakaldrskd prdce

Praha, ¢erven 2016



Autor préce: Iveta Vrbova
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Bakalafsky studijni obor: Verejné zdravotnictvi

Vedouci prace: MUDr. Eva Vanickova, CSc.

Pracovi$té vedouciho prace: Ustav zdravi déti a mladeze 3. LF

Predpoklddany termin obhajoby: zati 2016



Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem predkladanou praci vypracovala samostatné a pouzila vyhradné
uvedené citované prameny, literaturu a dal$i odborné zdroje. Soucasné davam

svoleni k tomu, aby ma bakalarska prace byla pouzivana ke studijnim acelim.

Prohladuji, Ze odevzdana tiSténa verze bakalaiské prace a verze elektronicka

nahrana do Studijniho informacniho systému - SIS 3. LF UK jsou totozné.

V Praze dne 7. 6. 2016 Iveta Vrbova



Podékovani

Natomto misté bych rada podékovala MUDr. Evé Vanickové, CSc. za odborné vedenti
a cenné rady v pribéhu zpracovani mé prace. Dékuji feditelce a fediteli zakladnich
$kol, jejich $kolnim metodikim prevence a také zakdam, ktefi mi svou ochotou
a spolupraci umoznili sbér informaci. Dékuji Mgr. Jaroslavé Skopkové z Ceské
koalice proti tabaku za moznost ztcastnit se preventivnich programt Nekuratka
a Tipni to. Podékovani patii i mé rodiné za toleranci, trpélivost a podporu béhem

celého mého studia.



L0 7
I TeoretickdCast ........ooviiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt 8
1 Cigaretaajejikour ....... ... .. i 8
2 Koufeni tabakovych vyrobkd ............ ... . ... i 10
3 Rizikakoufeniudeti....... ... .o 12
4 Rizikové chovani ........ ... 13
4.1 Specifikace rizikového chovani ............. ... ... .. oL 13
4.2 Oblasti rizikového chovani ............. .. ... o il 13
5 Rizikové a protektivni faktory .......... . ... o 15
6 Prevence rizikového chovani .......... ... ... . 17
6.1 Primarni prevence ...........couuiiiiiii 17
6.1.1 Nespecifickd primarni prevence .............c..ouuuueeennnnnn... 17
6. 1.2 Specifickd primarni prevence. ........... ... .o, 17
6.2 Sekundarniprevence ........... ... .. i 18
6.3 Tercidrni prevence . ............oeeuiiiiiiiii 19
7  Cilové skupiny v primarni prevenci ve $koldch a $kolskych zafizenich...... 20
8 Legislativaadokumenty .......... .. ... 21
8.1 Legislativa ........o i 21
8.2 Dokumenty ....... ... 22
9 Koordinace primarni prevence .. ............oiiiiiiiiiiiiie . 25
9.1 Horizontdlni troven koordinace ..................... ... ... 25
9.2 Vertikélni droven koordinace ............. ... ... 25
10 Realizace primarni prevence rizikového chovani ve Skolach a $kolskych
zafizenich .. ... .. . 27
11 Programy primdrni prevence poradané externim partnerem.............. 28
12 Priklady externich partnert vyuzivanych v prevenci koufeni na skoldch. ... 29

12.1 Ceské koalice proti tabaku (www.bezcigaret.cz) .................... 29
12.2 Prev-centrum (WWW.PIreVCeNtrum.CZ). . ..« ovuuveeeennnnneeennnnn.. 29
12.3 Prevalis (www.prevalis.org). ..o, 30



12.4 Institut Filia (www.filia.sluzby.cz) ......... ... oo o il 30

12.5 Pyramidas (www.prevence.net) ............oouueeiniiiieeennnnn.. 30

IT Praktickd Cast..... ..o i i, 31
O 5 T P 31
2 Vyzkumné otazky ......... 31
3 Pracovnihypotézy ......... .. . i 31
4 Metodika ... 33
4.1 Charakteristika souboru ......... ... . 33
42 Sbérdat ..... ... 34
43 Zvolené metody prace ... 35

5 Vysledky ... 37
5.1 Vysledky dotaznikového Setfeni mezi zdky 9. tiid .................. 37

5.2 Vysledky kvalitativniho castecné fizeného rozhovoru se $kolnimi
metodiky prevence .......... .. 80

5.3  Vysledky Setfeni provedeného vmisté skoly ...................... 86

6 DISKUZE ... .o 92
N 96
Souhrn ... e 929
SUMMAIY ..ttt ittt ittt ittt eieeenneenneenneennnes 100
Seznam pouzité literatury......... ... 101
Seznamtabulek ....... ... ... 106
Seznam obrazkli......... ... 108
Seznam priloh ... ... e 110



Uvod

Téma mé bakaldiské prace vypsal Ustav zdravi déti a mladeze 3. lékatské
fakulty UK pod nazvem ,,Prevence koureni na skolach®. Z jakého diivodu jsem si
toto téma vybrala? Protoze jsem nekurak, protoze mi vadi neustale zapalené cigarety
v prazskych ulicich, na zastavkach MHD, v parcich, v restauracich, protoze pri
vétrani si poustim do bytu nejen cerstvy vzduch, ale také tabakovy kout od sousedti
kolem, protoze mam dceru ve $kolnim véku? Asi od kazdého trochu.

Koufeni - ¢innost, pfi které je spalovanim néjaké latky (nejcastéji tabaku)

nasledné vdechovan jeji kout (53). V rtiznych formach a podobéch provazi lidstvo
po staleti. Bude stejné dlouho trvat, nez koufeni tabaku budeme moci vyhlasit za
eradikované?
Prestoze je v soucasné dobé prokazana souvislost koufeni tabdku s nemocemi
dychacich cest, v¢etné té nejzavaznéj$i — rakoviny plic, souvislost s nemocemi
obé&hového systému, je prokdzan vliv na reprodukéni systém, v CR se v poslednich
letech stabilizoval pocet dospélych kuraki mezi 28 az 32 % (48).

A co déti? Je pro né normalni nekoufit?

V teoretické casti mé bakalarské prace se vénuji slozeni tabakového koufe,
epidemiologickym datiim, ktera se tykaji koufeni tabakovych vyrobkd, rizikim
koufeni u déti, popisu syndromu rizikového chovani, rizikovym a protektivnim
faktortim, legislativé a dokumentiim souvisejicich s prevenci koufeni, oblastem
prevence a preventivnhim programum tykajicich se prevence uzivani tabakovych
vyrobkd.

V praktické casti jsem zpracovala vysledky dotaznikového Setfeni mezi zaky
9. ro¢nikd vybranych zékladnich skol na Praze 7. Ve stejném obdobi jsem se $kolnimi
metodiky prevence vedla rozhovor na téma realizace prevence koureni a posuzovala

okoli $koly z hlediska dostupnosti tabakovych vyrobki v prodejni siti.



I Teoreticka cast

1 Cigareta a jeji kour

Tabakovy kour predstavuje koktejl vice nez 4000 chemickych substanci a ani
jednu nelze povazovat za zdravi prospésnou. Cast téchto latek pochazi ptimo
z tabaku, dalsi se do cigaret pridavaji ve formeé riznych aditiv. Nejvétsi ¢ast z nich
vznika az pfi vlastnim hofeni cigarety, kdy ptsobenim vysoké teploty dochazi
k pyrolyze latek a vzniku dal$ich chemickych sloucenin.

Latka, ktera vyvolava zavislost, je alkaloid - nikotin. Jednd se o vysoce navykovou
psychoaktivni latku. Béhem koufeni se velmi rychle dostava do mozku, kde se
navazuje na specifické receptory. Jeho ucinek na organismus je zpoc¢atku stimulac¢ni,
pozdéji ma mirné tlumivé ucinky. Z vétsi ¢asti (70 %) se v organismu metabolizuje
na kotinin, ktery se vyuziva jako biologicky marker expozice tabdkovému koufi.

Pevné castice obsazené v koufi se oznacuji dehet. Jedna se o velmi drobné
Castice, které se pfi vdechovani dymu dostavaji az do plicnich sklipki. Vétsiny téchto
castic se organismus zbavuje pomoci kasle, ¢ast vsak jiz zlstava trvale v plicich.
Dehet je latka kancerogenni.

Mezi vyznamné toxické plyny cigaretového koure se radi oxid uhelnaty (CO).
Jde o bezbarvy plyn bez chuti a zapachu, ktery je zna¢né jedovaty. Svou pevnou
vazbou na krevni barvivo hemoglobin, znemoznuje dostatecny prenos kysliku
v organismu a zptisobuje ,,bunécné duseni®.

Dalsi plynnou slozkou tabakového koufe jsou oxidy dusiku, predev$im oxid
dusicity (NO,), ktery zptsobuje drazdéni sliznic. Vyznamné riziko predstavuje
hlavné pro déti a jedince s astmatickymi potizemi.

Formaldehyd je bezbarvy plyn s vyraznym pachem. Tato litka ma
pravdépodobny karcinogenni ti¢inek na lidsky organismus.

Mezi pravdépodobné karcinogeny se radi také akrolein, aldehyd kyseliny
akrylové.

V tabakovémkouftisevyskytujejedenznejrychleji pisobicichjedii—kyanovodik.

Utinkuje na trovni bunék, kde blokuje buné¢né dychani v mitochondriich.



Nitrosaminy jsou organické latky (aminy) s navazanou -NO skupinou.
Jejich nepfiznivy ucinek na lidsky organismus je znamy jiz dlouho a jejich obsah
v potravinach se sleduje. Nitrosaminy jsou s nejvétsi pravdépodobnosti pricinou
vzniku rakoviny plic u ¢lovéka.

Do skupiny polycyklickych aromatickych uhlovodikii (PAU), které se
nachdzeji v cigaretovém koufi, patfi napf. benzoapyren. Celd rada latek z této
skupiny se v lidském organismu metabolizuje na reaktivnéjsi substance, které maji
tzv. prokancerogenni tucinek.

Cigaretovy kouf obsahuje tézké kovy. Nikl a kadmium v mnozstvich
nebezpecnych pro zdravi clovéka. Jsou soucasti rostliny tabaku, do které se dostavaji
z pady, z umélych hnojiv a posttikd. Slouceniny niklu patfi do skupiny prokazanych
karcinogenti a kovovy nikl do skupiny moznych karcinogenti. Kadmium a jeho
slouceniny se fadi do skupiny latek s prokdzanym karcinogennim uc¢inkem. Cilovym
organem pro kadmium jsou predevsim ledviny.

Pravdépodobné z pudy se v souvislosti s pouzivanim fosfatovych hnojiv dostava

do rostliny tabaku radioaktivni polonium (22).



2 Koufeni tabakovych vyrobkt

Svétovazdravotnickaorganizacezatradilakoufenimezidlouhodoba onemocnéni
a v 10. Mezindrodni klasifikaci nemoci ji pfifadila diagnézu F17 - Poruchy dusevni
a poruchy chovani zptisobené tabakem.

Podle WHO na celé zemékouli koufi 1,3 miliardy lidi a 4,8 milionu lidi
zemie v dusledku koufeni za 1 rok. Jednotlivé staty vydavaji na léceni nemoci
souvisejicich s koutenim vice prostredki, nez kolik z prodeje tabakovych vyrobki
ziskavaji (47).

V Ceské republice aktivné koui{ 2,3 milionu lidi, z toho je zhruba 250 tisic déti
amladez do 18 let (22).

Mezinarodni projekt WHO Mladez a zdravi HBSC (Health Behaviour in
School-Aged Children), ktera poskytuje komplexni informaci o zdravi a Zivotnim
stylu $kolaki v jejich socialnim kontextu a které se roku 2014 tcastnilo 44 zemi ma
zku$enost s tabakem 11 % 15letych skolaku (47).

Podle Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z roku 2011, které se tcastnilo
36 zemi, koufit alespon jednou v zZivoté zkusilo 54 % 16letych $kolaku (19).

Mezinarodni studie Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Centra pro
kontrolu nemoci a prevenci (CDC) - Global Youth Tobacco survey (GYTS) je skolni
vybérova studie, ktera monitoruje uzivani tabakovych vyrobki a znalosti a postoje
skolni mladeze ve véku 13-15 let k této problematice. Podle vysledku studie GYTS
nékdy zkusilo koufit 29,9 % skolakd ve véku 13-15 let (52).

Z této studie vychazi dokument UZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice:
Zprava o situaci za obdobi poslednich deseti let vydaného SZU (49).

Podle poslednich celorepublikovych vyzkumi v Ceské republice vice nez 40 %
13-15letych déti zije v rodinach, kde jini koufi. Celkem 69,8 % 13-15letych déti
nékdy zkusilo koufit a 36,5 % v soucasné dobé tabak uziva. Prevalence koufeni
cigaret je u divek vyssi, ale neni statisticky vyznamnd. Zaroven dochdzi k nartstu
spotfeby jinych tabakovych vyrobki, nez jsou cigarety. Stoupa predevsim obliba
vodni dymky. Zaroven 27,2 % nekurakii uvedlo, ze pravdépodobné zacnou v pristim

roce kourit (49).
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V CR je legislativné o$etfen zakaz prodeje tabakovych vyrobkd osobdm
mladsim 18 let, presto témeér 50 % 13-15letych déti uvedlo, Ze si cigarety kupuji
v obchodé (49).

Prevalence uzivani tabakovych vyrobkd mezi dospélymi se pohybuje mezi

28-32 % (48).
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3 Rizika koufeni u déti

Organické a anorganické latky obsazené pfimo v tabaku nebo vznikajici béhem
jeho hofeni maji negativni vliv na zdravi kufaka, ale i jeho okoli.

Vystavovani déti pasivnimu koufeni, tj. nedobrovolnému vdechovani
tabakového koure, vede zejména k psychosomatickym porucham a k opozdovani
vyvoje ditéte. Stoupa riziko vzniku zanétl plic a stfedniho ucha, rozvoje astmatu
a vzniku astmatického zachvatu. Zhorsuji se chronickda onemocnéni a urychluje se
rozvoj civiliza¢nich chorob. Je také jednou z pri¢in syndromu nahlého tmrti kojenct.

Pozorovanim kurakd béhem koureni se u déti zvysuje riziko rozvoje vlastniho
rizikového chovani.

Aktivni uzivani tabakovych vyrobku jiz od détského véku vede k drivéjsim
projeviim zivot ohrozujicich onemocnéni. Mezi né patii aterosklerdza, jejimz
diasledkem jsou srde¢ni infarkty a cévni mozkové prihody. Kuraky postihuji zhoubné
nadory predevsim plic, dutiny ustni, ale i jinych organt. Mezi dal$i onemocnéni,
kterd souvisi s koufenim, patfi viedova choroba Zaludku a duodena, poruchy
imunity, poruchy plodnosti a vyvoje plodu, pfed¢asné starnuti kiize.

U détskych kuraka se z divodu niz$i miry tolerance a pfi nizsich davkach nez

u dospélych vyznamné rychleji vyviji zavislostni chovani.
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4

Rizikové chovani

4.1 Specifikace rizikového chovani

Za rizikové chovani se povazuje takové chovani, v jehoz dtsledku dochazi

prokazatelné k ndristu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro

jedince nebo spole¢nost. Tento pojem nahrazuje dfive pouzivany termin socialné

patologické jevy (pripadné socidlné nezadouci jevy), ktery byl prili§ stigmatizujici.

Stale je mozné se s nim setkat v nékterych platnych legislativhich dokumentech, ale

aktivné se jiz nepouziva. Vzorce rizikového chovani se povazuji za soubor fenoméni,

jejichz existenci a diisledky 1ze podrobit védeckému zkoumani a které 1ze ovliviiovat

preventivnimi a lé¢ebnymi intervencemi (40, 14).

4.2 Oblasti rizikového chovani

Ve skolni prevenci se v souc¢asné dobé rozliSuje 9 oblasti rizikového chovani.
Zaskolactvi, které se definuje jako imyslné zanedbavani skolni dochazky zaka
zakladni nebo stfedni $koly.

Sikana a extrémni projevy agrese predstavuji extrémni formy agresivniho
chovani, které jsou namifeny proti druhé osobé, proti sobé nebo proti vécem.
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé jsou pomérné novou formou
rizikového chovani, kdy jedinec sebe nebo druhé vystavuje nepriméfené
vysokému riziku Gjmy na zdravi nebo az pfimému ohrozeni Zivota pfi sportovni
¢innosti nebo v dopravé.

Rasismus a xenofobie jsou souborem projevii, které sméfuji k potlaceni zajmi
a prav menSin.

Negativni ptisobenisekt, pfi némz dochazik postupné socialniizolaci, manipulaci
a vyraznym zasahiim do soukromi jejich ¢lent.

Sexudlni rizikové chovani doprovazi sexudlni chovani a zdroven vykazuje pro
jedince riziko predevsim v oblasti zdravotni a socialni.

Zavislostni chovani (adiktologie) je Siroka oblast, do které spada uzivani

navykovych latek, ale také aktivity spojené s nelatkovymi zavislostmi.
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Spektrum poruch pfijmu potravy, které sebou nesou zdravotni, socialni
a psychologické potize.
Okruh poruch a problémti spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného

ditéte (syndrom CAN), které je pro nasi spolecnost nepftijatelné (14, 40).
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5 Rizikové a protektivni faktory

Na rozvoj rizikového chovani maji vyznamny vliv rizikové a protektivni faktory.
Tyto faktory ptisobi na individudlni tirovni a ve vSech oblastech, ve kterych jedinec
komunikuje se svym okolim. Rozlisuji se: individualni, rodinna, vrstevnicka, skolni
a pracovni, komunitni oblast a oblast spole¢nosti a zivotniho prostredi.

Na turovni jedince - ditéte se v individudlni oblasti za rizikové faktory
povazuji napf. oslabeny geneticky profil, impulzivita, tzkostnost, deprese,
nizké sebehodnoceni, traumatizujici zazitky, problémovy vztah s matkou. Mezi
individualni protektivni faktory patfi pozitivni vztah k sobé, emocionalni stabilita,
odolnost vuci zatézi (resilience), socidlni kompetence, svédomitost, privétivost,
flexibilita, odolnost vii¢i skupinovému tlaku. Intenzita vlivu dale uvedenych oblasti
na jedince se méni s vékem a rizikové faktory ptisobici v jedné oblasti mohou vyvazit
protektivni faktory pilisobici v oblasti jiné.

Mezi rizikové faktory v rodinné oblasti patfi souhlasny postoj k uzivani
a zneuzivani ndvykovych latek, nedlslednd vychova, nasili a nefeSené casté
konflikty v roding, ale také chudoba, nezaméstnanost, segregace. Protektivni faktory
v této oblasti jsou pozitivni pouto mezi rodici a ditétem, zdravy Zivotni styl rodic,
podpora, kontrola a dislednost rodict, jasna pravidla a hranice.

Ve vrstevnické oblasti se jako rizikové faktory uplatiuji odmitnuti a vyrazeni
z vrstevnické skupiny, vrstevnicky tlak, ¢lenstvi ve skupiné s rizikovym chovanim
nebo pozitivnim vztahem k nému. Mezi protektivni faktory se radi dostatek pratel,
vzajemna podpora a dobra vzajemna komunikace, skupina s vhodnymi zajmy
a aktivitami.

Za rizikové faktory ve Skolni oblasti se povazuji odborna nepfipravenost
pedagogt, nezdravé $kolni klima, zaméfeni na vykon. Protektivni faktory jsou
srozumitelna pravidla, participace zaka a rodict, dobré vztahy s uditeli, v¢asna
systematicka a efektivni prevence.

V komunitni oblasti jako rizikové faktory plisobi narusené sousedské vztahy,
odcizeni lidi a nezéjem o déni, vytvareni uzavrenych lokalit. Mezi protektivni faktory
v komunité patfi podpora a vysoka kvalita nabidky volnocasovych aktivit, védomi

prislusnosti ke komunité a vhimavost k okoli.
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Ptitomnost rizikovych faktor ve spolecnosti, mezi které se radi nadfazené
politické a populistické zajmy, prevaha represivnich opatfeni, mald podpora
vzdélavani, vysokd tolerance k rizikovému chovéni, ndvykovym latkdm a nasili,
velmi vyznamné ovliviiuje dalsi vy$e popsané oblasti. Za protektivni faktory v této
oblasti se povazuji funk¢ni a vyvazeny systém zakont a sankci, stabilni politicka
situace, dobré kulturni a ekonomické podminky, finan¢ni podpora vzdélavani
a prevence.

Vzhledem k ptisobeni téchto 2 typi faktori v mnoha oblastech Zivota je velmi
vhodné, aby se preventivni programy kromé snizovani vlivu rizikovych faktort

cilily i na posilovani faktort protektivnich a zahajovaly se casné.
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6 Prevence rizikového chovani

Do prevence rizikového chovani patii jakékoli typy zdravotnich, socidlnich,
vychovnych ¢i jinych intervenci, které vedou k predchazeni rizikového chovani,
k zamezeni jeho dalsiho vyvoje, ke zmirnéni jiz existujicich forem a projeviim
rizikového chovani nebo pomahaji fesit jeho dusledky.

Prevence se déli na primarni, sekundarni a terciarni.

6.1 Primarni prevence

Primarni prevence se vénuje predchazeni vzniku rizikového chovani u osob,
u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo.

V ramci skolniho vzdélavani se $koly vénuji predevsim této oblasti prevence.

Primarni prevence se dale déli na nespecifickou a specifickou.

6.1.1 Nespecificka primarni prevence

Do této oblasti se zatazuji aktivity a programy bez pfimé souvislosti s rizikovym
chovanim, které pomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani
leps$im a hodnotnéjsim vyuzitim volného casu. Zamétuje se tedy spise na protektivni
(ochranné) faktory v primarni prevenci, které mohou na rozvoj rizikového chovani
pusobit bud pfimo, nebo ovliviiovat ptsobeni rizikovych faktord. Pfitomnost
protektivniho faktoru vsak neznamena absolutni ochranu jedince pred vznikem
rizikového chovani (39).

Patfi sem zajmové krouzky, sportovni aktivity i programy na zleps$eni Zivotniho
stylu. Tyto aktivity by existovaly i v pfipadé, kdyby nehrozil vznik jakéhokoliv

rizikového chovani.

6.1.2 Specificka primarni prevence
Specificka primarni prevence by naopak nebyla potfeba, pokud by neexistoval
problém rizika vzniku rizikového chovani. Rada jedinct viak potiebuje specifické

podptirné programy, které jim umozni lépe se orientovat v dtsledcich vlastniho
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jednani. Specifickd primarni prevence je tedy zce zaméfena na konkrétni formu
rizikového chovani.
Specificka primarni prevence se déli do tfi Grovni: na v§eobecnou, selektivni

a indikovanou primarni prevenci.

Vseobecna primarni prevence

Je zaméfena na $ir$i béznou populaci, aniz by se predem zjistoval rozsah
problému a rizika. Programy pripravované v ramci této prevence pracuji s vetsi
skupinou osob s cilem zamezit nebo oddalit riziko vzniku rizikového chovani.

Vyhodou v$eobecné primarni prevence je cileni na véts$i skupinu najednou
a zachovani jisté anonymity, ¢imz je sniZovano riziko stigmatizace jednotlivce. Na
druhou stranu je uc¢innost prevence nizsi nez u selektivni a indikované primarni

prevence a hiife se dosahuje u¢inné zmény postojtia chovani smérem k nerizikovému.

Selektivni primarni prevence

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na jednotlivce a skupiny osob, u nichz
lze predpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani. Pracuje se tedy s cilovymi
skupinami. Rizikové skupiny se identifikuji na zdkladé definovanych rizikovych

faktorti (napt. biologickych, psychologickych, socidlnich...).

Indikovana primarni prevence

Cilem indikované primarni prevence neni pouze oddéleni rizika vzniku
rizikového chovani, ale také zmirnéni nasledku jiz vzniklého rizikového chovani.
Zamétuje se na jednotlivce, ktefi jsou vystaveni vyznamnému riziku, soucdsti
je screening (vyhodnoceni) rizikovosti jednotlivce. Cilem indikované primarni

prevence je také pochopent jiz vzniklého rizikového chovani jednotlivce.

6.2 Sekundarni prevence
Sekundarni prevence se zabyvd osobami, které jsou rizikovym chovanim
ohrozeni, a vénuje se u nich predchazeni vzniku, rozvoji nebo pretrvavani rizikového

chovani.
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6.3 Terciarni prevence

Cilem terciarni prevence je predchazet zdravotnim nebo socidlnim potizim

v disledku jiz probihajiciho rizikového chovani (13).
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7 Cilové skupiny v primarni prevenci ve skolach
a Skolskych zarizenich

Cilovou skupinou pro programy primarni prevence je obecna populace déti
a mladeze, ktera neni identifikovana podle individudlnich rizikovych faktort.
Definuje se 5 cilovych skupin podle vékového kritéria.

o Predskolni vék (3-6 let)

o Mladsi skolni vék (6-12 let)
o Starsi skolni vék (12-15 let)
o Mléadez (15-18 let)

o Mladi dospéli (18-26 let)

Hranice mezi skupinami jsou stanoveny na zdkladé vyvojové vyznamnych
psychologickych obdobich. Systém déleni také odpovida vékovym hranicim
stanovenych zakonem.

Na specifické skupiny déti a mladeze se zamétuji programy selektivni primarni
prevence. Jedna se o skupiny se zvySenym rizikem problému s chovanim.

Jednotlivctim vykazujici rysy rizikového chovani se vénuji programy indikované

primdrni prevence (31).
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8 Legislativa a dokumenty
Provadéni prevence kouieni je v Ceské republice feseno legislativné a také
v dokumentech a planech, které se vénuji zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva

Ceské republiky.

8.1 Legislativa

V roce 1991 Federalni shromazdéni CSFR ratifikovalo Umluvu o pravech
ditéte a ratifikace presla v roce 1993 na oba nastupnické staty. Jednu skupinu prav
tvori ,,ochrana ditéte” mimo jiné pred skodlivymi vlivy, tedy i pfed tabakem (17).

Zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pred skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinyminavykovymilatkamia o zméné souvisejicich
piedpist (ve znéni pozdéjsich predpist) definoval v Casti I, Hlavé IV Opatteni
k predchdzeni a mirnéni $kod plisobenych tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. V § 18 Preventivni opatfeni uvadi, Ze realizaci opatfeni
koordinuje vlada, finan¢né a koordinacné zajistuji vlada, Ministerstvo zdravotnictvi
(jde-li o opatfeni primarni, sekundarni a terciarni prevence), Ministerstvo §kolstvi,
mladeze a télovychovy (jde-li o opatfeni primarni prevence, realizovana v ramci
minimalnich preventivnich programt a vychovné péce o osoby mladsi 18 let
a o uzivatele tabakovych vyrobki, alkoholu a jinych navykovych latek u osob
mladsich 18let). Hlava V Organizace a provadéni protidrogové politiky v § 22 uklada
Kraji v samostatné ptisobnosti zfidit za ucelem koordinace protidrogové politiky
na svém Uzemi funkci Krajského protidrogového koordindtora a Obci v samostatné
pusobnosti v piipadé potieby zfidit za ucelem koordinace protidrogové politiky
na svém uzemi funkci Mistniho protidrogového koordinatora. V § 23 pak obecné
popisuje napln ¢innosti krajského a mistniho koordinatora (54).

Usnesenim vlady ¢. 549/2003 bylo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
(ddle MSMT) povéfeno financovdnim a koordinaci &innosti v oblasti primérni
prevence ve skolach a skolskych zafizenich (31).

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist (tzv. novy $kolsky zékon) v Césti I
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Obecnd ustanoveni, § 29 Bezpecnost a ochrana zdravi ve $koldch a $kolskych
zafizenich jasné stanovuje $kolam povinnost vytvaret podminky pro predchazeni
vzniku socidlné patologickych jevii (starsi oznaceni pro rizikové chovani, stéle
se objevujici i v novéjsich materidlech). Od roku 2004 maji tedy $koly zdkonnou
povinnost prevenci realizovat (55).

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve gkolach
a $kolskych poradenskych zatizenich v § 7 Skola ukldd4 feditelim zdkladnich,
stiednich a vyss$ich odbornych skol zabezpecit poskytovani poradenskych sluzeb
ve $kole Skolnim metodikem prevence pro oblast primérni prevence socidlné
patologickych jevii. Podrobny popis standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence

je uvedena v priloze ¢. 1 (50, 51).

8.2  Dokumenty

Ministerstvo zdravotnictvi (dale MZ) vydalo dokument Dlouhodoby program
zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro véechny v 21. stoleti
(dale Program Zdravi 21). Tento program vychazi z deklarace clenskych statt
Svétové zdravotnické organizace (WHO) a je navodem k vlastnimu feseni otazek
péce o zdravi, jak dosahnout 21 cili spole¢ného evropského programu. Doba
platnosti programu Zdravi 21 byla stanovena na obdobi let 2013-2020. Schvalen
byl usnesenim vlddy CR &. 1046/2002. Ukolem uvedenym v bodu 12 je sniZit $kody
zpusobené alkoholem, drogami a tabakem. Dil¢i ukol 12. 1. 1 stanovuje: Mezi
osobami star§imi nez 15 let by mélo byt 80 % nekurakd a mezi osobami mlad$imi
nez 15 let by nekuraci méli predstavovat témér 100 % (12).

Mezi hlavni spolupracujici subjekty v oblasti primarni prevence a podpory
zdravi fizené MZ patfi Statni zdravotni ustav v Praze. Ten v roce 2013 vydal Zpravu
0 hodnoceni plnéni jednotlivych cili dokumentu Zdravi 21 od roku 2003-2012.
Zpracovana byla cleny resortni pracovni skupiny pro aktualizaci Zdravi 21 (56).

V zavérech tykajicich se dil¢iho cile 12. 1. 1 Mezi osobami star§imi nez 15 let
by mélo byt 80 % nekurdkd a mezi osobami mlad$imi nez 15 let by nekuraci méli
predstavovat témeér 100 % bylo konstatovano, ze ackoliv byla mimo jiné v navaznosti

na Narodni strategii protidrogové politiky a dalsi souvisejici strategické dokumenty
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realizovana rada aktivit a opatfeni na vSech urovnich, dil¢iho cile se nepodafrilo
prozatim dosahnout a je tieba v ném pokracovat i v nasledujicim obdobi.

V oblasti uzivani tabakovych vyrobki, v pribéhu let 1997-2012 stale nedochazi
k vyraznéj$im zménam v prevalenci kouteniv populaci CR. Podil kutakii se pohybuje
v rozmezi 28-32 %.

Podle vysledkii mezindrodni studie WHO/CDC Global Youth Tobacco Survey
(GYTS), které byla v roce 2011 realizovédna i v CR, uvadélo aktudlni uzivani nékteré
z forem tabaku 36,5 % déti ve véku 13-15 let (52).

Na zdkladé pozadavku vlddy o aktualizaci Programu Zdravi 21 vznikla
Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci - Zdravi 2020 na
obdobi 2014-2020 (dale Zdravi 2020), ve které jsou mimo jiné vyuzity zkuSenosti
a doporuceni ,,Zpravy o hodnoceni plnéni jednotlivych cili dokumentu Zdravi 21
od roku 2003-2012% Ucelem strategie Zdravi 2020 je predevsim stabilizace systému
prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi.

Do prioritni oblasti 4 - Podilet se na vytvareni podminek pro rozvoj odolnych
zdravi — byl implementovén cil 12 z programu Zdravi 21. Usnesenim vlddy CR
¢. 1464/13 vlada tuto strategii pfijala (41).

Na zakladé¢ dokumentu Zdravi 2020 jsou rozpracovany Aké¢ni plany pro
implementaci Narodni strategie Zdravi 2020, jejichz cilem je blizsi specifikace
konkrétnich cilt, stanoveni odpovédnosti, ukazatelt a termint, také jsou feSeny
ramcové rozpocty. V této chvili (kvéten 2016) existuje 13 akénich plant (33, 34).

Akeni plan €. 4 se tyka Omezovani zdravotné rizikového chovani a jeho soucasti
je pod oznacenim 4 b) Akéni plan pro oblast kontroly tabdku v Ceské republice na
obdobi 2015 az 2018. Stanovené cile jsou:

o Cil 1 - Snizit vyskyt souc¢asného uzivani tabakovych vyrobki u osob starsich 15 let
0 8 % do roku 2018, do roku 2020 minimalné o 10 % a do roku 2025 minimalné o 30 %.

Vychozi stav v roce 2014 byl 31,4 % uzivatelii tabakovych vyrobki starsich
15 let (zdroj: SZU). Z toho vyplyva, ze cilem v roce 2020 je dosazeni 28,3 % a méné
kuraki a v roce 2025 22 % a méné kuraka.

o Cil 2 - Snizit expozici osob tabdkovému koufi v prostredi.
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o« Cil 3 - Zajistit dals$i nezbytna systémova a jina opatfeni k posileni komplexni
ochrany pred $kodami ptisobenymi tabdkem v CR (33, 34).

MSMT ma v této chvili aktudlni (kvéten 2016) dokument Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018 (dale
Strategie). Stanovuje specifické cile pro oblast koordinace, legislativy, vzdélavani,

financovani a oblast evaluace (31).
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9 Koordinace primarni prevence
Koordinace primarni prevence probiha na trovni horizontalni a vertikalni.
MSMT koordinuje resortni ¢innost, vypracovavé strategie, metodicky podporuje
a koordinuje aktivity v oblasti primarni prevence, podili se na certifika¢nim procesu
a podporuje kvalitni certifikované programy. Spolupracuje s pfimo fizenymi
organizacemi — Narodnim ustavem pro vzdélavani a Narodnim institutem pro dalsi

vzdélavani. V kontrolni oblasti vyuziva odbornost Ceské $kolni inspekce.

9.1 Horizontalni uroven koordinace

V ramci horizontalni urovné koordinace priméarni prevence Ministerstvo
$kolstvi, mladeze a télovychovy spolupracuje s Ministerstvem zdravotnictvi
(Strategie Zdravi 2020), s Ministerstvem vnitra - Republikovym vyborem pro
prevenci kriminality (Strategie prevence kriminality) a Utadem vlady Ceské
republiky, kde je zfizena Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP).

Obrazek €. 1 - Horizontalni uroven koordinace primarni prevence

Urad vlady CR
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

\
Ministerstvo - Ministerstvo | Ministerstvo
zdravotnictvi “1 3kolstvi, mladeze a télovychovy vnitra

9.2 Vertikalni uroven koordinace

Vertikalnikoordinace primarni prevence usiluje o sladovani aktivit na regionalni
a mistni drovni. Za ucelem koordinace na krajské trovni zfizuje pozici Krajského
$kolského koordinatora prevence, ktery predev$im spolupracuje s Krajskym
protidrogovym koordinatorem. Na trovni obci metodicky podporuje feditele skol,
skolni metodiky prevence a metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych
poradnach (dale PPP).
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Metodik prevence v PPP zejména zajiStuje koordinaci a metodickou podporu
$kolnich metodika prevence, zajistuje pro né pracovni porady. Na zadost skoly resi
aktudlni problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani. Udrzuje kontakt se

vSemi institucemi, které se v kraji v prevenci angazuji.

Obrazek ¢. 2 - Vertikalni uroven koordinace prevence a spoluprace v ramci kraje a obce

Utad vlady CR
MSMT Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
N /
\ \ 4
Krajsky skolsky Krajsky protidrogovy
koordinator prevence koordinator
pracovnik krajského uradu pracovnik krajského uradu
1 \
Metodik prevence v PPP Mistni protidrogovy
pracovnik $kolského > koordinator
poradenského zatizeni pracovnik obecniho ufadu
:[ Pozn. Funkce Mistniho protidrogového koordindtora
nemusi byt podle zdkona ¢. 379/2005 ve znéni
Skolni metodik prevence pozdéjsich predpisii ziizena
pedagog skoly
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10  Realizace primarni prevence rizikového chovani

ve Skoldch a skolskych zafizenich

Reditel 3koly vydava Skolni vzdéldvaci program, do kterého je zaclenéna
problematika prevence rizikového chovani tak, aby se stala prirozenou soucasti
vyuky v jednotlivych pfedmétech a nebyla chapana jako nadstandardni aktivita
$koly. Koordinuje, kontroluje a vyhodnocuje Minimalni preventivni program skoly.
V ném se jasné definuji dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile, je naplanovan
tak, aby byl realizovatelny a respektoval specifika konkrétniho $kolniho prostredi.
Pro realizaci preventivnich programi mize vyuzit nabidky externich partnert a za
jejich vybér je zodpovédny. Reditel skoly zabezpecuje poskytovani poradenskych
sluzeb v oblasti primdrni prevence rizikového chovani. Zaroven je pfimo zodpovédny
za feSeni zjiténych projevl rizikového chovani. ReSeni aktuadlnich problému
souvisejicich s vyskytem rizikového chovani zapracovava do s$kolniho fadu.
Spolupracuje s krajskym $kolskym koordinatorem prevence a metodikem prevence
v PPP. Jmenuje $kolniho metodika prevence, dba na jeho pribézné vzdélavani
v oblasti prevence. Podporuje tymovou spolupraci skolntho metodika prevence,
vychovného poradce, $kolniho psychologa a dalsich pedagogickych pracovniki
$koly pfi realizaci preventivnich programu.

Skolni metodik prevence se spolu s feditelem $koly podili na koordinaci
tvorby a kontrole realizace preventivniho programu skoly, spolupracuje s krajskym
$kolskym koordinatorem prevence a metodikem prevence v PPP. Metodicky vede
¢innost pedagogickych pracovniki $koly v oblasti prevence rizikového chovani
a predklddd jim nové ziskané odborné informace a zkusenosti. S tfidnimi uciteli
se podili na zachytu varovnych signalti spojenych s moznosti rozvoje rizikového

chovani. Prezentuje vysledky preventivni prace skoly.
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11  Programy primarni prevence poradané externim

partnerem

Skola mtze vyuZzit program@ primarni prevence potrddanych externimi
partnery. Pravidelnou a dlouhodobou aktivitu $koly sice tyto programy nahradit
nemohou, ale mohou byt velmi dobrym pomocnikem.

Pfi vybéru partnera se vénuje pozornost komplexnosti informaci
o poskytovaném programu. Jak bude ve skole probihat, kolik obsahuje hodin, kdo
program lektoruje. Zda existuji navazujici programy. Dulezitd je téz schopnost pruzné
reagovat na aktualni potfeby skoly. Program musi mit definovany vék cilové skupiny,
je organizovany maximalné pro jednu tfidu a nabizi jasné a vyvazené informace za
ucelem dosazeni maximalni kvality a efektivity preventivniho programu.

Organizace musi byt schopna dolozit dokumenty o vzdélani lektort, o zdrojich
financovani. Nesmi vyzadovat nepfitomnost pedagoga béhem programu. Pedagog
je béhem vyucovani zodpovédny za zaky a zaroven ovéruje kvalitu programu.

Pro usnadnéni vybéru externiho partnera a zajisténi kvality programu primarni
prevence rizikového chovéani byla v ¢ervnu 2013 znovuobnovena certifikace odborné
zpusobilosti programt primarni prevence rizikového chovani. Systém certifikace
zajistuje Narodni tstav pro vzdélavani — pracovisté certifikace.

Certifikovat 1ze programy skolské vSseobecné primarni prevence, programy
S$kolské selektivni primarni prevence a programy $kolské indikované primarni
prevence.

Po ukonceni certifika¢niho fizeni a provedeni mistniho Setfeni se na zakladé
zavérecné zpravy udeéli certifikat na obdobi maximalné 5 let.

Pravidelné aktualizovany seznam certifikovanych poskytovateld a programi
skolské primarni prevence rizikového chovani je uveden na internetovych strankach

Nérodniho tstavu pro vzdélavani.
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12 Priklady externich partnert vyuzivanych v prevenci

koureni na skolach

12.1  Ceska koalice proti tabaku (www.bezcigaret.cz)

Spolek Ceska koalice proti tabaku se od roku 2005 specializuje na problematiku
tabakismu. Cilem programi je pomoci détem pii utvareni zdravych Zivotnich
postoji, mezi které uzivani tabakovych vyrobkii nepatii, a dovést je kinformovanému
nesouhlasu s uzivanim tabaku. Mezi metody vyuky patfi vyklad, skupinova prace,
pracovnilisty, pocitacové prezentace a hry. Organizace nabizi jednoblokové seminare
(1x 90 minut) a dvoublokovou variantu (2x 90 minut), kterda ma vétsi preventivni
ucinek. Cilovou skupinou jsou zZéci zakladnich a stfednich 8kol. Pracuje se s jednou
tfidou (maximalné 30 zaky).

Pro 3.-5.tfidu je pfipraven program Nekuratka, ve kterém se zaci hravou formou
dozvédi zakladni informace tykajici se tabaku. Jsou vedeni k vlastnimu rozhodnuti
odmitnout uzivani tabakovych vyrobki jako nezdravy Zivotni styl. Spolek provozuje
internetové stranky www.nekuratka.cz, kde si Zaci mohou informace pfipomenout,
ale také se poradit.

Pro zaky 7.-9. tfid je ptipraven program Tipni to I, pro 8.-9. tfidu Tipni to II
a pro 1.-4. ro¢nik stfednich $kol Tipni to III. Semindre se vedou predevsim pomoci
dialogu. Rada 74kt a studentt m4 jiz za sebou zkuSenost s koufenim tabékovych
vyrobkd a néktefi se stali pravidelnymi uzivateli. Z téchto divodii se predavané
informace zaméfuji na svét financi, reklamy, osobni vztahy, otevira se dialog na
téma mytd a povér spojenych s kourenim. Snahou je zména nezdravych postojt
a nabidnuti pomoci a podpory pfi rozhodnuti uzivani tabakovych vyrobkt ukoncit.

Z&ktim jsou k dispozici internetové stranky www.tipni-to.cz.

12.2  Prev-centrum (www.prevcentrum.cz)
Spolek Prev-centrum nabizi certifikované programy vseobecné, selektivni
a indikované primarni prevence v adiktologii. Cilovou skupinou jsou zaci 2. stupné

zakladnich $kol a Zaci stfednich $kol.
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Pripraven je dlouhodoby program vseobecné primarni prevence uzivani
navykovych latek, ale i dal$ich forem rizikového chovani. V konkrétni tfidé se
kazdé pololeti skolniho roku realizuje jeden blok primarni prevence, ktery trva tfi
vyucovaci hodiny.

Jednorazové bloky se vénuji tematickym okruhtim, napf. legalni navykové

latky. Jeden blok trva tfi vyucovaci hodiny.

12.3  Prevalis (www.prevalis.org)

Spolek Prevalis se svymi certifikovanymi programy vseobecné a selektivni
primarni prevence zamétuje na predskolni zaky, zaky 1. a 2. stupné zakladnich §kol
a zaky strednich skol. Cilem dlouhodobého programu primarni prevence rizikového
chovani je efektivni formou predat znalosti, dovednosti a postoje, které podporuji
zdravy Zivotni styl. Zaroven ziskat schopnost trvale je uplatiovat ve svém chovani.

Prevenci koufeni se vénuji bloky Zijeme zdravé uréené pro matetské $koly.
Pro 1. stupen zékladnich kol bloky Zijeme zdravé (2. ro¢nik), Drogy (3. ro¢nik)
a Nekoufit je cool (5. ro¢nik). Pro 2. stupen zdkladni skoly a stfedni $koly blok

Zavislosti, to jsou pasti.

12.4  Institut Filia (www.filia.sluzby.cz)
Institut Filia nabizi dlouhodobé preventivni programy v prevenci zavislosti pro

zaky matefskych gkol a 1. stupen zakladnich skol.

12.5 Pyramidas (www.prevence.net)

Pro analyzu rizikového chovéni a studie monitoringu na zékladnich a stfednich
$kolach lze vyuzit projekt Prevence.net spolku Pyramidas.

Pomoci informacnich technologii se ziskana data v konkrétni Skole nebo tridé
vyhodnoti a zkontroluji. Soucasti vystupu je i grafické zpracovani. Podle dosazenych
vysledki nasledné odborny pracovnik sepise zpravu a zavéry prezentuje zadavateli.
Zadavatel se na zakladé ziskanych informaci mtize cilené zaméfit na formu

rizikového chovani, ktera je ve tfidé nebo skole nejvice aktudlni.
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I1 Prakticka cast

1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je popsat aktualni stav v uzivani tabakovych vyrobki
mezi zaky 9. ro¢nikl 7 vybranych zakladnich $kol v regionu Praha 7.

Vedlejsim cilem je prispét k popisu vyuzivanych forem a metod prevence
kouteni na vybranych zdkladnich skolach v regionu Praha 7.

Druhym vedlej$im cilem je posouzeni okoli jednotlivych zakladnich $kol

z hlediska dostupnosti tabakovych vyrobki v prodejni siti.

2 Vyzkumné otazky
Vyzkumna otazka ¢. 1:
Jaka je cetnost kurakt mezi zdky 9. tiid vybranych zdkladnich $kol v regionu

Praha 7?

Vyzkumna otazka ¢. 2:
Jak se lisi formy a metody prevence kouteni na jednotlivych zakladnich skolach

v regionu Praha 7?

Vyzkumna otazka ¢. 3:
Nachazi se v okoli vybranych zakladnich skol v regionu Praha 7 obchod, ve

kterém lze koupit tabakové vyrobky?

3 Pracovni hypotézy

Pracovni hypotéza ¢. 1:

Pracovni hypotéza vychazi z dostupnych epidemiologickych dat adolescentt
v Ceské republice, kde je prezentovana prevalence kuiactvi tabdkovych vyrobki ve
skupiné 15-24letych 38,3 % (48) a ve skupiné 13-15letych 36,5 % (49). Tato data

dovoluji ocekavat stejnou ¢etnost kurdki ve sledovaném souboru.
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Pracovni hypotéza ¢. 2:

V cervnu 2013 byla znovuobnovena certifikace programt primarni prevence
rizikového chovani, kterou zajiStuje Narodni ustav pro vzdélavani. Usnadnil se tak
vybér kvalitnich poskytovatelii efektivnich programi prevence. Lze predpokladat,
ze zakladni Skoly budou programy externich organizaci pravidelné zatazovat do

svych preventivnich aktivit.

Pracovni hypotéza ¢. 3:
Vzhledem k hustoté prodejni sité v regionu Praha 7 se nabizi, ze se ve vzdalenosti
do 100 m od hlavniho vchodu zdkladni $koly vybraného regionu Praha 7 bude

nachazet minimalné 1 obchod, kde lze koupit tabakové vyrobky.

32



4

4.1

Sledovany soubor tvori celkem 57 zakt 9. ro¢niki ve véku 14-16 let ze Zakladni
$koly Tusarova (ZS Tusarova), Zakladni skoly Letohradské (ZS Letohrad) a Zakladni

$koly Strossmayerovo ndamésti (ZS Stross) v regionu Praha 7, jejichz feditelé udélili

Metodika

souhlas s realizaci studie.

V souboru je zastoupeno 19 divek (33 %), z toho ve véku 15 let 18 divek a
1 divka ve véku 16 let, a 38 chlapcti (67 %), z toho 4 chlapci 14leti, 27 chlapct
15letych a 7 chlapct 16letych. Celkem dotaznik vyplnili 4 Zaci ve véku 14 let (7 %),

Charakteristika souboru

45 74kt ve veku 15 let (79 %) a 8 zaka ve véku 16 let (14 %).

Tabulka ¢. 1 - Zastoupeni divek a chlapci ve sledovaném souboru

Odpovéd Celkem
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

divka 19 33%

chlapec 38 67 %

celkem 57 100 %

Tabulka ¢. 2 - Vékové rozlozeni ve sledovaném souboru
Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

14 let 0 0% 4 1% 4 7%
15 let 18 95 % 27 71 % 45 79 %
16 let 1 5% 7 18 % 8 14 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Ze 7S Tusarova se do realizace studie zapojilo 23 74k (40 %), z toho 4 divky a
19 chlapcti, ze ZS Letohradska 16 zaki (28 %), z toho 5 divek a 11 chlapci, a ze ZS

Strossmayerovo nameésti 18 zakda, z toho 10 divek a 8 chlapct.

33




Tabulka €. 3 - Pocet zakt jednotlivych skol ve sledovaném souboru

Divky Chlapci Celkem
Skola Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ZS Tusarova 4 21% 19 50 % 23 40 %
ZS Letohrad 5 26 % 11 29% 16 28 %
ZS Stross 10 53 % 8 21 % 18 32%
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

4.2  Sbér dat
Pro sbér dat byl vybran region Praha 7.
Autorka prace oslovila feditele 7 zakladnich $kol se sidlem ve vybraném regionu
Praha 7 s nabidkou realizace studie ,,Prevence koufeni na §kolach™:
o ZS Tusarova, Tusarova 21, Praha 7
o ZS Strossmayerovo ndmésti, Strossmayerovo ndmésti 4, Praha 7
o ZSLetohradsk4, Letohradska 1, Praha 7 (detagované pracovisté ZS Strossmayerovo
nameésti s vlastnim $kolnim metodikem prevence)
o Fakultni zakladni skolu Pedagogické fakulty UK, Umeélecka 8, Praha 7
o ZS Fr. Plaminkové s rozifenou vyukou jazyk®, Fr. K¥izka 2, Praha 7
« ZS Korunovaéni, Korunovaéni 8, Praha 7
o ZS T.G.Masaryka, Ortenovo namésti 34, Praha 7
Autorka prace pozadala reditele $kol o souhlas provést dotaznikové Setfeni
mezi zaky 9. tfid a vést ¢dstecné fizeny rozhovor se $kolnim metodikem prevence.
Z oslovenych zakladnich $kol souhlasily 3 skoly.
V kvétnu a cervnu 2015 autorka osobné administrovala sbér dat po obdrzeném
souhlasu feditelt ZS Tusarova, ZS Letohradska a ZS Strossmayerovo ndmésti.
Z&ci 9. tid, ktef{ se ucastnili dotaznikového Setfeni, obdrzeli informaci o cili
a instrukce k vyplnovani dotazniku. Byli upozornéni na moznost se v pripadé
nejasnosti zeptat pritomné autorky prace. Respondenti dotaznik vyplnovali zcela

dobrovolné a anonymné.
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Dotaznikové Setfeni mezi zaky 9. tfid zakladnich $kol autorka prace doplnila
castecné fizenym rozhovorem se $kolnim metodikem prevence na téma realizace
prevence koufeni na jednotlivych skoldch. Interview probéhlo ve stejném casovém
obdobi.

Autorka prace mapovala okoli skoly do vzdalenosti 100 m od hlavniho vchodu
do budovy z diivodu dostupnosti tabakovych vyrobki v prodejni siti. Vénovala
se stru¢nému popisu stavby zakladni $koly a jejimu urbanistickému zasazeni do
meéstského prostfedi v regionu Praha 7.

Lokalitu autorka prace posuzovala ve stejném casovém obdobi, kdy bylo
provedeno dotaznikové Setfeni ve sledovaném souboru a realizovano interview se

$kolnim metodikem prevence.

4.3 Zvolené metody prace
Dotaznikové $etfeni

Autorka prace sama vypracovala dotaznik s celkem 40 otazkami. Z nich bylo
24 uzavieného typu, 13 polouzavieného a 3 otazky otevieného typu. Dotazy byly
cileny na znalosti tykajici se tabaku, na postoje ke koufeni, na vlastni koufeni zaki,
koufeni v jejich roding, na zélibu zékd, kapesné a jeho vysi. Zaci méli moznost
vyjadrit sviij nazor na programy prevence koureni a vyplnili demografické udaje -
pohlavi a vék. (Dotaznik viz ptiloha ¢. 1)

Vsechna sebrand data dotaznikového Setfeni autorka prace statisticky
zpracovala v pocitacovém programu Microsoft Excel 2007. Ziskané udaje jsou
vyjadfeny v absolutnich a relativnich cetnostech oddélené pro divky a chlapce, a
prezentovany formou tabulek a grafti. U vybranych dat byla autorkou zpracovana

statisticka hladina vyznamnosti rozdilt.

Castecné fizeny rozhovor
Skolnim metodikiim prevence autorka prace polozila 16 otdzek, které se
tykaly forem, cilti a uspésnosti preventivnich programt o $kodlivosti koufeni,

angazovanosti zaka a rodicu v téchto programech, moznosti spoluprace skolniho
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metodika prevence s dal$imi odborniky a existence jednotnych postupt v pripadé
zjisténého rizikového chovani. Soucasti rozhovoru byly dotazy na definici zakazu
koufeni v budové, pripadné okoli skoly a pocet kurakt mezi $kolnim personalem.

(Pfiprava rozhovoru pro skolni metodiky prevence viz pfiloha ¢. 2)

Posuzovani lokality

Autorka provedla orienta¢ni vizudlni posouzeni budovy a okoli jednotlivych
zakladnich $kol.

K méfeni vzdalenosti prodejnich mist od hlavniho vchodu $koly autorka
pouzila digitalni laserovy dalkomér Bosch PLR 30 a ziskané udaje zanesla do map

z internetového zdroje www.mapy.cz.

36



5 Vysledky

5.1 Vysledky dotaznikového Setfeni mezi zaky 9. tfid

Otazka ¢. 1

Na otazku ,,Kdy jsi naposledy dostal/a informace o skodlivosti koureni?“ uvedlo

nejvice (35 %) zaka 9. tfidu, 18 % 8. tiidu, 7 % 6. tfidu a 4 % 7. tfidu.

Jako jinou alternativu 1 divka zapsala 3. tfidu, 1 chlapec 1. tfidu, 2 chlapci 3. tfidu

a 1 chlapec kazdy den.
Celkem 28 % zaku si nevzpomnélo.

Tabulka ¢. 4 - Obdobi naposledy ziskané informace o Skodlivosti koufeni

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost
6. trida 2 1% 2 5% 4 7%
7. trida 0 0% 2 5% 2 4%
8. trida 4 21% 6 16 % 10 18 %
9. tfida 5 26 % 15 39% 20 35%
jina 1 5% 4 1% 5 9%
nevi 7 37 % 9 24 % 16 28 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 3 - Obdobi naposledy ziskané informace o skodlivosti koufeni
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Otazka ¢. 2

Zéci uvedli jako nejvyznamnéjii zdroj informaci o $kodlivosti kouteni skolu (61 %).
Od rodict ziskalo nejvice informaci 21 % zakd, 5 % zakt od kamaradi a jako ostatni
zdroj — knihy, internet, ¢asopisy oznacilo 12 % zak.

Tabulka ¢. 5 - Zdroj informaci o $kodlivosti koufeni

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
skola 11 58 % 24 63 % 35 61 %
rodice 4 21 % 8 21 % 12 21 %
kamaradi 1 5% 2 5% 3 5%
ostatni 3 16 % 4 11 % 7 12 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 4 - Zdroj informaci o Skodlivosti koufeni

10 % 20 %

30% 40 %

a) skola, b) rodice, c) kamaradi, d) ostatni

50 %

60 %

70 %
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Otazka¢. 3

Utastnici dotaznikového Setfeni odpovidali na otazky, které ovéfovali zékladni
znalosti tykajici se koufeni.

Na otazku, kterou latku vznikajici pfi hofeni tabaku povazujeme za rakovinotvornou,
odpovédélo spravné dehet 56 %, tj. 32 zakd, z toho 7 divek a 25 chlapct.

Druha nejcastéji uvadéna odpovéd byla nikotin 37 % zakd, 7 % zaka oznacilo dusik
a kyslik.

Tabulka €. 6 - Latka vznikajici pfi hofeni tabaku, kterou zaci povazuji za rakovinotvornou

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
kyslik 0 0% 1 3% 1 2%
dehet 7 37 % 25 66 % 32 56 %
nikotin 11 58 % 10 26 % 21 37 %
dusik 1 5% 2 5% 3 5%
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 5 - Latka vznikajici pfi hofeni tabaku, kterou Zaci povazuji za rakovinotvornou

d
c
b
a
OI%I . I'IOI%; . IZ(;‘%; - I3($‘%; . I40%I . ISO‘%; N I60%
a) kyslik, b) dehet, c) nikotin, d) dusik
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Otazka¢. 4

Z4ci méli oznacit latku obsaZenou v tabaku, ktera zptisobuje zavislost. Spravnou
odpovéd nikotin uvedlo 82 %, tj. 47 zakd, z toho 17 divek a 30 chlapct.
Druhou nejcastéjsi odpovedi byl dehet — 12 % zakd. Dalsi odpovéd dusik a oxid

uhelnaty zvolilo 6 % zaki.

Tabulka ¢. 7 - Latka obsazena v tabaku, kterou Zaci povazuji zodpovédnou za vznik zavislosti

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
dusik 0 0% 2 5% 2 4%
dehet 1 5% 6 16 % 7 12%
oxid uhelnaty 1 5% 0 0% 1 2%
nikotin 17 89 % 30 79 % 47 82 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrézek ¢. 6 - Latka obsaZena v tabdaku, kterou Zaci povazuji zodpovédnou za vznik zavislosti

0%

20 %

40 %

60 %

a) dusik, b) dehet, c) oxid uhelnaty, d) nikotin

80 %

100 %

40



Otazka¢. 5

Na otazku ,,Co znamend pasivni koureni vétsina (81 %) zakti odpovédéla spravné -
nedobrovolné vdechovani tabakového koure. Odpovéd - kutrak nevdechuje tabakovy
kouft az do plic zvolilo 14 % zaki, koufeni vodni dymky a $itupani tabaku vybralo
6 % zaka.

Tabulka ¢. 8 - Vyznam terminu pasivni koufeni

Divky Chlapci Celkem

Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni

c¢etnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost
kolurenl vodni 1 500 0 0% 1 2%
dymky
SAupani o o o
tabaku 1 5% 1 3% 2 4%
nedobrovolné
vdechovani 14| 74% 32| 84% 46| 81%
tabakového
koure
kurak
nevdechuje 3 16 % 50 13% 8| 14%
tabakovy kouf
az do plic
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 7 - Vyznam terminu pasivni koureni

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

a) koufeni vodni dymky, b) Sriupdni tabaku, c) nedobrovolné vdechovani
tabakového koufe, d) kufdk nevdechuje tabakovy kouf az do plic
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Otazka ¢. 6

Respondenti se v 68 % pripadi domnivali, Ze koufeni vodni dymky je méné Skodlivé
nez koufteni cigaret. Odpovéd ,ano* zvolilo 33 % zdkd a odpovéd ,spise ano”
35 % zak.

Koufeni vodni dymky nepovazuje za méné $kodlivé nez koufeni cigaret 25 % zaka
a spiSe nepovazuje 7 % zaka.

Tabulka ¢. 9 - Koureni vodni dymky je méné Skodlivé nez koufeni cigaret

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano 6 32% 13 34% 19 33%
spisSe ano 9 47 % 11 29 % 20 35%
spise ne 1 5% 3 8 % 4 7 %
ne 3 16 % 11 29 % 14 25 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 8 - Koufeni vodni dymky je méné Skodlivé nez koufeni cigaret

0% 5% 10 % 15% 20 % 25% 30% 35 % 40 %

a) ano, b) spise ano, c) spise ne, d) ne
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Otazka ¢. 7

S tvrzenim, Ze koufeni tabaku poskozuje zdravi souhlasi a spiSe souhlasi 96 % zaki,
z toho souhlasi 63 % zaki a spise souhlasi 33 %.

Zé&dny z 7aki nesouhlasil s tvrzenim, Ze koufeni tabaku neposkozuje zdravi, 4 %
zaka spise nesouhlasilo, ze koureni tabaku poskozuje zdravi.

Tabulka €. 10 - Koureni tabaku poskozuje zdravi

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost
ano 11 58 % 25 66 % 36 63 %
spiSe ano 8 42 % 11 29 % 19 33%
spise ne 0 0% 2 5% 2 4%
ne 0 0% 0 0 % 0 0%
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 9 - Koureni tabdku poskozuje zdravi

d
e
b
a
0% 0%  20%  30%  40%  50%  60%  70%
a) ano, b) spise ano, c) spise ne, d) ne
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Otazka <. 8

Nejvice zaci 9. tfid (75 %) souhlasili s tvrzenim ,Koufeni k Zivotu nepotiebuji®
Tvrzeni ,Koufeni pomaha, kdyz je ¢cloveék nervézni® zvolilo 21 % zakd, 2 % zaka
oznacilo tvrzeni ,Koufeni mi pomtize lépe zapadnout mezi kamarady® a 2 % zaka

7 <

»Pri koureni se ¢lovek citi dospély®.

Tabulka ¢. 11 - Koufeni Zzakiim pomaha

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

byt v parté 0 0% 1 3% 1 2%
nepomaha 15 79 % 28 74 % 43 75 %
pfi nervozité 4 21 % 8 21 % 12 21 %
citit se 0 0% 1 3% 1 2%
dospéle

celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 10 — Koureni Zzakiim pomaha

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

a) byt v parté, b) nepomah, c) pfi nervozité, d) citit se dospéle

44



Otazka ¢. 9
Na otazku, zda zakiim vadi koufeni na verejnych mistech, odpovidalo ,,ano* 42 %
zaka, ,,spise ano“ 11 % zak, ,,spise ne“ 21 % zaki a ,,ne* 26 % zaka.

Tabulka €. 12 - Koufeni na verejnych mistech zakim vadi

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano 4 21% 20 53% 24 42 %
spiSe ano 5 26 % 1 3% 6 11 %
spise ne 6 32% 6 16 % 12 21 %
ne 4 21 % 11 29 % 15 26 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 11 - Koufeni na veiejnych mistech zakim vadi

d
c
b
a
OI%I - I1(I)%I - IZ(;%I - I3(;%I - I4(I)%I - ISO%
a) ano, b) spise ano, ¢) spise ne, d) ne
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Otazka ¢. 10

V rodinach 40 respondentt (70 %) koufi alespon jeden blizky clen.

Autorka prace zaroven zjistila statisticky vyznamny rozdil (p-0,02) mezi chlapci
a divkami.

Tabulka ¢. 13 - Koufeni v blizké rodiné zaku

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano 17 89 % 23 61 % 40 70 %
ne 2 11% 15 39 % 17 30 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 12 - Koufeni v blizké rodiné zaka

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

a) ano, b) ne
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Otazka ¢. 11

Na tuto otazku odpovidalo 40 zakd, ktefi uvedli, Ze nékdo v jejich v blizké rodiné
koufi.

A tento blizky ¢len kouti v 70 % piipadi v pfitomnosti zaka.

Rozdil mezi chlapci a divkami nebyl statisticky vyznamny (p-0,52).

Tabulka €. 14 - Pfislusnici rodiny koufi v pfitomnosti zaka

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Avbsolutnl' Rvelativnl’ Avbsolutnl’ Rvelativnl' APsqutni Rvelativnl'
cetnost | cetnost | cCetnost | cCetnost | Cetnost | cCetnost
ano 11 65 % 17 74 % 28 70 %
ne 6 35% 6 26 % 12 30 %
celkem 17 100 % 23 100 % 40 100 %

Obrazek ¢. 13 - Prislusnici rodiny koufi v pfitomnosti zaku

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

a) ano, b) ne
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Otazka ¢. 12

Na otazku, kdo v blizké rodiné zaka koufi, odpovidalo 40 zaki sledovaného souboru,
v jejichz rodinach nékdo koufi.

Alespon o jednoho z rodict se jednalo v 70 % pripadd, v 50 % pripadi $lo o matku
a ve 20 % ptipadech o otce. Zaci v 10 % piipadt za kufdka v rodiné oznacili
sourozence. Pokud v rodiné koufi nékdo jiny (20 % pripadi), pak Zaci nejcastéji
uvadéli babicku, dédu a stryce.

Z dotaznikového $etfeni dale vyplynulo, Ze v rodinach 7 divek koufi vice nez jeden
¢len rodiny, tj. v 41 % pripadi. V rodinach chlapct koufi vice nez jeden ¢len rodiny
v 7 ptipadech, tj. ve 30 %.

To znamena, Ze z celkového poctu 40 rodin, ve kterych se koufi, ve 14 rodinach
(35 %) kouti vice nez 1 prislusnik.

Tabulka ¢. 15 -V blizké rodiné zaka koufi

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
matka 6 35% 14 61 % 20 50 %
otec 2 12% 6 26 % 8 20 %
sourozenec 3 18 % 1 4% 4 10 %
nékdo jiny 6 35% 2 9 % 8 20 %
celkem 17 100 % 23 100 % 40 100 %

Obrazek ¢. 14 -V blizké rodiné zaka koufi

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 %

a) matka, b) otec, ) sourozenec, d) nékdo jiny
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Otazka ¢. 13
Zéci devétych tifd v 70 % ptipadd (40 respondentil) uvedli, ze néktery z jejich
kamaradd koufi.

Tabulka ¢. 16 - Kamarad zaka koufi

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano 16 84 % 32 84 % 40 70 %
ne 3 16 % 6 16 % 17 30 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 15 - Kamarad Zaka koufi

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

a) ano, b) ne
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Otazkad. 14

Na otazku, zda by pro respondenty bylo tézké odmitnout cigaretu od kamarada/
kamaradky, odpovédélo 61 % (35 zaka) ,,ne“ a 16 % (9 zaka) ,spise ne“. Pro 9 %
(5 zakt) by bylo odmitnuti cigarety tézké (odpovédi ,,ano”) a pro 14 % (8 zaka)

»Spise ano”.

Rozdil mezi chlapci a divkami neni statisticky vyznamny (p-0,37).

Tabulka €. 17 - Odmitnuti cigarety od kamarada by bylo pro Zaka tézké

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost
ano 1 5% 4 11 % 5 9%
spise ano 2 11 % 6 16 % 8 14 %
spise ne 5 26 % 4 11 % 9 16 %
ne 11 58 % 24 63 % 35 61 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 16 - Odmitnuti cigarety od kamarada by bylo pro Zaka tézké

10 % 20 %

a) ano, b) spise ano, c) spise ne, d) ne
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Otazka ¢. 15

Na otazku, zda se zaci sledovaného souboru domnivaji, ze je jednoduché prestat
koutit, odpovédélo 16 % zaka ,ano a 14 % zakl ,,spiSe ano*. V 35 % pripadu se
domnivali, Ze ,,spiSe ne“ a stejné vysoké procento, tj. 35 % uvedlo ,,ne”.

Tabulka €. 18 - Prestat koufit je jednoduché

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost
ano 2 11% 7 18 % 9 16 %
spise ano 3 16 % 5 13 % 8 14 %
spise ne 7 37 % 13 34 % 20 35%
ne 7 37 % 13 34 % 20 35%
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek €. 17 - Prestat koufit je jednoduché

0% 5% 10 % 15 % 20 % 25% 30 % 35% 40 %

a) ano, b) spise ano, c) spise ne, d) ne
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Otazka ¢. 16
Na otazku, zda respondenti védi, kde se v okoli $koly, do které chodi, daji koupit
cigarety, odpovédélo 74 % zaku ,ano". Nejcastéji uvadéli obchod s potravinami.

Tabulka ¢. 19 - Zak vi, kde se v okoli 3koly daji koupit cigarety

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ne 6 32% 9 24 % 15 26 %
ano 13 68 % 29 76 % 42 74 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 18 - Zak vi, kde se v okoli $koly daji koupit cigarety

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

a) ne, b) ano
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Otazka ¢. 17

Zéci odpovidali na otazku, zda nékdy zkusili koufit. Odpovéd byla v 72 % kladna.
V 79 % pripadi se jednalo o divky a v 68 % pripadii o chlapce.

Rozdil mezi chlapci a divkami nebyl statisticky vyznamny (p-0,40).

Tabulka ¢. 20 - Zak nékdy zkusil koufit

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano 15 79 % 26 68 % 41 72 %
ne 4 21 % 12 32% 16 28 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek €. 19 - Zak nékdy zkusil koufit

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

a) ano, b) ne
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Otazka ¢. 18

Z4ci (41 respondentt), kteii zkusili koutit, odpovidali na otdzku, ve které tiidé.
Nejcastéji zaci zkusili koufit svoji prvni cigaretu v 8. tfidé (39 %). V 5. tridé zkusilo
kouftit 15 % zaka, v 6. tiidé 15 % zaka a v 7. tfidé 17 % zaka a v 9. tiidé 5 % zaka.
Drive nez v 5. tiidé zkusilo koufit 10 % zaka - 1 chlapec uvedl skolku, 1 chlapec
a 1 divka uvedli 3. tfidu a 1 chlapec 4. tfidu.

Tabulka €. 21 - Prvni cigaretu zak koufil

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
¢etnost | cCetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost
5. tfida 3 20 % 3 12% 6 15 %
6. trida 1 7 % 5 19% 6 15 %
7. trida 4 27 % 3 12% 7 17 %
8. trida 5 33% 11 42 % 16 39%
9.tfida 1 7 % 1 4% 2 5%
jina 1 7 % 3 12 % 4 10 %
celkem 15 100 % 26 100 % 41 100 %
Obrazek ¢. 20 - Prvni cigaretu zak koufil
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a) 5. tfida, b) 6. tfida, ) 7. tfida, d) 8. tfida, e) 9. tfida, f) jina
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Otazka ¢. 19

Z4ci (41 respondentt), kteii zkusili koufit, odpovidali na otdzku, kde ziskali svoji
prvni cigaretu.

V 68 % pripadi ji dostali od kamarada, ve 12 % pripadd si Zaci cigaretu vzali doma,
v 7 % piipadt ji ziskali od pfibuzného (nejcastéji od sourozence). Nikdo z zaku
neuved], ze by cigaretu dostal od nékoho ciziho.

Koupi prvni cigarety v obchod¢ uvedlo 12 % zaki.

Tabulka €. 22 - ZpUlsob ziskani prvni cigarety

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost
od kamarada 10 67 % 18 69 % 28 68 %
doma 3 20 % 2 8 % 5 12 %
nakupem 2 13 % 3 12 % 5 12 %
od pfibuzného 0 0% 3 12% 3 7 %
ostatni 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 15 100 % 26 100 % 41 100 %

Obrazek ¢. 21 - Zplsob ziskani prvni cigarety

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 %

a) od kamarada, b) doma, c) nakupem, d) od pfibuzného, e) ostatni
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Otazka ¢. 20

Zéci (41 respondenttt), ktefi zkusili koutit, ve 46 % ptipadi uvedli, Ze pti kouteni
nic zvlastniho necitili, ve 27 % pripadi jim cigareta nechutnala a ve 2 % pripadii jim
bylo Spatné.

Cigareta chutnala 12 % zaka a dospéle se pri koufeni své prvni cigarety citilo 12 %
zaka.

Tabulka ¢. 23 - Pocity pfi koufeni prvni cigarety

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
dospélost 1 7 % 4 15 % 5 12 %
nechutnala 4 27 % 7 27 % 11 27 %
chutnala 1 7% 4 15 % 5 12%
nevolnost 1 7 % 0 0% 1 2%
zadné 8 53 % 11 42 % 19 46 %
celkem 15 100 % 26 100 % 41 100 %

Obrazek ¢. 22 - Pocity pfi koufeni prvni cigarety
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a) dospélost, b) nechutnala, ¢) chutnala, d) nevolnost, e) zadné
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Otazka ¢. 21

Jednozna¢nym dtivodem, pro¢ respondenti (41 zakt) zkusili koufit svoji prvni
cigaretu byla zvédavost (85 %). Rozdil mezi chlapci a dévcaty nebyl u tohoto diivodu
statisticky vyznamny (p-0,27). Snaha zapadnout do party piiméla ke koufeni 7 %
zakd, 5 % zaka nedokazalo odmitnout a 2 % zakt chtélo vypadat dospéle.

Tabulka ¢. 24 - Davod pro vyzkouseni koureni

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost
neodmitnuti 0 0% 2 8 % 2 5%
zvédavost 14 93 % 21 81 % 35 85 %
byt dospély 0 0% 1 4% 1 2%
byt v parté 1 7 % 2 8 % 3 7 %
ostatni 0 0% 0 0 % 0 0%
celkem 15 100 % 26 100 % 41 100 %

Obrazek ¢. 23 - Divod pro vyzkouseni koufeni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

a) neodmitnuti, b) zvédavost, c) byt dospély, d) byt v parté, e) ostatni
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Otazka ¢. 22

Svoji prvni cigaretu 41 zaka nejcastéji kouftilo na vefejném misté (63 %). V 15 %
ptipadt kouftili u kamarada, v 10 % pripadi doma a ve 12 % pripadu jinde (chata,
bunkr, zahrada).

Tabulka ¢. 25 - Misto, kde zak poprvé kouril

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
doma 1 7 % 3 12% 4 10 %
vefejné misto 11 73 % 15 58 % 26 63 %
u kamarada 2 13% 4 15 % 6 15 %
jinde 1 7 % 4 15 % 5 12 %
celkem 15 100 % 26 100 % 41 100 %

Obrazek ¢. 24 - Misto, kde zak poprvé kouril
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a) doma, b) vefejné misto, ¢) u kamarada, d) jinde

58



Otazka ¢. 23

Z 41 zak, ktefi zkusili koufit, dale koufi 26 zakd, tj. 63 %. Rozdil mezi chlapci
a dévcaty neni statisticky vyznamny (p-0,73).

Z celkového poctu respondentt (57 zaka) sledovaného souboru, ktefi dotaznik
vyplnili, koufi 26 zaka, tj. 46 %.

Tabulka ¢. 26 — Zak koufi

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost
ano 9 60 % 17 65 % 26 63 %
ne 6 40 % 9 35% 15 37 %
celkem 15 100 % 26 100 % 41 100 %

Obrazek ¢. 25 - Zak koufi

aﬁ
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a) ano, b) ne
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Otazka ¢. 24
Ve 100 % pripadt 26 zaka, ktefi dale koufi, uziva vétdinou cigarety.

Tabulka ¢. 27 - Ke koufeni zak vétsinou uziva

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

cigarety 9 100 % 17 100 % 26 100 %
vodni dymka 0 0% 0 0% 0 0%
balené 0 0% 0 0% 0 0%
cigarety

ostatni 0 0% 0 0 % 0 0%
celkem 9 100 % 17 100 % 26 100 %

Obrazek €. 26 - Ke koureni zak vétsinou uziva
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a) cigarety, b) vodni dymka, c) balené cigarety, d) ostatni
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Otazka ¢. 25
Zéci, kteti déle koufi, tj. 26 respondentt, nejastéji kouti v riiznou denni dobu (46 %).
Jesté doma kouti 15 % zaki, cestou do $koly 23 % zaku a po vyucovani 15 % zakd.

Tabulka ¢. 28 - Denni doba, kdy zak koufi

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost

po probuzeni 0 0% 4 24 % 4 15 %
cestou do 2l 2% 4l 24% 6|  23%
skoly

odpoledne 3 33 % 1 6 % 4 15 %
rizné 4 44 % 8 47 % 12 46 %
celkem 9 100 % 17 100 % 26 100 %

Obrazek ¢. 27 — Denni doba, kdy zak koufi

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

a) po probuzeni, b) cestou do $koly, c) odpoledne, d) riizné
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Otazka ¢. 26

Nejcastéjsi prilezitost, pri které si 26 zaka, ktefi dale koufi, zapali, je setkani s partou
(35 %). Ve 27 % ptipadi kouti, kdyz maji chut, ve 23 %, kdyZ jsou nervézni. Zaci
v 8 % pripadu koufi, kdyz se citi dobre, ve 4 % pripadi, kdyZ maji strach a ve 4 %
pripadd, kdyz se nudi.

Tabulka ¢. 29 - Zak nejéastéji koufi v situaci

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
nervozita 3 33% 3 18 % 6 23%
s partou 5 56 % 4 24 % 9 35%
pohoda 0 0% 2 12% 2 8 %
pfi strachu 1 11 % 0 0% 1 4%
z nudy 0 0% 1 6 % 1 4%
chut 0 0% 7 41 % 7 27 %
celkem 9 100 % 17 100 % 26 100 %

Obrazek €. 28 — Zak nejéastéji koufi v situaci

0% 5% 10 % 15% 20 % 25 % 30 % 35% 40 %

a) nervozita, b) s partou, ¢) pohoda, d) pfi strachu, e) z nudy, f) chut
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Otazka ¢. 27

Kufrdci ve sledovaném souboru, tj. 26 zak si cigarety nejcastéji sami kupuji (50 %).
U tohoto zdroje cigaret byly zjistény vyrazné rozdily mezi divkami (22 %) a chlapci
(65 %). Tento rozdil je statisticky vyznamny (p-0,03). Ve 27 % pripadl Zaci ziskavaji
cigarety od stejné starého kamarada, ve 12 % pfipadi si je berou doma, v 8 % prfipadi

cigarety dostanou od starstho kamarada a ve 4 % ptipadut jinym zptsobem.

Tabulka ¢. 30 - Zdroj cigaret u kouficich zakd

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
c¢etnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost | Cetnost
domov 3 33% 0 0% 3 12%
nakup 2 22 % 11 65 % 13 50 %
kamarad 3 33% 4 24 % 7 27 %
starsi kamarad 0 0% p 12% 2 8%
ostatni 1 11 % 0 0% 1 4%
celkem 9 100 % 17 100 % 26 100 %
Obrazek ¢. 29 - Zdroj cigaret u kouficich zaku
e
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a) domoy, b) ndkup, c) kamarad, d) starsi kamarad, e) ostatni
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Otazka ¢. 28

Ze 13 kouficich zaka, ktefi si cigarety sami kupuji, 46 % (6 respondentt) jiz preferuje
konkrétni znacku cigaret. Nejcastéji byly zminovany RedWhite, Marlboro, LM,
Camel. Podle ceny si cigarety vybira 31 % zaka (4 chlapci, Zddna divka). Cena, ani
konkrétni znacka u 23 % zakd nerozhoduje.

Tabulka €. 31 - Kritéria vybéru kupovanych cigaret u kouficich zaku

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost | Cetnost
cena 0 0% 4 36 % 4 31 %
znacka 2 100 % 4 36 % 6 46 %
zadné 0 0 % 3 27 % 3 23 %
celkem 2 100 % 11 100 % 13 100 %

Obrazek ¢. 30 - Kritéria vybéru kupovanych cigaret u kouficich zaku

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

a) cena, b) znacka, ) zadné
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Otazka ¢. 29

Z 26 14-16letych kurakd sledovaného souboru vykoufi 16 zaki (62 %) denné 0-2
cigarety, 5 zakd (19 %) 3-5 cigaret, 4 zaci (15 %) 6-9 cigaret a 1 zak (4 %) vykoufi
denné vice nez 10 cigaret.

Tabulka ¢. 32 - Pocet cigaret vykourenych denné 14-16letymi kuiaky

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
0-2 7 78 % 9 53 % 16 62 %
3-5 2 22% 3 18 % 5 19 %
6-9 0 0 % 4 24 % 4 15 %
10 avice 0 0% 1 6 % 1 4%
celkem 9 100 % 17 100 % 26 100 %

Obrazek ¢. 31 — Pocet cigaret vykourenych denné 14-16letymi kuraky
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Otazka ¢. 30

Na otdazku, zda rodice védi, Ze jejich déti (26 respondentit) kouti, odpovédélo 27 %
(7 zakt) ,,ano®, 15 % (4 zaci) ,spiSe ano®. Rodice 10 zakd, tj. ve 38 % pripadd,
nevedi, Ze jejich déti koufi a rodice 5 zakd, tj. 19 % pripadd, spide nevedi, Ze je
jejich dité kurakem.

Tabulka ¢. 33 - Rodice védi o kuractvi svého ditéte

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
cetnost | cCetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost
ano 1 11 % 6 35% 7 27 %
spise ano 3 33% 1 6 % 4 15 %
spise ne 1 11 % 4 24 % 5 19 %
ne 4 44 % 6 35% 10 38 %
celkem 9 100 % 17 100 % 26 100 %
Obrazky ¢. 32 - Rodice védi o kufactvi svého ditéte
0% 10% 20% 30% 40 % 50 %
a) ano, b) spise ano, c) spise ne, d) ne
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Otazka ¢. 31
Z 26 kurakt se 11 zaka (42 %) domniva, Ze zvladnou s koufenim prestat sami. Pomoc

u rodi¢t by hledalo 5 zakd (19 %), na kamarada by se obratili 4 zaci (15 %), na
odbornou poradnu 3 zaci (12 %), na svého lékare 2 zaci (8 %) a na ucitele 1 zak (4 %).

Tabulka ¢. 34 - Kdo bude pozadan o pomoc s ukoncenim kuractvi zaka

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
rodice 3 33% 2 12% 5 19 %
ucitel 0 0% 1 6 % 1 4%
lekar 0 0% 2 12 % 2 8%
poradna 1 1% 2 12% 3 12%
nikdo 4 44 % 7 41 % 11 42 %
kamarad 1 11 % 3 18 % 4 15 %
celkem 9 100 % 17 100 % 26 100 %
Obrazek ¢. 33 — Kdo bude pozadan o pomoc s ukoncéenim kuractvi zaka
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Otazka ¢. 32

Na otazku, co mize ovlivnit rozhodnuti zaka zacit koufit, odpovidalo celkem
31 zaku sledovaného souboru, ktefi uvedli, ze nezkusili koufit, tj. 16 zakd, a zaci,
ktefi koufit zkusili, ale v souc¢asné dobé nekoufti, tj. 15 zaki.

Zacit koufit nechce 25 zakh (81 %), 3 Zaci — chlapci (10 %) uvedli, Ze by je mohli
ovlivnit kamaradi, ktefi kouti, a 3 Zaky — chlapce (10 %) by mohla ovlivnit zvédavost.

Tabulka ¢. 35 - Co ovlivni Zaka pfi rozhodnuti zacit koufrit

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost
kamaradi 0 0% 3 14 % 3 10 %
zvédavost 0 0% 3 14 % 3 10 %
ostatni 0 0% 0 0% 0 0%
nic 10 100 % 15 71 % 25 81 %
celkem 10 100 % 21 100 % 31 100 %

Obrazek ¢. 34 - Co ovlivni zaka pti rozhodnuti zacit koufit
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a) kamaradi, b) zvédavost, c¢) ostatni, d) nic
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Otazka ¢. 33

Z celkem 31 zaka, ktefi uvedli, ze nezkusili koufit, tj. 16 zakd, a zaci, ktefi koufit
zkusili, ale v souc¢asné dobé nekoufi, tj. 15 zaki, neplanuje v pristim roce zacit koufit
97 % zakt (30 respondentit) a 3 % zaku (1 respondent) spiSe neplanuje zacit koufit.

Tabulka ¢. 36 — Zak planuje v pFistim roce za¢it koufit

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost | Cetnost
ano 0 0% 0 0% 0 0%
spiSe ano 0 0% 0 0% 0 0%
spise ne 0 0% 1 5% 1 3%
ne 10 100 % 20 95 % 30 97 %
celkem 10 100 % 21 100 % 31 100 %
Obrazek €. 35 - Zak planuje v pFistim roce zaéit koufit
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a) ano, b) spise ano, c) spise ne, d) ne
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Otazka ¢. 34

Rozhodnuti nekoufit mtze z celkového poctu 57 respondentt 59 % zaki ovlivnit
strach — ze zavislosti (23 %), z rodict (11 %), z nemoci (25 %). Cena tabakovych
vyrobkil by méla vliv na 12 % zakd. Znalosti a informace o $kodlivosti koufeni by
mohly ovlivnit 18 % zakd. Davérny pritel by ovlivnil 1 divku (2 %). Jiné diivody

<

uvedlo 11 % zakut - chlapcti — napt. ,,je to blbost®, ,,opovrhuji kuraky®...

Tabulka ¢. 37 - Co ovlivni rozhodnuti zaka nekoufit

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
c¢etnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost | Cetnost
strach ze 4 21% 9|  24% 13 23%
zavislosti
strach z rodic¢u 0 0% 6 16 % 6 11 %
strach 7 37% 7 18 % 14| 25%
Z Nnemoci
cena cigaret 1 5% 6 16 % 7 12 %
informace 6 32% 4 1% 10 18 %
pfitel 1 5% 0 0% 1 2%
ostatni 0 0% 6 16 % 6 11 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %
Obrazek ¢. 36 — Co ovlivni rozhodnuti Zaka nekoufit
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Otazka ¢. 35

Kapesné dostava z celkového poctu 57 zaki sledovaného souboru 72 % zaka.
mezi chlapci a divkami nent statisticky vyznamny (p-0,83).

Tabulka ¢. 38 — Zak dostava kapesné

Rozdil

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano 14 74 % 27 71 % 41 72 %
ne 5 26 % 11 29% 16 28 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 37 - Zak dostava kapesné

0%
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Otazka¢. 36

Z 57 respondentd ma pro sebe mésicné 44 % zaki k dispozici do 500 K¢, 23 % zaka
dostava do 200 K¢ mésicné, 5 % ma do 1000 K¢ mésicné a 9 % zakt uvedlo vice nez
1000 K¢ mésicné.

Kapesné nedostava 19 % zaka. V predchozi otdzce 5 zaki uvedlo, Ze kapesné
nedostava, presto 3 z nich (1 divka, 2 chlapci) maji pro sebe mési¢né k dispozici do
500 K¢, dalsi 2 zaci (chlapci) maji k dispozici vice nez 1000 K¢ mési¢né. Zdroj téchto

penéz uvedl pouze 1 chlapec - vydélava si.

Tabulka €. 39 - Primérny mésicni finan¢ni obnos, ktery ma pro sebe zak k dispozici

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
zadny 4 21 % 7 18 % 11 19%
do 200 K¢ 4 21 % 9 24 % 13 23 %
do 500 K¢ 11 58 % 14 37 % 25 44 %
do 1000 K¢ 0 0% 3 8% 3 5%
‘{'()CSO”EEZ 0 0% 5 13 % 5 9%
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 38 - Priimérny mésicni finan¢ni obnos, ktery ma pro sebe zak k dispozici
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Otazka ¢. 37

Z celkového poctu 57 zaka 9. tfid 31 zaka (54 %) uvedlo, Ze se alespon 2x tydné
1 hodinu vénuji sportu nebo prochazkam. Stejny ¢as u pocitace travi 9 zaka (16 %),
¢teni se vénuji 3 Zaci (5 %) a 2 zaci (4 %) poslouchaji hudbu nebo se divaji na televizi.
Zalibu, které by se vénovalo alespon 2x tydné 1 hodinu, neuvedlo 12 zaki (21 %).

Tabulka ¢. 40 - Zaliba, které se Zaci vénuji alespon 2x tydné 1 hodinu

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd Absolutni| Relativni |Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
c¢etnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cetnost | Cetnost

sport, 12| 63% 19| 50% 31 54.9%
prochazky

ES;'E;,"TV 1 5% 1 3% 2 4%
cteni 2 1% 1 3% 3 5%
pocitace 1 5% 8 21 % 9 16 %
neuvedeno 3 16 % 9 24 % 12 21 %
celkem 19 100 % 38 100 % 57 100 %

Obrazek ¢. 39 - Zdliba, které se zaci vénuji alespon 2x tydné 1 hodinu
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Otazka ¢. 38

Vyjadreni zaka k programtim prevence o $kodlivosti koufeni probihajici ve skole.
Celkem pro 13 respondentti sledovaného souboru jsou programy prevence o koufeni
dalezité, tj. pro 23 %.

Sest divek uvedlo, Ze jsou pro né programy prevence dileZité. Zroven by uvitaly
programy poutavéji pfipravené.

Pét divek povazuje programy za zbytecné: ,,Stejné puilka tfidy zacne koutit.“ Pripadné
by je chtély vice zajimavé, vice ukazek a informaci z reality.

Sedm chlapcti povazuje programy o Skodlivosti koufeni za dilezité. Opakovani
informaci v 9. tfidé povazuji za zbytecné, protoze je pozdé.

Sedmnact chlapct povazuje programy za zbytecné: ,Jsme ve svobodném state, at
si kazdy déla, co chce.“ ,Kazdého véc, jestli kouti, kazdy muze prestat.“ Ale také:
»Nejsou pro mé dilezité, protoze nekoufim.“ ,Mné je to jedno, protoze nikdy
neza¢nu koufit.”

K programtim prevence o $kodlivosti koufeni se 22 zakt nevyjadrilo.
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Pfi zpracovani jednotlivych dotaznik(i se autorka prace dale zaméfila na
nékteré zavislosti:
o Zé&ci, kteti maji kutéka v blizké rodiné, zkusili koutit v 88 % ptipadt. Pokud se

v rodiné nekoufti, zkusilo koutit 35 % zaka.

Tabulka €. 41 - Zaci, ktefi zkusili koufit, a kufak v blizké rodiné

Celkem Zaci zkusili koutit | Zaci nezkusili koufit
Koureni v blizké Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
rodiné Zaka cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
kuraci v rodiné 40 70 % 35 88 % 5 12 %
nekufaci v rodiné 17 30 % 6 35% 11 65 %
celkem 57 100 % 41 16

 Pritomnost nebo nepfitomnost kuraka v blizké rodiné nema vyznamny vliv na

dalsi koufeni zZakt ve sledovaném souboru.

Tabulka ¢. 42 - Zaci, ktefi zkusili kouftit a dale koufti, a kurak v blizké rodiné

Celkem Zaci, ktefi zkusili Zaci, ktefi dale Zaci, ktefi dale
koufit koufi nekoufi

Koufeni  |Absolutni|Relativni | Absolutni|Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
v blizké Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
rodiné
zaka
kuraciv 40 70 % 35 88 % 22 63 % 13 37 %
rodiné
nekufaci v 17 30% 6 35% 4 67 % 2 33%
rodiné
celkem 57| 100% 41 26 15

« Kapesné dostava 81 % zaku 9. tfid, ktefi koufi, a 52 % z nich si cigarety kupuje.

Tabulka ¢. 43 - Kapesné a zaci, ktefi dale koufi
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Zéci, ktefi dale koufi Zici, ktefi si cigarety kupuiji
Zak dostava kapesné Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
ano 21 81 % 11 52 %
ne 5 19 % 2 7aci si cigarety kupuyji,
celkem 26 100 % ale kapesné nedostavaji




o Z&ci, kteii kouti, se v 58 % piipadd vénuji sportu nebo prochézkdm (¢asto se

psem) alespon 2x tydné 1 hodinu.

Tabulka ¢. 44 - Zaliba a zaci, ktefi dale koufi

Zaci, ktefi dale koufi
Zaliba Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
sport, prochazky 15 58 %
jind odpovéd 11 42 %
celkem 26 100 %
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o ZAci sledovaného souboru odpovidali na otdzky, které ovétovali jejich zakladni
znalosti tykajici se koufeni, a autorka prace znalosti Zakt vyhodnotila podle $kol,
které se dotaznikového $etfeni zucastnily.

Mezi takto zpracovné otazky byly zafazeny: Rakovinotvornd latka, kterd vznika
pri horfeni tabaku (dehet). Latka, vyvolavajici zavislost (nikotin). Co znamena
pasivni koureni (nedobrovolné vdechovani tabakového koute). Koufeni vodni

dymky je méné skodlivé nez koufeni cigaret (nenf).

Nejvice zakladnich znalosti méli Zaci ZS Letohradskd (75 %). Druhé v potadi byla

ZS Tusarova (57 %) a dal$i v potadi ZS Strossmayerovo ndmésti (54 %).

Tabulka ¢. 45 - Znalosti zaka tykajici se koureni — podle jednotlivych skol

Spravné odpovédi

Pocet Rakovino- Zavislost | Coje pasivni | Skodlivost

vyplnénych |tvornalatka - | zpisobuje - koureni  |vodni dymky
dotaznika dehet nikotin
Skola Absolutni Absolutni Absolutni Absolutni Absolutni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

ZS Tusarova 23 11 15 18 8
Z5 Letohrad 16 13 15 14 6
Z5 Stross 18 8 17 14 0
celkem 57 32 47 46 14

Tabulka ¢. 45 - pokracovani

Spravné odpovédi

Celkem spravnych odpovédi

Skola Absolutni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost
Pramér
ZS Tusarova 52 13 57 %
ZS Letohrad 48 12 75 %
ZS Stross 39 9,75 54 9%
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 Autorka prace se zaroven zajimala, zda jsou rozdily v poctu zakd, ktefi zkusili

koufit a dale koufi, na jednotlivych vybranych $kolach.

Zéci ZS Letohradska zkusili koutit v 81 % ptipadd a déle kouii 56 % zakd. V ZS
Tusarova zkusilo koufit 70 % zak a dale kouti 57 % zakd. Zaci ZS Strossmayerovo

namésti zkusili koutit v 67 % pripadi a dale koufi 22 % zaka.

Tabulka ¢. 46 — Zaci, ktefi zkusili koufit a dale koufi - podle jednotlivych 3kol

Pocet
vyplnénych
dotaznik Zak zkusil koufit Zak koufi

Skola Absolutni Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
ZS Tusarova 23 16 70 % 13 57 %
ZS Letohrad 16 13 81 % 9 56 %
ZS Stross 18 12 67 % 4 22 %
celkem 57 41 26

o Zvysledkt dotaznikové $etieni mezi zaky 9. tiid vyplynulo, Ze Zaci ZS Letohradska,
ktefi maji nejvice zakladnich znalosti o koufeni (75 %), zkusili nejcastéji koufit (81 %).
Z toho dtivodu autorka prace dale zpracovala ziskana data o poctu zaka, ktefi zkusili
koufit a v jejichz rodiné koufi blizky ¢len, podle jednotlivych skol.

Z respondentt, ktefi maji kuraka v blizké rodiné, zkusilo koufit v 7S Tusarova 94 %

z7ékd, v ZS Letohradské 89 % zékd a ZS Strossmayerovo ndmésti 79 % zakd.

Tabulka ¢. 47 - Z4ci, ktefi zkusili koufit, a kufak v blizké rodiné - podle jednotlivych skol

Pocet Kufaci v rodiné Zak zkusil koufit
vyplnénych
dotaznika
Skola Absolutni Absolutni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
ZS Tusarova 23 17 16 94 %
ZS Letohrad 16 9 8 89 %
Z5 Stross 18 14 11 79 %
celkem 57 40
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o Z dtvodu nizkého po¢tu kurdkii na ZS Strossmayerovo ndmésti se autorka zajimala
o moznou zavislost zaliby (sport a prochazky) a koureni zakii na jednotlivych skolach.
Ze zpracovanych dat nevyplynula zdvislost sportu a prochdzek na poctu zaka

sledovaného souboru, ktefi koufi.

Tabulka ¢. 48 - Zaci vénujici se pravidelné sportu a prochazkam - vysledky podle
jednotlivych skol

Pocet Zaci - kufaci Ziliba - sport, prochazky
vyplnénych
dotaznika
Skola Absolutni Relativni ¢etnost Absolutni Relativni ¢etnost
Cetnost cetnost
ZS Tusarova 23 57 % 9 39%
ZS Letohrad 16 56 % 11 69 %
Z5 Stross 18 22 % 11 61 %
celkem 57 31
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5.2  Vysledky kvalitativniho ¢astec¢né fizeného rozhovoru se

$kolnimi metodiky prevence

Zakladni $kola Tusarova

Téma prevence koufeni se na zakladni $kole Tusarova probira jako samostatné
téma i jako soucast zdravého zivotniho stylu.

Prevence kouteni je zakotvena ve Skolnim vzdélavacim programu a realizuje
se na 1. stupni v pfedmétech Prvouka, Pfirodovéda a na 2. stupni v predmétech
Osobnostni vychova, Vychova ke zdravi, Obcanska vychova a Ptirodopis.

Zakladni $kola spolupracuje v ramci prevence koufeni s externimi organizacemi.
Vyuziva programi Ceské koalice proti tabdku. Pro 3. tiidu program Nekutatka, pro
7. tfidu program Tipni to I a pro 8. tfidu Tipni to II. Externi firma Prev-centrum
zajistuje Dlouhodoby program vseobecné primarni prevence pro 6.-9. tfidu ve dvou
3hodinovych blocich. Monitoring situace ve tfidach z hlediska rizika rozvoje vzniku
rizikového chovani a nasledné seminare zajistuje ve dvouletém cyklu firma Pyramidas.

Skola je externimi organizacemi pfedem informovana o formé, obsahu, délce
a pravidlech jednotlivych programu. Uc¢itelé jsou béhem programi pfitomni a maji
moznost kdykoliv do programu zasahnout, pfipadné ho ukoncit. Lektofi se naopak
informuji u $kolniho metodika prevence nebo tfidniho ucitele o aktudlni situaci
ve tfidé. Po realizovaném programu dostava $kolni metodik prevence zpétnou
vazbu. Pfinosy jednotlivych programi se nezjistuji. Po absolvovani preventivnich
programil o Skodlivosti koufeni poradané externimi organizacemi se zaci 1. stupné
snazi pusobit na rodice a presvédcit je, aby prestali kourit.

Informace o S$kodlivosti koufeni se zakim predavaji kazdy Skolni rok
v jednotlivych pfedmétech nebo realizaci preventivnich programti. Znalosti zaki se
ovéruji v ramci vyuky a monitoringem externi organizaci Pyramidas.

Minimalnim preventivnim programem je stanoven dlouhodoby cil -
budovani postoji, zivotnich hodnot v oblasti zdravi, aktivhiho a odpovédného
pristupu k zivotu. Prioritné se fesi vzajemné vztahy mezi zaky. Vyhodnoceni cilt
Minimalniho preventivniho programu se provadi kazdoro¢né a zavéry se uverejnuji

v ramci Vyrocni zpravy $koly zpétné za prislusny $kolni rok.
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Pro zaky se na téma prevence Skodlivosti koufeni pfipravuji projekty
v jednotlivych predmétech. Rodice do programii o skodlivosti koufeni zapojovani
nejsou. Skolni metodik prevence konstatuje, Ze se rodi¢e mélo tcastni aktivit ve
$kole. Zakladni skola porada akce urc¢ené pro rodicovskou vefejnost spadajici pod
vSeobecnou primarni prevenci, napriklad - Adventni setkavani (rodice s détmi
pripravuji adventni vénce), Vano¢ni jarmark (déti prodavaji vanocni darky
a dekorace), Rodinna olympiada (oslava Dne déti).

Skolni metodik pracuje v tymu s vychovnym poradcem. Kontakty a konzulta¢ni
hodiny jsou uvedeny v zakovskych knizkach a na internetovych strankach skoly.
Skolni psycholozka ve $kole nepracuje. Psycholozka PPP pro Prahu 7 a 8 dochdzi do
Skoly na pozadéni nebo pti potfebé konzultaci problémii u konkrétniho zdka. Skola
dale spolupracuje s kuratorkami déti a mladeze Oddéleni socidlné pravni ochrany
déti (OSPOD) Odboru socialniho a zdravotnictvi Méstské ¢asti Praha 7.

Na zakladni skole je pro ucitele vypracovany konkrétni plan a postup pfi zjisténi
rizikového chovani pouze pro oblast $ikany a extrémnich projevi agrese. Pro dalsi
formy rizikového chovani se postup pripravuje.

Pro okamzitou krizovou intervenci je v dobé vyucovani ve $kole k dispozici
pevna telefonni linka.

Z celkového poctu veskerého skolniho persondlu je pfiblizné 25 % kuraka.

Ve skolnim fadu je uveden zakaz uzivani, pfinaseni a manipulovani
s ndvykovymi ldtkami na padé koly. Zaci mohou koutit ihned po opusténi prostor
$koly, tedy ihned po vyjiti ze dvefi $koly. Ucitelé maji v budové Skoly vymezeny
prostor (kufarnu) mimo kontakt déti.

Skolni metodik prevence je v oblasti prevence koufeni spokojen se spolupraci

s externimi organizacemi.

Zakladni $kola Letohradska
Téma prevence koufeni se na zdkladni Skole Letohradskd probird jako
samostatné téma i jako soucast okruhu ,Zdravého zivotniho stylu“ a ,,Prevence

rizikovych vliva®
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Prevence koufenti je zajisténa Skolnim vzdéldvacim programem a realizovdna
na 1. stupni v predmétech Vlastivéda, Pfirodopis, Télesna vychova a na 2. stupni
v predmétu Prirodopis, Vychova k obcanstvi, Vychova ke zdravi s dirazem na
navaznost v jednotlivych ro¢nicich.

Zakladni skola spolupracuje v ramci prevence koufeni s externimi
organizacemi. Mezi né patii Ceska koalice proti tabdku. Pro 3. tiidu zajistuje
program Nekuratka, pro 7. tfidu program Tipni to I a pro 8. tfidu Tipni to II.
Pro 1. stupen skola vyuziva dlouhodobé preventivni programy Institutu Filia. Ve
dvouletém cyklu sleduje situaci ve tfidach z hlediska rizika vzniku rizikového
chovani organizace Pyramidas.

Skola je viemi externimi organizacemi pfedem informovana o formé, obsahu,
délce a pravidlech jednotlivych programt. Ucitelé jsou béhem programi pritomni
a maji moznost kdykoliv do programu zasahnout a ukoncit ho. Lektofi se informuji
u tfidniho ucitele nebo skolniho metodika prevence o aktudlni situaci ve tfidé. Po
realizovaném programu dostava $kolni metodik prevence zpétnou vazbu. Pfinosy
realizovanych programu se nezjistuji. Informace o $kodlivosti koufeni si Zzaci
vyslechnou, ale neberou je vazné.

Zéktim se fakta o $kodlivosti koufeni piedavaji priibézné v jednotlivych
pfedmétech nebo realizaci preventivnich programt. Znalosti zaka ovétfuje ucitel
pomoci testli v ramci vyuky.

Minimélni preventivni program je soucasti Skolntho vzdélavactho programu
a jeho cilem je zvysit odolnost déti vici rizikovym vlivim. Vyhodnoceni cilt
Minimalniho preventivniho programu se provadi pravidelné a zavéry se publikuji
v ramci Vyrocni zpravy skoly zpétné.

Zéci jsou do preventivnich programi o $kodlivosti koufeni zapojovani v rémci
aktivit v jednotlivych predmétech. Rodi¢e se programii o $kodlivosti koufeni
neucastni. U rodict se setkavaji s velmi odliSnymi pfistupy, snazi se s nimi pracovat
a do aktivit $koly je zapojovat. Pro posileni komunikace s rodici se béhem celého
skolniho roku 1x mési¢né konaji ve vecernich hodinach konzulta¢ni hodiny viech
vyucujicich. V ramci véeobecné primarni prevence probiha ve skole Den otevienych

dvefi v adventnim case - adventni sobota s vyrobou darkd, Vano¢ni akademie
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(vystoupeni zaki), Letni slavnost (ke konci $kolntho roku), Sportovni olympidda
(sportovni soutéze mezi zaky skoly).

Skolni metodik pracuje v tymu s vychovnym poradcem. Zakladni $kola
Letohradska je pracovistém, kde se vzdélavaji predevsim zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, a proto je zde ptitomen i $kolni specialni pedagog. Skolni
psycholog se nachazi v Zékladni §kole Strossmayerovo namésti, jiz je ZS Letohradska
od 1. 8. 2013 soucasti. Kontakty a konzulta¢ni hodiny jsou k dispozici v zakovskych
knizkach a na internetovych strankach skoly.

Na zékladni $kole jsou pro ucitele vypracované postupy pro feseni vyskytu
rizikového chovani a pedagogové je maji u sebe.

Pro okamzitou krizovou intervenci je ve skole k dispozici telefonni ¢islo (pevna
linka) na skolniho specialniho pedagoga pouze v dobé vyucovani.

Ve 8kole koufi 10-20 % vSech zaméstnanc, ktefi koufi mimo budovu $koly.

Ve §kolnim fadu je uveden prisny zakaz no$eni, drzeni, distribuce a zneuzivani
navykovych latek, v¢etné alkoholu a nikotinu v celém arealu skoly a prilehlém okoli.
Za prilehlé okoli skoly se povazuje chodnik tésné souvisejici s budovou skoly.

Skolni metodik prevence vnimé vyznamné;jsi vysledky v oblasti prevence drog.

Zakladni skola Strossmayerovo namésti

Téma prevence koufeni se na zakladni $kole Strossmayerovo namésti probira
jako samostatné téma.

Prevence koufeni neni zakotvena ve Skolnim vzdéldvacim programu.

Zakladni $kola dlouhodobé spolupracuje v ramci prevence koureni s externi
organizaci Ceska koalice proti tabdku, ktera pro 2. stupeii zajistuje program Tipni to
I aIL. Dalsi externi organizaci je Pyramidas, ktera pravidelné provadi monitoring ve
skole. Skolni metodik prevence uvadi, Ze pocet externimi organizacemi realizovanych
preventivnich programi se odviji od mnozstvi finan¢nich prostredkd pridélenych
skole na dany $kolni rok. Pro rok 2014/2015 byla &astka 10000 K& pro ZS Stross.
Poznamka autorky prace: cena za 1 seminaf pro 1 tfidu se pohybuje kolem 1400 K¢.

Skola je externi organizaci predem informovéna o formé, obsahu a délce

programii. Ucitelé jsou béhem programi pritomni a maji moznost kdykoliv do
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programu zasahnout a ukoncit ho. Lektofi se informuji u tfidniho uditele nebo
skolniho metodika prevence o aktualni situaci ve tfidé. Po realizovaném programu
dostava skolni metodik prevence zpétnou vazbu. Pfinosy realizovanych programi
se nezjistuji. Z4ci si informace vyslechnou, ale berou je na lehkou véhu.

Zakam se fakta o $kodlivosti koufeni preddvaji 1x ro¢né. Skolni metodik
prevence uvadi, Ze na ovéfovani ziskanych znalosti u zakt neni cas.

Cilem Minimalnitho preventivniho programu je poskytnout priméfené
informace o problematice a formovani postojti zaka. Vyhodnoceni cildt Minimalniho
preventivniho programu se zvefejnuje v ramci Vyroc¢ni zpravy Skoly. Ve skolnim roce
2014/2015 8kolni psycholozka provedla ve $kole sociometricka Setfeni. Na zdkladé
ziskanych vysledkt dojde k tpravé cilt Minimalniho preventivniho programu.

Zéci se do preventivnich programi o $kodlivosti koufeni zapojuji v rdmci
besed. Rodi¢e se preventivnich programi neudcastni. Pravidelné se béhem
skolniho roku konaji pro rodice ve vecernich hodinach konzulta¢ni hodiny vsech
vyucujicich. V ramci vSeobecné primarni prevence se pro zaky poradaji akce - Noc
s Andersenem, Masopustni rej, $koly v piirodé. Zaci se Ucastni sportovnich soutézi
a olympiad.

Skolni metodik prevence pracuje v tymu s vychovnym poradcem. Skolni
psycholog je ve Skole k dispozici na zakladé uspésnych grantovych projekti.
Kontakty a konzulta¢ni hodiny Ize najit v Zakovskych knizkach a na internetovych
strankach skoly.

Pro ucitele nejsou vypracované jednotné postupy pro feseni vyskytu rizikového
chovani.

Pro zaky je ve $kole k dispozici kovova schranka divéry a v pripadé potreby se
zaci maji moznost obratit na freditele skoly.

Pocet kuraka je asi 12 % z celkového poctu veskerého $kolniho personalu
a kouti mimo budovu $koly. Skolni metodik prevence uvedl, ze kouii 2-3 cigarety
denné v odpolednich hodinach a za kutaka se nepovazuje.

Skolni f4d je jednotny pro ZS Letohrad a ZS Stross. Z toho dGvodu je definice
zakazu koufeni pro obé skoly shodna. Tj. prisny zakaz noseni, drzeni, distribuce

a zneuzivani navykovych latek, véetné alkoholu a nikotinu v celém arealu $koly
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a prilehlém okoli. Za ptilehlé okoli ZS Stross se povazuje vzdilenost 50 m od
budovy skoly.

Uspésnost programi prevence koufeni nelze podle nézoru skolntho metodika
prevence vyhodnotit, nebot chybi validni zpétna vazba. V ZS Stross se vice vénuji

problematice uzivani alkoholu.
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5.3 Vysledky Setfeni provedeného v misté Skoly

ZS Tusarova

Zakladni skola Tusarova je skolou s prvnim az devatym ro¢nikem s kapacitou
500 zakd a jejim zfizovatelem je Méstska cast Praha 7.

Ctyfpatrovd budova zdkladni $koly Tusarova byla postavena v roce 1897 ve
slohu vlasské renesance. Soucasti budovy byla kaple, kterd je nyni vyuZzivdna jako
$kolni aula. Stavba béhem své historie slouzila pfedevsim jako $kola, v dobé obou
svétovych valek v ni byl zfizen lazaret.

Chodby skoly ptisobi prostorné a jsou vyzdobené mnoha pracemi zaka. Ve
tridach je dostatek prirozeného svétla.

Budova skoly se nachazi v dolni ¢asti HoleSovic, v blizkosti Prazské trznice.
Naproti hlavnimu vchodu je maly otevieny park. Chodnik souvisejici s budovou
$koly a park jsou udrzované a ¢isté. Autorka prace nezaznamenala nedopalky cigaret
v okoli hlavniho vchodu, prestoze je koureni povoleno ihned po opusténi skoly.

Ve vzdalenosti 75 m od hlavniho vchodu zékladni $koly se nachdzeji v ulici
Tusarova ¢. 25 Nonstop potraviny [1], které maji otevieno pondéli az patek od 7 do
21 hodin. Na prvni pohled je prodejna plna pouze potravin. Nékolik malo druha
cigaret je umisténo v zavésné polici bocné u prichodu do zadnich personalnich
prostor. Pfitomna prodavacka uvedla, ze vzhledem k umisténi kolki na krabickach
cigaret neni jiz nékolik let mozné prodavat jednotlivé cigarety. Zaroven deklaruje, Ze
cigarety zakiim blizké zdkladni Skoly neprodavaji.

Ve vzdalenosti 100 m od hlavniho vchodu $koly je v ulici Tusarova ¢. 29 Trafika
U parku [2] s oteviraci dobou pondéli az patek od 6 do 18 hod. V tomto obchodé
se mimo moznosti nakupu tiskovin nabizi velké mnozstvi druhii cigaret, sypany
tabak a dalsi potfeby pro kuraky. Prodavacka moznost prodeje tabakovych vyrobka

zakam ZS Tusarova jednozna¢né odmitla.
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Obrazek ¢. 40 — Mapa okoli ZS Tusarova
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ZS Letohradska

Skole s hlavnim vchodem na rohu dvou ulic Letohradskd a Fr. Kifzka se
prezdivalo ,rohovka®“ a zalozena byla roku 1884.

Jedna se o tplnou skolu s deviti postupnymi ro¢niky. Ztizovatelem je Méstska
cast Prahy 7. Zakladni $kolu mtize navstévovat maximalné 420 zaka.

Budova je tfipatrova s jednim S$irokym vstupnim schodistém, které se
v mezipatfe déli na dvé. Tridy jsou svétlé s dostatkem prirozeného osvétleni. Chodby
poskytuji dostatek otevieného prostoru a nechybi prehlidka praci zaki.

Zékladni skola je soucdsti bloku domd, které se nachdzeji nedaleko
Strossmayerova nameésti a lezi v blizkosti Letenskych sadi. Chodnik vedouci
podél budovy skoly v ulici Fr. Kfizka je od silnice oddélen zabradlim. Vzhledem
k nepfitomnosti stromt a travniki v ulici Letohradska a ulici Fr. Ktizka ptisobi okoli
$koly sedive.

Ve vzdélenosti 66 m od hlavniho vchodu $koly se nachazeji v ulici Fr.
Krizka ¢. 8 Potraviny — Vecerka [1] s oteviraci dobou pondéli az patek od 7 do
21 hodin. Prodavaci jsou obc¢ané cizi narodnosti. Na vstupnich dvefich je umisténa
cedule s informaci o zakazu prodeje tabakovych vyrobkd mladistvym. Prodejna je

samoobsluznd, u pokladny je na policich vystaveno mnoho druhi cigaret, sypany

tabak a také alkohol.

88



Obrazek ¢. 41 — Mapa okoli ZS Letohradska
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ZS Strossmayerovo namésti

Za ucelem zfizeni statni stfedni Skoly (statni redlky) s ceskym vyucovacim
jazykem na Praze 7 byla v roce 1907 postavena secesni budova, ve které nyni sidli
zakladni $kola Stross.

Jedna se o uplnou zakladni $kolu s prvnim az devatym ro¢nikem. Kapacita
$koly je 520 zaki a jejim zfizovatelem — Méstska ¢ast Praha 7.

Vstup, umistény v rohu budovy, se otevira pfimo na Strossmayerovo nameésti.
Schodisté je situovano nad hlavni vchod a v jednotlivych patrech se chodby
s u¢ebnami rozbihaji do pomyslného pismene V. V tomto misté vznika prostor, ve
kterém jsou ve 2. patfe umistény pohodlné sedacky. Zaroven je to prostor, kde je
nejvyssi koncentrace vystavenych praci zaki.

Chodby i tridy ptisobi velmi podobné jako ve vyse uvedenych skolach. Prostorné
s dostatkem prirozeného svétla.

Budova zakladni $koly je soucasti bloku domt, po levé strané od hlavniho
vchodu se nachazi kostel Sv. Antonina. Mezi kostelem a Skolou vede tramvajova trat
spojujici stanici metra VItavskd s Letenskym naméstim. Vzhledem k otevienému
prostoru, které Strossmayerovo namésti poskytuje, a pritomnosti zelené kolem
kostela, piisobi bezprostfedni okoli skoly ¢isté, vzdusné a prijemné. Na prostranstvi
pred kostelem se kazdoro¢né v obdobi vanoc¢nich svatkd umistuje vano¢ni strom,
ktery pfijemnou atmosféru v tomto obdobi jesté podtrhuje.

Ve vzdalenosti 54 m od hlavniho vchodu skoly se nachdzi v ulici Janovského ¢. 13
prodejna Potraviny — Vecerka [1] s oteviraci dobou pondéli az patek od 7 do
22 hodin. Prodejna je samoobsluzna. U pokladny je vystaveno priblizné 10 druhti
cigaret. Prodejce je obcan cizi ndrodnosti. Poznamka autorky prace: V soucasné
dobé (duben 2016) je tato provozovna vyklizena a uzaviena.

Od hlavniho vstupu do s$koly jsou ve vzdalenosti 61 m na Strossmayerové
nameésti ¢. 10 Potraviny Movax [2]. Jedna se o samoobsluznou prodejnu s oteviraci
dobou pondéli az patek od 6.30 do 19 hodin. Mnozstvi tabakovych vyrobki je
omezeno pouze na 3-5 druhi cigaret. Ty jsou uloZeny v boxech umisténych nad

pokladnami a nejsou ihned zaregistrovatelné. Prodavacky deklaruji dodrzovani
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zakazu prodeje tabakovych vyrobkd mladistvym a v pripadé pochybnosti vyzaduji
predlozeni obc¢anského priikazu.

Ve vzdalenosti 83 m od hlavniho vchodu $koly je na Strossmayerové namésti
umistén stanek Tabak [3]. Oteviraci dobu ma od pondéli do patku od 6 do 18 hodin.
Prodejni okénko je velmi malé, v prosklenych sténach jsou vystaveny casopisy
a noviny. Nabidka tabakovych vyrobka - cigaret je vyobrazena na reklamni listé

umisténé nad prodejnim okénkem. Prodejce rozhodné odmitl prodej cigaret

nezletilym.

Obrazek ¢. 42 - Mapa okoli ZS Strossmayerovo namésti
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6 Diskuze

Pracovni hypotéza ¢. 1:

Pracovnihypotéza, vychazejiciz dostupnych epidemiologickych dat adolescentti
v Ceské republice, kde se prezentuje prevalence kutictvi tabdkovych vyrobki ve
skupiné 15-24letych 38,3 % (48) a ve skupiné 13-15letych 36,5 % (49), o ocekavané
stejné Cetnosti kurak ve sledovaném souboru se nepotvrdila.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze z celkového poctu 57 zaka sledovaného
souboru v soucasné dobé koufi 26 zakt 9. tfid vybranych zakladni kol v regionu
Praha 7, tj. 46 %. Cetnost 14-16letych kufakd je o 7,7-9,5 % vyssi, nez uvadi
epidemiologicka data adolescentt v Ceské republice.

Prevalence kuractvi cigaret v jednotlivych zakladnich $kolach sledovaného
souboru byla aktudlné ve skolnim roce 2014/2015 u zak? 9. t¥id ZS Tusarova 57 %, ZS
Letohradskd 56 % a ZS Strossmayerovo ndmésti 22 %. Vysledek ZS Strossmayerovo
namésti se vyznamneé li$i od dal$ich 2 §kol, které se studie ucastnili.

Domnivam se, Ze hlavni pric¢iny celkové vyssi prevalence kuractvi a rozdilu
mezi zakladnimi $kolami jsou v rodinné oblasti a na Grovni jedince-zaka.

Respondent, ktery Zije v rodin¢ s kufdkem, v 88 % ptipadt zkusil koufit.
Z zaka, kteri zkusili koufit (nejcastéji v 8. tridé - 39 %), pokracuje v kuractvi
63 % respondenttl. Na pokracujici koufeni zédka 9. tfidy sledovaného souboru jiz
pritomnost kuraka v blizké rodiné nema hlavni vliv. Domnivam se, ze roli hraji
pocity, které zaci citili pfi koufeni prvni cigarety, a kamaradi, ktefi koufi. Vyznam
ma i fakt, ze se zaci z pohledu vyvojové psychologie nachdzeji v obdobi dospivani,
které se Casto neobejde bez vykyvu nalad, impulzivity, nestalosti, nepfedvidatelnosti
postoji, se soucasnym odmitanim autorit — rodict a uciteld (7). VyzkouSeni
kouteni pouze ze zvédavosti tak miize prerust v pretrvavajici kuractvi jako projev
nerozvazného vzdoru.

Rozhodnuti nekouftit by mohl z celkového poctu respondentt v 59 % ovlivnit
strach - ze zavislosti, nemoci, z rodi¢t. Domnivam se, ze je dtlezité, aby ve véku
14-16 let bylo jiz rozhodnuti nekoufit védomé, a neodvijelo se od negativni

emoce — strachu z néceho. Zaroven pouze dobré znalosti o rizicich koufeni nejsou
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zarukou védomého odmitnuti kuractvi zaky. Jako problém vnimam podcenovani
problematiky vlastniho kuractvi u zaka, ktefi se ve 42 % pripadi domnivaji, Ze
zvladnou prestat s koufenim bez pomoci. Souc¢asné zaznamenavam rozpor zakil
mezi souhlasem s tvrzenim ,, Koufeni tabaku poskozuje zdravi.®, ,Koufeni k zZivotu
nepotiebuji.®, ,Prestat koufit neni jednoduché.“ v teoretické roviné a uplatnéni
téchto postojii v praxi.

Za dalsi divod vyssi prevalence kutactvi povazuji nevédomost rodicti o kuractvi
svého ditéte. Respondenti uvedli, ze v 57 % pripadi rodice nevédi nebo spise nevédi,
ze koufi.

Rizikovym faktorem na rovni rodiny je i kapesné pro osobni potrebu zaka, které
dostava 81 % respondentt, ktefi koufi, a 52 % z nich si cigarety kupuje. Nejcastéjsi vyse
kapesného ve sledovaném souboru byla do 500 K¢ mési¢né. Pii primérné cené cigaret
necelych 90 K¢ za krabicku, tj. za 20 ks (16), a pfi nejc¢astéj$§im mnozstvi vykoutenych
cigaret 0-2 denné, mohou Zici své kutactvi v této fazi pohodIné financovat.

Za vyznamny rizikovy faktor povazuji snadnou dostupnost tabakovych
vyrobk.

Vliv na kutactvi z4k mtize mit také umisténi budovy a okoli zdkladni $koly. ZS
Strossmayerovo nameésti s nejniz$im vyskytem kurakt mezi zaky 9. tfid sledovaného
souboru, se nachazi pfimo na namésti, nejvice vzdalena od parka.

V neposledni fadé je potieba zdlraznit vyznam rizikového faktoru ve

spolecenské oblasti, a tim je stale vysoka tolerance tabakismu.

Pracovni hypotéza ¢. 2:

Pracovni hypotéza o pravidelném zafazovani programi externich organizaci
do preventivnich aktivit zakladnich Skol v regionu Praha 7 se potvrdila ¢astecné.

ZS Tusarova, ZS Letohradska a ZS Strossmayerovo ndmésti pravidelné vyuzivaji
preventivnich programi externich organizaci. Rozhodujicim faktorem pro vybér
externistd v8ak neni jejich certifikace Narodnim ustavem pro vzdélavani, ale spise
zkudenosti ziskané vzajemnou dlouholetou spolupraci. Nejcastéji vyuzivanou
externi organizaci pro realizaci programi prevence kouieni je Ceské koalice proti

tabaku, ktera programy certifikované nema.
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Domnivam se, ze pro zajisténi maximadlni Gc¢innosti programi prevence, je
nezbytné nutna soucinnost $koly a externistti nejen pfi poskytovani informaci
o aktudlni situaci ve tfid¢, kde ma program probihat, ale také splnéni pozadavka
externi organizace na technické vybaveni (projektor, pocitac, tabule) a prostorové
usporadani lavic a zidli ve tridé. Bohuzel i velmi kvalitni program prevence muze
selhat na osobnosti lektora. Preventivni programy externich organizaci urcité patii
do programt prevence $kol, nemély by vsak tvorit stézejni ¢ast. Za nejdulezitéjsi
roli $koly v oblasti primarni prevence koufeni povazuji osobni priklad vsech
zaméstnancl Skoly a schopnost pedagogli vcéas odhalit a adekvatné reagovat na
vyskyt rizikového chovani v kolektivu zaki. Za nezbytnou povazuji vzajemnou
spolupraci véech pedagogi a dosazeni maximalniho zapojeni rodicu zakt do
aktivit skoly.

Pozitivné vnimam, ze Skoly ucastnici se studie, vyuzivaji sluzeb organizace
Pyramidas, ktera se specializuje na monitorovani aktualni situace vyskytu rizikového
chovéani ve $kole nebo konkrétni tfidé. Na zdkladé vysledki Setfeni mizZe $kolni
metodik prevence lépe stanovit dlouhodobé a kratkodobé cile vedouci k predchazenti
a snizovani vyskytu rizikového chovani v kolektivu zakd. Za zadouci povazuji

ptipravu jednotnych postupt pro vyhodnoceni efektivity preventivnich programdi.

Pracovni hypotéza ¢. 3:

Pracovni hypotéza, vychazejici z hustoty prodejni sit¢ v regionu Praha 7,
o alespon jedné moznosti nakupu tabakovych vyrobkti do 100 m od hlavniho
vchodu zékladni $koly vybraného regionu se potvrdila.

Ve vzdalenosti 100 m od hlavniho vchodu do budovy ZS Tusarova se nachdzi 2
obchody, v okoli ZS Letohradsk4 je 1 prodejna a v okoli ZS Strossmayerovo namésti
3 obchody, ve kterych lze koupit tabakové vyrobky. Prestoze vsichni osloveni
prodavaci deklarovali dodrzovani zakazu prodeje tabdkovych vyrobkii mladistvym,
50 % zakd si cigarety kupuje.

Domnivam se, Ze represe v podobé pomérné vysokych pokut, nejsou pro
prodejce dostatecnou hrozbou, aby neumozinovala koupi tabakovych vyrobku

14-16letym zakdm. Je proto nutné zamérit se na vyznamné omezeni dostupnosti
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tabakovych vyrobku v béznych prodejnach s potravinami a jejich prodej presunout

do specializovanych obchodi.
Jsem si védoma, Ze vysledky této studie nelze z divodu poctu respondenti

zobecnit, mohou vsak byt ukazatelem pro zefektivnéni primarni prevence pro

zakladni skoly, které se studie ztcastnily, a voditkem pro Skoly dalsi.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo popsat aktualni stav v uzivani tabakovych vyrobki
mezi zaky 9. ro¢nika vybranych zakladnich skol v regionu Praha 7. Vedlejsimi cili
bylo prispét k popisu vyuzivanych forem a metod prevence koufeni na vybranych
zékladnich skolach v regionu Praha 7 a posoudit okoli jednotlivych zakladnich $kol
z hlediska dostupnosti tabakovych vyrobki v prodejni siti.

Sledovany soubor tvofilo 57 zaki 9. ro¢niki 3 zakladnich $kol vybraného regionu
Praha 7. Pro studii byla pouzita metoda kvantitativniho dotazniku se 40 otazkami,
které autorka sama vypracovala. Zici 9. t¥id dotaznik vyplnili zcela dobrovolné,
anonymné a se souhlasem reditelti zakladnich skol. Dotaznikové Setfeni autorka prace
doplnila kvalitativni metodou ¢aste¢né rizeného rozhovoru se $kolnimi metodiky
prevence a posouzenim lokality z hlediska dostupnosti tabakovych vyrobkii.

Prevalence kurakt mezi zdky 9. ro¢nikid sledovanych zdkladnich gkol byla
0 7,7-9,5 % vys$i nez epidemiologické udaje adolescentt v Ceské republice. Lisily
se i vysledky v jednotlivych $koldch - ZS Tusarova 57 % 14-16letych kuidkd,
ZS Letohradska 56 % 14-16letych kurékd a ZS Strossmayerovo ndmésti 22 %
14-16letych kurakt. Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze 52 % kuraki si
cigarety kupuje z osobniho kapesného.

Kazda zakladni $kola sledovaného souboru oslovuje externi organizace pro
zajisténi primarni prevence ve $kolach, pro oblast prevence koufeni pravidelné
vyuzivaji programy Ceské koalice proti tabaku, piestoze jeji programy nemaji
certifikaci Narodniho tstavu pro vzdélavani.

Ve vzdalenosti do 100 m od hlavniho vchodu do skoly, ktera se zui¢astnila studie,
lze alesponn na 1 misté koupit tabakové vyrobky. Prodejci deklaruji dodrzovani
zakazu prodeje tabdkovych vyrobkii mladistvym.

Zéci 9. t¥id sledovaného souboru zili v 70 % piipadd v rodinach, kde kouii
alespon 1 blizky ¢len, a v 70 % pripadu tento blizky ¢len koufi v jejich pritomnosti.
Tato situace predstavuje vyznamny rizikovy faktor na trovni rodiny, nebot témér
90 % zakh zijicich v rodiné s kurakem alespon jednou zkusilo koufit a vice jak
polovina z nich v kutéctvi pokracuje. Uloha $koly v prevenci koufeni je tak v mnoha

pripadech nezastupitelna a nelehka.
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Zakladni 8koly ucastnici se studie jako prioritu prevenci koufeni nemaji, i kdyz
se tomuto tématu vénuji. Pfednostné fesi vyskyt a prevenci rizikového chovani
v oblasti Sikany, uzivani drog a konzumace alkoholu u mladistvych. To znamena
rizikové oblasti, které jsou i spole¢nosti tolerované méné nez koureni.

Svétova zdravotnicka organizace zaradila kuractvi v 10. Mezinarodni klasifikaci
nemoci mezi dlouhodobd onemocnéni s diagnézou F17 Poruchy dusevni a poruchy
chovani zpiisobené tabdkem. Tato klasifikace je v Ceské republice platnd od
1. 1. 2013. Nase spole¢nost se vSak k tomuto zavaznému zdravotnimu problému
stale stavi jako pouhému v podstaté neskodnému zlozvyku.

V zajmu ochrany vefejného zdravi je nutné nepretrzité¢ vynakladat usili na
snizovani prevalence kurakti mezi dospélymi a predev§im mezi détmi, nebot nalécbu
nemoci spojenych s koufenim, ale i s pasivnim koufenim, vynakldda stit znacné
finan¢ni prostfedky. U détskych kurdkd se vyznamné rychleji rozviji zavislostni
chovani, které nasledné snizuje kvalitu zivota. Cilem preventivnich opatreni by tak

meéla byt schopnost védomého odmitnuti koureni zakem.

Primarni prevence na urovni rodiny:
o zdrava vychova déti v rodiné jako zakladni protektivni faktor
o zdravy Zivotni styl rodi¢ti odmitajici kurdctvi

« dostupné informace o rizicich koufeni

Primarni prevence na urovni $koly:

osvojeni kompetenci zdravého Zivotniho stylu

« komunikace a spoluprace zalozena na respektu k potfebam jednotlivce

« osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj osobnosti

» odpovédnost a dodrzovani pravidel

» nacvik socidlné akceptovanych dovednosti vedouci k védomému odmitnuti

kouteni
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Primarni prevence na drovni komunity:

koordinace a podpora primarni prevence na trovni komunity

metodicka podpora fediteld $kol, $kolnich metodikd prevence, metodiki
prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach

Siroka nabidka moznosti vzdélavani pro rtzné cilové skupiny (déti a mladez,
rodice, obcany, pedagogické a socialni pracovniky)

$iroky pristup k informacim o koufeni, véetné pomoci s odvykanim koufeni

finan¢ni podpora programu efektivni primarni prevence

Primarni prevence na urovni spolecnosti:

edukace ke zméné nazoru na kuractvi ve spole¢nosti

snizovani prevalence kuractvi v populaci plnénim cilt Zdravi 2020

osvéta obcant o rizicich koufeni napf. vyuzitim Svétového dne bez tabaku
(31. kvétna)

dodrzovani legislativy tykajici se ochrany pred skodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky (zdkon ¢. 379/2005 Sb.)

nadrazeni zdravi populace nad politické a populistické zajmy
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Souhrn

Bakalarska prace na téma Prevence koufeni na $kolach popisuje aktualni situaci
prevalence koufeni ve Skolnim roce 2014/2015 mezi zaky 9. ro¢nikdt vybranych
zakladnich $kol regionu Praha 7 a vyuzivani metod a forem prevence koufeni na
sledovanych zakladnich skolach.

V teoretické ¢asti se uvadéji epidemiologicka data tykajici se koureni a rizika
kouteni u déti. Popisuji se rizikové chovani, rizikové a protektivni faktory, prevence
rizikového chovani, koordinace a realizace primarni prevence ve $kolach.

Prezentované vysledky v praktické casti ukazuji rozdily mezi jednotlivymi
$kolami v prevalenci kufactvi u zakd 9. tfid vybraného regionu Praha 7. V zavéru
bakalarské prace se zdtraznuje potieba realizace prevence koufeni ve véech oblastech

zivota spole¢nosti a navrhuji se moznosti primarni prevence.

Klic¢ova slova: koureni tabakovych vyrobki - rizika u déti - rizikové chovani a

prevence - rizikové a protektivni faktory — programy primarni prevence
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Summary

The Bachelor Work entitled Prevention of Smoking at Schools describes the
actual situation of smoking prevalence concerning the pupils of 9th grade of given
schools within the region of Prague 7 in the school year 2014/2015. It also describes
methods and forms of smoking prevention used at researched primary schools.

The theoretical part states epidemiologic data concerning smoking and
children’s risk of smoking. There are described the risk behaviour, risk and protective
factors, risk behaviour prevention, primary prevention coordination and realization
at schools.

The results presented in the practical part display differences in 9th grade pupils
smoking prevalence between particular schools within the region of Prague 7. The
conclusion of the work emphasizes the need of smoking prevention realization

within all areas of life and proposes the primary prevention possibilities.

Key words: smoking tobacco products - children risk - risk behaviour and

prevention - risk and protective factors — primary prevention programmes
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Priloha ¢. 1:
Dotaznik pro zaky 9. trid zakladnich skol

Data ziskana vyplnénim tohoto dotazniku budou statisticky zpracovana a pouZita pouze pro bakalarskou
praci na téma Prevence koufeni na $kolach, které vypsal Ustav zdravi déti a mladeze 3. Iékaiské fakulty UK.
Bakalarskou praci zpracovava studentka oboru Verejné zdravotnictvi.

Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a zcela anonymni.
U otazek vyberte a oznacte vZdy pouze jednu z nabizenych moznosti.

Dékuji za spolupraci.
Iveta Vrbova

1. Kdy jsi naposledy dostal/a informaci o s$kodlivosti koufeni?
a) vb6.tridé
b) v7.tridé
c) v8.tridé
d) v9.tridé
e) vijiné, uved ................

f) nevim
2. Odkud ziskavas nejvice informaci o $kodlivosti koureni?
a) ve skole

b) od rodicl
c) od kamarad
d) hledam sije sam/sama (knihy, internet, ¢asopisy...)

3. Kterou latku, vznikajici pfi hofeni tabaku, oznacujeme jako rakovinotvornou?
a) kyslik
b) dehet
c) nikotin
d) dusik

4. Ktera latka obsaZena v tabaku zptisobuje zavislost?
a) dusik
b) dehet
c) oxid uhelnaty
d) nikotin

5. Co znamena pasivni koufreni?
a) koureni vodni dymky
b) Snupanitabaku
¢) nedobrovolné vdechovani tabakového koure
d) pokud kufak nevdechuje tabakovy kout az do plic
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10.

11.

12.

13.

b)
c)
d)

b)
c)
d)

b)
c)
d)

b)
c)

b)

Myslis, Ze koureni vodni dymky je méné skodlivé nez koufreni cigaret?

ano
spiSe ano
spisSe ne
ne

Jak vazné beres varovani o skodlivosti koureni tabaku?
souhlasim, Ze kouteni tabaku poskozuje zdravi

spiSe souhlasim, Ze koureni tabaku poskozuje zdravi
spiSe nesouhlasim, Ze koureni tabaku poskozuje zdravi
nesouhlasim, koureni tabaku neposkozuje zdravi

S jakym nazorem o koureni tabaku nejvice souhlasis?
Koureni mi pomize lépe zapadnout mezi kamarady.

Koureni k zivotu nepotrebuji.

Koureni pomaha, kdyz je ¢lovék nervdzni.

Pfi koureni se ¢lovék citi dospély.

Vadi Ti koufeni na vefejnych mistech (zastavky MHD, ulice, parky...)?

ano
spise ano
spise ne
ne

Koufi nékdo v Tvé blizké rodiné?
ano
ne

Koufi pfislusnici rodiny v Tvé pfitomnosti?

ano
ne
neuzivaji tabakové vyrobky

Kdo v Tvé blizké rodiné kouf#i?
matka

otec

sourozenec

NEKAO jiNY, UVEd .....ccieiieeeeeeerceee et

nikdo nekoufi

Koufi néktery z Tvych kamarada?
ano
ne
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

b)
c)
d)

b)
c)
d)

b)

a)
b)

Pokud by Ti kamarad/ka nabizel/a cigaretu, bylo by pro Tebe tézké ji odmitnout?
ano

spiSe ano

spisSe ne

ne

Myslis si, Ze je jednoduché prestat koufit?
ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

Vis, kde se v okoli skoly, do které chodi$, prodavaji cigarety?
ne
ano, uved (obchod s potravinami, tabak).......cccecce i e

Zkusil/a jsi nékdy koufit?
ano
ne

Pokud jsi na tuto otdzku odpovédél/a ne, prejdi k otdzce ¢islo 32.

Do které tfidy jsi chodil/a, kdyz jsi zkusil/a koufit svoji prvni cigaretu (nebo jiny tabakovy
vyrobek)?

do 5. tridy

do 6. tridy

do 7. tfidy

do 8. tfidy

do 9. tfidy

dojiné, uved.......eierecnnnnen.

Kde jsi ziskal/a svoji prvni cigaretu (nebo jiny tabdkovy vyrobek)?
od kamarada

vzal/a jsem si ji doma

koupil/a v obchodé

od pribuzného, uved ........cccceceveeeeececeereees

od nékoho jiného, uved ........cccoeveereeeceieieeeeriererienn

Jak jsi se citil/a pFi kouFeni své prvni cigarety (nebo jiného tabakového vyrobku)?
dospéle

nechutnala mi

chutnala mi

bylo mi Spatné

nic zvlastniho jsem necitil/a
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Z jakého duvodu jsi zkusil/a svoji prvni
nedokazal/a jsem odmitnout

ze zvédavosti

chtél/a jsem vypadat dospéle

chtél /a jsem zapadnout do party

cigaretu (nebo jiny tabakovy vyrobek)?

zjiného dlvodu, uved.........cccccverervreenennee.

Kde jsi koufFil/a svoji prvni cigaretu (nebo jiny tabakovy vyrobek)?

doma

na vefejném misté (park, hristé, ulice atd.)

u kamarada
jinde, uved ..o,

Koufis?
ano
ne

e

Které tabakové vyrobky vétsSinou uzivas?

cigarety
vodni dymku
sam/sama si cigarety balim

§?

JiNé, uved ...

Za jak dlouho po probuzeni koufis?
jesté doma

cestou do skoly

odpoledne po vyucovani

v rliznou dobu

P¥i jakych prilezitostech nejcastéji koufis?

kdyzZ jsem nervozni
s partou

kdyz se citim dobre
kdyZz mdm strach
kdyz se nudim

kdyz mam chut

7 rv

Jak ziskavas cigarety nebo tabakové vyrobky, které u

beru si je doma

kupuji si je

od stejné starého kamardada
od starSiho kamarada

jinym zplsobem, Uved .........ceceveive e ce s

114



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Pokud si tabakové vyrobky kupujes, podle ¢eho si je vybiras?
podle ceny

kupuji konkrétni znacku, UVeEd ........cceeceeeieeiveineinec e
cena, ani konkrétni znacka nerozhoduje

nekupuji

Kolik obvykle vykoufi$ cigaret za den?

0-2

3-5

6-9

10 a vice

uzivam jiny tabdkovy vyrobek, uved ...

Vi rodice, Ze koufris?
ano

spiSe ano

spise ne

ne

Na koho se obratis, pokud budes chtit prestat koufit?
na rodice

na ucitele

na svého lékare

na odbornou poradnu

na nikoho, zvlddnu to sdm/sama

na kamarada

Co muze ovlivnit Tvé rozhodnuti zacit koufit?
kamaradi, ktefi jiz koufi

zvédavost

jiny dlvod, uved ...,
nic, nechci zacit koufit

jiz koutim

Chces v pfistim roce zkusit koufit?
ano

spise ano

spise ne

ne

jiz koufim

Co muze ovlivnit Tvé rozhodnuti nekoufFit?
strach ze zavislosti

strach z rodic

strach z nemoci

cena tabakovych vyrobk(
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

e)
f)
g)

b)

informace, které mam o Skodlivosti koureni
davérny pritel/ptitelkyné
jiny dlvod, uved .......coveveeeeeeiece e

Dostavas kapesné?
ano
ne

Kolik mas pro sebe mésicné prlimérné k dispozici penéz?
Zadné, protoze kapesné nedostavam

do 200 K¢

do 500 K¢

do 1 000 K¢

vice nez 1 000 K¢

Jaka je Tvoje zdliba, které se vénujes alespon 2x tydné 1 hodinu?

UVE ittt ettt st st s s e s s e e e

Jak jsou pro Tebe programy prevence o skodlivosti koufeni probihajici ve skole dllezité?
Co bys zménil/a? (Misto pro Tvé nazory a postoje.)

Kolik je Ti let?

UVEd .

Isi...

divka
chlapec
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1.

2.

o kW

~

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

Priloha ¢. 2:
Priprava rozhovoru pro Skolni metodiky prevence

Je prevence koufeni na zakladni Skole probirana jako samostatné téma nebo je soucasti jinych
celkd (adiktologie, zdravy Zivotni styl)?
Jaké metody a formy prevence koureni vyuzivate?
SVP (Skolni vzdélavaci program)
— v jakych predmétech — 1. stupen, 2. stupen
Samostatné programy zajistované externimi firmami
—ano — kratkodobé, dlouhodobé — pro jaké ttidy, pro jak staré déti
— ne (prog)
— uvazuji
Pokud ano:
— NAdzev organizace a poskytovaného programu
— Jak dlouho s poskytovatelem spolupracujete?
— Jste informovani o metodice (formé, obsahu, délce, pravidlech)?
— Jste informovani o ocekdvanych pfinosech programu?
— Mate moznost do programu zasahnout, pripadné ho ukoncit?
— Dostavate zavérecné zprdvy od poskytovatele?
— Informuji se lektoti o aktualni situaci ve tfidé, s kym o ni hovofi?
Jak z4ci ptijimaji informace o Skodlivosti koureni?
Jak Casto jsou informace o Skodlivosti koufeni opakovany?
Ovétujete si u Zakd znalost ziskavanych informaci a jejich postoje? Jak?
Jaké mate v Minimalnim preventivnim programu stanoveny kratkodobé a dlouhodobé cile
v oblasti prevence koufeni?
Uverejnujete informace o vyhodnoceni cildl MPP za uplynuly $kolni rok? Kde?
Jsou do preventivnich programi o Skodlivosti koureni zapojovani zaci? Jak?
Jsou do preventivnich programi o Skodlivosti koureni zapojovani rodice? Jak?
Vykonavate pouze funkci Skolniho metodika prevence nebo je funkce kombinovana napf. s pozici
Skolniho psychologa nebo vychovného poradce?
Pracujete v tymu (Skolni metodik prevence + Skolni psycholog + vychovny poradce), mate presné
oddélené kompetence? Védi Zaci a rodice na koho se v jakém pfipadé obracet?
Kde najdou kontakty na SMP a konzultaéni hodiny SMP?
Existuje jednotny , krizovy plan“ nebo ,pravidla“, co délat v pripadé zjisténi rizikového chovani
zaku? Kde je k dispozici (sborovna, kabinet...)? Existuje Skolni telefonni linka na okamzitou
krizovou intervenci, je nékdo k dispozici nepretrzité?
Mate zjisténo, kolik procent veskerého skolniho personalu kouti? Kde koufi?
Spada pod zdkaz koureni ve skole také jeji okoli? A jak ho definujete?
PovaZujete vase metody a formy prevence koureni za Uspésné a proc?

117



